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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

cademic performance refers to all the 

activities and efforts that a person makes to 

acquire science and pass different 

educational levels in educational institutions. 

One of the criteria used in Iran to measure the 

extent to which a person has acquired certain 

knowledge and skills is the scores obtained 

from various tests (Seif, 2016). Social 

parities (social skills) are among the factors 

that may correlate with and predict the 

academic performance of learner (Ganji, 

2012). In this regard, one of the major goals 

of students’ education is to achieve social 

adjustment, communicate effectively with 

others, and accept social responsibility.  

Therefore, training on social skills is of great 

necessity. One of the characteristics of social 

skills is that they are acquired. Many 

researchers currently agree that most social 

behaviors are learned because children raised 

in inappropriate environments have socially 

undesirable behaviors (Harjy, Saunders, & Dixon, 

1994; translated by Beigi & Firoozbakht, 2007). 
 

                   2. Materials and Methods 
 

In the present study, a quantitative descriptive 

approach was used with the correlational design. 

The population included 4,950 female first-grade 

high school students in Qom during the 2018-

2019 academic year. According to the table of 

Morgan, Kerjcie, & Cohen (1970), 357 female 

first-grade high school students were selected 

using the multistage cluster sampling. In the 

sampling process, first, Districts 1 and 3 were 

selected randomly among four educational 

districts in Qom. Then, three schools were 

randomly selected from the first-grade high 

schools of each considered district. Next, a 

classroom was selected from each school and 

each grade (seventh, eighth, and ninth). Research 

instruments included 1) Inderbitezn & Foster 

social skills questionnaire (1992) and, 2) Crowne 

and Marlowe social acceptance questionnaire 

(1996).
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A B S T R A C T 
 

Objective:  The present research was conducted with the aim of predicting academic performance based 

on social skills (desirable and undesirable social skills) and social acceptance. 

Methods: The research method is descriptive-correlational. The population included all female students of 

the first year of high school in Qom, numbering 4950 people. The sample consisted of 357 female students 

who were selected by a multi-stage cluster sampling and answered the social skills questionnaires of 

Inderbitzen and Foster and social acceptance of Crown-Marlow. The data were analyzed using correlation 

and multiple regression analysis. 

Results:  The results showed that desirable social skills and social acceptance had the ability to predict 

academic performance (p < 0.05); however, unfavorable social skills did not have the ability to predict 

academic performance (p < 0.05). 

Conclusion: In summary, in order to improve the academic performance of students, it is necessary to hold 

educational workshops and group counseling to explain and improve the components of social skills and 

social acceptance of students. 
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3. Results 

After collecting and correcting the questionnaires, 

correlation coefficient and multiple regression analysis 

were used for the statistical analysis using the SPSS 

software (version 22). According to result of correlation, 

academic performance is directly and significantly 

correlated with desirable social skills and social 

acceptance (0.01). Academic performance is directly 

correlated with undesirable social skill but it is no 

significant (0.05). Desirable social skill is negatively 

correlated with undesirable social skill and it is no 

significant (0.05). Also, social acceptance has a direct 

and significant correlation with desirable social skills 

and undesirable social skills (0.01(. 

According to result, 6.6% of the variance of academic 

performance is predicted through desirable social skills, 

undesirable social skills, and social acceptance. Also, the 

model used in predicting academic performance was 

significant and the predictor variables were able to 

explain 0.066 of the criterion variable (P<0.0005; F (3 

and 353) = 8.265; R2 = 0.066). To determine which of 

the predictor variables entering the model and to what 

extent contribute to the prediction of the criterion 

variable, the table of regression coefficients was used. 

 
Table 1. Regression coefficients of academic performance based on social skills and social acceptance 

 

Model Variable B Beta T P 

1 

Constant value 15.864 - 26.212 <0.0005 

Desirable social skill 0.019 0.186 3.498 0.001 

Undesirable social skill 0.004 0.030 0.538 0.591 

Social acceptance 0.041 0.127 2.209 0.028 

 

Beta values were used to determine the contribution of 

each predictor variable. According to the data in Table 

1, the variables of desirable social skill and social 

acceptance with a significance level of < 5% (p < 0.05) 

are the only significant contribution in predicting the 

desired variable (i.e., academic performance), but 

undesirable social skill with a significance level > 5% 

(p > 0.05) was not significant and therefore had no 

predictive power. 
 

4. Discussion and Conclusion 
 

The purpose of the present study was to predict academic 

performance based on social skills and social acceptance 

of female first-grade high school students. The findings 

showed that desirable social skills could predict academic 

performance. This means that students with highly 

desirable social skills are also more likely to have better 

academic performance. Students with high popularity 

and acceptance (social acceptance) also have high levels 

of education and academic performance. In fact, 

successful individuals are popular among their peers in 

terms of academic achievement. The findings of this 

study are consistent with the findings of Kehoe, Bourke-

Taylor, and Broderick (2018), Arslan (2018), Fan and 

Chen (2001), Abtahi and Nadri (2011), Earley (2018), 

Brandao, Bolsoni-Silva, and Loureiro (2017), Rambaran 

et al. (2017), Gremmen, Dijkstra, Steglich, and Veenstra 

(2017), Ahrari, Najafi, and Mohammadi Far (2018), 

Radmenesh and Sadipour (2017), Karkaj and Aghdasi 

(2017), and Hamidullah (2011). However, these findings 

are inconsistent with the findings of Schwartz, Gorman, 

Nakamoto, and McKay (2006). 

Based on the findings of this study and previous studies, 

students in today’s schools learn not only formal subjects 

but also social and emotional skills. In a study conducted 

by Kehoe et al. (2018), they examined the impact of 

students’ social skills development program. The results 

of the study of Fan and Chen (2001) indicated a positive 

correlation between academic achievement and social 

leadership, frustration tolerance, social skills, 

assertiveness, and friendly peer relationships and also a 

negative correlation between academic achievement and 

aggression, maladaptation, and undesirable relationships 

with peers. Abtahi and Nadri (2011) also noted that there 

is a positive significant correlation between dimensions 

of social adjustment, social skills, family relationships, 

school relationships, and social relationships with 

academic performance, and only the dimension of anti-

social interests has a significant negative correlation with 

academic performance. 
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 مقاله پژوهشی
 

 اجتماعی   پذیرش و اجتماعی هایهای مهارتبینی عملکرد تحصیلی بر اساس مؤلفهپیش
 

 *     2رضا جعفری هرندی و    1فاطمه صالحی سرشت 
 

 

 .قم، قم، ایران شناسی تربیتی دانشگاهکارشناسی ارشد روان. 1

 . دانشیار گروه علوم تربیتی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه قم، قم، ایران.2
 

 

مقدمه
آموزش و پرورش هر فرد پیش از تولد او آغاز و در طول زندگی اش 

های علمی و یابد. امروزه کار آموزش، بدون تکیه بر یافتهادامه می

بر های نو فاقد اثربخشی لازم است. نظام آموزشی آشنایی با روش

گذارد و از متغیرهای متفاوتی های مختلف زندگی فرد تأثیر میجنبه

آموزان از پذیرد. یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشهم تأثیر می

پذیرد، در نتیجه شناسایی این عوامل مهم و عوامل مختلفی تأثیر می

 (. 1394بند، علاقهضروری است )

هایی است که فرد ها و تلاشکلیه فعالیت 1عملکرد تحصیلیمنظور از 

در جهت کسب علوم و گذراندن مقاطع تحصیلی مختلف در مراکز 

دهد. یکی از معیارهایی که در ایران برای سنجش آموزشی انجام می

های تعیین شده، استفاده یابی فرد به دانش و مهارتمیزان دست

از  (.1395)سیف، مختلف است های شود نمرات حاصل از آزمونمی

رسد با عملکرد تحصیلی یادگیرندگان در جمله عواملی که به نظر می

است  2های اجتماعیکند، مهارتبینی میارتباط باشد و آن را پیش

 عمده . در این راستا لازم به ذکر است؛ یکی از اهداف(1391گنجی،)

 و 3اجتماعی سازگاری به نیل ن،آموزادانش پرورش و آموزش

اجتماعی  مسئولیت پذیرش و دیگران با مؤثر و مفید رابطه برقراری

 از یکی. دارد ضرورت اجتماعی، هایمهارت آموزش بنابراین، است؛

 حال در هاست.آن بودن اکتسابی اجتماعی، هایمهارت هایویژگی

 اجتماعی رفتارهای بیشتر که دارند نظر اتفاق محققان از بسیاری حاضر

 بزرگ نامناسب هایمحیط در که کودکانی زیرا هستند؛ آموختنی

 و هارجی)دارند  نامطلوب هایاجتماعی، رفتار لحاظ از اند،شده

 .(3861 و فیروزبخت، بیگی ترجمه ؛1994، 4دیکسون ساندرزو
 

1. academic performance   
2. socialis peritias 

3. social adiustment 
4. Harjy, Saunders, & Dixon 
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 چکیده

 

 اجتماعی )مهارت اجتماعی مطلوب و نامطلوب( هایهای مهارتتحصیلی براساس مؤلفه بینی عملکردپیش هدف با حاضر پژوهش هدف:

 .  شد انجام اجتماعی پذیرش و
 

قم به تعداد  شهر متوسطه اول دوره دختر آموزاندانش ی آماری کلیهاز نوع همبستگی است.  جامعه توصیفی و روش پژوهش ها:روش

 هایمهارت هایپرسشنامه شدند و به ای انتخابای چندمرحلهآموز دختر بود که با روش خوشهنفر دانش 357نفر بود. نمونه شامل  4950

ها با استفاده از روش همبستگی و تحلیل رگرسیون چندگانه داده .پاسخ دادند مارلو  -کراون اجتماعی پذیرش و رفوست و نبیتزریندا اجتماعی

 .تحلیل شدند
 

 اما ؛(P <05/0) داشتند عملکرد تحصیلی را بینیپیش اجتماعی توانایی پذیرش و مطلوب داد که مهارت اجتماعی نشان هایافته ها:یافته

 .(P >05/0) نداشت را عملکرد تحصیلی بینی مهارت اجتماعی نامطلوب توانایی پیش
 

گروهی جهت تبیین و  های آموزشی و مشاورهآموزان لازم است کارگاهبنابراین، به منظور ارتقاء عملکرد تحصیلی دانش گیری:نتیجه

 آموزان برگزار شود.های اجتماعی و پذیرش اجتماعی دانشمهارتهای بهبود مؤلفه
 

3. شماره 11. دوره 1401 زیپائ    

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان
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 1970 دهه از آن به مربوط اقدامات و اجتماعی هایمهارت سنجش

 بوده شناسانروان تحقیقات هایعرصه ترینفعال از یکی میلادی

 10 مدرسه هایسال طول در دهدمی نشان باره این در تحقیقات. است

 امکان نیز و شوندمی طرد خود همسالان توسط کودکان درصد 15 تا

 امر این علت. دارد وجود آنان زندگی بعدی مراحل در مستمر طرد

ندارند  را لازم اجتماعی هایمهارت کودکان از دسته این که است آن

پژوه، سلیمانی، افروز، از به به نقل ؛1998، 1اولندیک و ماتسون)

 بیشتری توجه اخیر هایسال در رو، این از (.1389غلامعلی لواسانی، 

 هایبررسی زیرا است؛ شده اجتماعی هایفنون و مهارت آموزش به

 منفی تأثیر اجتماعی هایمهارت در داده است که نارسایی نشان متعدد

 را یادگیری مشکلات گذارد،آموزان میدانش تحصیلی عملکرد بر

 شودمی منجر سازگاری مشکلات بروز به غالبا و کندمی تشدید

 از وسیعی شامل طیف اجتماعی هایمهارت (.1993 ،2آشر و پارکر)

 باا مناساب و ماوثر ارتبااط شاروع تواناایی همچون رفتارهایی

 بااه گرایش شایسااته، و درست هااایپاسااخ ارائااه دیگااران،

تحقیر  و  از پرهیاز تعاون و همکاری، ساخاوتمندانه، رفتارهاای

 (.2000، 3ماتسون، فی، کو واسمیت)است  دیگاران به زورگویی

 منطقی، رابطه و اجتماعی همچنین رفتارهای مشارکتی، سازگاری

 از هایی دیگرمثال اطرافیان و سپاسگزاری کردن، تمجید و تحسین

 در (.2005،  4الیوت و گرشام) آیندمی شمار به اجتماعی هایمهارت

 ایمجموعه عنوان به اغلب اجتماعی هایمهارت دیگر، تعریفی

 شااامل کااه اساات شاده گرفتاه نظار در هاامهاارت از پیچیاده

 با تعاملات ورزی،جرات گیااری،تصاامیم و مسأله حاال ارتباااط،

، 5فروسینی و لانیس)است  خودمدیریتی و همچنین گروه و همسالان

اجتماعی را به عنوان صلاحیتی تعریف مهارت (2018) 6(. ارلی2008

کند کند که تعامل و ارتباط برقرار کردن با دیگر افراد را تسهیل میمی

که در آن قوانین و روابط اجتماعی ایجاد، ارتباط داده شده و در 

های کلامی و غیرکلامی تغییر یافته است. عواملی چون خانواده، روش

 ی مهارتتوانند بر توسعهاجتماعی می هایمدرسه یا ادغام در گروه

آموزان تأثیر بگذارند. از طریق مشاوره گروهی، های اجتماعی دانش

توانند نه تنها احساس جامعه در میان همسالان خود آموزان میدانش

های اجتماعی مهم مهارت دست آورند، بلکه در حال توسعهرا به

 لی به ارتباطات مؤثر دستتوانند در طول دوران بزرگساهستند که می

آموزان های اجتماعی دانشیابند. بنابراین، استفاده مناسب از مهارت

سازد تا مشکلات را به نحوی که همکاری را تقویت و را قادر می

کند حل نمایند. در نهایت لازم به ذکر است که توانایی حمایت می

ی و های عملمداخله مشاوره گروهی به صورت یادگیری مهارت

تقویت روابط اجتماعی و مدرسه منجر به بهبود عملکرد تحصیلی 

-مهارت که است گفتنی (.2012؛ ابراهیم، 2018ارلی، خواهد شد )

 بهبود و دیگران با مثبت تعاملات ادامه و آغاز موجب اجتماعی های

لذا  شود و در پذیرش اجتماعی نقش مهمی دارد،زندگی می کیفیت

بالای مهارت اجتماعی برخوردارند در زمینه  آموزانی که از نمرهدانش

برقراری تعامل مثبت با دیگران و بهبود کیفیت زندگی و نیز پذیرش 

اجتماعی از وضعیت مطلوبی نیز برخوردار هستند )حمیدی، جلالی 

های (. در نتیجه با بهبود مهارت1397فراهانی، رجبی و یوسف جمال، 

آموزان از میزان احساس تنهایی آنان کاسته شده و بر ی دانشاجتماع

در این راستا  (.2013، 7)اوزبنرضایت زندگی افراد افزوده خواهد شد 

 8)لادها بیانگر آن است که آموزش به روش مشارکتی نتایج پژوهش

های اجتماعی بر بهبود مهارتو بحث گروهی  (2014همکاران،  و

آموزان و همچنین بر کاهش جسارت نامناسب، تکانشی مناسب دانش

عمل کردن، برتری طلبی و بهبود ایجاد رابطه با همسالان در دانش 

نیا (. بهامین و کورش1396نژاد، پور و ترابکاظمآموزان تأثیر دارد )

ی بین اذعان کردند، احساس تنهایی در رابطهای ( طی مطالعه1396)

داری با های اجتماعی، ابراز وجود، همدلی و خویشتنمهارت

المشیری و زارعگری سهمی دارد. سازگاری اجتماعی نقش واسطه

های پژوهش خود خاطر نشان کردند که بر اساس یافته (1396صابر )

تواند درس و اضطراب اجتماعی میاجتماعی کلاس -جو روانی

بینی کند. از بین ابعاد اضطراب اجتماعی های ارتباطی را پیشمهارت

های های عمومی، مهارتترس از ارزیابی منفی و اندوه در موقعیت

کند؛ به بینی میآموزان مقطع متوسطه را پیشارتباطی را در دانش

بود که نوجوانانی که در ها نیز حاکی از این نکته که دیگر یافتهطوری

های اجتماعی دچار نقص ارتباطی هستند اضطراب اجتماعی مهارت

بر اساس نتایج  (.2018و همکاران، ،  9)گلنکنند بالاتری را تجربه می

های اجتماعی بر توان به نقش آموزش مهارتهای موجود میپژوهش

پور، )رادمنش و سعدیبهبود انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحصیلی 

)فرهادی، موحدی، ی پرخاشگر کاهشو  هنذ نظریه یتقاار (1396

 (.1393نژاد )عزیزی، قاسمی و کریمی
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؛ کیخای 1396)خبازیان و عسگری،  اجتماعی اضطراب کاهش

و همکاران  1)روهاجتماعی  هایمهارت بهبود و افزایش (1390فرزانه،

سازگاری اجتماعی  (1401؛ رخشنده و صبحی قراملکی، 2018

و کفایت اجتماعی  ( 1394)کرمی، فرامرزی، کریمی و پروانه، 

رشد عاطفی، سلامت عمومی و حرمت  (1396)کرکج و اقدسی، 

مقبولیت  (1395مرز و شریفی، ایرانی، بگیان کوله)برقیخود 

کاهش  (1392زیوه، ؛ کریمی1395زاده، واد)فتحی و جاجتماعی 

)رنجبر، ترخان، احساس تنهایی و افزایش میزان خودپنداره 

و در نهایت سبب ارتقاء  (1394خانزاده و عیسی پور ، طاهر،حسین

زاده و یحییآموزان اشاره کرد )میزان سلامت اجتماعی دانش

(. بنابراین، به طور کلی نتایج مطالعات بیانگر اثرات 1394عربگری، 

مثبت مداخله آموزش مهارت اجتماعی در خودآگاهی اجتماعی، 

خودکنترل، عزت نفس، انزوایی اجتماعی، اضطراب اجتماعی و بهبود 

  (.2017، 2)کوئلیو و سوزاعملکرد شناختی است 

یادآور شدند که بین سازگاری اجتماعی با  (1390ابطحی و ندری )

عملکرد تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد. بر اساس نتایج پژوهش 

 و تنهایی توان به ارتباط بینمی نیز (2013) ادیل و حیدری زارعی،

 3زندن، دنسین، کیلسن و میجراشاره کرد. پژوهش  تحصیلی عملکرد

های متعدد موفقیت ها به حوزهبینینشان داد، برخی پیش (2018)

آموزان با کند. بدین معنا که عملکرد تحصیلی دانشکمک می

های مطالعه، انگیزه، روابط و مهارت اجتماعی و مشارکت در مهارت

بینی این متغیرها قابلیت پیش های آموزشی مرتبط است وبرنامه

اشاره کرد پیشرفت  (2018) 4داتوعملکرد را دارند. در این راستا، 

تحصیلی با تعامل رفتاری، تعامل عاطفی و رضایت از زندگی مرتبط 

مشکلات عاطفی و رفتاری کودکان  (2014) 5پوولواست. به زعم 

ای است که به طور هماهنگ نتیجه چند عامل فردی، اجتماعی و زمینه

های تواند تأثیرگذار باشد. همچنین داشتن مهارتو همزمان می

بینی مشکلات عاطفی و آموزان نقش مهمی در پیشاجتماعی دانش

کلاس درس آموزان و که تعامل معلمان و دانشرفتاری دارد، درحالی

آموزان نیز بر مشکلات و عواقب رفتاری و نیز موفقیت دانش

های های موجود به اهمیت و نقش مهارتتأثیرگذار است. دیگر یافته

های هوش هیجانی، حرمت خود و اجتماعی به عنوان یکی از مولفه

بینی پیشرفت تحصیلی اشاره کردند حمایت اجتماعی در ارتقاء و پیش

بنابراین لازم به ذکر است که  (.1397فر، )احراری، نجفی و محمدی

ی سلامت روان، بینی کنندههای اجتماعی پیشسطوح مهارت

آموزان و اضطراب اجتماعی، افسردگی و عملکرد تحصیلی دانش

  (.7201، 6برندا، بولسونی سیلوا و لوریرودانشجویان است )

رسد عملکرد تحصیلی یادگیرندگان عامل دیگری هم که به نظر می

 و 7بیرونی تأیید بینی کند، پذیرش اجتماعی است. کسبرا پیش

 همین در و بوده های اجتماعی شدنمقوله از نیز 8اجتماعی پذیرش

 گرفتن،قرار تأیید مورد به تمایل که آنجا از و است تفسیر قابل فرایند

 به ذاتاً هاانسان همه و هاستانسان تمام بین مشترك اصل نیاز و یک

 دوست را دیگران توسط شدن پذیرفتاه و تأیید دارند، و تمایل آن

 ؛1985، 9میلبرن و کارتلج)کنند می تلاش آن کسب جهت در دارند،

های آموزانی که مهارتبدین گونه دانش(.1385نژاد، نظری ترجمه

گیر هستند ممکن است خجالتی و گوشهاجتماعی ضعیفی دارند و 

تواند خود می ها شکل بگیرد که به نوبهرفتارهای تغییرناپذیری در آن

)سیت، مشکلات سازگاری اجتماعی درون مدرسه را ترویج کند 

 (.2018، 10هپسون، زاوا بوگارتنر و کاپلن

پذیرفته شده بودند و علاوه بر این نوجوانانی که توسط همسالان 

ها تأمین شده بود، رضایت فعال عاطفی را های مربوط به آننیازمندی

دانستند که همین امر موجب کاهش احساسات بخش میرضایت

 (.2018، 11آلبو و بارراسا-)گالاردو، مارتینتنهایی خواهد شد 

عمیقی روی کودکان دارد. همچنین محرومیت اجتماعی تأثیر عاطفی 

با این حال، هنوز شواهد تجربی محدود و تقریبا متناقضی وجود دارد 

که ممکن است اثر جدایی اجتماعی بر عملکرد شناختی کودکان را 

نشان داد که  (2017) 12ریوا و کاپرینتأمین کند. نتایج پژوهش توبیا، 

ین عزت نفس، محبوبیت پایین و ضعف پای آموزان با نمرهدانش

اطلاعات غیررسمی در آزمون استدلال منطقی پس از جداسازی 

اجتماعی بدتر شدند؛ بنابراین، کودکان با کمترین نمره عزت نفس، 

محبوبیت و هوش غیرکلامی؛ بیشتر تحت تأثیر جدایی اجتماعی قرار 

آموزانی دانشلازم به ذکر است  اند. براساس نتایج این مطالعهگرفته

که روابط و مهارت اجتماعی پایینی دارند از محبوبیت اجتماعی 

 کمتری برخوردارند.

مطالعاتی به بررسی ارتباط بین پذیرش اجتماعی با متغیرهای تحصیلی 

  (2017و همکاران ) 13رامبرنای که گونهاند. بهو اجتماعی پرداخته
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ارتباط بین اثرات همسالان و عملکرد تحصیلی در نوجوانان را به 

نتایج بیانگر آن بود که محبوبیت  صورت طولی بررسی کردند.

های متقابل را کنترل دوستان تأثیرات همتراز در گذر زمان در دوستی

که پذیرش اجتماعی دوستان، تأثیرات همتراز خود را کرد. درحالی

های دو طرفه و متقابل تحت تأثیر قرار داد. به در دستیابی به دوستی

روابط اجتماعی مطلوب آموزان متأثر از طور کلی محبوبیت دانش

آموزان ناشی از ایجاد متقابل بود. همچنین پذیرش اجتماعی دانش

های دلبستگی به همکلاسان است. بر این اساس سبک روابط دوستانه

بینی سازگاری اجتماعی، مهارت اجتماعی طور معناداری قادر به پیش

)قربانیان، محمدلو، آموزان دختر است و پذیرش اجتماعی دانش

نشان داد  (1392پژوهش ظروفی )نتایج  (.1395کیا، خانبانی و یوسفی

ترین عامل مرتبط با که مهارت اجتماعی مناسب دانشجویان مهم

پذیرش اجتماعی آنان است. ایشان یادآور شد میزان پذیرش اجتماعی 

های و پسر متفاوت نیست، اما بین رشتهدر بین دانشجویان دختر 

 و آبادیبهرام زارع زاده،تقی های مطالعهمختلف متفاوت است. یافته

 اجتماعى پذیرش بین حاکی از وجود همبستگی( 1393) آبادیشفیع

 نتایج طبق .است قلدرى رفتار بروز و تحصیلى خودکارآمدى و

 اجتماعى پذیرش افزایش که معناست بدان هاهمبستگى این آمارى،

  .دهدمى افزایش را قلدرى رفتار بروز تحصیلى، خودکارآمدى و

های اجتماعی خسارات زیادی را بر فرد و جامعه نداشتن مهارت

های آموزشگاهی، شغلی، کند. عدم موفقیت در زمینهتحمیل می

پیشرفت و رسیدن  به هاست. میلزناشویی، اجتماعی از جمله این زیان

 آنجا از .است انسانی جامعه های شایسته هرویژگی متعالی از به اهداف

به نهادهای مختلف  وابسته ایجامعه هر در پیشرفت اساس و پایه که

ها دانست، ترین آنتوان نهاد آموزش و پرورش را جزء مهماست و می

 زمینه متغیرهای مرتبط با این نهاد از جمله در تحقیقات انجام نتیجه در

 ضروری و لازم اجتماعی، پذیرش و اجتماعی هایمهارت متغیرهای

 فرد زندگی جریان در اجتماعی هایمهارت مجموعه است چرا که

 تمام استفاده مورد تحقیقات نتایج تردید بدون دارد. مهمی نقش

 نظام با ارتباط در غیرمستقیم یا مستقیم طور به که است افرادی

گذارند و یا ن نهاد تأثیر میهستند، کسانی که به نحوی بر ای آموزشی

بینی عملکرد پذیرند. از این رو، هدف این پژوهش پیشازآن تأثیر می

دانش  اجتماعی پذیرش و اجتماعی هایتحصیلی بر اساس مهارت

 است. متوسطه اول دوره دختر آموزان

 

 روش پژوهش

 رویکرد پژوهش حاضر کمیّ از نوع توصیفی با طرح همبستگی است.

جامعه آماری تحقیق،  گیری:نمونه و روش نمونهجامعه، 

-97ی اول متوسطه شهر قم در سال تحصیلی آموزان دختر دورهدانش

و  کرجسی ،مورگانبر اساس جدول  نفر بود.  4950به تعداد  1398

اول متوسطه  آموزان دختر دورهنفر از دانش 357( تعداد 1970) 1کهن

اند. ی انتخاب شدهای چندمرحلهگیری خوشهبا استفاده از روش نمونه

 نواحی چهارگانه بین از گیری بدین صورت بود که ابتداروش نمونه

 سپس. شد انتخاب 3 و 1 ناحیه تصادف به شهر قم پرورش  و آموزش

 به مدرسه 3 شده انتخاب یناحیه هر اولِ متوسطه مدارس بین از

 هفتم،) پایه هر از و مدرسه هر از بعد مرحله در. شد انتخاب تصادف

 هایدر ضمن مهارت .گردید انتخاب کلاس یک( نهم هشتم،

 و عملکرد بینپیش متغیرهای عنوان به اجتماعی پذیرش و اجتماعی

ابزارهای .است شده گرفته نظر در ملاك متغیر عنوان به تحصیلی

 پژوهش شامل:

 2فوستر و ایندربیتزن جتماعیا یهارتمها پرسشنامه

و  ستا ایگزینه پنج رتعبا 39 ویحااین پرسشنامه  :(1992)

 یگزینه از ایمنهدا در رتعبا هر ردمو  در را دخو پاسخ نیدموآز

های عبارت .نمایدمی ازبردرست است، ا همیشه تادرست نیست  صلاًا

 شش دارای عبارت هر. هستند منفی و مثبت زمینه دو در پرسشنامه این

 درست اصلاً گزینه به مربوط نمره مثبت، هایگزینه در. است گزینه

 است درست کمی ،(یک) است درست کم خیلی ،(صفر) نیست

 ،(چهار) است درست اوقات بیشتر ،(سه) است درست تاحدی ،(دو)

-نمره روش منفی هایدرگزینه. است ،(پنج) است درست همیشه

 دفر هر جتماعیا یهارتمها یابیارز هنحو. است معکوس گذاری

 بالاتر اشهنمر دیفر گرا که ستا رتصو بدین پرسشنامه ینا توسط

 رتپائین گرا و ستا بالا جتماعیا یهارتمها دارای باشد میانگین از

 کرذ به زملا. است پائین جتماعیا یهارتمها دارای باشد میانگین از

 گرفته نظر در میانگین انعنو به تست اردستاندا سساا بر 98 نمره ستا

ب مطلو عیجتماا یهارفتار این پرسشنامه شامل دو مؤلفه .است هشد

 ،9 ،7 ،6 ،3و نامطلوب است که رفتار اجتماعی مطلوب با سوالات 

11، 15، 17، 18، 24، 25، 26، 28، 29، 30، 33، 34، 35، 37، 38، 

، 13، 12، 10، 8، 5، 4، 1،2؛ و رفتار اجتماعی نامطلوب با سوالات 39

 .شودسنجیده می 36، 32، 31، 27، 23،22، 21، 20، 19، 16، 14

 با آن مقایسه وتمتفا یهاهشیو به پرسشنامهاین  ییاهمگر ییروا

 سنجیجامعه یهاداده و نهمسالا یابیارز ،خویشتن یابیارز تطلاعاا

  هایرتمها اتنمر بین همبستگیسیربر سیلهوبه آن تشخیصییروا و
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2. Inderbitezn & Foster social skills questionnaire 
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 یگرد و جتماعیا دیقتصاا ضعیتو ،جتماعیا مطلوبیت و جتماعیا

 ارقر یابیارز ردمو فوستر و نبیتزریندا سیلهو به یکاغذ ادمد یهااربزا

 تشخیص ییروا و اهمگر ییروا بر لالتد همدآ ستد به نتایج و گرفته

 توسطپرسشنامه  یناپایایی  .ستا دهبو پرسشنامه ینا لقبو قابل

 این پایاییست. شده ا ارشگز 90/0( 1992) فوستر و نبیتزریندا

 پایه دختر آموزاندانش برای تهران شهر در( 1378) امینی را پرسشنامه

 68/0 و 71/0 ترتیب به منفی و مثبت هایگزاره برای راهنمایی دوم

کل پرسشنامه، رفتار  پایایی پژوهش حاضر است. در کرده گزارش

 دستبه 71/0و  73/0، 76/0مطلوب و رفتار نامطلوب به ترتیب برابر 

 .آمد

 این :(1996) 1کراون و مارلواجتماعی  پرسشنامه پذیرش

 از یکی انتخاب با باید آزمودنی و است عبارت 33 دارای آزمون

 عبارات از یک هر با خود مخالفت یا موافقت خیر یا بلی هایگزینه

 مقیاس کلید به توجه با هاآزمودنی هایپاسخ. نماید مشخص را آن

 کلی نتیجه مقیاس، کلید با هاپاسخ مطابقت جمع و شودمی داده تطبیق

 را آزمون از آمده دست به نمرات .کندمی مشخص هر فرد برای را

 پذیرش که گروهی -1 .دهند می قرار تفسیر مورد طبقه سه در

 نمره که دهندمی تشکیل کسانی را گروه این: دارند پایینی اجتماعی

 نمرات که کسانی: متوسط گروه -2 باشد  8 تا صفر بین هاآن آزمون

 را گروه این: بالا اجتماعی پذیرش با گروه -3 است، 19-9 بین هاآن

 2هاتفیلداست.  33-20  بین هاآن نمره که دهند می تشکیل اشخاصی

 با مارلو و کراون اجتماعی پذیرش پایایی پرسشنامه ضریب (2002)

 این نیز روایی نظر از .است کرده گزارش 80/0 از بالاتر مجدد روش

 پذیرش گیریهانداز برای که شناختیروان ابزارهای سایر با آزمون

 داده نشان قبول قابل و بالا همبستگی است، شده طراحی اجتماعی

 با فازلعلی و ثمری پژوهش در مذکور پایایی آزمون ضریب. است

 پور،صدق صالح همچنین. است آمده دست به 74/0 کرونباخ آلفای

 با را پرسشنامه این پایایی میزان نیز( 1388) سلمانیان محمودیان و

 پایایی .اندآورده دستبه 75/0 آن کرونباخ آلفای آماری هایروش

در ضمن  .بود 79/0 اجتماعی پذیرش پژوهش برای در آمده دست به

 سال پایان در آموزاندانش معدل تحصیلی، عملکرد سنجش برای

  .است شده گرفته نظر در 1398-97 تحصیلی

 میانگین و) توصیفی تحلیل از ها،تحلیل داده جهتروش اجرا: 

 تحلیل و همبستگی ضریب) استنباطی تحلیل و( معیار انحراف

 و آوریجمع از پس. شد استفاده( رگرسیون چندگانه به روش ورود

( spss)افزار  نرم از استفاده با آماری تحلیل ها،پرسشنامه تصحیح

  .گرفت انجام 22نسخه 
 

 هایافته

 3/35نفر(، 117ها از پایه هفتم )درصد آزمودنی 8/32این پژوهش، در 

نفر(  114درصد از پایه نهم ) 9/31نفر( و  116درصد از پایه هشتم )

های آن بررسی و تأیید . قبل از استفاده از رگرسیون مفروضهبودند

بین )بجز مهارت اجتماعی (، متغیرهای پیش1شد. مطابق نتایج جدول )

(. همبستگی 182/0و 215/0غیرمطلوب( با متغیر ملاك رابطه دارند )

باشد(. مقادیر  7/0بین مناسب بود )نباید بالای بین متغیرهای پیش

است و عامل  795/0و  840/0، 933/0بین برای متغیرهای پیش 3تحمل

است که نشان داد،  258/1و  072/1 ،191/1( VIFنس )افزایش واریا

و عامل  1/0چند هم خطی وجود ندارد )تحمل نباید کوچکتر از 

واتسون مطابق  -ینآماره دوربباشد(.  10افزایش واریانس نباید بالای 

قرار دارد و لذا فرض  5/2 و 5/1 یو در فاصله 907/1( برابر 2جدول )

را  یوجود هم خط یج،خطاها رد نشد. نتا ینب یعدم وجود همبستگ

نشان داد نقاط روی خط  Normal P-P Plotار نمود نشان نداد.

مورب مستقیم از انتهای سمت چپ تا بالای سمت راست قرار دارد و 

لذا انحراف زیادی از بهنجاری وجود ندارد. نمودار پراکندگی پس 

اشت، لذا از این ماندهای استاندارد، توزیعی تقریباً مستطیل شکل د

های پرت در این مفروضه تخطی صورت نگرفته است. همچنین داده

نمودار دیده نشد. نمودار توزیع نرمال بودن خطاها نیز رسم شد که 

نرمال بود. در ادامه ابتدا نتایج توصیفی و سپس نتایج استنباطی بررسی 

  .شودمی
 

 

1. Crowne, & Marlowe social acceptance questionnaire 

2. Hatfield 

3. Tolerance 

 (n=357های توصیفی و ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش )یافته. 1جدول 
 

 متغیرها
 r 

M SD 1 2 3 4 

    00/1 139/14 74/68 . مهارت اجتماعی مطلوب1

   00/1 -019/0 015/12 57/72 . مهارت اجتماعی نامطلوب2

  00/1 385/0** 232/0** 622/4 73/20 . پذیرش اجتماعی3

 00/1 182/0** 076/0 215/0** 477/1 32/18 . عملکرد تحصیلی4
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تحصیلی با مهارت اجتماعی ( عملکرد 1مطابق با نتایج جدول )

(. >01/0Pمطلوب و پذیرش اجتماعی رابطه مستقیم و معنادار دارد )

عملکرد تحصیلی با مهارت اجتماعی نامطلوب رابطه مستقیم اما 

(. مهارت اجتماعی مطلوب با مهارت <05/0Pغیرمعنادار دارد )

(. <05/0Pاجتماعی نامطلوب رابطه معکوس و غیرمعنادار دارد )

همچنین پذیرش اجتماعی با مهارت اجتماعی مطلوب و مهارت 

 (.>01/0Pاجتماعی نامطلوب رابطه مستقیم و معنادار دارد )

 

 . خلاصه مدل و تحلیل رگرسیون2جدول 
 

 Durbin-Watson F Sig تعدیل شده R 2R 2R مدل

1 256/0 066/0 058/0 641/1 265/8 0005/0< 

 

درصد از واریانس عملکرد تحصیلی از  6/6(، 2طبق نتایج جدول )

مهارت اجتماعی مطلوب، مهارت اجتماعی نامطلوب و پذیرش طریق 

. همچنین مدل استفاده شده در پیش بینی اجتماعی پیش بینی می شود

از  066/0عملکرد تحصیلی معنادار است و متغیرهای پیش بین قادرند 

، F(3و  353=)p ،265/8 >0005/0)متغیر ملاك را تبیین کنند 

066/0=  2R .) برای تعیین این که کدام یک از متغیرهای پیش بین

ارد و به چه میزان، وارد شده به مدل در پیش بینی متغیر ملاك سهم د

از جدول ضرایب آزمون رگرسیون که در زیر آمده است، استفاده 

 شد

 

 های اجتماعی و پذیرش اجتماعیمهارتضرایب رگرسیون عملکرد تحصیلی از روی مولفه های  .3جدول 
 

 B etaβ T P متغیر مدل

1 

 >0005/0 212/26 - 864/15 مقدار ثابت

 001/0 498/3 186/0 019/0 مطلوبمهارت اجتماعی 

 591/0 538/0 030/0 004/0 مهارت اجتماعی نامطلوب

 028/0 209/2 127/0 041/0 پذیرش اجتماعی
 

( etaβبین از مقادیر بتا )به منظور تعیین سهم هر یک از متغیرهای پیش

(، متغیرهای مهارت اجتماعی 3های جدول )استفاده شد. بر اساس داده

درصد  5با سطح معناداری کوچکتر از مطلوب و پذیرش اجتماعی 

(05/0< p )بینی( متغیر ملاك سهم یگانه معناداری را در تبیین )پیش

)عملکرد تحصیلی( دارند، اما مهارت اجتماعی نامطلوب با سطح 

نبوده و لذا قدرت ( معنادار P < 05/0درصد ) 5معناداری بزرگتر از 

 بینی هم ندارد.پیش

 

 گیریبحث و نتیجه
 بینی عملکرد تحصیلی براساسهدف از پژوهش حاضر پیش

 آموزاندانش اجتماعی پذیرشو  اجتماعی هایهای مهارتمولفه

های پژوهش نشان داد که بود. یافته متوسطه اول دوره دختر

بینی تحصیلی را پیشتواند عملکرد های اجتماعی مطلوب میمهارت

های اجتماعی مطلوب آموزانی که از مهارتکند. بدین معنی دانش

بالایی برخوردارند، از عملکرد تحصیلی بالاتری نیز برخوردارند. 

آموزانی که از محبوبیت و مقبولیت )پذیرش اجتماعی( همچنین دانش

ح آموزانی هستند که از لحاظ درسی در سطبالایی برخوردارند، دانش

بالایی و نیز از عملکرد تحصیلی بالایی برخوردارند. در واقع افراد 

موفق از لحاظ پیشرفت تحصیلی، افرادی محبوب در میان همسالان 

خود هستند، به عبارت دیگر پیشرفت تحصیلی از عوامل محبوبیت 

های این شود و در پذیرش اجتماعی نقش دارد. یافتهمحسوب می

 2ارسلان(، 2018) 1بروك تیلور و برادریک، های کهوپژوهش با یافته

 (،2018ارلی )(، 1390ابطحی و ندری ) (،2001) 3فان و چن(، 2018)

، (2017رامبرن و همکاران ) (،2017برندا، بولسونی سیلوا و لوریرو )

احراری، نجفی و (، 2017) 4گریمن، دیجکسترا، استجلیچ و ونسترا

کرکج و اقدسی (، 1396پور )سعدی رادمنش و ،(1397فر )محمدی

همسو  (2011) 5و حمیداله( 1398نریمانی، رشیدی و زردی )، (1396)

شوارتز، گورمان، ناکاکوتو و مک های است. در عین حال  با یافته

 است.ناهمسو  (،2006) 6کی

آموزان در های این پژوهش و مطالعات موجود، دانشبراساس یافته

گیرند، بلکه مدارس امروز نه تنها موضوعات درسی رسمی را یاد می

 گیرند. های اجتماعی و عاطفی را نیز یاد میمهارت
 

 

1. Kehoe, Bourke-Taylor, & Broderick  

2. Arslan 

3. Fan, & Chen 
4. Gremmen, Dijkstra, Steglich, & Veenstra 

5. Hamidullah 

6. Schwartz, Gorman, Nakamoto, & McKay 
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توسعه  ( به بررسی تأثیر برنامه2018در پژوهشی کهو و همکاران )

اند. نتایج پژوهش فان و آموزان پرداختههای اجتماعی دانشمهارت

( بیانگر وجود رابطه مثبتی میان پیشرفت تحصیلی و رهبری 2001چن )

ورزی و روابط اجتماعی، تحمل ناکامی، مهارت اجتماعی، جرأت

دوستانه با همسالان بود و همچنین رابطه منفی میان پیشرفت تحصیلی 

، ناسازگاری و روابط نامطلوب با همسالان را نشان داد. و پرخاشگری

نیز خاطر نشان کردند در ابعاد سازگاری  (1390ابطحی و ندری )

ای و اجتماعی، مهارت اجتماعی، روابط خانوادگی، روابط مدرسه

روابط اجتماعی با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد 

تنها بُعد علائق ضد اجتماعی با عملکرد تحصیلی رابطه منفی و و 

بایست برای افرادی که دچار شناختی میمعنادار دارد. مداخلات روان

های منفی از خود نشان دادند فقدان مهارت اجتماعی هستند و نشانه

 و احراری (.2018، 1)لیم، گلیسون، آلوارز خیمنز و پنانجام گیرد 

های پژوهش خود به اهمیت و نقش در یافته (1397) همکاران

های هوش هیجانی، های اجتماعی به عنوان یکی از مولفهمهارت

بینی و ارتقاء پیشرفت حرمت خود و حمایت اجتماعی در پیش

ی توان گفت؛ هدف همهتحصیلی اشاره کردند. بنابراین می

های آموزشی بهبود انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحصیلی فعالیت

تواند های اجتماعی میآموزان است که در سایه آموزش مهارتدانش

 (.1396پور، رادمنش و سعدی؛ 1396)کرکج و اقدسی، افزایش یابد 

های کر است دانش مهارتها لازم به ذدر جهت تبیین این یافته

اجتماعی همانقدر مهم است که دانش محتوای درسی. بنابراین 

های محدود برای تواند به فرصتهای اجتماعی پایین میمهارت

یادگیری و انزوای اجتماعی بستگی داشته باشد. در ضمن ممکن است 

کودکان و نوجوانان بر اساس اختلالات رفتاری چون اضطراب و 

های روابط اجتماعی شناخته شوند. لذا توسعه مهارت سطوح پایین

تواند پایه و اساس تعدیل شخصی و اجتماعی در اجتماعیِ کافی می

های اجتماعی با زندگی افراد باشد. همچنین نقص در مهارت

سازگاری ضعیف اجتماعی، مشکلات سلامت روانی، بزهکاری و 

 (.2017، 2جانز، کراولی و گاتزلوخودکفایی پایین وابسته است )

های های سازشی، پایهرفتارهای اجتماعی مناسب و دیگر مهارت

دهند. سازش یافتگی شخصی و اجتماعی را در زندگی تشکیل می

های اجتماعی یک فرد بر توانایی او در بازی کردن، یادگیری مهارت

تأثیر  های تفریحی در طول زندگیکار و مشارکت در فعالیت

(. همچنین 1401زاده، گذارد )عینی، نظر، عبادی و زینالمی

های اجتماعی برای به دست آوردن تقویت و پذیرش اجتماعی مهارت

شوند. افرادی های اجتماعی آزارنده استفاده میو اجتناب از موقعیت

خورند، در های اجتماعی مناسب شکست میکه در تحول قابلیت

یامدهای منفی شامل طردشدن توسط همسالان، شدن با پمعرض مواجه

گیری، جرم و شناختی، اخراج از مدرسه، گوشهظهور اختلالات روان

، 3)گرشام و وان و کوكجنایت و عملکرد تحصیلی پایین، هستند 

آموزانی وجود دارند که از طرف همسالان، بیشتر از دانش (.2006

های مانند بازی، درس خواندن، ن برای فعالیتآموزاسایر دانش

شوند. از طرف های مشترك انتخاب میصحبت کردن و دیگر فعالیت

آموزانی نیز وجود دارند که از نظر پذیرش در گروه دیگر، دانش

ها شوند و همسالان تمایلی به انتخاب آنهمسالان کنار گذاشته می

 (.1388)سلیمی، رند هایی که گفته شد، ندابرای انجام فعالیت

آموزانی که از رفتار اجتماعی توان نتیجه گرفت که دانشبنابراین، می

مطلوبی برخوردار هستند، از عملکرد تحصیلی بالایی برخوردارند. 

سازد تا روابط مثبت های اجتماعی مناسب، کودکان را قادر میمهارت

های مختلف مانند مدرسه شند و در محیطو قوی با همسالان داشته با

 و محیط کار موفق باشند. 

خانلاری های پژوهش حاضر همسو با نتایج پژوهش براساس یافته

رابطه  تحصیلی عملکرد با نامطلوب اجتماعی رفتار مؤلفه بین (1390)

عملکرد تحصیلی های اجتماعی و نشد و بین مهارت دیده یمعنادار

آموزانی که داری وجود ندارد. همچنین دانشآموزان رابطه معنادانش

رفتار اجتماعی مطلوبی داشتند از عملکرد تحصیلی بهتری هم 

توان این گونه بیان کرد که همیشه کسانی برخوردار بودند، اما نمی

که رفتار اجتماعی مطلوبی ندارند، از عملکرد تحصیلی خوبی هم 

ار نیستند. عملکرد تحصیلی با متغیرهای متفاوتی در ارتباط برخورد

نظر است و پژوهشگر در شرایط طبیعی آزمون را اجرا کرده است. به

ها، عامل مهم و آزمودنی فرهنگی و اجتماعی هایرسد ویژگیمی

 ها است.گذار بر چگونگی رفتار و پاسخ آزمودنیتأثیر

د تحصیلی بر اساس پذیرش بینی عملکردر رابطه با توانایی پیش

در  (2018ارلی )های پژوهش حاضر اجتماعی همسو با یافته

های خود خاطر نشان کرد که توانایی مداخله مشاوره گروهی بررسی

های عملی و تقویت روابط اجتماعی و به صورت یادگیری مهارت

رد تحصیلی خواهد شد. منجر به بهبود عملک ایمقبولیت درون مدرسه

حاکی از این بود که  (2018ارسلان )در این راستا نتایج پژوهش 

منفی و معنادار همبستگی  کنندهبینیشناختی، پیشبدرفتاری روان

 اجتماعی و پذیرش اجتماعی است. 
 

 

1. Lim, Gleeson, Alvarez-Jimenez, & Penn 
2. Johns, Crowley, & Guetzloe 

3. Gresham, Van, & Cook 
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اعی و همبستگی اجتماعی عوامل علاوه براین، پذیرش اجتم

مثبت و منفی رفاه ذهنی و عملکرد بالا بود. در نهایت،  کنندهبینیپیش

نتایج نشان داد که پذیرش اجتماعی و همبستگی اجتماعی، به طور 

کلی با روابط اجتماعی نامطلوب مرتبط است. این نتایج از اهمیت 

پیوند اجتماعی و پذیرش اجتماعی در سلامت نوجوانان حمایت 

نیز لازم به ذکر است  (2017برندا و همکاران )کند. طبق پژوهش می

ی سلامت روان، بینی کنندهکه سطوح پذیرش اجتماعی پیش

اضطراب اجتماعی، افسردگی و عملکرد تحصیلی دانشجویان است. 

آموزان براساس دریافتند دانش (2017گریمن و همکاران )

همکلاسان خود درصدد پذیرش دوستان خود  های تحصیلیموفقیت

های بعد تحصیلی نفوذ بیشتری دارد. به زعم هستند. این روند در سال

تنهایی ممکن است تحت تأثیر عوامل روانی و  (2011حمیداله )

اجتماعی مانند افزایش افسردگی، اضطراب، پذیرش و حمایت 

گی پایین، ناهماهنگی جدی درونی و تبعیض اجتماعی و کیفیت زند

 درك شده و عزت نفس پایین قرار گیرد. 

توان گفت؛ با توجه به اینکه هدف ها میدر راستای تبیین این یافته

های آموزشی بهبود عملکرد تحصیلی و موفقیت ی فعالیتهمه

آموزان است، علاوه بر امکانات آموزشی و تحصیلی و شغلی دانش

های آموزش دیده مجرب، ی آموزشی مناسب و معلمداشتن فضا

آموزان نیازمند به تعاملات مثبت و سازنده در سایه آموزش دانش

های اجتماعی و بهبود پذیرش اجتماعی هستند؛ زیرا داشتن مهارت

روابط میان فردی مناسب در بین همسالان در کلاس و معلم و شاگرد، 

ک ارتباط رضایت بخش فراهم تواند محیطی دلپذیر را به همراه یمی

آموزان را در جهت رسیدن به اهداف آموزشی مناسب سازد و دانش

های پژوهش و پیشینه تحقیق هدایت نماید. بنابراین، با توجه به یافته

های اجتماعی بالایی آموزانی که از مهارتتوان گفت دانشمی

همچنین برخوردارند، از عملکرد تحصیلی بالایی نیز برخوردارند و 

آموزانی که از پذیرش اجتماعی و محبوبیت بالایی برخوردارند، دانش

آموزانی که از محبوبیت و پذیرش اجتماعی پایینی نسبت به دانش

برخوردارند، از عملکرد تحصیلی بالایی هم برخوردارند. بنابراین، 

های اجتماعی خوب، قادر به توان گفت نوجوانان دارای مهارتمی

دهای عاطفی با دیگران هستند و علاقه بیشتری به مدرسه ایجاد پیون

های دارند و از لحاظ عملکرد تحصیلی، سازگاری اجتماعی و ارتباط

ها هستند در قوی با والدین نسبت به کسانی که فاقد این مهارت

وضعیت بهتری هستند، به علاوه این نوجوانان دارای اعتماد به نفس 

ری دارد که افسرده شوند یا در رفتارهای بالاتری هستند و احتمال کمت

 (.1995، 1)فیلد، لنگ، یاندو و بندولخطرناك شرکت نمایند 

بنابراین، افراد موفق از لحاظ عملکرد تحصیلی، افراد محبوبی در میان 

همسالان خود هستند. به عبارت دیگر عملکرد تحصیلی مناسب از 

شود و در پذیرش ی )محبوبیت( محسوب میعوامل پذیرش اجتماع

آموزانی هستند اجتماعی نقش دارد. در مدرسه و کلاس درس، دانش

های مانند بازی، که بیشتر از دیگران، از طرف همسالان، برای فعالیت

های مشترك، انتخاب درس خواندن، صحبت کردن و دیگر فعالیت

دارند که منزوی آموزانی نیز وجود شوند. از طرف دیگر دانشمی

ها برای انجام یک فعالیت هستند و همسالان، تمایلی به انتخاب آن

مشترك ندارند. طرد از طرف همسالان، ممکن است منجر به عملکرد 

و مشکلات تحصیلی  (1990، 2)لدتحصیلی پایین و اجتناب از مدرسه 

، 3)کوهلن و کولیستر( و حتی ترك مدرسه 1997)چن، رابین و لی، 

 ( شود.1388؛ نقل از سلیمی، 1952

در مجموع سنین نوجوانی نوجوانان به رفاقت و دوستی با همسالان، 

دهند. در جذب گروهی و پذیرش در جمع دوستان اهمیت زیادی می

های مختلف رفاقت، یابند و به شکلها استحکام میها دوستیاین سال

جوش خود را ودلی و جنبزنده صمیمیت، احساس تعلق به گروه،

دهد. در حقیقت، عوامل اجتماعی زیادی از جمله؛ رفتار نشان می

های اجتماعی و سازمان مدرسه تأثیر گروهی، پذیرش همسالان، نقش

گذارند و چون فراوانی بر امر یادگیری و پیشرفت شاگردان باقی می

واقع یکی   دهد، درتحصیل و یادگیری در این محیط اجتماعی رخ می

یابی به از اهداف عالی آموزش ایجاد شرایط مناسب به منظور دست

بالاترین پیشرفت تحصیلی است. اگر نوجوان در جمع همکلاسانش 

فاقد جایگاه اجتماعی مطلوب و منزلت متناسب با آنچه که گمان 

کند باشد، کارکرد اصلی وی؛ یعنی کسب دانش و پیشرفت می

 گردد. تحصیلی مختل می

 -علیّ روابط سنجش عدم به توانمی پژوهش این هایمحدودیت از

. است همبستگی نوع از پژوهش زیرا کرد، اشاره متغیرها بین معلولی

 متوسطه اول دوره مدارس دختران به محدود نمونه بررسی همچنین

 پسر، آموزاندانش به هایافته تعمیم در احتیاط رعایت قم، شهر در

سازد. در نهایت پیشنهاد می الزامی را تحصیلی هایدورهو  شهرها سایر

ای به منظور کاهش های آموزشی و مشاورهشود که کارگاهمی

های اجتماعی، پذیرش رفتارهای نامطلوب اجتماعی و بهبود مهارت

آموزان اجتماعی و پیشرفت تحصیلی؛ برای والدین، دبیران و دانش

  برگزار شود.
 

 

1. Field, Lang, Yando, & Bendell 
2. Ladd 

3. Kuhen, & Collister 
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 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

اصول اخلاقی تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکت کنندگان 

مایل بودند از پژوهش خارج شاااوند. اجازه  ند هر زمان که  داشااات

همچنین همه شااارکت کنندگان در جریان پژوهش بودند. اطلاعات 

 .ها محرمانه نگه داشته شدآن
 

 مالی حامی
 

های تأمین مالی در بخش این تحقیق هیچ گونه کمک مالی از سازمان

 .عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی دریافت نکرده است
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش تمامی نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .حاضر مشارکت داشتند
 

 منافع تعارض
 

 .بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع وجود ندارد
 

 منابع
(. رابطه خلاقیت و 1390ابطحی، معصومه السادات و ندری، خدیجه. )

آموزان متوسط تحصیلی دانشسازگاری اجتماعی با عملکرد 

 .15-28، 2(3، )فصلنامه تحقیقات مدیریت آموزشیشهر زنجان. 
 https://jearq.riau.ac.ir/article_493.html 

(. 1397فر، محمدعلی. )احراری، عمادالدین؛ نجفی، محمود و محمدی 

ای حرمت نی و پیشرفت تحصیلی: نقش واسطهرابطه هوش هیجا

، شناسی تربیتیفصلنامه مطالعات روانخود و حمایت اجتماعی. 

15(30 ،)28-1.             [Doi:10.22111/jeps.2018.3617] 

های اجتماعی نوجوانان، اعتباریابی مهارت(. 1387امینی، آرزو )
نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روان . پایانTISSپرسشنامه 

 شناسی و علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران.

(. 1395مرز، محمدجواد و شریفی، فاطمه. )ایرانی، زیبا؛ بگیان کولهبرقی

 های اجتماعی بر افزایش سازگاری عاطفی،آموزش مهارت

-توان جسمیآموزان کمسلامت روان و حرمت خود دانش

 .37-58(، 6)1، دو فصلنامه مشاوره کاربردیحرکتی. 

[Doi:10.22055/jac.2016.12567] 

(. رابطه بین مهارتهای 1396نیا، مریم. )بهامین، معصومه و کورش

اجتماعی و سازگاری اجتماعی به واسطه احساس تنهایی در 

(، 29)8، شناختیهای روانها و مدلفصلنامه روشنوجوانان. 

268-253. http://jpmm.miau.ac.ir/article_2565.html 

ژوه، احمد، سلیمانی، منصور، افروز، غلامعلی و غلامعلی لواسانی، پبه 

های اجتماعی بر سازگاری (. تأثیر آموزش مهارت1389مسعود. )

فصلنامه آموزان دیرآموز. اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش
 .163-186(، 33)9، های آموزشینوآوری

http://noavaryedu.oerp.ir/article_78922.html 
(. 1393آبادی عبداله. )آبادی، مهدی و شفیعزاده، اکرم، زارع بهرامتقی

رابطه بین پذیرش اجتماعی و خودکارامدی تحصیلی با قلدری در 

دوماهنامه دانش آموزان دختر مقطع راهنمایی شهر گناباد. 
 .721-727( ، 2)4پژوهش و سلامت، 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=242150 
(. مطالعه اثربخشی آموزش 1384فاز، احمد. )اکبر و لعلیثمری، علی

های زندگی بر استرس خانوادگی و آموزش اجتماعی. مهارت

 .47-55(، 25-26)7، اصول بهداشت روانیفصلنامه 
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=56206 

حمیدی، مهرزاد؛ جلالی فراهانی، مجید؛ رجبی، حسین و یوسف جمال، 

اجتماعی، هایمهارت(. تبیین رابطه بین 1397فروزان. )

آموزان خودکارآمدی، سبک زندگی و اعتیاد به اینترنت در دانش

مجله دانشگاه علوم پژشکی ورزشکار مقطع متوسطه استان ایلام. 
 .1-12(،1)26، ایلام

http://sjimu.medilam.ac.ir/article- 4355-1 -fa.html 

های اجتماعی، الگوهای بررسی نقش مهارت (. 1390خانلاری، مهدی. )
آموزان فرزند پروری مادر و انگیزش در عملکرد تحصیلی دانش

نامه کارشناسی ارشد، دانشکده . پایانپسر دوره متوسطه شهریار

 روان شناسی و علوم تربیتی دانشگاه خوارزمی.

-(. اثربخشی آموزش مهارت1396پرویز. )خبازیان، نسرین و عسگری، 

های اجتماعی بر اضطراب اجتماعی دختران متوسطه دوم 

 .13-23(،43)12، شناسی اجتماعیمجله روانشهرستان اهواز. 
http://psychology.iauahvaz.ac.ir/article_533281.html 

(. اثربخشی آموزش 1396پور، اسماعیل. )رادمنش، عصمت و سعدی

-های اجتماعی در انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانشمهارت

شناسی فصلنامه روانآموزان دختر مقطع متوسطه شهر تهران. 
 .44-63(، 2)6، مدرسه

 http://jsp.uma.ac.ir/article_567.html 
مقایسه بیانگری هیجانی،  (.1401رخشنده، لیلی؛ صبحی قراملکی، ناصر. )

اجتناب شناختی و مهارت های اجتماعی در دانش آموزان با و 

، ریهای یادگیمجله ناتوانی. بدون مشکلات یادگیری خاص

11(3 ،)75-62 . [Doi:10.22098/JLD.2022.7875.1844] 

خانزاده، عباسعلی و رنجبر، جبار؛ ترخان، مرتضی؛ طاهر، محبوبه؛ حسین

های (. اثربخشی آموزش مهارت1394پور، مهدی. )عیسی

آموزان با آسیب ارتباطی بر خودپنداره و احساس تنهایی دانش

 . 38-52(، 1)4، شناسی مدرسهفصلنامه روانشنوایی. 

http://jsp.uma.ac.ir/article_324.html 
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های مهارت بینی(. پیش1396المشیری، مریم و صابر، سوسن. )زارع

ارتباطی بر اساس جو روانی اجتماعی کلاس و اضطراب اجتماعی 

(، 2)4، فصلنامه سلامت اجتماعیآموزان دوره متوسطه. در دانش

136-127.                          [Doi:10.22037/ch.v4i2.14949]   

آموزان محبوب (. مقایسه پیشرفت تحصیلی دانش1388) سلیمی، مسعود.

-130(، 24) 1، ریزی درسیدر برنامه فصلنامه پژوهشو منزوی. 

119.       http://jsr-e.khuisf.ac.ir/article_534173.html 

شناسی شناسی پرورشی نوین: روانانرو(. 1395اکبر. )سیف، علی
 . تهران: دوران.یادگیری و آموزش

https://www.gisoom.com/book/1992272/ 
پور، بهرام؛ محمودیان، مجید و سلمانیان، حمیدرضا. صالح صدق

های قرآن بر بهبود پذیرش (. بررسی تأثیر آموزش آموزه1388)

(، 2)1، فصلنامه پژوهش های میان رشته ای قرآن کریماجتماعی. 

26-17. http://www.jiqs.ir/Article/13941021144753820 

های (. بررسی رابطه پذیرش اجتماعی با مهارت1392ظروفی، مجید. )

فصلنامه تماعی بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی شبستر. اج
 .91-110(، 19)6، شناسیمطالعات جامعه

 http://jss.iaut.ac.ir/article_523404.html 

 (. جامعه شناسی آموزش و پرورش. تهران: روان.1394بند، علی. )علاقه

های (. اثربخشی آموزش مهارت1395زاده، فاطمه. )فتحی، اعظم و جواد

اجتماعی )پذیرش اجتماعی( در ارتباطی بر افزایش مقبولیت

ی اول شهرستان آموزان دختر پرخاشگر مقطع متوسطهدانش

شناسی، مشاوره و مددکاری پنجمین همایش ملی روانفلاورجان. 
   /https://civilica.com/doc/728267           .1-6، اجتماعی

 (.1401زاده، مهتاب. )عینی، ساناز؛ نظر، سمیرا؛ عبادی، متینه و زینال

آموزان با تدوین معادلات ساختاری سازگاری اجتماعی دانش

اختلال یادگیری ویژه بر اساس ناگویی هیجانی و باورهای 

. مجله شدهگری حمایت اجتماعی ادراكفراشناختی و با میانجی

 . 62-77(، 4)11های یادگیری، ناتوانی
[Doi: 10.22098/JLD.2022.8168.1865] 

-الله و کریمیفرهادی، علی؛ موحدی، یزدان؛ عزیزی، امیر؛ قاسمی، فضل

های اجتماعی بر (. اثربخشی آموزش مهارت1393نژاد، کلثوم. )

فصلنامه شناخت ارتقای نظریه ذهن در نوجوانان پرخاشگر. 
 .55-66(، 2)3، اجتماعی

https://sc.journals.pnu.ac.ir/article_1361.html?lang=fa 

کیا، مجتبی. قربانیان، الهام؛ محمدلو، هادی؛ خانبانی، مهدی و یوسفی

بینی سازگاری اجتماعی و مقبولیت اجتماعی بر (. پیش1395)

ی ساله 10-12آموزان دختر های دلبستگی در دانشاساس سبک

دانش و پژوهش در  فصلنامهی ابتدایی شهر تهران. دوره
  .99-106(، 1)17، شناسی کاربردیروان

های اجتماعی آموزش مهارت(. 1985کارتلج، جی. و میلبرن، جی. اف. )
(، مشهد: آستان 1385نژاد ). ترجمه محمد حسین نظریبه کودکان

 قدس رضوی.

(. تأثیر آموزش به روش 1396نژاد، سمیرا. )پور، اسماعیل و ترابکاظم

فصلنامه آموزان. های اجتماعی دانشبحث گروهی بر مهارت
 .49-62(، 3)8، شناسی تربیتیروان

https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/136082 

(. بررسی اثربخشی آموزش 1396دیق و اقدسی، علی نقی. )کرکج، نیرص

های اجتماعی بر سازگاری تحصیلی، عملکرد تحصیلی و مهارت

آموزان دختر دوره دوم متوسطه تبریز. کفایت تحصیلی در دانش

 .1-11(، 4)1، شناسیهای نوین روانفصلنامه ایده

http://jnip.ir/article- 117-1 -fa.html 

کرمی، جهانگیر؛ فرامرزی، فرحناز؛ کریمی، پروانه و پروانه، الهام. 

اجتماعی های ارتباطی بر سازگاری(. تأثیر آموزش مهارت1394)

های کنفرانس ملی پژوهشو پذیرش اجتماعی در دانشجویان. 
 .ای اجتماعیهشناسی و آسیبکاربردی در علوم تربیتی و روان

https://civilica.com/doc/438362/ 

های بررسی اثربخشی آموزش مهارت(. 1392زیوه، محمد. )کریمی
آموزان پسر ارتباطی بر رشد اجتماعی و پذیرش اجتماعی دانش

سال آموزش و پرورش شهر تهران در  5سال اول متوسطه ناحیه 
نامه کارشناسی ارشد. دانشکده روان . پایان92-93تحصیلی 

 شناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی.

 https://elmnet.ir/article/10642939-11901/ 
ابراز (. اثر بخشی آموزش گروهی 1390کیخای فرزانه، محمد مجتبی )

های وجود بر اضطراب اجتماعی، پیشرفت تحصیلی و مهارت

-116(، 1)2، شناسی تربیتیفصلنامه روانآموزان. اجتماعی دانش

103. 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=167281 
 (. نقش1398مد؛ رشیدی، جمال و زردی، بهمن. )نریمانی، مح

 والدگری سبک و خانواده اجتماعی حمایت کودکان، خودپنداره

 ناتوانی دارای آموزاندانش تحصیلی سرزندگی بینیپیش در

-133(، 3)8های یادگیری، خاص. مجله ناتوانی یادگیری

112 .                        [Doi:10.22098/JLD.2019.791] 

های مهارت(. 1994هارجی، اون، کریستین، ساندرز و دیکسون، دیوید. )
، ترجمه فیروز بخت، مهرداد و اجتماعی در ارتباطات میان فردی

 . تهران: رشد.1386بیگی، خشایار ، 

 https://www.gisoom.com/book/1762755/ 

های (. رابطه آموزش مهارت1394زاده، حسین و عربگری، زلیخا. )یحیی

آموزان دختر مقطع اول اجتماعی و سلامت اجتماعی دانش

(، 4)1، اجتماعیپژوهشنامه مددکاری تهران.  19دبیرستان منطقه 

166-130                  .[Doi:10.22054/rjsw.2015.7074] 
 

.42-56(، 3) 11. شناسی مدرسه و آموزشگاهروان فصلنامه ....هایبینی عملکرد تحصیلی بر اساس مؤلفهپیش(. 1401. )رضا جعفری هرندی و فاطمه صالحی سرشت

3. شماره 11. دوره 1401 زیپائ  فصلنامه پژوهشی 
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