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نگرش مثبت به بزهكاري بر اساس خوددلسوزي، هوش معنوي و  بينيپيش

  مقطع متوسطه آموزاندانشدر  شناختي  خودآگاهي

  5و عيسي محمدي 4ياسر حبيبي، 3آتكه كرمدوست، 2حسين نجفي، 1نوشين فايضي

 

  چكيده
مثبت به بزهكاري در رشنگ بينيپيششناختي در هدف مطالعه، بررسي نقش خوددلسوزي، هوش معنوي و خودآگاهي

مقطع  آموزاندانشكلية  همبستگي بود. جامعة آماري پژوهش -مقطع متوسطه بود. روش پژوهش از نوع توصيفي آموزاندانش
). از بين اين N=17500مشغول تحصيل بودند( 1395-1394متوسطه اول و دوم شهر اردبيل كه در نيمسال اول سال تحصيلي 

هاي اي انتخاب شده و دادهگيري تصادفي خوشهبا روش نمونه نفر پسر)، 222نفر دختر،  78نفر( 300 اي به حجمجامعه، نمونه
ماير، مقياس  و ، پرسشنامة هوش معنوي سالويسنجش نگرش به رفتارهاي بزهكارانه فضلي مورد نياز با استفاده از مقياس

ها، از ضريب همبستگي جهت تجزيه و تحليل دادهي شد. آورشناختي ريلو واليك جمعآگاهيخوددلسوزي نف، پرسشنامه خود
شناختي با  آگاهيمعنوي و خودبين خوددلسوزي، هوش استفاده شد. نتايج نشان داد كه پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه

ددلسوزي، هوش ه خونتايج تحليل رگرسيون نيز نشان داد ك). p>05/0نگرش مثبت به بزهكاري رابطة منفي معنادار وجود دارد (
درصد از واريانس خرده  11نگرش مثبت به بزهكاري و  از واريانس نمره كل درصد 6شناختي با تبيين آگاهيمعنوي و خود

 ريزان،ها ضرورت توجه جدي برنامهاين يافته ).p>05/0( بيني متغير ملاك را داردقابليت پيش خوددلسوزي هايمقياس
مداخلات  نشان داده و تلويحاتي را براي استفاده از آموزاندانش نگرش مثبت به بزهكاريوضوع مشاوران و مسئولين امر را به م

به  نگرش مثبت به بزهكاريجهت پيشگيري از پيامدهاي منفي  آگاهي شناختيخوددلسوزي، هوش معنوي و خودمربوط به 
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  مقدمه

- جامعه شناسان،روان بسياري از توجه كه كنندهناراحت و پيچيده مسائل از يكي ترديدبي امروزه

 كه است بزهكار نوجوانان و موضوع كودكان داشته، معطوف خود به را شناسانجرم و شناسان

-نماي تشخيصي وآماري اختلال). راه1390(ابراهيمي ثاني،  يابدمي بيشتري گسترش روز به روز

) بزهكاري را تحت چندين 1394؛ به نقل از نوري، 2010پزشكي آمريكا (هاي رواني انجمن روان

بر چسب متفاوت، مبتني بر شدت مشكل رفتاري از جمله اختلال تضاد ورزي، اختلال سلوك و 

گير گروه معه دامندر جا 1در كشور ما بزهكاري اختلال شخصيت ضد اجتماعي به كار برده است.

كه پژوهشگران معتقدند سن اوج طوريبه ).1387شود (اكبري، سني نوجوانان و جوانان مي

در  يكي از مباحث قابل بررسي).1394؛ به نقل از نوري، 2004، 2سالگي است (تيلول 17بزهكاري، 

بشر پور و  ، به نقل از1997(4سازة دلسوزي به خود كه توسط نف .است 3خوددلسوزياين پژوهش 

) مفهوم سازي شده، يك شكل سالم خودپذيري است كه داراي سه مؤلفه 1391عيسي زادگان (

است كه بر يكديگر تأثير متقابل دارند. اين سه مؤلفه عبارتند از: خودمهرباني، آگاهي از انسان 

. شخصي كه دلسوزي به خود بالايي دارد قادر است حتي هنگام آگاهيذهنبودن عمومي و 

واجهه با ناكامي و بدبياري نگرش توأم با ملايمت و مهرباني نسبت به خود داشته باشد، چنين م

كنند؛ داشتن چنين خورند و درد را تجربه ميها شكست ميكند كه تمام انسانفردي درك مي

سازد احساسات و هيجانات خود را به طور مناسب تجربه نمايد، بدون هايي فرد را قادر ميويژگي

 .)1397(نريماني، عيني، تقوي،  ن كه آنها را از خود دور رانده يا كاملاً در سيطرة آنها قرار بگيرداي

هاي ) طي پژوهشي به بررسي تأثير دلسوزي به خود بر پاسخ2014(5تاديوس، پيس، آدام و كول

ج اجتماعي پرداختند، كه نتاي - ريز در برابر اضطراب و استرس روانيدرون - رفتاري و عصبي

                                                                                                                                                    

1 .delinquency 
2 .Tylol 
3 .self-compassion 
4 .Nef 
5 .Thaddeus, Pace, Adame & Cole 
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  اجتماعي بود. - تأثير دلسوزي به خود در برابر اضطراب و استرس روانيحاكي از 

 هوش مفهوم گذار باشد هوش معنوي است.بزهكاري تأثيرتواند در عامل ديگري كه مي

 توسط 1999 سال در بعد و2استيونز توسط 1996 سال در بار اولين براي شناسيروان در1معنوي

 هوش و معنويت هايسازه معنوي مطرح كردند هوش )2009(3رنستو و سيكس. شد امونز مطرح

، مقدس عناصر تجربه و با جستجو معنويت كه حالي در. كندمي تركيب جديد سازه يك درون را

 و تطابق براي معنوي موضوعات چنين از كه است ارتباط در تعالي و يافته اوج هوشياري، معنا

 طور ). به2000، 4كند (امونزمي استفاده ارزش با يپيامدها و محصولات توليد و اثربخش كنش

 و هازمينه در معنوي منابع و هاظرفيت كاربرد عنوان به را معنوي هوش سازة پيدايش توانمي كلي

 موضوعات معنوي هوش، بنابراين. )1399(عيني و هاشمي،  گرفت در نظر عملي هايموقعيت

 .)1394كند (نريماني و غفاري، مي ادغام عيواق جهان بيروني تكاليف با را معنويت ذهني

شناختي ) بر اين باور است كه افراد داراي زندگي معنوي، بدون شك از نظر روان2000(5وست

بين هوش ) طي پژوهشي نشان دادند 1392افراد سالمي هستند. هروي كريموي، رژه و شريف نيا (

  . ددار معنادار و مثبتي وجود ةرابط معنوي و سلامت عمومي

آگاهي خودتواند در بزهكاري نقش مهمي داشته باشد رسد ميعامل ديگري كه به نظر مي

شناختي است كه به دانش فرد درباره فرآيندهاي شناختي خود و چگونگي استفاده بهينه از آنها 

؛ به نقل از وين 1990). استرنبرگ (1391شود (سيف، براي رسيدن به اهداف يادگيري گفته مي

كند. شناختي را به عنوان يك فرآيند اصلي در هوش قلمداد مي) خودآگاهي2005رهيچ،  من و و

پيامدهاي منفي براي بهداشت رواني فرد دارد، نتايج  برخي از محققان برآنند كه خودآگاهي

ها به ويژه هنگامي كه ها و محروميتمطالعات آنان نشان داده است كه اشتغال فكري با شكست

                                                                                                                                                    

1 .spiritual intelligence 
2 .Stevens 
3. Sick & Torrance 
4 .Emonses 
5 .Vest 
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-اس نگراني از حضور در كنار ديگران باشد منجر به استمرار و تشديد افسردگي ميتوأم با احس

هاي اخير ليكن نتايج پژوهش ).1394، به نقل از پيري، 1994،  1هاكسما و گرگاس –گردد (نالن

حاكي از آن بوده است كه شدت و وضوح خودآگاهي در تعامل با ماهيت افكار، عواطف و 

عنوان يكي از اعضاي حساس نااميدي و نيز ارزشي كه فرد براي خود بهباورها به ويژه ميزان ا

هاي مختلف بر بهداشت رواني فرد تأثير بگذارد (سيمون و تواند به شكلاجتماع قائل است مي

 آموزاندانشدر بين بزهكاري با توجه به ميزان شيوع بالاي ). 1394، به نقل از پيري، 1998، 2هارتز

هاي پژوهشي موجود، اين مطالعه در سلامت فردي و اجتماعي، و نيز خلأ نو پيامدهاي مخرب آ

 آگاهي شناختيخوددلسوزي، هوش معنوي و خوداين سؤال بود كه آيا  گويي بهدرصدد پاسخ

              كند؟ بينيرا پيش آنها نگرش مثبت به بزهكاريتواند مي آموزاندانش

  روش

، روش پژوهش حاضر از نوع توصيفي همبستگي است. در آوري اطلاعاتبا توجه به نحوة جمع

بين و نگرش هاي پيشآگاهي متغيراين پژوهش، متغيرهاي خوددلسوزي، هوش معنوي و خود

  مثبت به بزهكاري به عنوان متغير ملاك در نظر گرفته شد. 

سطه مقطع متو آموزاندانشجامعة آماري پژوهش را كليه  :گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

ة بـر اسـاس آمـار مـأخوذه از ادار    تشـكيل دادنـد.    1395-94اول و دوم شهر اردبيل در سالتحصيلي 

از بـين ايـن جامعـه     .بودنـد  نفـر  17500 آموزاندانش، تعداد كل اين اردبيل آموزش و پرورش شهر

 222نفـر دختـر،    78نفـر(  300اي به حجـم  گيري در دسترس، نمونهآماري با استفاده از روش نمونه

  :و با استفاده از ابزارهاي زير مورد ارزيابي قرارگرفتندنفر پسر) انتخاب شده 

پرسشنامة سنجش نگرش به رفتارهاي پرسشنامة سنجش نگرش به رفتارهاي بزهكارانه: 

                                                                                                                                                    

1 .Grgas 
2 .Simon and Hartz  
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 پرسشنامه با هدف سنجش نگرش به رفتارهاي بزهكارانه توسط وحيد فضلي در سال 1بزهكارانه

عامل  4 ماده دارد و بر اساس ليكرت 28سال تهيه شده است، كه  18الي  15براي نوجوانان 1389

طيف  شود. جهت حصول اطمينان از پايايي و روايي پرسشنامه، عبارات ومي )4تا  1( گذارينمره

نظر در رابطه با موضوع مورد مطالعه ارائه گرديد و بر  مورد استفاده براي پاسخ، به افراد صاحب

شد. اين ابزار براي مشخص كردن نگرش مثبت و منفي به رفتارهاي  گذاشته اعتبار آن صحه

 قاسمي جوبنهحسيني دولت آبادي، سعادت و نظر گرفته شده است. در پژوهش  بزهكارانه در

كرونباخ و آلفاي  83/0، و براي نگرش منفي به بزهكاري 77/0رفتارهاي بزهكارانه  آلفاي) 1392(

  .دست آمده استصد به در 86براي نگرش مثبت به بزهكاري 

سوالي است كه توسط نف در  26اين ابزار يك مقياس خود گزارشي  :2مقياس خوددلسوزي

درجه اي  5ها به سوالات اين پرسشنامه در يك مقياس ليكرت ساخته شد. آزمودني 2003سال 

قياس نيز (با خرده م 6دهند. ميانگين نمرات اين (تقريباً هميشه) پاسخ مي 4صفر (تقريباً هرگز) تا 

هاي مربوط به دهد. پژوهشاحتساب نمرات معكوس) نمرة كلي دلسوزي به خود را به دست مي

خرده مقياس همبستگي دروني بالايي  6اند همة اين يابي مقدماتي اين پرسشنامه نشان دادهاعتبار

ه خود، اين اند كه يك عامل مجزاي دلسوزي بهاي عاملي تأييدي نيز نشان دادهدارند و تحليل

و پايايي  92/0نمايد. ثبات دروني اين پرسشنامه در تحقيقات گذشته همبستگي دروني را تبيين مي

همكاران  و ابوالقاسمي تحقيق در ).1392بشرپور، گزارش شده است ( 93/0بازآزمايي آن نيز 

 رسشنامهپ همزمان اين روش به روايي و آمد دستبه 81/0پرسشنامه  اين ) ضريب پايايي2012(

  كردند. گزارش78/0را 

 )2008( ماير و دهي است كه توسط سالوييك ابزار خودگزارش: 3رسشنامة هوش معنويپ

صورت كاملاً بايست در طيف ليكرت بهها ميماده است. آزمودني 33تهيه شده و داراي 

                                                                                                                                                    
1. attitude to delinquent behaviors 
2. self-compassion scale 
3. spiritual intelligence questionnaires 



  ...در  شناختي  بيني نگرش مثبت به بزهكاري بر اساس خوددلسوزي، هوش معنوي و خودآگاهيپيش 

108 

ه بر اساس نظريه هاي مقياس پاسخ دهند. اين پرسشنام، به كليه ماده5، تا كاملاً موافقم=1مخالفم=

) با هدف ارزيابي، تشخيص، فهم و چگونگي تنظيم هيجانات 1990هوش هيجاني سالووي و ماير(

بخش بوده است. شوت در خود و ديگران، ساخته شده است. روايي و اعتبار اين پرسشنامه رضايت

يب ) ضر1381گزارش كردند. خسرو جاويد ( 90/0تا  87/0و همكاران همساني دروني را از 

  را براي اين آزمون ذكر كرده است.  84/0آلفاي كرونباخ 

آگاهي به وسيلة مقياس خودآگاهي (ريلو واليك،  خودشناختي: پرسشنامة خودآگاهي

هاي گويه است. پاسخ به گويه 23اين مقياس خودسنجي شامل  ) مورد سنجش قرار گرفت.1998

گيرد. سيار موافقم تا بسيار مخالفم صورت ميبخشي از نوع ليكرت از ب 5آن با استفاده از مقياس 

ي اين مقياس از طريق نظر متخصصان و نيز بررسي همبستگي هادر تحقيق حاضر، روايي گويه

 هاي مقياس خود آگاهي از طريق آلفا محاسبه شد.ها احراز شد. پايايي مؤلفهدروني نمرات مؤلفه

متغير و نشان دهندة ثبات دروني قابل قبول  84/0تا  57/0هاي ياد شده بين اين ضرايب براي مؤلفه

  ). 1386ها بود (لطيفيان و سيف،  آن

پرورش استان اردبيل  اجرا به اين شكل بود كه بعد از كسب مجوز از اداره كل آموزش و ةشيو

به قسمت امور پژوهشي اردبيل  آموزش و پرورش شهر ةنامه براي ارائه به ادارو دريافت معرفي

هاي پژوهشگر به دبيرستان هاي لازم با مدارس صورت گرفت. سپسموده و هماهنگيمراجعه ن

ها، ضمن حضور در سر كلاس ) مراجعه نموده و بامدرسه پسرانه 4دخترانه و  مدرسه 2مذكور (

  آوري شد.جمع ها پخش شده و بعد از تكميلپرسشنامه ارائه توضيحات لازم

همبستگي  هاي آماري ضريبآزمون وري شده نيز ازآهاي جمعبراي تجزيه و تحليل داده 

  .استفاده شد  SPSSچندگانه بر روي پيرسون و تحليل رگرسيون

  نتايج

درصد) از 5/12نفر( 38نتايج نشان داد كه  بودند آموزاندانشنفر از  300حاضر پژوهش  يهاهمونن
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 17درصد) در  1/39( نفر 117سالگي،  16درصد) در 3/16نفر ( 49سالگي،  15پاسخگويان در 

كنندگان مطالعه سالگي قرار داشتند. بنابراين، بيشتر شركت 18درصد) در  1/32نفر ( 96سالگي،  

درصد) از شركت كنندگان  74نفر( 222سالگي قرار داشتند. همچنين نتايج نشان داد  17حاضر در 

هاي پژوهش نيز مشاهده نهدرصد) دختر بودند. در ارتباط با وضعيت اقتصادي نمو 26نفر( 78پسر و 

 0/52نفر ( 156كنندگان در وضعيت اقتصادي خوب، درصد) از شركت 7/36نفر ( 110شد 

كنندگان مطالعة درصد) بد قرار داشتند. بنابراين، بيشتر شركت 3/11نفر ( 34درصد) متوسط، 

  حاضر داراي وضعيت اقتصادي متوسط بودند.

رهاي دلسوزي به خود، خودآگاهي، هوش معنوي و نگرش مثبت به . ميانگين و انحراف معيار متغي1جدول 

  بزهكاري

  M  SD  متغيرها

  74/12  36/46  دلسوزي به خود

  46/8  97/47  خودآگاهي 

  58/17  07/120 هوش معنوي

  23/4  69/14  نگرش مثبت به بزهكاري

  ه بزهكاري . ضرايب همبستگي دلسوزي به خود، خودآگاهي ، هوش معنوي با نگرش مثبت ب2جدول  

 آماره دلسوزي به خود خودآگاهي  هوش معنوي

ت 
ثب
 م
ش

گر
ن

ي
ار
هك

بز
ه 
ب

  

  ضريب همبستگي  -131/0*  -124/0*   -166/0*

 سطح معناداري  023/0  032/0 004/0

050/<                                P                                

)، r=- 131/0ت به بزهكاري با دلسوزي به خود (دهد بين نگرش مثب) نشان مي2نتايج جدول(

) رابطة منفي معنادار وجود دارد. براي استفاده r=-166/0)، هوش معنوي (r=-124/0خودآگاهي (

هاي آن (آزمون نرمال بودن نمرات، آزمون دوربين از آزمون تحليل رگرسيون، پيش فرض

اسميرنوف نشان داد كه -موگروفواتسون) مورد بررسي قرار گرفت. همچنين نتايج آزمون كول

  ).P>05/0ها در مورد متغيرهاي تحقيق بر قرار است(پيش فرض نرمال بودن توزيع داده
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. نتايج تحليل رگرسيون چندگانه نگرش مثبت به بزهكاري با دلسوزي به خود، خودآگاهي، هوش 3جدول 

  معنوي

 SS df Ms  F P مدل

 001/0 141/7 648/120 3 943/361 رگرسيون

   872/16  296 227/4994 باقيمانده

    299 170/5356 كل

متغيرهاي پيش

  بين
R R2  ARS  

ضرايب غير 

 استاندارد

ضرايب 

 T  P استاندارد

B SE BETA 
خوددلسوزي 

 به خود

131/0  017/0 014/0 044/0- 019/0 131/0- 285/2- 023/0 

 005/0 -859/2 -162/0 014/0 -039/0  037/0  044/0  209/0 خودآگاهي

 006/0 -762/2 -157/0 028/0 -078/0  058/0  068/0  260/0 هوش معنوي

شود براي تعيين تأثير متغير(دلسوزي به خود، ) مشاهده مي3طوركه درجدول (همان

بين و(نگرش مثبت به بزهكاري) به عنوان متغير خودآگاهي، هوش معنوي) به عنوان متغير پيش

و  p>001/0مشاهده شده معنادار است ( F. در جدول فوق ميزان ملاك در معادله وارد شدند

14/7=)3،296(F در  - 15/0و هوش معنوي  -16/0، خودآگاهي -13/0). ضرايب بتاي خوددلسوزي

  پيشي بيني متغير نگرش مثبت به بزهكاري سهيم بودند.

    گيريبحث و نتيجه

بر اساس  آموزاندانشهكاري نگرش مثبت به بز پذيريبينيپيش اين پژوهش با هدف بررسي

بين نگرش مثبت به نتايج نشان داد كه خوددلسوزي، خودآگاهي و هوش معنوي انجام گرفت. 

رابطة منفي معنادار وجود دارد. نتايج پژوهش حاضر با  آموزاندانشبزهكاري با خوددلسوزي در 

)، 2014( همكارانو  هاي پيشين به طور ضمني همسو است، از جمله تاديوسهاي پژوهشيافته

) نتيجه گرفتند كه خوددلسوزي يك 2011( )، اسكادو2013( كوزلي، مك كوي، ساسلو و اپيل
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) در پژوهشي نقش دلسوزي براي ديگران 2013عامل مهم سلامت روان است. كوزلي و همكاران (

ج هاي فيزيولوژيك به اضطراب را مورد بررسي قرار دادند، نتايو حمايت اجتماعي در واكنش

نشان داد افرادي كه دلسوزي براي ديگران در آنها بالا بود در تعامل با حمايت اجتماعي در برابر 

) طي پژوهشي به 2014تري داشتند. تاديوس و همكاران (اضطراب، واكنش فيزيولوژيكي متعادل

رس ريز در برابر اضطراب و استدرون- هاي رفتاري و عصبيبررسي تأثير دلسوزي به خود بر پاسخ

اجتماعي پرداختند كه نتايج حاكي از تأثير دلسوزي به خود در برابر اضطراب و استرس  -رواني

  اجتماعي بود. -رواني

فزايش هوش معنوي با كاهش نگرش مثبت به بزهكاري همچنين نتايج اين مطالعه نشان داد كه ا

ش مثبت به بزهكاري كاهش يابد نگر آموزاندانشهمراه است. يعني به هر ميزان كه هوش معنوي 

شود. بنابراين، ارتباط منفي معنادار بين نگرش مثبت به بزهكاري با هوش آموز بيشتر ميدانش

چاهي )، رقيبي و قره1391معنوي با نتايج مطالعات پيشين از جمله شهرابي فراهاني و فرحبخش (

بخش و مولوي )، نور1392)، هروي، كريموي و همكاران (1392و همكاران ( رئيسي)، 1392(

-هوش معنوى سازه طور ضمني همخواني دارند.به )2015، ناسل ()2010( و نوبل گرين)، 1394(

كه معنويت با جستجو و هاى معنويت و هوش را درون يك سازه جديد تركيب مى كند. درحالى

 است، هوش معنوى مستلزم تجربه عناصر مقدس، معنا و هوشيارى اوج يافته و تعالى در ارتباط

توليد محصولات  هايى است كه از چنـين موضوعات معنوى براى تطابق و كنش اثربخش وتوانايى

عنوان  هوش معنوى را به ةتوان پيدايش سازكند. به طور كلى مىو پيامدهاى با ارزش استفاده مى

 ى هوشهاى عملى در نظر گرفت. افـراد زمانها و موقعيتها و منابع معنوى در زمينهكاربرد ظرفيت

هاى مهم و گيرىها و منابع معنوى بـراى تـصميمبرند كه بخواهند از ظرفيتمعنوى را به كار مى

هوش معنوى،  .ل روزانه استفاده كنندئموضوعات وجودى يا تلاش در جهت حل مسا انديشه در

 هاي پژوهشي و تجربى در مورد آنموضوع جالب و جديدى است كه مطالب نظرى و نيز يافتـه

سيار اندك است. اخيراً اين موضوع نظر بسيارى از صاحب نظران و محققان را به خود جلب كرده ب
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معنوى قادر است كه هشيارى يا احساس پيوند با يك قدرت برتر يا يك وجود مقدس  است. هوش

تواند براي روزگارش كسي كه مي). 2001دهد (سيسك و تورنس،  را تسهيل كند يا افزايش

و هدف تعيين كند، هوش معنوي مناسبي دارد. ميل به تعالي و اتصال با بيكرانگي و  معنايي بيابد

هاي هوش معنوي است. اين هوش خاص هاي اساسي زندگي از مؤلفهتوان پاسخ دادن به سوال

هاي زوهار و مارشال آن را كشف كردند و روي آن اسم شناس به نامانسان است كه دو روان

شود. هوش . هوشي كه براي حل مسائل مفهومي و ارزشي استفاده ميهوش نهايي را گذاشتند

هاي جدي در مورد معنوي زمينه تمام آن چيزهايي است كه ما به آنها اعتقاد و باور داريم. سوال

رويم و هدف اصلي زندگي چيست، از نمودهاي هوش معنوي ايم، به كجا مياينكه از كجا آمده

سازد همه چيز را آنطور كه هستند ببينيم و ما را قادر مي در يك زندگي، هوش معنوي .است

بزرگترين فشارها را تحمل كنيم. افراد با هوش معنوي، ظرفيت تعالي داشته و تمايل بالايي نسبت به 

كند، آگاهي دارند و هشياري دارند. از يك حقيقت غايي كه ايجاد احساس يگانگي و وحدت مي

دهند. در واقع چنين فردي، تك تك رفتارهاي ادي تشخيص ميهاي عحضور الهي را در فعاليت

بلكه فردي  ،كند. او صرفا فردي مذهبي نيستخود را در زندگي مشترك بر اساس الهيات بنا مي

، رابطه عاطفيچه در  ،كنداش رعايت ميفهمد و در زندگياست كه فلسفه دين و زندگي را مي

ها توانند با استرستر ميه ذاتا مذهبي هستند راحتافرادي ك .ضربه عاطفيچه در مواجهه با 

  هاي روحي و مشكلات غلبه كنند. از سايرين بر بحران تربرخورد كنند و بيش

رابطة  آموزاندانشبين نگرش مثبت به بزهكاري با خود آگاهي در نتايج نشان داد كه همچنين 

در مطالعات جين و سودهير  منفي معنادار وجود دارد. اين موضوع علاوه بر پژوهش حاضر

) نيز گزارش شده است، كه خودآگاهي 2009)، آنگلاف (2011)، بريچارد و همكاران (2010(

-شناختي تأثيرگذار است و ميروي كاهش رفتارهاي پرخطر و بزهكارانه و افزايش سلامت روان

زندگي سالم و حفظ  تواند افراد را در مسير يك زندگي سالم هدايت كند. بنابراين براي رسيدن به

سلامت رواني و اجتماعي نياز است كه افراد مهارتهاي اجتماعي از جمله خودآگاهي را داشته 
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مشكل مواجه  آنچه مسلم است اين است كه خودآگاهي، نوجوانان را در هر شرايطي كه باباشند. 

يابند و بدين گونه  اي كه آنها به يك توانايي رواني ـ اجتماعي دستدهد، به گونهشوند ياري مي

آموزش اين مهارت در هر  ها و مشكلات هويتي خود را حل كنند. به همين جهتبتوانند چالش

زيرا علاوه بر افزايش دانش و ؛ سطحي و هر شرايطي كه نوجوانان قرار دارند، تأثيرگذار است

تأثيرگذار باشد و  نگرش مثبت در آنها نيز تواند در تغيير نگرش منفي و ايجادآگاهي نوجوانان، مي

  .تر آماده كندآنها را براي زندگي سلامت

 توان به محدودهايي مواجه بوده كه از آن جمله ميها و محدوديتانجام اين مطالعه با چالش

مكان  بودن گستره اجرا به مناطق شهري و عدم بررسي موضوع در مناطق روستايي، و محدود بودن

دهي بودن سئوالات پرسشنامه از ديگر خودگزارشاشاره كرد.  اردبيلاجراي مطالعه به سطح شهر 

دهندگان هاي درستي از سوي پاسخاست پاسخ كه ممكن هاي پژوهش حاضر است؛ چرامحدوديت

هاي متفاوت اخذ نشود. با توجه به محدود شدن به يك قشر خاص از جامعه، در تعميم نتايج به جامعه

هاي پژوهش است گيري در دسترس يكي از محدويتاده از نمونهاستف .احتياط نمود تر بايدو بزرگ

شود در تحقيقات آتي تأثير منزلت اجتماعي سازد. پيشنهاد ميها را با مشكل مواجه ميكه تعميم يافته

اي را بر روي متغيرهاي تحقيق مورد بررسي قرار گيرد. همچنين و طبقه اقتصادي و متغيرهاي زمينه

  جامعه آماري و نمونه گسترده مورد نياز است. ها با انجام پژوهش

 منابع

). 1391ابراهيمي ثاني، ابراهيم؛ اكبري، رضا؛ عبداللهي، علي اكبر؛ احمدي،  علي  و صابري، ولي االله. (

تأثير آموزش مهارتهاي زندگي در افزايش عزت نفس وبهبود سلامت عمومي نوجوان بزهكار.  

  . 42-57)، 132(6 فصلنامه اصلاح وتربيت،

  رشد و توسعه.تهران:  .مشكلات نوجواني و جواني). 1387اكبري، ابوالقاسم. (

  .بعثتتهران:  .1شناسي رواني  آسيب). 1389آزاد، حسين. (
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 ). روانشناسي رشد(از نوجواني تا پايان زندگي). جلدم دوم، ترجمه يحيي سيد محمدي2009برك، لورا.(

  انتشارات ارسباران.، تهران: )1390(
). ويژگي هاي روان سنجي نسخه فارسي مقياس دلسوزي به خود در دانشجويان. 1392شر پور، سجاد. (ب

  .68-75)، 2( 7، فصلنامه پژوهش در سلامت روانشناختي

). بررسي نقش صفات شخصيتي دلسوزي به خود و بخشايش 1391زادگان، عيسي. (بشرپور، سجاد و عيسي

  .452-461، )6( 10، فصلنامه تحقيقات علوم رفتاري. در پيش بيني شدت افسردگي دانشجويان

). مقايسه معناي زندگي،خودآگاهي شناختي ونظم جويي شناختي هيجان در مادران 1393پيري، راضيه.(

كودكان مبتلا به اوتيسم وافراد عادي. پايان نامه كارشناسي ارشد رشته روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد 

  اردبيل. قاتعلوم و تحقي واحداسلامي 

هاي ابطه بين سبكر ).1392.(رضا ،قاسمي جوبنه  و سجاد ،سعادتفاطمه؛  ،حسيني دولت ابادي

پژوهش نامه حقوق . دبيرستاني آموزاندانشفرزندپروري، خود كارآمدي و نگرش به بزهكاري در 
 .67-88، )2(4، كيفري

نامه عتبار و روايي مقياس هوش هيجاني در نوجوانان. پايان). بررسي ا1381.(هنازخسرو جاويد، م

  كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت مدرس.

 ابعاد تأثير تحليلي بررسي	).1386.(غلامعلي ،افروزو  الهه ،حجازي؛ دكمالسي ،خرازي؛ سعيد ،رضايي

انديشه و رفتار   بزهكاري. آمدن بوجود در شناختي شخصي، هايويژگي و خانوادگي اجتماعي
  .7-14، )4(1)،كاربردي (روانشناسي

بررسي رابطه بين هوش هيجاني و هوش معنوي در زنان و مردان ). 1392رقيبي، مهوش و قره چاهي، مريم.(

  .123-140)، 1(4،فصلنامه زن و جامعه .طلاق و سازگار در شرف

، بطحايي ، زهرا وعابدينيعصمت؛ جعفربگلو، سعيده؛ حيدري، هدي؛ احمري طهران، مرضيه؛ رئيسي، 

دانشگاه علوم  تباط هوش معنوي با شادكامي و پيشرفت تحصيلي در دانشجويانار). 1392احمد. (

  .431-440)، 13(5، مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي. پزشكي قم

). بررسي ارتباط بين راهبرد هاي مقابله اي و گرايش به بزهكاري. 1391سعادت، سجاد و خداياري، هانيه. (

  .895 -908، از جرائم و آسيب هاي اجتماعي همايش ملي پيشگيريدانشگاه بابلسر. 
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  .انتشارات دورانتهران،  پرورشي. شناسي روان ).1391اكبر.( علي سيف،

 رابطه بين هوش معنوي و هوش هيجاني دانش). 1391.(ي فراهاني، ليلا و فرحبخش، كيومرثشهراب

ريزي در نظامهاي  امهلنامه مديريت و برنصدوف .رانهپرورش شهر ت آموزش و 15آموزان دختر منطقه 
  .4-60)، 8(5 .آموزشي
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Predicting positive attitude to delinquency based on self- 
compassion, spiritual intelligence and cognitive self-

awareness of high school students 

N. Fayezi1111, H. Najafi2222, A. Karamdoost3333, Y. Habibi4444  & I. Mohammadi5555 
 

Abstract 

The aim of this study was to predict positive attitude to delinquency based on self- 
compassion, spiritual intelligence and cognitive self-awareness of high school students. The 
method of research was descriptive/correlational. The population included all high school 
students who were first and second graders in the first semester of the academic year 
2015(N=17500). They were studying in schools in Ardabil. From this population, a sample 
of 300 subjects (78 females, 222 males) were selected by cluster sampling. The required 
data were collected using a scale to measure attitudes toward criminal behavior of Fazli, 
Spiritual Intelligence Questionnaire of Salovey and Mayer, self-compassion scale of Neff 
and cognitive self-awareness of RilooValik questionnaires. Pearson correlation coefficient 
and multiple regression analysis were used to analyze the data. The results showed that 
there is a significant negative correlation between self-compassion, spiritual intelligence, 
cognitive self-awareness and a positive attitude to crime (p < .05). Regression analysis 
showed that self-compassion, cognitive self-awareness and spiritual intelligence by 
explanation of 6% of the variance of total score of positive attitude to delinquency and 11% 
of the variance of subscale of self-compassion, it has predictability of the criterion variable 
(p < .05). These findings have shown needs to serious attention of planners, consultants and 
authorities to the issue of a positive attitude to crime of students. It has implications for the 
use of interventions related to self-compassion, spiritual intelligence, cognitive self-
awareness to preventing negative consequences of positive attitude to delinquency. 

Keywords: Positive attitude to delinquency, self-compassion, spiritual intelligence, 
ognitive self-awareness 
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