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ورزي تحصيلي  خششي و عواطف مثبت و منفي با تعلل خودبي رابطه
    آموزان سال سوم متوسطه دانش

  3نادر محمديو  2آذر اسكندر فتحي، 1رحيم بدري گرگري
  

  
  چكيده

ي تحصيلي انجام ورز تعلل خود بخششي و عواطف مثبت و منفي با ي رابطه اين پژوهش با هدف تعيين
ي  اي از ميان كليه اي چند مرحله ي خوشهگير نمونه ي وه به شيآموز دانش 354براي اين منظور . شد

براي گردآوري اطلاعات از . انتخاب شدند)  نفر4029(ان سال سوم متوسطه شهر اردبيل آموز دانش
  و منفيي مثبت عاطفه، مقياس ارزيابي )TPS (ورزي تحصيلي هاي مقياس ارزيابي تعلل نامه پرسش

)PANAS( ش  بخش بهگرايش و مقياس ارزيابي)HFS( آمده با روش دست بههاي  داده. استفاده شد 
نتايج حاكي از .  گام به گام و تحليل مسير مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتي تحليل رگرسيون چند متغيره

 . وجود دارددار معنيي تحصيلي رابطه ورز تعللآن بود كه بين خود بخششي و عواطف مثبت و منفي با 
 آمده نشان داد كه متغيرهاي پيش بين خود بخششي و عواطف مثبت و منفي دست به علاوه بر اين، نتايج

 منفي ميان خود بخششي ي تحليل مسير نيز نشان داد كه عاطفه. بيني كنند ي را پيشورز تعللقادرند تغييرات 
  .كند يمي به عنوان متغير ميانجي عمل ورز تعللو 

  

  يبخششي، خود منف ي  مثبت، عاطفهي يلي، عاطفهتحصي ورز تعلل:  كليدييها واژه
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  مقدمه
ي مشكل رفتاري خودكار در به تأخير انداختن يك فعاليت مهم يا فعاليتي از زماني بـه                 ورز  تعلل

تعلـل  ). 2010، 1نـاس (سـاز اسـت   فرايندي كه پيامد آن براي فرد مشكل   . زمان ديگر در آينده است    
آن را داشـتيم و اغلـب زمـاني         دادن  قصد انجـام    كردن تأخير نامعقول در راهكاري است كه از قبل          

 يي را مكانيـسم   ورز  تعلل) 2002 (2فيور. دهد كه ما انتظار داريم آن كار را بدتر انجام دهيم            رخ مي 
؛ بـه نقـل از      2006،  3روربـاگ (دانـد   براي كنار آمدن با اضـطراب در آغـاز يـا تكميـل تكليـف مـي                

 .)1390خرمايي، عباسي و رجبي، 
جوكار و (ي تحصيلي است ورز تعلل شكل آن، نيتر متداولع مختلفي دارد كه ي انواورز تعلل
از يك ان، به تأخير انداختن آغآموز دانشي تحصيلي نيز در ورز تعللنوع رايج ). 1386، دلاورپور

تحقيقات . ريزي در شروع و عصبانيت در زمان اتمام آن است تكليف واگذار شده و برنامه
كرده ان و دانشجويان گزارش آموز دانشي در بين ورز تعللاز را وتي  ميزان شيوع متفا،مختلف
، )2002 (6 درصد و اُبرين30 تا 20بين ) 2007 (5 درصد، استيل50، )2008 (4بوركا و يون. است

تحقيقات انجام يافته در ايران نيز ميزان شيوع تعلل در بين . اند  كرده درصد برآورد 70-85حدود 
ي را در دانشجويان دانشگاه ورز تعللشيوع ) 1388(كرمي . ارش كرده استگزدانشجويان بالاتر 

  .ده استكر درصد گزارش 61
از نظر بوركا و يون . ي مشكل انگيزشي استورز تعلل كه ه استهاي تجربي نشان داد پژوهش

ي در كاري ممكن است ناشي از اختلاف ميان ارزشمندي و توانايي فرد با ورز تعلل) 2008(

                                                                                                                            
1. Knaus 
2. Fiore 
3 . Rohrbaugh 
4 . Burka & Yuen  
5 . Steel 
6. O'Brien 
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داند كه دو عامل در آن نقش   ميداند عملي ميي را ورز تعلل) 2010 (1باسكو. او باشدعملكرد 
يك عمل و ديگري عاطفه و احساسات فرد است كه دادن يكي باور فرد از ناتواني در انجام . دارد

. آورد مياو تعلل را محصول نشخوار اين افكار و احساسات به حساب . انگيزد او را از درون برمي
 عامل اول مديريت زمان؛ :داند  ميمؤثري ورز تعللنيز دو عامل را در بروز ) 2005 (2نبرگاسكو

دوم احساس عدم شايستگي، ترس از ل  مطالعه و عامي انضباط كاري، كنترل خود و انگيزه
  .شكست، اضطراب آزمون، فشار رواني مطالعه و افسردگي است

به عنوان يك نمونه از مجموعه رفتارهاي ي را ورز تعلل) 2008(3گايليوت، ميد و باميستر
 ناشي از ها آن ي  كه همهدانند يقماربازي م ولخرجي، اندازه، از بيش  خوردن: همچون4خودفريبي

 كامل شكست ي ي نمونهورز تعللنيز ) 2007(ل مطابق ديدگاه استي. ي هستندميخودتنظشكست در 
اولاً . مهم است يورز تعلل» يميظخودتنشكست در «دو چيز در ديدگاه . ي استميخودتنظدر 
ي براي نايل آمدن به ميخود تنظيعني شكست در . ي يك نوع رفتار آسيب به خود استورز تعلل

خود از طرف ديگر، بر خلاف شكست در . هدف خود، يك نوع خطا در برابر خويشتن است
ار هاي گرايشي هستند، كه نوعي از رفته  مصرف مواد و خوردن بيش از انداز:ي ديگر مانندها يميتنظ
افرادي . استشامل نيز ) رفتار اجتنابي( وظايف خاص  دادندوري از انجام ي تلاش برايورز تعلل

  . زنند يمي دارند با اجتناب غير منطقي از تكاليف خود به خودشان آسيب ورز تعللكه رفتار 
 ي قدم،ريم، بخششي را به عنوان تخلفي كه به فرد آسيب زده است در نظر بگيورز تعللاگر 

 استرسد بخشش يكي از متغيرهايي  پس به نظر مي. ستااساسي و ضروري در تغيير اين انگيزش 
بخشش را با مصالحه، عفو قانوني، چشم پوشي و فراموشي نبايد . ي در ارتباط استورز تعللكه با 

 رفتاري فرد هاي شناختي، احساسي و  فرايندي دروني است كه طي آن جنبه،بخشش. اشتباه گرفت

                                                                                                                            
1 . Basco 
2. Schouwenburg 
3. Gailliot, Mead & Baumeister 
4. self-defeating behaviors 
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، )1992(2 لولافسي به عقيده). 2005، 1مك آسكيل(كند  در برابر خطا و خطا كار تغيير مي
ي ها تيموقعبخشش يك عمل مثبت در مقابل يك عمل منفي است كه در اثر تفسير مجدد 

جــويي   كه شخص ديگر نيازي به انتقام و تــلافيشود يم و موجب رديگ يمارتباطي صورت 
، در تحقيق خود بخشش را به سه )2005 (3تاپسون، اشنايدر، هافمن، ميچل و همكاران .شدنداشته با

هاي بخشش كه مورد  از جمله مؤلفه. ند كردهبندي  طبقه 4نوع بخشش خود، ديگران و موقعيت
ي مربوط به ها نگرشي تغيير در خودبخشش. 5ي استخودبخششتوجه محققان قرار گرفته است، 

به عبارت . شود كاهش احساسات منفي ميبه  اعمال به خود است كه منجر يها علتنسبت دادن 
 آن انگيزش شود كه در ديگر بخشش خود به عنوان يك سري از تغييرات در انگيزش تصور مي
 انگيزش ،شود و در مقابل براي اجتناب از محرك مربوط به تخلف و خود تنبيهي كاهش داده مي

  . )2005 ،6ال و فينچامه(يابد  زايش ميبراي رفتار مهربانانه با خود اف
 و احساسات بر عواطف تا كند يمي به افراد كمك خودبخششمعتقدند ) 2010 (7بنتو وهل، پيكل 

د  معتقدند كه گرايش به بخشش خوها آن.  و موجب تغيير در رفتار شودكردهمنفي خود غلبه 
ي مربوط به ها محركه اجتناب از  كه اولاً فرد آشفتگي هيجاني خود را كه منجر بشود يمموجب 

 تغيير رفتار خود ياري نوعاً با تعهد و پيمان بخود بخششچون   ثانياً؛ كاهش دهد،شود يمتحصيل 
 تا فرد با رفتارهاي گرايشي بيشتر شود يم عهد و پيمان موجب ،اين تعهد. در آينده همراه است

  . درگير باشد تا با رفتارهاي اجتنابي
تواند بر   شناختي، عوامل عاطفي نيز ميي به عنوان يك مؤلفه» ششيخود بخ«ر علاوه ب

                                                                                                                            
1. Macaskill 
2. Lollufs 
3. Topson, Snyder, Hoffman, Michel & et al 
4. self, others and situations 
5. self-forgiveness 
6. Hall & Fincham 
7 . Wohl, Pychyl & Bennett 
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هاي رفتاري و شناختي  شان بر سازهتأكيدها  تاكنون بيشتر نظريه. گذار باشدتأثيري ورز تعلل
 ي با وجود اين كمتر روي جنبه. ي شامل مؤلفه عاطفي نيز هستورز تعللي بوده است اما ورز تعلل

در برخي از تحقيقات از تجربه هيجان و عاطفه گناه و شرم . رفته است انجام گيعاطفي آن پژوهش
 ي هيپا بر). 2000، 2 و في و تانگني1998، 1فراري و بك(ي اشاره شده است ورز تعللدر هنگام 

 فرض پيش سه ي هيپا بر مختلف شرايط و ها تيموقع به واكنش در افراد ،3عاطفي كنترل ي نظريه
 ،موقعيت و ها آن عواطف بين كه كنند يم رفتار اي گونه به افراد. 1: زنند يم عمل به دست
 سعي نيستند، موقعيت با متناسب يها جانيه ابراز به قادر كه افرادي. 2 ،باشد داشته وجود تناسب

يي ها كنش رفتارها و كنند يم سعي افراد. 3 ،ندكن اصلاح را موقعيت از خود ادراك تا كنند يم
دارند،  موقعيت آن در و ديگران خود به نسبت كه را عواطفي و اساتاحسا  بباشند كهداشته 

  ). 2005، 4چبت و اسلوسارچيك(تطابق داشته باشد 
بوركا و يون،  ،2007استيل، (ان آموز دانشي در بين ورز تعللدرصد شيوع بالاتر به با توجه 

ي دروني بر ها ارضتعپردازان بر نقش عوامل شخصيتي و   نظريهتأكيدو ) 2002ابُرين، ، 2008
و نقش خود بخششي در سلامت رواني و توانايي آموزش آن ) 2008بوركا و يون، (ي ورز تعلل

هاي پژوهشي ديگر مبني بر نقش  يافته تأكيدو ) 2005؛ هال و فينچام، 2005تاپسون و همكاران، (
ي شناخت روان  بين سلامت جسمي و رواني و عواملي  در رابطهي منفي عاطفهاي  ميانجي و واسطه

پژوهش حاضر با هدف تعيين ) 2010؛ وهل و همكاران، 2008، 5وهل، دشي، و واشكيني(ديگر 
 خود ي  در رابطهي منفي عاطفه ميان خودبخششي و عواطف مثبت و منفي و نقش ميانجي ي رابطه

ارد و تلاش داست  شهر اردبيل انجام گرفته ي ان متوسطهآموز دانشي تحصيلي ورز تعللبخششي و 

                                                                                                                            
1. Ferrari & Beck 
2. Fee & Tangney  
3. affect control theory  
4 .Chebat & Slusarczyk 
5. Wohl, DeShea & Wahkinney 
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 ).1شكل (تا مدل نظري زير را مورد آزمون قرار دهد 

  
  ي تحصيليورز تعلل به ي منفي عاطفه مسير متغير هاي خود بخششي و .1شكل 

  روش
 منفي در ي ي تحصيلي و نقش ميانجي عاطفهورز تعلل خودبخششي با ي با توجه به بررسي رابطه

  . استي تحصيلي، اين پژوهش از نوع همبستگي ورز تعلل و  بين خود بخششيي رابطه
 ي ان پايهآموز دانش ي  آماري اين تحقيق، كليهي جامعه: گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

 كه مشغول به تحصيل در مدارس اين شهر ،90-91 شهر اردبيل در سال تحصيلي ي سوم متوسطه
 درصد دختر و 8/59كه از اين تعداد .  نفر بود4029 آماري اين تحقيق ي تعداد جامعه. هستند، بود

به نقل از (1 كرجسي، مورگان و كوهني بر اساس جدول تعيين حجم نمونه.  درصد پسر بودند2/40
ي گير نمونهدر اين پژوهش از .  به عنوان نمونه انتخاب شدندآموز دانش 354، )1374كيامنش، 

 ي بدين گونه كه از بين نواحي دوگانه، ناحيه. فاده شداي براي انتخاب نمونه است اي چندمرحله خوشه
از داخل آن ناحيه هشت دبيرستان دخترانه و شش دبيرستان پسرانه .  به صورت تصادفي انتخاب شد1

ي به صورت تصادفي گير نمونه برايهاي دخترانه و پسرانه دو كلاس سوم  يك از دبيرستان و از هر

                                                                                                                            
1. Krejcie, Morgan & Cohen 

 ورزي تحصيلي تعلل ي منفيعاطفه

 خودبخششي
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 آموز دانش 12 و از هر كلاس پسرانه 14 هر كلاس دخترانه انتخاب شدند و به صورت تصادفي از
 : در اين پژوهش از ابزار هاي زير استفاده شده است.انتخاب گرديد

 در سال سكستون و تاكمن راياس مقين ا: 1تاكمنيلي تحصي ورز تعلليابي ارزياس مق
 محاسبه 86/0ا ي آن ربرايايي پايب ضر) 1991( تاكمن. يه داردگو 16 كردند كه طراحي 1989

 مورد بررسي قرار يزن  با روش تحليل عامل تأييدي ابزارروايي سازهدر اين پژوهش . كرده است
) RMSEA (3تقريب مربعات خطاي ميانگين و مجذور) CFI(2اي  و شاخص برازندگي مقايسهگرفت

 يها  شاخص،نامه پرسشهاي  گويه گويه از 11در مدل نهايي با حذف  .شده  محاسب نامه پرسشي برا
95/0=CFI 05/0 و=RMSEAيج  نتا.دهد يدست آمد كه برازندگي كامل مدل را نشان م  به
 . است) 65/0(ياس، مقين اي برا كرونباخي آلفايب ضر آمده نشان داد دست بههاي  يلتحل

 واتسون و تلگن، 1988در سال را ياس مقين ا: 4يمنف مثبت و ي يابي عاطفهارزياس مق
. يه استگو 20ي داراكه  اند ساخته»  مثبتي عاطفه«و » يمنف ي عاطفه«ي دو بعد يرگ ي اندازهبرا
ياس مقي خرده  و برا88/0، ي مثبت عاطفهياس مقي خرده برا) آلفا(ي دروني سازگاريب ضر

در پژوهش حاضر براي ). 1386پور و دژكام،  بخشي(ت  آمده اسدست به 87/0، ي منفي عاطفه
با توجه به مقادير به دست آمده براي . ل عاملي تأييدي بهره گرفته شدبررسي روايي سازه از تحلي

 ماده از عواطف مثبت و 6با حذف  نتيجه گرفت توان ي مRMSEA=05/0و   CFI=92/0شاخص 
 كه آمده نشان داد دست بههاي  يلتحليج  نتا.مدل دو عاملي از برازش خوبي برخوردار است ،منفي
  .است) 77/0( ي منفي عاطفهي براو ) 82/0( ي مثبت فهعاطي برا كرونباخي آلفايب ضر

                                                                                                                            
1. Tukman Education Procrastination Scale  
2. Comparative Fit Index 
3. Root Mean Square Error of Approximation 
4. Positive Affect and Negative Affect Scales 
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ي طراح) 2005 (همكاران تاپسون و راياس مقين ا: 1يش به بخششگرايابي ارزياس مق
ي و بخششيگر دي، بخشش خود:ياسمقير ز از سه نامه پرسشين ا. يه داردگو 18 كه اند كرده
ين اي بخششياس خود مقه محققان در اين پژوهش از خرد. ي ساخته شده استبخششيت موقع

ياس مقي برا طراحان از طرف محاسبه شده كرونباخي آلفايب ضر. اند كرده استفاده نامه پرسش
در اين .  مشخص شده است77/0ي ال 72/0ين ب) يتموقعيگران و دخود، (يش به بخشش گرا

  وCFI=1ي ها شاخص. ي بررسي روايي سازه از تحليل عاملي تأييدي بهره گرفته شدبراپژوهش 
07/0= RMSEA گويه از آن، حاكي از برازندگي كامل مدل 3 با حذف كه محاسبه شده است 

 آمده در دست بهي ها ي بر اساس دادهخود بخشش ي نامه پرسشي برا كرونباخي آلفايب  ضر.است
  .باشد يم) 66/0(ش ين پژوها

 اداره آمـوزش و     كي از محققين به منظور جمع آوري اطلاعـات بـا جلـب موافقـت              ي: روش اجرا 
 در كلاس درس حاضر وكرده ي پسرانه و دخترانه منتخب مراجعه ها رستانيدب اردبيل به 1پرورش ناحيه 

  .را تكميل نمودندها  نامه پرسش ،محقق لازم يها ييدر حضور محقق و با راهنماان آموز دانش  وشد

  نتايج
ي ورز تعلل و مثبتي  عاطفه، ي منفي عاطفه ماتريس همبستگي خود بخششي، 1جدول 

 محاسبه دار معنيشود بيشترين مقدار همبستگي  همان گونه مشاهده مي. دهد تحصيلي را نشان مي
ي  عاطفهو كمترين مقدار آن، مربوط به ) r=378/0(ي تحصيلي ورز تعلل با ي منفي عاطفهشده ميان 

 . )r =-174/0(ت  اسي منفي عاطفه با مثبت

 و خود ي مثبت عاطفه و ي منفي عاطفه(يرهاي پيش بين تعيين سهم هر يك از متغبراي 
از تحليل رگرسيون گام به گام استفاده ) ي تحصيليورز تعلل(بيني متغير ملاك  در پيش) بخششي
ها  بيني آن نتايج مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و سهم هر يك از متغيرها و توان پيش. گرديد

                                                                                                                            
1. Heartland Forgiveness Scale 
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  .ل آمده است در ذي2ها طبق جدول  داده. دشمحاسبه 
  

، ي منفي عاطفهي، خود بخشش ميانگين و انحراف معيار متغير هاي پژوهش و ماتريس همبستگي بين .1جدول 
  ي تحصيليورز تعللو  ي مثبت عاطفه

 M SD 1 2 3 متغيرها

    74/4 08/9 خود بخششي
   -220/0** 63/4 81/17  منفيي عاطفه
  -174/0** -011/0 23/5 87/15  مثبتي عاطفه

 -292/0** 378/0** -196/0** 00/6 47/30 يلي تحصيورز تعلل
0001/0ي در سطح دار معني**  

  

  وريزي تحصيلي گام متغيرهاي پيشين بر تعلل به تحليل رگرسيون گام. 2جدول 
 β  t p R R2 SE F p  متغير  

            0001/0  937/6  337/7  ه منفيعاطف گام اول  0001/0  625/58  57/4  143/0  378/0  0001/0  657/7  378/0  عاطفه منفي
  0001/0  77/42  43/4  196/0  443/0    -820/4  -234/0 ي مثبت عاطفه گام دوم

            0001/0  213/6  307/0  عاطفه منفي
 گام سوم            0001/0  -994/4  -241/0 ي مثبت عاطفه

  0001/0  445/31  39/4  212/0  461/0  007/0  -694/2  -131/0  خودبخششي
 

  رتحليل مسي
 كه همان طور. هاي برازش انجام گرفته است بررسي برازش مدل با بهره گيري از مشخصه

) شاخص مجذور كايدهد يم نشان 2جدول  )2χاما چون حجم .  معني دار است001/0  در سطح
ودن آن براي ي آن به منزله رد فرض صفر و موجه بدار معني بر توان ينم بزرگ است، تقريباًنمونه 

 و تفاسير ها شاخص، براي كاهش اثر وابستگي آن به اندازه نمونه به ساير نيبنابرا.  كردتأكيدجامعه 
اين .  آمددست به) =05/0RMSEA(ب ريشه خطاي ميانگين مجذورات تقري. ميپرداز يمآن 

 از تر رگبز آن ي ي ضعيف اندازهها مدل و معمولاً در 05/0ي خوب كمتر از ها مدلشاخص براي 
س ، شاخص تاكر لوئي)=95/0CFI (شاخص برازندگي تطبيقي). 1380ومن، ه(ت  اس10/0
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)94/0TLI=( تفسير 95/0 الي 90/0ي خوب بينها مدل براي ها شاخصاين . نيز محاسبه شد 
  . برازش مناسبي داردها دادهي مذكور مدل با ها شاخصبا توجه به . شود يم

  

  دگي انطباقي آماري برازنها شاخص .3جدول 
χ2 p CFI TLI AIC RMSEA 

34/286 005/0 95/0 94/0 78/90 05/0 
  

   مسير هاي آزمون شده در الگوي معادله ساختاري.4جدول 
  تأثيرات كل  تأثيرات غيرمستقيم  تأثيرات مستقيم  مسيرها

           منفيي به عاطفه
  -220/0  -  -220/0  خودبخششي  

          ورزي تحصيلي تعلل به
  352/0  -  352/0  منفي ي عاطفه  
  -196/0  -077/0  -119/0  خودبخششي  

 
 

 
  ي تحصيلي ورز تعلل منفي به ي  مسير متغيرهاي خودبخششي و عاطفه.2شكل 

  

 منفي و خودبخششي، ي ي تحصيلي، عاطفهورز تعللدهد كه   نشان مي4 و جدول 2شكل 
وي ساختاري، اثر مستقيم بر اساس الگ. استهاي قابل مشاهده در الگوي پيشنهادي حاضر  سازه

داري آن  و سطح معني) β=-220/0( برابري منفي عاطفهمتغير خود بخششي بر متغير ميانجي 
)0001/0=p (ي تحصيلي ورز تعللهمچنين اثر مستقيم متغير خود بخششي بر . محاسبه شده است
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)193/0-= β ( معني دار بوده)018/0=p(ي  عاطفهيانجي ، و اثر غير مستقيم آن از طريق متغير م
 - 196/0(ي تحصيلي براي آن ورز تعللات كل بر تأثير و روي هم  است)β =-077/0( برابر منفي

=β (ي تحصيلي برابر ورز تعلل بر سازه ي منفي عاطفههمچنين اثر مستقيم . محاسبه شده است
)352/0=β (داري آن  و سطح معني)0001/0= p (محاسبه گرديد.  

  گيري بحث و نتيجه
 .است انآموز دانش ي تحصيليورز تعلل بر مؤثراين پژوهش تعيين عوامل  صليهدف ا
دار ميان خود بخششي و عواطف مثبت و منفي با   معنيي پيرسون به وجود رابطه همبستگي

، )2007 (1مالتباي، ماكاسكيل و گيلت هاي اين نتيجه با يافته .تحصيلي اشاره دارد يورز تعلل
زاده،  ، و سلطاني)2000(في و تانگني ، )2000(2 راسموسن و لوپز ،)2005(تاپسون و همكاران 

 مثبت ي توان گفت كه عاطفه ها مي يافته اين در تبيين. استهمسو ) 1387(دوست  پور و نشاط ملك
هايي چون شادي و گشاده رويي، سرحالي، خوشحالي بيش از حد، آرامش و آسودگي،  با ويژگي

 غمگيني، نگراني وهايي چون   منفي با ويژگيي اط و عاطفهرضايتمندي، سرزندگي و شور و نش
كارها و احساس دادن اميدي، صرف انرژي زياد براي انجام تابي، نا قراري و بي اضطراب، بي

 به وفور و ورز تعلل در افراد ي منفي عاطفههاي  ويژگي رسد به نظر مي. ارزشي همراه است بي
 منفي از ي توان گفت كه عاطفه مي در كل .شود ه مي مثبت به ندرت مشاهدي هاي عاطفه ويژگي

 در تبيين .مغاير با آن است  از متغيرهايي مثبت عاطفهي و ورز تعللمتغيرهاي حاضر در زمان 
بخشش به عنوان يك روش مقابله  توان گفت كه مي تحصيلي يورز تعلل خودبخششي با ي رابطه

از درماندگي به تقويت حمايت اجتماعي و ضمن كمك به تخليه و مديريت هيجانات منفي ناشي 
بديهي است كه تخليه هيجانات منفي، ). 2007مالتباي و همكاران (كند  سازگاري فرد كمك مي

                                                                                                                            
1 . Maltby, Macaskill & Gillett 
2 . Rasmussen & Lopez 
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ي تحصيلي در ورز تعللتواند به عنوان عواملي كه سبب كاهش  تقويت اجتماعي و سازگاري مي
ان جلوگيري و يا دست آموز شداني تحصيلي در ورز تعللشود، از بروز عادت  ان ميآموز دانش

  .كم از ميزان آن بكاهد

ي متغيرهاي پيش بين از تحليل رگرسيون گام به گام استفاده شكنندگبيني  براي تعيين توان پيش
 درصد 14 به تنهايي توانايي تبيين ي منفي عاطفه.  وارد معادله شدي منفي عاطفهدر گام اول . گرديد

 : با حالاتي مانندي منفي عاطفهبا در نظر گرفتن ارتباط . اردي تحصيلي را دورز تعللتغييرات 
ي ورز تعلل اين عوامل با ي افسردگي، اضطراب، پريشاني و عوامل رواني مشابه، و با توجه به رابطه

 با شور و نشاط، اعتماد، فعال بودن ي مثبت عاطفه، و ارتباط )1388(تحصيلي، طبق مطالعات كرمي 
، وهل و )2001 (1، هاينز و اسنايدر)2005(ها، با يافته هاي تاپسون و همكاران  هو توانمندي، اين يافت

با اضافه شدن . است، همسو )2010(، وهل و همكاران )2000(، راسموسن و لوپز )2008(همكاران 
 درصد از واريانس متغير 19  حدودريمتغ در گام دوم، اين دو ي منفي عاطفه به ي مثبت عاطفه

؛ 1985(، واتسون و تلگن )2010(ها با يافته هاي وهل و همكاران  اين يافته. كردند ملاك را تبيين
در تبيين اينكه چرا عواطف منفي و مثبت . استهمسو ) 1384به نقل از بخشي پور و دژكام، 

، حالاتي را در فرد ي منفي عاطفه :گونه بيان كرد توان اين ي را پيش بيني كند ميورز تعللتواند  مي
گونه عنوان كرد  توان اين ي ميطوركل به. ي داردخوان هم يورز تعللكند كه با حالات فرد   ميايجاد

فشارهاي رواني ناشي از . ي استورز تعلل يكي از حالات رواني حاضر در زمان ي منفي عاطفهكه 
 احساس گناه، ترس و نا ايمني، خشم و احساس شرم از جمله مواردي است كه :ي مثلورز تعلل
؛ به نقل از بخشي پور 1985( واتسون و تلگن همچنين. كند  با آن دست و پنجه نرم ميورز تعللفرد 

 به نحو پايدار با خلق و علايم افسردگي ي مثبت عاطفهمشخص ساختند كه ) 1384و دژكام، 
 بالا را فعال، سرخوش، پرشور، ي مثبت عاطفهها خصايص افراد داراي  آن. همبستگي منفي دارد

                                                                                                                            
1 . Heinze & Snyder 
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ي در افراد در تضاد ورز تعللرسد اين خصايص با  به نظر مي. اند ذكر كردهواه و قوي هيجان خ
 20نهايتاً با ورود متغير خود بخششي در گام سوم، هر سه متغير مذكور توانستند حدود ؛ و باشد

 هاي اين قسمت نيز با يافته هاي وهل و يافته. ي تحصيلي را تبيين نمايندورز تعللدرصد از واريانس 
تواند گفت  در تبيين اين يافته نيز مي. است، همسو )2007(مالتباي و همكاران و ) 2010(همكاران 

هاي مختلف همسو  ، افراد در موقعيت)2005چبت و اسلوسارچيك، (كه، طبق نظريه كنترل عاطفي 
كه اني آموز دانشبنابراين . دهند ها پاسخ مي ها و حتي حالات عاطفي خود به موقعيت با گرايش

 احساس گناه، ترس و نا ايمني، خشم : مانندي منفي عاطفهتر بوده،  ها پايين گرايش به بخشش در آن
 - انتقادي و خود-اني كه خودآموز دانش :توان گفت مي. و احساس شرم زيادي را تجربه كردند

هاي خود  كنند، چنين افرادي تمام حوادث منفي زندگي را به كوتاهي تنبيهي بالاتري را تجربه مي
در نتيجه رفتارهاي ؛ و كنند دهند و بنابراين حالات عاطفي منفي زيادي را تجربه مي نسبت مي

  .ي را دنبال خواهند نمودورز تعلل :اجتنابي مانند
ي ورز تعلل بين خودبخششي با ي  در رابطهي منفي عاطفهاي  در اين پژوهش نقش واسطه

 از يافته هاي پژوهش حاضر با تحقيقات مختلف اين بخش. تحصيلي نيز مورد تأييد قرار گرفت
، تاپسون و همكاران )1384به نقل از بخشي پور و دژكام، ؛ 1985(مانند ديگر واتسون و تلگن 

و ) 2001(، هاينز و اسنايدر )2004، 1؛ به نقل از ليچ و لارك1999(، تانگني و همكاران )2005(
  .استهمسو ) 2010(وهل و همكاران 
 بخشش خود به عنوان :توان گفت  خودتنظيمي ميي يج اين پژوهش بر اساس نظريهدر تبيين نتا

يك سري از تغييرات در انگيزش باعث گرديده است تا اجتناب از محرك مربوط به تخلف و 
ال و ه(خود تنبيهي، كاهش يافته و در مقابل انگيزش براي رفتار مهربانانه با خود افزايش يابد 

 به صورت مستقيم نبوده است تأثيرتايج اين پژوهش حاكي از آن است كه اين اما ن. )2005فينچام، 
بلكه به اين صورت بوده است كه گرايش به بخشش موجب آزاد شدن و رهايي فرد از احساس 
                                                                                                                            
1 . Leach & Lark 
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شود و كاهش احساسات منفي نسبت به خود موجب توانمندي و  خطا و تخطي نسبت به خود مي
  .هاي خود شده است ف و وظايف روزمره و اجراي تصميم گيريانرژي بيشتر فرد براي انجام تكالي

ان مقطع متوسطه و آموز دانشهاي پژوهشي مانند محدود بودن پژوهش به  عليرغم محدوديت
هايي در روايي دروني پژوهش دارد،  ها كه خود محدوديت  در جمع آوري دادهنامه پرسشاستفاده از 

ان است؛ لذا استفاده عوامل آموز دانشار شايع در ي مشكل انگيزشي بسيورز تعللاز آنجا كه 
ي در ارتباط بوده، روش كاربردي ورز تعلل خودبخششي كه به صورت منفي با :ختي مانندشنا روان

شناختي  مناسبي براي كاهش اين مشكل انگيزشي است؛ لذا در تدابير درماني و مشاوره روان
هاي  هاي فرد در زمينه ناه ناشي از شكست بيشتري بر كاهش احساس گتأكيدي، بايد ورز تعلل

طور كه نتايج پژوهش نشان داد كاهش احساس شرم و گناه  همان و مختلف زندگي و تحصيلي باشد
ترين  بنابراين، مهم. ي شودورز تعللتواند موجب كاهش  فرد به دليل انتقاد از خود و خود تنبيهي مي

 تأكيدپذيري، و ابزارهاي پژوهش،  ي ناشي از تعميمها نتيجه اين پژوهش، با در نظر گرفتن محدوديت
گيري از كليه امكانات و  سي بخشش خود در سطوح مختلف رشد و بهرهشنا روانبر آموزش 

توصيه به . ي بخشش درماني در خدمات مشاوره و روان درماني استريكارگ بهي متعدد ها روش
خلات مربوط به خود بخششي بر روي  مداتأثيرهاي آتي بايد  محققان آينده آن است كه پژوهش

 .ي تجربي و نيمه تجربي مورد مطالعه قرار دهندها روشان را با آموز دانشي تحصيلي ورز تعلل

  منابع
 ي مجله.  و منفيي مثبت عاطفهتحليل عاملي تأييدي مقياس ). 1386( دژكام، محمود  وپور، عباس بخشي

 .61-80، )4(9، سيشنا روان

هاي  انديشه. ي آموزشي با اهداف پيشرفتورز تعللرابطه ). 1386 (محمدآقا، ورپور دلا ووكار، بهرامج
  .61-80، )3 (3 نوين تربيتي،

ورزي در مادران  گرايي و تعلل ي كمال مقايسه). 1390(خرمايي، فرهاد؛ عباسي، مسلم و رجبي، سعيد 
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The relationship between self-forgiveness and positive and 
negative emotions with academic procrastination in third 

grade high school students 
R. Badri gargari1, E. Fathi azar2 & N. Mohammadi3 

 
Abstract 
 

This research was conducted to study the relationship between self-
forgiveness and positive and negative emotions with academic 
procrastination. To do so, 354 students out of all third grade high school 
students of Ardabil (4029 students) were selected using random cluster 
sampling method. Data was collected through Academic Procrastination 
Scales (APS), Positive and Negative Affect Scales (PANAS) and Heartland 
Forgiveness Scales (HFS). Stepwise multiple regression analysis and path 
analysis were used to analyze the data. Results revealed that there is a 
significant relationship between self-forgiveness and positive and negative 
emotions and academic procrastination. In addition, the results showed that 
the self-forgiveness and positive and negative emotions are capable of 
anticipating academic procrastination. Path analysis has also showed that 
negative emotion as a mediator variable can adjust relationship between 
self-forgiveness and academic procrastination. 

 
Key words: academic procrastination, negative affection, positive affection, 
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