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هاي انگيزشي منفي با  علّي خودكارآمدي تحصيلي و مشوقي بررسي رابطه
گري ادراك كنترل، ارزش تكليف، اميد و نجيعملكرد تحصيلي با ميا

  آموزان دختر سال دوم دبيرستاننااميدي در دانش
  3و غلامحسين مكتبي 2منيجه شهني ييلاق، 1ندا گلستاني نيا

 

  چكيده
هاي انگيزشي منفي با عملكرد  عليّ خودكارآمدي تحصيلي و مشوقي هدف از پژوهش حاضر، بررسي رابطه

آموزان دختر دوم دبيرستان شهرستان ي ادراك كنترل، ارزش تكليف، اميد و نااميدي در دانشگرتحصيلي با ميانجي
آموزان دختر سال دوم دبيرستان   مورد نظر تمامي دانشي جامعه . تحليل مسير است از نوع پژوهشطرح. دزفول است

اي  گيري تصادفي چند مرحلهه كه به روش نموناست دختر دوم دبيرستان آموز دانش 250شهرستان دزفول و نمونه 
 ادراك كنترل ي نامه پرسش راهبرد كنترل ارادي تحصيلي، ي ابزارهاي مورد استفاده سياهه. انتخاب شدند

عملكرد تحصيلي با . است مقياس اميد ميلر و نااميدي كودكان راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري،آموزان،  دانش
) AMOS( و(SPSS)از نرم افزار  براي ارزيابي مدل پيشنهادي پژوهش. شدها سنجيده معدل نيم سال تحصيلي آن

ها نشان داد خودكارآمدي يافته. داري روابط ميانجي از روش بوت استراپ استفاده شده استو براي تعيين معني
بر روي داري از طريق ادراك كنترل و ارزش تكليف هاي انگيزشي منفي اثر غيرمستقيم و معنيتحصيلي و مشوق

هاي انگيزشي منفي، ادراك كنترل و ارزش تكليف اثر اميد و نااميدي دارند و خودكارآمدي تحصيلي، مشوق
از واريانس عملكرد %  79در مجموع . داري از طريق اميد و نااميدي روي عملكرد تحصيلي دارندغيرمستقيم و معني

  .تحصيلي از طريق متغيرهاي مدل تبيين شد
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     مقدمه
 فراوان تأثيرها  است كه بر ساير حيطهها انسانترين ابعاد زندگي زندگي تحصيلي يكي از مهم

ز از ي حاصله از آن و نيها پيشرفت خود در مدرسه و 1ي عملكرد تحصيليافراد به واسطه. دارد
توانند خود را در جامعه نشان دهند و هاي آموزشي و ارتباطي در مدرسه ميطريق فراگيري مهارت

هاي فراگرفته شده، خود را ارتقا بخشند هاي رضايت بخش و متناسب با مهارتنيز در شغل
  موفقيت وي در واقع، عملكرد تحصيلي افراد نشان دهنده). 1387يوسفي، ميرجعفري و رضايي، (

 بر مؤثر عوامل جمله از. استشان هاي آينده ها به فعاليتشكست و در نتيجه جهت دهي آن
 اوليه هاىپژوهش از بسياري در. برد  نام3شناختي  و2انگيزشي عوامل از توانمي تحصيلي پيشرفت

 جداگانه صورت به انگيزشي و عوامل شناختي آموزان،دانش موفقيت و يادگيري با رابطه در
عوامل  چگونه كه شده متمركز اين ها برپژوهش بعد به 1980 دهه از حداقل. است شده همطالع

 برينك و نن لى(گذارند مي تأثير آموزاندانش يادگيري بر تعاملي صورت به انگيزشي و شناختي
گذار در عملكرد تحصيلي، خودكارآمدي تأثيراز جمله عوامل انگيزشي  ).2002، 4پنتريج

 است و قضاوت 6اجتماعي بندورا - اصلي نظريه شناختيدكارآمدي سازهخو. است 5تحصيلي
هاي خود براي يادگيري است كه با تلاش، پايداري و راهبردهاي فراگيران در مورد توانايي

ها است كه  در مورد شايستگياي از خود ارزيابيدر واقع، گونه. خودتنظيمي در ارتباط است
هايش هايش براي رسيدن به هدفايي، او را در سازماندهي فعاليتباورهاي فرد در مورد اين توان

؛ به نقل از نريماني، خشنودنياي، 2008، 8؛ شانك2006، 7مارگاليت، زيو و زيمان(كند كمك مي
                                                                                                                            
1 . academic performance 
2 . motivational 
3 . cognitive 
4 . Linnenbrink & Pintrich 
5 . academic self-efficacy 
6 . Bandura 
7 . Margalit, Ziv & Ziman 
8 . Schunk 
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فرآيندهاي تحصيلي  كنترل در ،دارد كمي خودكارآمدي كه فردي ).1392زاهد و ابوالقاسمي، 
 با برخورد در او اوليه هايتلاش اگر شود،مي روه ب روتحصيلي  موانع با كه هنگامي. تاس ناتوان
 بر اين دارد زيادي خودكارآمدي كه فردي، اما كندمي اميد قطع د، سريعاًباش نتيجهيبلات مشك
 استقامت هاتكليف دراو . كندمشكلات تحصيلي مقابله  با مؤثر طور به تواندمي كه استباور 
 كمي خودكارآمدي كه اشخاصي از افراد گونهاين. كندمي عمل يبالاي سطح در اغلب و نموده
 و گشاييمسئله توانايي زياد، خودكارآمدي. رنددا بيشتري اطمينان خود هايتوانايي به دارند،
هاي يكي ديگر از عوامل انگيزشي، مشوق). 1384نظري،  (بخشدمي بهبود را تحليلي تفكر

منحرف شدن ذهن از يادگيري، افكاري : گيزشي منفي شاملهاي انمشوق.  هستند1انگيزشي منفي
اين تفكرات ). 2006، 2دوكن(ي بد و ضعيف عمل كردن در آزمون است در مورد كسب نمره

دهند و موجب نااميدي  شوند كه انگيزش را در فرد كاهش ميهاي منفي محسوب ميمشوق
هايي هستند كه اين افكار خودگويي. شوند، در نتيجه با عدم تلاش در يادگيري همراه است مي

رسوخ اين تفكرات، تضعيف عملكرد را در . كندهايش ناكام ميآموز را در رسيدن به هدفدانش
شود و يك سبك شناختي منفي براي او  پي دارد، موجب پردازش اطلاعات ناقص و معيوب مي

قايع منفي را به صورت اين افراد تمايل دارندكه و). 2012، 3بوريك و سوريك(كند  ايجاد مي
اين الگوهاي منفي تفكر و پردازش اطلاعات ناسازگار با ذهن، فرد را . پايدار و جهاني تفسير كنند

شود ي اين افكار موجب نااميدي ميكند كه در صورت توسعه دچار آسيب پذيري شناختي مي
آموزان ادراك نشگذار در عملكرد تحصيلي داتأثيراز ديگر عوامل  ).2006، 4رابين و شفرد(

. شود باورهاي كنترلي مثبت و يا منفي ناشي از منبعي است كه كنترل از آن ناشي مي. است5كنترل
 فراوان تأثيرادراك فرد از اين منبع، بر رفتار و تصميمات او . اين منبع يا دروني است يا بيروني

                                                                                                                            
1 . negative-based  incentives 
2 . Docan 
3 . Buric & Soric 
4 . Robin & Shephred 
5 . perceived control 
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 رويدادهاي مهار در خود ييتوانا هب دارند اعتقاد دروني كنترل به منبعافرادي كه . گذارد مي
نتيجه  در زندگي رويدادهاي معتقدنداند  باور دارند و كساني كه داراي منبع كنترل بيرونيزندگي
ادراك فرد از  ).1388برقي و عليپور، ( آيندمي وجوده ب شانس  ياتصادف مانند بيروني عوامل

ريزي، رفتارهاي حل مسئله، انجام مهكنترل وي، با توانايي خود در تعامل با ديگران، انگيزش، برنا
تر بدين معني كه، هر چقدر اين ادراك دروني. تكليف و پيشرفت تحصيلي ارتباط نيرومندي دارد

گذارد و در  مثبت به جاي ميتأثيرباشد، در تعامل مناسب با ديگران و نيز هدفمند بودن وي 
در نهايت، اين رفتارها . شودب فرد ميي يادگيري موجب انگيزش و برنامه ريزي بهتر از جان زمينه

متغير ). 2001، 1هن، ويس و ويز(كنند به حل تكليف مناسب و پيشرفت تحصيلي كمك مي
 سودمندي، جذابيت و مفيد از آموزان را تفسيرهاي دانششناختي ديگر ارزش تكليف است كه

رگيري شناختي  دموجبمشوقي است كه ارزش تكليف  ،در واقع. كندبازگو ميبودن تكليف 
 :اند لفه در مورد ارزش تكليف ذكر كرده مؤ4) 2010 (2تينوروآنتوني آ. شودعميق در تكليف مي

بر اين ) 2002 (3لي. هزينه ارزش كاربرد بيروني و، )علاقه(ي ارزش درون  ارزش موفقيت،لفهؤم
مطالب ارتباط ي بالا در تكليف، در پردازش و حفظ كردن آموزان با علاقهباور است كه دانش
ي بالا با تلاش و دهد كه علاقهاين نشان مي. كنند و پردازش خوبي دارندبيشتري ايجاد مي

 و جيپنتر. دهدقي را گسترش مييراهبردهاي شناختي بهتر در ارتباط است و بنابراين، يادگيري عم
 در يشترب است ارزشبا  تكليف دارند باور كه فراگيرانيعنوان كردند ) 1990 (4گروت يد

 از و كنندمي استفاده بيشتريي نظارت راهبردهاي از، شوندمي درگير فراشناختي هايفعاليت
آموزان براي موضوعي ارزش در واقع، زماني كه دانش. برخوردارند نيز بالاتري تحصيلي پيشرفت

. ل نيستندهايي است كه براي آن ارزش قاياند ميزان كاركردشان در آن حوزه بيشتر از موضوعقائل

                                                                                                                            
1 . Han,Weiss & Wei 
2 . Anthoni & Artino 
3 . Lee 
4 . Degroot 
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از جمله عوامل . در اين پژوهش، در كنار اين عوامل، عوامل هيجاني نيز بررسي خواهد شد
تفكرات اميدوارانه فرد را . است اميد پيش بيني خوب بودن آينده.  است2 و نااميدي1هيجاني، اميد

اعمال  موفقيت، انتظار ،اميد. كندمي هدفبراي رسيدن به  آميزهاي موفقيتقادر به توليد برنامه
مروج، ( كند توليد ميكنترل شخصي، اعتماد به نفس، توانايي حل مسئله و توانايي مقابله با استرس

راهكارهايي ، كنند  خود را تعيين ميهايآموزان هدف آن دانشاميد فرايندي است كه طي). 1389
دن اين راهكارها ايجاد  لازم براي به اجرا درآوري انگيزه و كنند  خلق ميهابراي رسيدن به آن

آموزاني كه دانش). 1389علاءالديني، كجباف و موسوي، (د نكن كرده و در طول مسير حفظ مي
دانند كه براي كنند و ميهاي سطح بالاتري را براي خود تعيين مياميد زيادي دارند هدف

 جمله توانايي هاي مشتركي دارند، ازاين افراد ويژگي. ها چگونه كار كننديابي به آن دست
پذيري لازم  هاي دستيابي به هدف و انعطافبرانگيختن خود، احساس كارداني كافي براي يافتن راه

 پاشا شريفي و نجفي ي  ترجمه؛2004، 3آلن(ها  دستيابي به هدفبرايهاي مختلف براي يافتن راه
 باعث باورهاي تفكر منفي در مورد خود، آينده و جهان است كهاما، نااميدي ). 1385زند، 

هاي مثبت را نسبت كند كه شناختشود و اين تمايل را در فرد ايجاد ميناكارآمدانه در شخص مي
 نااميدي به عنوان علامت افسردگي شناخته شده است كه باعث تحمل .به خود در ذهن حذف كند

؛ برجيس، 2009، 4، بنجامين و هنكينآدابل (گرددناپذير شدن و ميل به گريز از يك موقعيت مي
 2نااميدي را با ) 2007( 5لدليس .)1392خانزاده،  حسين  ولواساني غلامعلي  طاهر،جوادي، حكيم

 ناتواني فرد در داشتن و منفي رخ دهد فرد نااميد انتظار دارد كه يك نتيجهد كنلفه تعريف ميؤم
افسردگي و احساس ، تفاوتيهايي مثل فقدان انگيزه، بيها كه با نشانهافكار مثبت در مورد توانايي

هاي اخير، عوامل انگيزشي، پژوهش. درماندگي در مورد عدم تغيير وضعيت فعلي همراه است
                                                                                                                            
1 . hope 
2 . hopelessness 
3. Allen 
4 . Adabel, Benjamin & Hankin 
5 . DeLisle 
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اند و بيشتر اين محققان تنها به يكي از شناختي يا هيجاني را در ارتباط با عملكرد تحصيلي سنجيده
رسي اين ابعاد به صورت توأمان  دارد كه به برهايي وجوداگر هم پژوهش. انداين ابعاد پرداخته

را يك چالش به دليل اين محدوديت، محقق آن. اند، از طريق همبستگي يا رگرسيون استپرداخته
 عوامل هيجاني، شناختي و انگيزشي را در عملكرد تحصيلي در تأثيردر نظر گرفته و براي رفع آن، 

  .آيد دست مي به 1با تلفيق اين عوامل نمودار . كندقالب يك مدل بررسي مي
  

  
 عملكرد باهاي انگيزشي منفي  و مشوق تحصيلي علّي خودكارآمديمدل پيشنهادي رابطه. 1نمودار 

  ديبيروني، ارزش تكليف، اميد و نااميادراك كنترل گري ادراك كنترل دروني، تحصيلي با ميانجي
  

هاي انگيزشي منفي با عملكرد ي تحصيلي و مشوق عليّ خودكارآمددر اين پژوهش، رابطه
گري ادراك كنترل دروني، ادراك كنترل بيروني، ارزش تكليف، اميد و تحصيلي با ميانجي

  .شده استنااميدي بررسي 

ادراك كنترل 
 دروني

ادراك كنترل 
 بيروني

خودكارآمدي 
 تحصيلي

هاي  مشوق
 انگيزشي منفي

 ارزش تكليف

 اميد

 نااميدي

 عملكرد تحصيلي
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  روش 
آموزان   دانش در پژوهش حاضر، جامعه آماري را كليه: گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
روش . دهد يم تشكيل 91-92تان دزفول در سال تحصيلي دختر سال دوم دبيرستان شهرس

 دبيرستان به صورت 4كار براي اين. اي است گيري پژوهش حاضر تصادفي چند مرحله نمونه
 4سپس از هر دبيرستان، .  شهرستان دزفول انتخاب شده است دبيرستان دخترانه8تصادفي از بين 

 16و جمعاً )  كلاس2علوم تجربي ( علوم تجربي ي علوم انساني، علوم رياضي و رشته3كلاس در 
 رشته در هر دبيرستان 3آموزان  مدرسه به طور تصادفي انتخاب و به نسبت تعداد دانش4كلاس در 
براي تعيين حجم نمونه، به ) 2010 (1كلاين. گيري شده است نفر نمونه250ها، تعداد به كل آن

در اين پژوهش، به ازاي . نفر را پيشنهاد كرده است 30 نفر و به صورت مطلوب 5ازاي هر متغير، 
 نفر 10ها، محقق نامه پرسشبراي اطمينان از پرشدن تمام ( نفر نمونه انتخاب شده است 30هر متغير 

  :براي گردآوري اطلاعات از ابزارهاي ذيل استفاده شده است).  نمونه بيشتر انتخاب كرده است
 راهبرد كنترل ارادي ي سياهه: )AVSI ( راهبرد كنترل ارادي تحصيليي سياهه
 13خودكارآمدي تحصيلي : مؤلفه 2شامل   واند  ساخته)1999( 3مكن و گارسيا) AVSI (2تحصيلي

اين سياهه . استاي   درجه5 كه داراي طيف  ليكرت است ماده  7هاي انگيزشي منفي ماده و مشوق
 براي اولين بار در اين پژوهش يي و روايي آن و پاياكردهبراي اولين بار محقق در ايران استفاده را 

ي آلفاي كرونباخ و تنصيف ها روشها از نامه پرسشبراي محاسبه پايايي اين . استمحاسبه شده 
هاي انگيزشي  و براي مشوق79/0 و 81/0استفاده شده است كه براي خودكارآمدي به ترتيب 

 روايي از روش تحليل عامل تأييدي استفاده براي.  به دست آمده است75/0 و 76/0منفي به ترتيب 
هاي انگيزشي ها مطلوبند اما در مشوقشده كه در خودكارآمدي تحصيلي بارهاي عاملي تمام ماده

                                                                                                                            
1. Kline 
2. Academic Volitional Strategy Inventory (AVSI)    
3. McCann & Garcia 
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  . حذف شدنامه پرسشكه از ) 3/0زير( كم  بود 1منفي بار عاملي ماده 
رل  ادراك كنتي نامه پرسش :)SPOCQ(آموزان  ادراك كنترل دانشي نامه پرسش

 ماده 20 و شامل اند  ساخته)1989( 2ولبورن، كونل و اسكينر اولين بار  را)SPOCQ (1انآموز دانش
 مؤلفه ادراك 2 داراي نامه پرسشاين . استاي   درجه4ها در يك طيف ليكرت  كه پاسخاست

 اياييبراي تعيين پ )1388 (البرزي. است)  ماده10(و ادراك كنترل بيروني )  ماده10(كنترل دروني 
 و 83/0كرده كه براي ادراك كنترل دروني و بيروني به ترتيب از روش آلفاي كرونباخ استفاده 

در .  گزارش داده است89/0 تا 59/0 است و روايي را از طريق روش ضريب همبستگي بين 85/0
ه است يف استفاده شدنصآلفاي كرونباخ و تي ها روش از پاياييي پژوهش حاضر، براي محاسبه

 61/0 و براي ادراك كنترل بيروني به ترتيب 80/0 و 85/0 براي ادراك كنترل دروني به ترتيب كه
 كل آن در عامل مربوطه  طريق روش همبستگي هر گويه با نمرهاز آن روايي. دست آمد به 58/0و 

 و براي ادراك 90/0 تا 50/0استفاده شده كه ضرايب همبستگي براي ادراك كنترل دروني بين 
  . به دست آمد و گويه اي حذف نشد80/0 تا 60/0ترل بيروني بين كن

ي نامه پرسش: )MSLQ(راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري  ي نامه پرسش
ساخته شده ) 1990 (4پنتريج و دي گروت وسيلهه ب )MSLQ (3راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري

اي  درجه7 در يك طيف ليكرت ها و پاسخاست ماده 9 ارزش تكليف شاملخرده مقياس . است
پايايي اين ابزار را با استفاده از روش ) 1390(غلامعلي لواساني، حجازي و خضري آذر  .است

اند و براي تعيين روايي از روش تحليل عامل تأييدي استفاده  گزارش داده88/0آلفاي كرونباخ 
ي ها روشبه پايايي از  در پژوهش حاضر، براي محاس.آن مطلوب است هاياند كه شاخصكرده

براي تعيين .  است77/0 و 83/0آلفاي كرونباخ و تنصيف استفاده شده است كه ميزان آن به ترتيب 

                                                                                                                            
1 . The Student Perception of Control Questionnaire (SPOCQ) 
2 . Wellborn, Connell & Skinner 
3 . Motivated Strategies for  Learning Questionnaire (MSLQ) 
4 . Pintrich & DeGroot 
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  به دليل پايين بودن بار عاملي از 8روايي از روش تحليل عامل تأيييدي استفاده شده است كه ماده 
  . حذف گرديدنامه پرسش

  استساخته ) 1988(اولين بار ميلر را  )MHS (يلرمقياس اميد م: )MHS (1مقياس اميد ميلر
غلامي، پاشا و سوداني  .اي است درجه5ها در طيف ليكرت  كه پاسخاست ماده 40و  شامل 

.  به دست آوردند94/0 آلفاي كرونباخ روش از استفاده اين مقياس را با پايايي ضرايب) 1388(
 مشخص و همبسته ملاك سؤال نمره با آن  كليروايي اين ابزار نمره يمحاسبه همچنين، براي

در پژوهش  ).r=52/0 و >001/0p(دارد وجود داريمعني ي مثبت رابطه دو اين بين كه شد
ه است كه به  استفاده شد و تنصيفكرونباخي آلفاي ها روش  پايايي ازي براي محاسبه،حاضر

ز روش تحليل عامل تأيييدي ا رواييي همچنين در محاسبه.  به دست آمد86/0 و 87/0ترتيب 
 معني 4 و 11، 19، 21، 37، 38هاي ها به جز ماده بارهاي عاملي تمام مادهاستفاده شده است كه

  . حذف شدندنامه پرسشها، از دارند و  به دليل پايين بودن بار عاملي اين ماده
براي ، )1974(ي بك مقياس نااميدي كودكان ساخته: )HSC (2مقياس نااميدي كودكان

براي ) 1383(مصباح و عابديان . پاسخ است طيف 2 ماده و داراي 17  شامل، سال به بالا7سنين 
اند و براي  گزارش داده74/0بررسي پايايي از روش آلفاي كرونباخ استفاده كردند و ميزان آن را 

اند كه بين  گزارش داده>001/0pداري ها را در سطح معنيي روايي، ثبات دروني بين مادهمحاسبه
ي آلفاي كرونباخ و ها روشي پايايي از در پژوهش حاضر، براي محاسبه.  است93/0 تا 82/0

براي تعيين روايي، از .  به دست آمده است73/0 و 72/0تنصيف استفاده شده است كه به ترتيب 
 در سطح 3ه جز ماده ها ببارهاي عاملي تمام مادهروش تحليل عامل تأييدي استفاده شده است كه 

001/0 P< حذف شدنامه پرسش معني دار هستند و بنابراين اين ماده  از .  

                                                                                                                            
1 . Miller Hope Scale (MHS) 
2 . Hopelessness Scale for Children (HSC) 
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در پژوهش حاضر، پس از گرفتن نامه از دانشگاه شهيد چمران و مراجعه به : روش اجرا
ها از سازمان مربوطه گرفته نامه پرسشسازمان آموزش و پرورش شهرستان دزفول، مجوز اجراي 

 4و ) براي تعيين روايي و پايايي ابزارها( دبيرستان 2ها، به صورت تصادفي دبيرستانشد و از بين 
همچنين، معدل نوبت اول افراد نمونه از طريق مدير . انتخاب شدند) براي فرضيه آزمايي(دبيرستان 

آموز و  دانش100اجراي اول، به منظور تعيين پايايي و روايي ابزارها در . مدرسه تهيه گرديد
  . آموز بود  دانش250ها درجراي دوم براي آزمودن فرضيها

  

  نتايج
شده، در هاي محاسبهماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش نشان داد كه تمام همبستگي

بالاترين همبستگي با عملكرد تحصيلي، خودكارآمدي تحصيلي . دار هستند معني05/0سطح 
 را براي تحليل AMOS، برونداد نرم افزار 2 نمودار .است) 48/0(ترين همبستگي اميد وكم) 81/0(

  .دهدمدل پيشنهادي نشان مي
دهد تمامي مسيرها به جز مسيرهاي ارزش تكليف به اميد و  نشان مي2طور كه نمودار همان

 الگو نشان 2، نتايج برازش مدل پيشنهادي را در 2جدول . دار هستندارزش تكليف به نااميدي معني
دار ارزش تكليف به اميد  مسير غيرمعني2ندگي مدل در اصلاح اوليه از طريق حذف براز. دهدمي

و نااميدي و اتصال مسير ارزش تكليف به عملكرد تحصيلي و در اصلاح نهايي از طريق اتصال 
 مسيرادراك كنترل دروني و بيروني، اميد و نااميدي، ادراك كنترل دروني و ارزش 4خطاهاي 

  .  بسيار افزايش يافته استAMOSل بيروني و ارزش تكليف، در نرم افزار تكليف و ادراك كنتر
  .دهد الگوي پيشنهادي و اصلاح نهايي نشان مي2هاي مدل را در  ، شاخص2جدول 
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هاي انگيزشي  ضرايب استاندارد مدل پيشنهادي در متغيرهاي خودكارآمدي تحصيلي، مشوق.2نمودار 

  منفي، ادراك كنترل دروني، ادراك كنترل بيروني، اميد و نااميدي
  

 هاي برازندگيها بر اساس شاخصبرازش الگوي پيشنهادي و نهايي با داده. 2جدول 

 X2 Df X2/df GFI AGFI IFI CFI RMSEA شاخص برازندگي الگو

  218/0  925/0  925/0  191/0  798/0  216/31  9  941/180  الگوي پيشنهادي
 021/0 999/0 999/0 962/0 994/0 105/1 6 606/6 اصلاح نهايي

  

نتايج، . داري روابط ميانجي مدل، از روش بوت استراپ استفاده شده استبراي تعيين معني
است ها  مربوط به اثر غيرمستقيم كلي تمامي فرضيهاصله اطمينان حاكي از قرار نگرفتن صفر در ف

، مسير ميانجي ارزش سه ميانجيهاي در فرضيهاما . ها است از تأييد شدن تمامي فرضيهكه نشان
  . دار نيستتكليف معني

ادراك كنترل 
 دروني

ادراك كنترل 
 بيروني

خودكارآمدي 
 تحصيلي

هاي  مشوق
 انگيزشي منفي

 ارزش تكليف

 اميد

 نااميدي

 عملكرد تحصيلي

50/0  

24/0-  

45/0-  

65/0  
35/0 

40/0- 

17/0- 

37/0 

27/0 

022/0 

51/0-  

013/0- 

14/0- 

24/0 

33/0- 

16/0 
33/0  

58/0- 
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  گيري بحث و نتيجه
 تحصيلي از داري با عملكردخودكارآمدي تحصيلي اثر غيرمستقيم و معني نتايج نشان داد كه

منش و ياري و نيك) 2006 (1هاي كمراين نتيجه، با نتايج پژوهش. طريق اميد و نااميدي دارد
هاي خود به اين نتيجه دست يافتند كه خودكارآمدي ها در پژوهشآن. همخواني دارد) 1390(

 را ايجاد بيني دارد و عملكرد تحصيلي مطلوبيداري با اميد و خوش و معنيي مثبت رابطهتحصيلي 
توان گفت باورهاي مربوط به خودكارآمدي، تفكرات مطلوبي را در تبيين اين فرضيه مي. كندمي

كند و در كند، از بروز احساسات منفي مثل نااميدي در وي جلوگيري ميدر ذهن فرد ايجاد مي
 اثر هاي انگيزشي منفيهمچنين، مشوق. گذارد جاي مي ه مفيدي بتأثيرهاي يادگيري فعاليت

اين نتيجه با . داري با عملكرد تحصيلي از طريق اميد و نااميدي دارندغيرمستقيم و معني
. همخوان است) 2009(و آدابل و همكاران ) 1993 (2هاي سيمون، انجل، مونرو و تيس پژوهش

هاي هاي ناكارآمد و افكار منفي كه به عنوان مشوقها طي پژوهشي عنوان كردند كه نگرشآن
بدين . داري دارندشوند با اميد و نااميدي رابطه معنيآموزان محسوب ميراي انگيزش دانشمنفي ب

در تبيين . دهندهاي منفي ميزان اميدواري را كاهش و نااميدي را افزايش مي صورت كه، اين مشوق
توان گفت كه افكار منفي، انگيزش فرد را براي تلاش وكوشش در يادگيري كم اين فرضيه مي

در نتيجه، . شودگذارد و موجب نااميدي ميجاي مي  منفي بهتأثيرهاي مثبت ند، در هيجانكمي
هاي ديگر اين پژوهش نشان داد كه ادراك همچنين يافته. كندعملكرد تحصيلي را تضعيف مي

داري با عملكرد تحصيلي از طريق كنترل دروني و ادراك كنترل بيروني اثر غير مستقيم و معني
. همخواني دارد) 2003 (3ااميدي دارند كه اين نتيجه، با پژوهش ولز، هافل، جوينر و واگنراميد و ن

شود كه وي به نتايج كارهايش اميدوار باشد و در واقع، ادراك كنترل دروني در فرد، باعث مي

                                                                                                                            
1. Kemer 
2 . SSiimmoonn,,  Angell, Monroe & Thase 
3 . Voelz, Haeffel, Joiner & Wagner 
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در نتيجه، با جديت و علاقه به سراغ يادگيري . احساسات منفي ناشي از نااميدي در او كاهش يابد
اما در مقابل، ادراك كنترل بيروني با باورهاي منفي در مورد پيامدهاي عملكرد، موجب . رود

هاي يافته. كند و در نتيجه تضعيف عملكرد تحصيلي را در پي داردشود، اميد را كم مينااميدي مي
و داري با عملكرد تحصيلي از طريق اميد بعدي نشان داد ارزش تكليف اثر غير مستقيم و معني

 2و دنيلس و استوپنسكي) 2007 (1اين نتيجه، با پژوهش پكران، فرنزل و گوتز. نااميدي دارد
. ها عنوان كردند كه ارزش تكليف با عواطف مثبت گره خورده استآن. همخواني دارد) 2012(
 ها به نتايج مثبت تحصيليآموزان ارزشمند باشد آنهاي يادگيري نزد دانشطوركلي، اگر فعاليت به

خود و در نتيجه، موفقيت خود اميدوار مي شوند، افكار منفي مربوط به نااميدي خود را كنار 
همچنين، خودكارآمدي . گذارد خوبي ميتأثيرگذارند و اين باورها در پيشرفت تحصيلي  مي

تحصيلي با اميد از طريق ادراك كنترل دروني، ادراك كنترل بيروني و ارزش تكليف ارتباط 
و حسيني، طالع پسند و بيگدلي ) 2004 (3بونگپژوهش داري دارد كه با  و معنيغيرمستقيم 

هاي خود ايمان دارند، درس را با آموزاني كه به صلاحيتدر واقع، دانش. همخوان است) 1390(
. دهنددر نتيجه، عملكرد بهتري از خود نشان مي. كنند و سبك اسنادي مثبتي دارندارزش تلقي مي
وهش حاضر، خودكارآمدي تحصيلي از طريق ادراك كنترل دروني، ادراك همچنين، در پژ

اين نتيجه با پژوهش . داري داردكنترل بيروني و ارزش تكليف با نااميدي ارتباط غيرمستقيم معني
توان گفت كه باورهاي در تبيين اين فرضيه مي. هماهنگ است) 1386(سيف، رضويه و لطيفيان 

رساند كه كند و او را به اين باور مي فرد را براي يادگيري كم ميضعيف از خودكارآمدي، تلاش
دهد كم شود و ارزشي كه به درس ميبنابراين، كنترلش بيروني مي. فايده است تلاش او بي

علاوه بر اين در پژوهش حاضر، . شود، در نهايت نااميدي او در دستيابي به موفقيت افزايش يابد مي

                                                                                                                            
1 . Pekron, Frenzel & Goetz 
2 . Daniels & Stupnisky 
3 . Bong 
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هاي انگيزشي منفي با اميد از طريق ادراك كنترل دروني، بيروني و ارزش به اثر غيرمستقيم مشوق
اين نتيجه با . ها وجود داشتداري بين آنتكليف پرداخته شده است كه ارتباط غيرمستقيم و معني

همخوان  )1975 (1هو و پلافكولن، كولن، هيو ) 1389(پور و فرخي دلاور، قدمپژوهش طاهري، 
ها ان كم باشد، انگيزش آنآموز دانشهاي انگيزشي منفي در گفت اگر مشوقدر واقع، بايد . است

دست  شود كه فرد كنترل يادگيري را به شود، اين امر موجب ميبراي فراگيري درس كم نمي
ها است ارزش قائل باشد هايي كه درگير آن تر باشد، براي فعاليتبگيرد و در واقع، كنترل او دروني

هاي انگيزشي و بالاخره در پژوهش حاضر، مشوق. ري او براي تلاش افزايش يابدو در نتيجه اميدوا
منفي با نااميدي از طريق ادراك كنترل دروني، ادراك كنترل بيروني و ارزش تكليف اثر 

همخواني ) 2012 (2لدريچ و گانااين نتيجه، با پژوهش . داري پيدا كرده است غيرمستقيم و معني
 و ي منفي رابطههاي انگيزشي منفي با ادراك كنترل دروني و ارزش تكليف در واقع، مشوق. دارد

ي شود كه عواطف منفي از جمله نااميدي به ادامه دارد، اين امر موجب ميي مثبت رابطهبا نااميدي 
  . كندتحصيل ايجاد شود و در نهايت قدرت يادگيري فرد را تضعيف 

 دختر، اجرا در شهرستان دزفول و اكتفا به هاي اين پژوهش، انتخاب نمونهاز محدوديت
 مختلفي هاي ديگر و نيز با متغيرهايشود اين مدل در مقاطع و نمونهپيشنهاد مي.  استنامه پرسش

منظور پيشگيري از كاهش عملكرد تحصيلي،  شود كه بههمچنين، پيشنهاد مي. شودبررسي 
روند و هاي منفي به سراغ يادگيري ميزشآموزاني كه خودكارآمدي پاييني دارند يا با انگي دانش

   .يا افراد نااميد نسبت به فرآيند يادگيري هستند حمايت شوند

                                                                                                                            
1 . Cullen, Hayhow & Plouffe 
2 . Ledrich & Gana 
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The causal relationship of self-efficacy and negative 
incentives with school performance mediated by perceived 

control, task value, hope and hopelessness in female 
secondary high school students 

N. Golestani Nia1, M. Shehniyailagh2 & G. Maktabi3 
 

 
Abstract 

 

The purpose of the present study was to examine the causal relationship of 
academic self-efficacy and negative incentives with academic performance 
mediated by perceived control, task value, hope and hopelessness of female 
secondary high school students in Dezful. The population of this study was all of 
the students who were studying in 2012-2013 academic year. The method of the 
study was path analysis. The subjects consisted of 250 students who were selected 
by multiple-stage random sampling method. Academic performance of the students 
was measured by their grade-point average. The research instruments used in this 
study were Academic Volitional Strategy Inventory, the Student Perceptions of 
Control Questionnaire, Motivational Strategies for Learning Questionnaire, Miller 
hope Scale and hopelessness Scale for Children. The proposed model of the 
relationship between variables was tested, using path analysis. The indirect 
relationships were tested by using bootstrapping method. The results revealed that 
self-efficacy and negative incentives had indirect relationships with hope and 
hopelessness through perceived control and task value. Also self-efficacy, negative 
incentives, perceived control and task value had indirect relationships with 
academic performance through hope and hopelessness. Also, %74 of the variance 
in academic performance was determined by the proposed variables. 
 
Keywords: academic self-efficacy, negative incentives, perceived control, task 
value, hope, hopelessness and academic performance 
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