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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

hysical activity improves mental function 

and increases learning and memory. In 

contrast, obesity and overweight can cause 

problems in students' cognitive 

development and level of attention (Kamijo 

et al., 2012). The visual system can be 

improved by practice and concentration 

(Wilson & Falkel, 2004). The Sparc 

training program is one of the training 

programs that are in line with this approach 

and has attracted the attention of 

researchers. The Sparc exercise program is 

based on general health and is designed to 

combat low levels of physical activity in 

children. 

 
 

This program suggests that physical activity time 

should be enjoyable and accompanied by good 

experiences during children's activities (McKenzie, 

Sallis, Rosengard, & Ballard, 2016). 

 
         2. Materials and Methods 

The purpose of the present research was to examine 

the effects of sports vision and Sparc training on 

academic achievement and cognitive function of 

overweight female students. The present study is 

quasi-experimental research. The population 

consisted of overweight female students in the third 

and fourth-grade elementary schools for girls in the 

fifth District of Isfahan (N = 1000). 36 participants 

were selected by purposive sampling and they were 

randomly divided into three groups of 12.  
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A B S T R A C T 
 

Objective: The purpose of the present research was to examine the effects of sports vision and SPARC 

training on academic achievement and cognitive function of overweight female students. 
 

Methods: The present study is a quasi-experimental research. The population of this research consisted 

of overweight female students in the third grade and fourth of District 5 of Isfahan (N=1000). 36 students 

aged 9 to 10 years were selected through purposeful sampling and randomly divided into three groups of 

12. To measure cognitive function, Revised Wechsler IV Intelligence test was used and the math test and 

dictation were used to measure academic achievement. To analyze the data, Univariate analysis of 

covariance and Bonferroni post hoc test were used using SPSS software. 
 

Results:  The results showed that sports vision training had a statistically significant effect on the 

cognitive function of participants (p ≤ 0.05). But, these exercises did not have a significant effect on 

academic achievement (p ≥ 0.05). Spark's exercise training did not have statistically significant 

effect on cognitive function and academic achievement (p ≥ 0.05). There was no significant 

difference between the two methods of training on academic achievement (p ≥ 0.05). However, there 

was a significant difference in cognitive function between these two training methods (p ≤ 0.05). 
 

Conclusion: To improve cognitive function, the use of a sports vision training program for the target 

community is recommended. 
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To measure academic achievement, math and dictation 

tests based on a Persian book were designed with the 

guidance of professors and the cooperation of 5 teachers 

in Isfahan and had the necessary content and face 

validity. To measure cognitive performance, the revised 

form of the Wechsler IV intelligence scale with six 

subtests was used. In the pre-test, all participants in the 

study under the same conditions, Wechsler IV 

intelligence, math test, and dictation were taken. Then, 

the two training groups of sports vision and spark 

exercised for eight weeks, three sessions per week, and 

each session for 45 minutes. The control group did not 

have any regular exercise during this period. At the end 

of the eight-week training period, were taken from three 

groups in the same conditions under the same conditions 

as Wechsler IV revised math and spelling test and 

intelligence scale. To analyze the data, Univariate 

analysis of covariance and Bonferroni post hoc test were 

used through SPSS software (p ≤ 0.05). 

 

3. Results 
The results obtained by comparing the average academic 

achievement in pre-test and post-test of the two 

experimental groups showed that Spark training and sports 

vision had no statistically significant effect on academic 

achievement (p ≥ 0.05).

 

Table 1. The mean and standard deviation of the studied components of the participants 
 

Components groups Pre-test Post-test 

  mean SD mean SD 

Cognitive function 

Sport vision 117.75 15.59 138 12.87 

Spark 119.41 12.95 122.75 11.33 

Control 120.91 13.50 123.75 14.77 

Academic 

achievement 

Sport vision 14.41 1.97 15.16 2.12 

Spark 15.00 2.21 15.66 2.49 

Control 15.25 2.48 14.08 2.62 
 

4. Discussion and Conclusion 
 

The results of a study have shown that physical activity 

promotes academic achievement (Farahani, Loghman & 

Jadidian, 2012). Given the physiological effects of 

physical activity on brain function and increased blood 

flow, and the occurrence of structural and chemical 

changes in brain function that may affect academic 

achievement, there may be other mediating factors in this 

process, such as the duration of these training programs 

or new training programs for the participants, including 

the sports vision training program, we have witnessed 

this result. Also, according to the changes in the mean of 

the two training groups, it can be inferred that the two 

training methods of sports vision and spark have 

developed in almost the same direction, and this has 

probably led to a statistically significant difference in the 

academic achievement of the participants. Other results 

showed that a course of sports vision training had a 

significant effect on cognitive performance (p ≤ 0.05), 

but the Sparc training program did not have a significant 

effect on the cognitive performance of participants (p ≥ 

0.05). The visual system is processed by obtaining 

important information and paying special attention to 

important signs and transmitting this information to the 

primary visual centers in the brain and sending the 

received information to the communication centers of the 

brain with previous information in this part of the brain 

and leads to perception and communication. With the 

information of other centers in the brain, this may 

facilitate neural and synaptic communication, and this 

may have led to a significant effect of the sports vision 

training program on cognitive function. Also, the results 

showed that the mean cognitive performance of sports 

vision training group and Sparc in pre-test and post-test, 

the effect of sports vision training program was more than 

Sparc. This means that sports vision exercises can have a 

greater impact on cognitive performance. Because sports 

vision training strengthens the muscles that move the eye, 

it may be that visual perception has been better organized 

to organize and extract visual information from the 

environment and integrate this information with previous 

information and experience, and has been able to have a 

greater impact than have Sparc exercises in cognitive 

function. Considering the research findings to improve 

the cognitive function of using sports vision training 

program, due to the ability to perform in all places and 

the need for special equipment and devices on the one 

hand and on the other hand due to the special 

attractiveness of this type of training program and new 

The programs of this training method can be used as a 

suitable strategy and tool to improve the cognitive 

performance of the target community. 
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مقدمه
دهد ميزان شيوع های پراكنده از نقاط مختلف ايران نشان میبررسی

)شکوری، در زنان بيش از دو برابر مردان بوده است  1وزناضافه

. فعاليت بدنی و جسمانی علاوه براثری كه بر (1392رشيدی و اميری، 

نيز اثرگذار  2بدن و ظاهر جسمانی دارد بر مغز و عملکرد شناختی

سطوح  در های جسمانیفعاليت به دهد مغزاست. نتايج نشان می

كه  است آوردهد. شگفتمی پاسخ مولکولی و سلولی آناتوميکی،

 در كه مغزی از ساختارهای بعضی در تغييرات اين از بسياری

دهند می رخ درگيرند، شناختی عملکردهای و يادگيری حافظه،

فعاليت بدنی باعث افزايش جريان  (.1394)عليوند و كريم زاده، 

 خون، بهبود عملکرد نرون ها و تحريک به آزاد كردن نرون های

ها كه شود درنتيجه باعث بهبود حالت الاستيکی سيناپسمغزی می

 معرض در كه هايیشود. سيناپسموجب عملکرد شناختی بهتری می

)ناشی از فعاليت بدنی(  تکرارشونده سيناپسی پيش عصبی تحريک

 پس هاینرون پذيریتحريک در را تغييراتی گيرند،می قرار

 شدن فعال در تسهيل شامل تغييرات اين آورندمی وجود به سيناپسی

 تشکيل و عصبی هایدهندهانتقال رهايش الگوی در تغيير ها،نرون

و عملکرد  بهبود يادگيری سبب تغييرات اين كه است ثانويه پيامبر

  (.2012، 3توريگيانو) شوندمی شناختی
 

1. Overweight 
2. Cognitive function 

3. Turrigiano 
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 ها:کلیدواژه

فه کارا، اضپپپا وزن، پيشپپپرفت اسپپپ

تحصپپپيلی، بينايی ورزشپپپی، عملکرد 

 شناختی

 

 چکیده

 

بينايی ورزشی و اسکارا بر پيشرفت تحصيلی و عملکرد شناختی  مقايسة اثر يک دوره تمرينات هدف از انجام پژوهش حاضر هدف:

 .وزن بودآموزيان دختر دارای اضافهدانش
 

 ابتدايی وزن مدارسآموزان دختر دارای اضافهرا دانش جامعه پژوهش حاضر پژوهش حاضر از نوع تحقيقات نيمه تجربی است. ها:روش

گيری هدفمند به روش نمونهساله  10تا  9آموز دانش 36تعداد  (.N=1000) پايه سوم و چهارم دخترانه ناحيه پنج شهر اصفهان تشکيل داد

گيری عملکرد شناختی از آزمون تجديدنظر شده هوش منظور اندازهنفری گمارده شدند. بهصورت تصادفی در سه گروه دوازدهانتخاب و به

حليل كوواريانس آزمون ت ها باوتحليل دادهگيری پيشرفت تحصيلی از آزمون رياضی و ديکته استفاده شد. تجزيهچهار و برای اندازه وكسلر

 . صورت گرفت SPSSافزار آماری گيری از نرمتک متغيره و آزمون تعقيبی بونفرونی با بهره

(، ولی p≤05/0) وزن اثر آماری معنادار داشتآموزان دارای اضافهنتايج نشان داد تمرينات بينايی ورزشی بر عملکرد شناختی دانش ها:یافته

(. تمرينات اسکارا بر عملکرد شناختی و پيشرفت تحصيلی اثر آماری معناداری p≥05/0آماری نداشت )بر پيشرفت تحصيلی اثر معنادار 

(؛ اما در عملکرد شناختی p≥05/0) (. بين دو روش تمرينی در پيشرفت تحصيلی تفاوت آماری معناداری به دست نيامدp≥05/0) نداشت

 (.p≤05/0) مدبين اين دو روش تمرينی تفاوت آماری معناداری به دست آ

 .شودجهت بهبود عملکرد شناختی استفاده از برنامه تمرينی بينايی ورزشی برای جامعه هدف توصيه می گیری:نتیجه
 

4. شماره 11دوره  14۰1 زمستان    
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 حافظه و يادگيری بهبود بخشيده و را ذهنی عملکرد فعاليت بدنی

تواند مشکلاتی میوزن دهد. در مقابل، چاقی و اضافهمی افزايش را

آموزان به وجود آورد در پيشرفت شناختی و سطح توجه برای دانش

ها نشان داده است برخی از پژوهش .(2012و همکاران،  1كاميجيو)

، 2شوربين چاقی با سطوح پايين عملکرد تحصيلی رابطه وجود دارد )

اين صورت كه فعاليت بدنی و ورزش منجر به تغييراتی در (، به 2008

 كل در را خون جريان شود. ورزش و فعاليت بدنیبدن و مغز می

افزايش  نيز مغز در خون موجب آن جريانبه دهد ومی افزايش بدن

 فعاليت جسمانی (. انجام2011، 3)اريکسون و همکاران يابدمی

 به را مهم هایپيام كه است عصبی دستگاه هدفمند كار مستلزم

 سيستم بهبود موجب كند. ورزش و فعاليت بدنیمی ارسال عضلات

 كهازآنجايی شد. خواهد اعصاب و عضلات بهتر هماهنگی عصبی و

 اعضای فعاليت هستند بدن اعضای با مغز ارتباطی هایرشته اعصاب،

 طوربه را ارادی اعصاب ورزش گيرد.می قرار مغز تأثير تحت بدن

 قرار تأثير تحت طور غيرمستقيمبه را غيرارادی اعصاب و مستقيم

،  4كلوندينگ، پاسنور، سينس، استفان، جيسون و وايت) دهدمی

ها نشان داده است كه تمرين و فعاليت بدنی، اثر مثبتی پژوهش .(2012

ن از گذارد و كودكامی 5بر عملکرد شناختی و پيشرفت تحصيلی

طريق فعاليت بدنی، فوايد شناختی فراوانی را همراه با بهبود در 

هيلمن، باا، تمانسون، پانتيفيکس و ) كنندعملکرد مغز كسب می

اگرچه امتياز آزمون پيشرفت تحصيلی مستقيماً با  (.2009، 6كاستلی

ها نشان داده است ورزش و فعاليت بدنی مرتبط نيست، اما يافته

طور نام كرده بودند بهبدنی ثبتآموزانی كه در كلاس تربيتدانش

معناداری وضعيت بهتری در پيشرفت تحصيلی خود نسبت به كسانی 

)كو، پيوارنيک، ووماا، كردند، كسب كرده بودند كه ورزش نمی

توجهی های قابلپروسه پژوهشگرانوجود . بااين(2006، 7ريوز و مالينا

ها طی را در مورد ارتباط فعاليت بدنی و پيشرفت تحصيلی در طی سال

كه تعدادی از طوریباشد بهآمده متناقض میدستكردند، اما نتايج به

بين فعاليت بدنی و پيشرفت تحصيلی را  ارتباط مثبت هاپژوهش

( و بعضی ارتباط منفی را گزارش 2011، 8گزارش دادند )فدوا و آهن

 (.2009، 9كيلی و فاكساند )داده

در عملکرد شناختی و پيشرفت تحصيلی سيستم بينايی نقش بسيار 

آفرينی ها ازجمله شنوايی نقشمهمی دارد هرچند كه ساير حس

كند ولی بين ديدن و نگاه كردن تفاوت وجود دارد. آنچه در می

های حسی پيشرفت تحصيلی مهم است ديدن و يا در اصل ادراا پيام

باشد. بينايی فرآيندی است كه طی آن اطلاعات بينايی مورد بينايی می

گيرد. در اين فرآيند اطلاعات سيستم بينايی با وتحليل قرار میتجزيه

گردد. ادراا های حسی ديگر و تجارب گذشته يککارچه میداده

دهد تا قضاوت دقيق از اندازه، شکل، ديداری به فرد اين امکان را می

، 10چانگ، لی، يو و لیهای فضايی اشيا داشته باشد )رنگ و ارتباط

تقويت با  11های تمرينی بينايی ورزشی(. در اين راستا برنامه2012

آفرينی تواند نقشعضلات ظريف چشم و كسب اطلاعات بيشتر می

بجايی  به های جاكند. تمرينات بينايی ورزشی باعث توسعه مهارت

های ادراا های تمركز، هشياری بصری و مهارتچشم، مهارت

های حركتی بدن نيز شبيه ساير دستگاه شود. سيستم بينايیبصری می

وسيله تمرين و تمركز ارتقاء يابد. به توانداست. اين سيستم می

طور كه يک ورزشکار از تمرينات ويژة ورزشی برای ارتقاء و همان

كند. بخش ادراكی بهبود، از آمادگی كلی بدن خود استفاده می

ای كه به فرد اعمال اضافه بار و فشار فزايندهسيستم بصری نيز، نسبت به

وسيلة تمرينات بينايی به توانددهد كه میشود واكنش نشان میمی

تمرينات بينايی ورزشی ريشه در فيزيولوژی . يابد ورزشی ارتقاء

شناسی، های مختلف حركتبخشی بصری و جنبهورزشی، توان

 .(2004، 12ويلسون و فالکبيومکانيک و كنترل حركتی دارد )

بدنی و ورزشی  عملکرد عضلات درشت بدن در زمان انجام فعاليت

تبع آن ها و بهباعث فعاليت بيشتر قلب و ارسال خون بيشتر به اندام

هايی تمرينی كه شود. ازجمله برنامهارسال خون بيشتر به سمت مغز می

باشد و نظر محققان را به خود جلب كرده با اين رويکرد همسو می

زش، كوتاه شده ور 13اسکارا باشد.است برنامه تمرينی اسکارا می

بازی و تفريح فعال برای كودكان است. اين برنامه تمرينی بر پاية 

سلامت عمومی و برای مبارزه با سطح پايين فعاليت بدنی در كودكان 

ايجاد ( اختصار، اين برنامه شامل الفشده است. بهطراحی

بخش در طول انجام فعاليت بدنی، ب( آموزش هايی لذتفرصت

خاص، ج( تشويق به فعاليت بدنی و های رفتاری حركت و مهارت

كند كه اين برنامه پيشنهاد می باشد.اندام در حال و آينده میتناسب

بخش بوده و همراه با كسب تجارب زمان انجام فعاليت بدنی بايد لذت

مکنزی، ساليس، روزنگارد و بالا در زمان فعاليت كودكان باشد )

 (.2016، 14بالارد
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6. Hillman, Buck, Themanson, Pontifex & Castelli 

7. Coe, Pivarnik, Womack, Reeves & Malina 
8. Fedewa & Ahn 

9. Keeley & Fox 

10. Chang, Liu, Yu, & Lee 
11. sport vision  
12. Wilson & Falkel 

13. spark 
14. McKenzie, Sallis, Rosengard, & Ballard
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های صورت گرفته در حوزه اكثر پژوهششده توجه به مطالب ارائهبا 

های جسمانی با تأكيد بر استفاده از شناختی مربوط به فعاليتعملکرد 

شناختی بوده است، عضلات درشت بدن و اثرات فيزيولوژيک و روان

ويژه های جسمانی بهحركتی فعاليت -همچنين كمتر به اثر ادراكی

عملکرد شناختی و پيشرفت تحصيلی  های اسکارا بربرنامه

ا توجه به برتری سيستم بينايی بر از طرف ديگر، ب شده است.پرداخته

ساير حواس و نقش عضلات حركت دهنده چشم در شناسايی و 

های مربوط و كسب اطلاعات مناسب اطلاعات رديابی محرا

محدود است. علاوه بر اين، اطلاعات موجود در حوزه بينايی ورزشی 

باشد و در حوزة عملکرد شناختی و اكثراً مربوط به ورزشکاران می

وزن با فت تحصيلی در حوزه دانش آموزان دختر دارای اضافهپيشر

تحقيقات مطالعه شده از سوی محقق بسيار  توجه به گزارش نتايج

است. همچنين، كمتر پژوهشی اقدام به مقايسة اثر برنامه بينايی  محدود

ورزشی )با تأكيد بر عضلات ظريف حركت دهنده چشم( و اسکارا 

رشت بدن( بر پيشرفت تحصيلی و )با عنايت به تحرا عضلات د

وزن پرداخته است. آموزان دختر دارای اضافهعملکرد شناختی دانش

يافته های حاصل از اين پژوهش می تواند به اطلاعات ارزشمندی در 

وپرورش قرار اختيار جامعه هدف، والدين، مربيان و اوليای آموزش

ولی مؤثر  دهد و در توسعه دانش در اين زمينه نقش هر چند كوچک

مقايسة اثر احتمالاً خواهد داشت. لذا هدف از اجرای پژوهش حاضر 

يک دوره تمرينات بينايی ورزشی و اسکارا بر پيشرفت تحصيلی و 

 . وزن بودآموزان دختر دارای اضافهعملکرد شناختی دانش

 

 روش پژوهش

با توجه به هدف اصلی پژوهش مبنی بر مقايسة اثر يک دوره تمرين 

ورزشی و اسکارا بر پيشرفت تحصيلی و عملکرد شناختی  بينايی

وزن، پژوهش حاضر از نوع تحقيقات آموزان دختر دارای اضافهدانش

 صورت ميدانی اجرا شد.نيمه تجربی و كاريردی است كه به

: جامعه آماری پژوهش حاضر جامعه، نمونه و روش نمونه گیری

وزن سال هارم دارای اضافهآموزان ابتدايی پايه سوم و چرا دانش

تشکيل  1398-1397مدارس ناحية پنج شهر اصفهان در سال تحصيلی 

وزن كه آموز دختر دارای اضافهدانش 36(. تعداد N=1000) داد

الی  9وزن، دامنة سنی شرايط ورود به پژوهش را داشتند )داشتن اضافه

ادلی، عروقی، ديابت، مشکلات تع -های قلبی سال، عدم بيماری 10

بخش، عدم استفاده از صرع و عدم استعمال داروهای مسکن و آرام

صورت گيری هدفمند انتخاب و بهصورت نمونهعينک و سمعک( به

نفری )تمرينات اسکارا، تمرينات بينايی  12تصادفی در سه گروه 

ورزشی و كنترل( تقسيم شدند. پس از بيان توضيحات لازم به والدين 

زمينة چگونگی انجام پژوهش و اخذ كنندگان درو شركت

نامه مشاركت در پژوهش، مشخصات فردی افراد موافقت

كنندگان ثبت شد. لازم به توضيح است با توجه به غربالگری شركت

صورت گرفته در سطح مدارس و مشخص بودن افراد داری 

 های موجود در مدارس استفاده شد.وزن و چاق از پروندهاضافه

گيری پيشرفت تحصيلی از برای اندازه: پیشرفت تحصیلی

باراهنمايی اساتيد  های رياضی و ديکته مبتنی بر كتاب فارسیآزمون

شده بود و دارای نفر از معلمان شهر اصفهان طراحی 5همکاری  و

 اعتبار محتوايی و صوری لازم بود، استفاده شد.

گيری عملکرد شناختی منظور اندازه: بهعملکرد شناختی

دگان از فرم تجديدنظر شدة مقياس هوش وكسلر چهار با كننشركت

اين آزمون توسط عابدی، صادقی و شش خرده آزمون استفاده شد. 

روی نمونه ای از كودكان ايرانی انطباق و هنجاريابی  (2009)ربيعی 

تا  65/0شده است. اعتبار خرده آزمون ها در بازآزمايی در محدوده 

 گزارش شده است 86/0تا  71/0و ضرايب اعتبار تنصيف از  95/0

 (.1394يار محمديان، قمرانی، سيفی و عارف، )

كنندگان در پژوهش در شرايط يکسان آزمون از كلية شركتدر پيش

آزمون هوش وكسلر چهار و آزمون رياضی و ديکته گرفته شد. سکس 

نی بينايی ورزشی و اسکارا به مدت هشت هفته سه دو گروه تمري

 دقيقه تمرينات را انجام دادند. 45جلسه در هفته و هر جلسه به مدت 

شده در برنامة : حركات استفادهبرنامه تمرینی بینایی ورزشی

جهش چشم از فاصله  -1ای تمرينی بينايی ورزشی شامل: هفتههشت

جدول  -4جدول رمزگشايی  -3ردی آهسته پيگ -2نزديک به دور 

 -5پا برای افزايش تعادل نزديک به دور همراه با ايستادن روی يک

تمرينات  - 8يابی تمرينات جهت -7توالی حافظه  -6حافظه تصويری 

 -10پا جدول نزديک به دور همراه با ايستادن روی يک -9سيمون 

خيص اعداد روی تش -12توالی حافظه  -11ای ساكادهای دو رشته

تمرين  -14جدول بردارها  -13داشتن سر توپ متحرا با ثابت نگه

اختصاص دادن اعداد به  -15نزديک به دور همراه حركت اسکات 

ضربه زدن انگشت به توپ آويزان  -16حركت خاصی از اعضای بدن 

پيدا  -18داشتن كتاب در مقابل ديد وارونه نگه-17صورت متوالی به

 -20ادراا طرح از زمينه و تيزبينی پويا  -19از كتاب كردن كلمات 

خواندن كلمه  -22رديابی حروف  -21فکر كردن با توپ پی وی دی 

 -24ضربه زدن به توپ متحرا  -23شده از كتاب برعکس گرفته

تمرينات  -25شده روی توپ پرتاب توپ به بالا و ديدن اعداد نوشته

تمرينات  -27گشايی جدول رمز -26مربوط به حافظة تصويری 
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بالا و پايين بردن مداد در مقابل چشم  -28مدت مربوط به حافظة كوتاه

 . (2004)ويلسون و فالک،  بود 

، 1ورزش: برنامه تمرينی اسکارا شامل برنامه تمرینی اسپارک

دقيقه در هر  45برای كودكان و شامل  3های فعالو خلاقيت 2بازی

دقيقة اول برنامه شامل  15كه به چهار بخش تقسيم شد:  جلسه بود

های حركتی دقيقه بازی شامل مهارت 10ازآن گرم كردن، پس

كاری و های حركتی دستدقيقه شامل مهارت 10جايی، سکس جابه

كردن بود كه طی هشت هفته اجرا شد دقيقه سرد  10در پايان 

(. جهت كنترل 2012طلب، عرب عامری و مالک، كوثری، حمايت)

بخش بودن اجرا برای های تمرينی و تأكيد بر لذتشدت برنامه

زمان اجرای هر حركت چهار كودكان و جلوگيری از خستگی مدت

كنندگان حين اجرا از شركت الی شش دقيقه در نظر گرفته شد و در

شد و اجازه داده شد در زمان نياز به در خصوص خستگی سؤال می

استراحت در كنار سالن استراحت كنند و بعد از سرحال شدن مجدداً 

وارد برنامه تمرينی شوند. لازم به توضيح است مجموعة حركات 

يل بازی اجراشده در برنامه اسکارا همراه با موسيقی و استفاده از وسا

 كنندگان، بود.كننده برای شركتجذاب و تحريک

گونه تمرين و فعاليت بدنی منظم گروه كنترل در اين مدت هيچ

ای تمرين از سه گروه در شرايط هفتهنداشتند. پس از پايان دوره هشت

يکسان آزمون رياضی و املاء و مقياس هوش تجديدنظر شدة وكسلر 

ه توضيح است محقق، قبل از شروع چهار كودكان گرفته شد. لازم ب

منظور بررسی و مشخص شدن اجرای آزمون هوش وكسلر چهار به

صورت آزمايشی آزمون مشکلات در حين اجرای آزمون سه مرتبه به

هوش وكسلر چهار را روی تعدادی كودا خارج از حيطه پژوهش 

 نسخه SPSSافزار وتحليل اطلاعات از نرممنظور تجزيهانجام داد. به

تک متغيره و آزمون تعقيبی بونفرونی  از آزمون تحليل كوواريانس 22

 صدم استفاده شد.در سطح معناداری كمتر از پنج
 

 هایافته

ويژگی های جمعيت شناختی گروه های شركت كننده در پژوهش 

 .در جدول زير ارائه شده است
 

 

1. Sport 

2. Play 

3. Active Recreation

 میانگین و انحراف معیار ویژگی های جمعیت شناختی سه گروه. 1جدول
 

 M SD گروه ها مولفه

 شاخص توده بدن

 )متر بر مجذور کیلوگرم(

21/20 بينايی ورزشی  23/2  

22/21 اسکارا  44/2  

79/20 كنترل  01/3  

 قد )متر(

30/1 بينايی ورزشی  46/0  

47/1 اسکارا  66/0  

40/1 كنترل  54/0  

 

)کیلوگرم(وزن   

32/35 بينايی ورزشی  4/4  

78/32 اسکارا  36/3  

67/33 كنترل  45/3  
 

آزمون مؤلفه عملکرد آزمون و پسميانگين و انحراف معيار پيش

های تمرينی بينايی ورزشی و شناختی و پيشرفت تحصيلی در گروه

.شده استارائه( 2كنندگان در جدول )اسکارا شركت

 

 آزمونآزمون و پسکنندگان در پیشهای موردبررسی شرکتمیانگین و انحراف معیار مؤلفه. 2جدول
 

 آزمونپس آزمونپیش هاگروه هامؤلفه
M SD M SD 

 عملکرد شناختی

 87/12 138 59/14 75/117 بينايی ورزشی

 33/11 75/122 95/12 41/119 اسکارا

 77/14 75/123 50/13 91/120 كنترل

 پیشرفت تحصیلی

 12/2 16/15 97/1 41/14 بينايی ورزشی

 49/2 66/15 21/2 15 اسکارا

 62/2 08/14 48/2 25/15 كنترل
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های لازم )توزيع طبيعی عملکرد فرضپيشپس از اطمينان از وجود 

 اسکارا ،p ،96/0=)12(F=68/0بينايی ورزشی  شناختی گروه

69/0=p ،98/0=)12(F08/0 ، كنترل=p ،89/0=)12(F ؛ پيشرفت

گروه اسکارا  ،p ،90/0=)12(F=12/0بينايی ورزشی  تحصيلی گروه

18/0=p ،92/0=)12(F، 31/0كنترل  گروه=p ،93/0=)12(Fهمگنی  ؛

پيشرفت تحصيلی  ،p ،07/0=)2,32(F=79/0واريانس عملکرد شناختی 

93/0=p ،007/0=)2,32(F  و بررسی رابطة خطی كووريت با متغير

و عملکرد  p ،52/18=)2(F=0001/0وابسته در پيشرفت تحصيلی 

جهت تحليل اطلاعات از  p ،72/15=)2(F)=000179/0شناختی 

  .استفاده شد (3جدول شماره ) شده درتحليل كوواريانس گزارش

 

 پیشرفت تحصیلی و عملکرد شناختی نتایج تحلیل کوواریانس اثر نوع تمرین بر. ۳جدول
 

 SS df MS F P متغیرها یشاخص های آمار تمرین

 بینایی ورزشی

 84/0 04/0 14/0 1 14/0 پيشرفت تحصيلی

 21/0 65/1 17/6 1 17/6 عضويت گروهی

   73/3 21 44/78 خطا

 001/0 42/23 24/2228 1 24/2228 عملکرد شناختی

 0001/0 96/16 36/1614 1 36/1614 عضويت گروهی

   14/95 21 01/1998 خطا

 اسپارک

 02/0 45/7 35/23 1 35/23 پيشرفت تحصيلی

 09/0 23/3 14/10 1 14/10 عضويت گروهی

   13/3 21 81/65 خطا

 01/0 28/15 66/1412 1 66/1412 عملکرد شناختی

 75/0 10/0 22/9 1 22/9 عضويت گروهی

   40/95 21 50/1940 خطا

 اسپارک -بینایی ورزشی

 001/0 51/40 17/3150 1 17/3150 عملکرد شناختی

 0001/0 85/13 33/1077 2 67/2154 عضويت گروهی

   76/77 32 33/2488 خطا

 اسپارک -بینایی ورزشی

 10/0 80/2 86/11 1 86/11 تحصيلیپيشرفت 

 13/0 18/2 22/9 2 44/18 عضويت گروهی

   23/4 32 38/135 خطا
 

با كنترل عملکرد  با توجه به اطلاعات جدول فوق مشخص شد

شناختی و پيشرفت تحصيلی  در پيش آزمون يک دوره تمرين بينايی 

ولی بر پيشرفت  ورزشی بر عملکرد شناختی اثر معنادار داشت

تحصيلی اثر معنادار نداشت همچنين در گروه تمرينی اسکارا در 

پيشرفت تحصيلی و عملکرد شناختی  به لحاظ آماری اثر معنادار 

مشاهده نشد. بين دو گروه تمرينی بينايی ورزشی و اسکارا در 

ولی در پيشرفت  عملکرد شناختی تفاوت آماری معنادار وجود دارد

 گروه تجربی تفاوت آماری معنادار وجود ندارد. تحصيلی بين دو

ها در عملکرد شناختی از جهت مشخص شدن محل تفاوت بين گروه

 .( استفاده شد4) شده در جدولآزمون بونفرونی گزارش
 

 کنترلهای آزمایش و مقایسۀ زوجی گروه. 4جدول
 

 P هاتفاوت میانگین گروه مورد مقایسه گروه هدف

 *0001/0 43/16 اسکارا بینایی ورزشی

 کنترل
 *0001/0 50/16 بينايی ورزشی

 00/1 07/0 اسکارا
 

اسکارا و بينايی  دو گروه تجربی ( نشان داد بين4نتايج جدول )

ورزشی در عملکرد شناختی تفاوت آماری معنادار وجود دارد و با 

دو گروه  آزمونآزمون و پسشناختی پيش توجه به ميانگين عملکرد

بهبود بهتری داشته است. ورزشی تجربی عملکرد شناختی گروه بينايی
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 گیریبحث و نتیجه

بينايی  مقايسة اثر يک دوره تمرينات هدف از اجرای پژوهش حاضر

عملکرد شناختی ورزشی و اسکارا بر پيشرفت تحصيلی و 

آمده در دستنتايج به وزن بود.آموزان دختر دارای اضافهدانش

آزمون و خصوص مقايسة ميانگين پيشرفت تحصيلی در پيش

آزمون دو گروه تجربی نشان داد كه دو روش تمرينی اسکارا و پس

بينايی ورزشی در پيشرفت تحصيلی اثر آماری معناداری نداشتند. در 

ای نشان داده است كه فعاليت بدنی باعث مطالعه اين خصوص نتايج

؛ 1390فراهانی، كشاورز و جديديان، شود )پيشرفت تحصيلی می

كه با يافته  (2011 ،1وستندروپ، هارتمن، هوون، اسميت و ويسچر

(، نشان 1390) فراهانی و همکاراننتايج پژوهش  حاضر همسو نيست.

آموزان در چهار داد ورزش صبحگاهی بر پيشرفت تحصيلی دانش

واحد درسی ازجمله ديکته، زبان انگليسی، رياضی و علوم تفاوت 

، نشان (2011) وستندورپ و همکارانمعنادار داشت. نتايج پژوهش 

های داد كودكان با مشکل يادگيری، امتياز كمتری هم در مؤلفه

سامع نتايج پژوهش  حركتی و هم در عملکرد تحصيلی كسب كردند.

نشان داد آموزش (، 1388) سياهکلرودی، عليزاده و كوشش

های ادراا بينايی موجب بهبود عملکرد تحصيلی مهارت

دانکرت، ديويس و ارساخوان شده است. همچنين آموزان ندانش

های ادراا بينايی باعث گزارش كردند مهارت(، 2003) 2گاوين

شود. شايد بتوان پيشرفت عملکرد تحصيلی كودكان دبستانی می

های تمرينی كننده و شدت برنامهگفت جنسيت، تعداد افراد شركت

در به وجود آمدن اين نتيجه اثرگذار بوده است. برای مثال شدت 

بالا بوده است (، 1390) فراهانی و همکارانهای تمرينی پژوهش برنامه

های تمرينی اين پژوهش در حد و اين در حالی است كه شدت برنامه

بخش بودن برای افراد متوسط و با رويکرد تفريحی و لذت

كننده و شده است. همچنين تعداد افراد شركتكننده تنظيمشركت

چراكه در پژوهش  تواند مؤثر باشدجنسيت نيز در اين راستا می

از دو جنسيت پسر و دختر با تعداد  (،2011) وستندروپ و همکاران

شده است ولی در پژوهش حاضر دختر استفاده 43پسر و  61نابرابر 

از  ها استفاده شد.تنها از جنسيت دختر و با تعداد يکسان در گروه

يانگر اين است كه فعاليت ها بطرف ديگر نتايج برخی پژوهش

وايتبرگ، جسمانی با پيشرفت تحصيلی رابطه معناداری ندارد )

 باشد.( كه با نتيجه پژوهش حاضر همسو می2012، 3نورثراپ و كاترل

(، 1999) 4ساليس، مکنزی، ميشل، سايمون و روزنگاردنتايج پژوهش 

ن داد اين تمرينات ارتباط معناداری با درس رياضی و زبان نشا

اعلام (، 2016) 5ديکينسون، دانکن و ايرانگليسی ندارد. همچنين 

كردند تمرين هوازی اثر معناداری در پيشرفت تحصيلی ندارد. با توجه 

و  به اثرگذاری فيزيولوژيکی فعاليت جسمانی بر عملکرد مغز

انی بيشتر و بروز تغييرات ساختاری و شيميايی در عملکرد مغز رسخون

كه احتمالاً در پيشرفت تحصيلی اثرگذار است، شايد عوامل ميانجی 

های تمرينی زمان انجام اين برنامهديگری در اين فرايند ازجمله مدت

كننده مثل های تمرينی برای افراد شركتكه جديد بودن برنامهو يا اين

برنامه تمرينی بينايی ورزشی باعث شده است شاهد به وجود آمدن 

اين نتيجه باشيم. همچنين، با توجه به تغييرات ميانگين دو گروه تمرينی 

چنين استنباط كرد دو روش تمرينی بينايی ورزشی و توان اينمی

اند و احتمالاً همين امر اسکارا تقريباً در يک راستا پيشرفت داشته

دم تفاوت آماری معنادار در پيشرفت تحصيلی افراد منجر به ع

 كننده شده است.شركت

نتايج ديگر پژوهش نشان داد يک دوره تمرين بينايی ورزشی بر 

عملکرد شناختی اثر معنادار داشت، ولی برنامه تمرينی اسکارا بر 

های كننده اثر معنادار نداشت. يافتهعملکرد شناختی افراد شركت

نشان داد تمرينات بينايی بر بهبود  (،2010) 6آهمد و شوشاپژوهش 

های شناختی و سطح عملکرد های بينايی و مهارتبعضی از مهارت

يار محمديان و پژوهششناگران رشته باله اثر مثبت داشته است. نتايج 

هايی نظير رمزگشايی و حافظه رتنشان داد مها(، 1394) همکاران

خصوص در درستی خواندن و عملکرد بينايی هردو در امر خواندن به

محمودی و شناختی نقش پررنگی دارند. در اين راستا نتايج پژوهش 

نشان داد برنامه تمرينی بينايی ورزشی موجب بهبود  (،2017) بادامی

شود. ازجمله های حركتی كودكان میی و مهارتمهارت ادراا بيناي

تواند در عملکرد شناختی اثرگذار باشد سيستم بينايی عواملی كه می

های است. سيستم بينايی با كسب اطلاعات مهم و توجه ويژه بر نشانه

مهم و انتقال اين اطلاعات به مراكز بينايی اوليه در مغز و ارسال 

باطی مغز با اطلاعات قبلی و موجود در اطلاعات دريافتی به مراكز ارت

گيرد و منجر به ادراا و اين قسمت از مغز مورد پردازش قرار می

شود. اين موضوع درواقع ارتباط با اطلاعات مراكز ديگر در مغز می

شايد باعث تسهيل ارتباطات عصبی و سيناپسی شود و احتمالاً همين 

تمرينی بينايی ورزشی بر  امر باعث شده است شاهد اثر معنادار برنامه

كننده در پژوهش باشيم. از طرف عملکرد شناختی افراد شركت

های بدن تحت تأثير ديگر، سيستم بينايی نيز هم چون ساير دستگاه

 گيرد. بينايی ورزشی با اثر بر عضلات های تمرينی قرار میبرنامه
 

1. Westendorp, Hartman, Houwen, Smith & Visscher 
2. Dankert, Davies & Gavin 

3. Wittberg, Northrup & Cottrell 

4. Sallis, McKenzie, Kolody, Michael, Simon & Rosengard 
5. Dickinson, Duncan & Eyre 

6. Ahmed & shosha 
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تواند فرد را دررسيدن به اين مهم ياری كند. تمرينات ظريف چشم می

شود و بينايی ورزشی باعث افزايش دقت و سرعت حركات چشم می

شود سيستم بينايی ضمن كسب اطلاعات بيشتر از اين امر باعث می

. شود ادراا بهتری نيز از تکليف در حال انجام حاصل محيط

تر و بيشتری را توليد هرچقدر عضلات چشم بتواند حركات سريع

تواند اطلاعات بيشتری را از محيط دريافت كند، كند، چشم نيز می

تر پردازش كند. شايد تمرينات همچنين اطلاعات را بهتر و صحيح

بينايی ورزشی توانسته است با بهبود عملکرد سيستم عضلات 

آموزان دختر عملکرد شناختی دانشها در بهبود درحركت چشم

وزن اثر گذاشته باشد. بعلاوه ازجمله عوامل مؤثر در دارای اضافه

افزايش كارايی و عملکرد كاركردهای شناختی ارتباطات سيناپسی، 

باشد. انجام فعاليت های عصبی و تسهيل عصبی میدهندهانتقال

 -تم عصبیجسمانی باعث بروز تغييرات ساختاری و شيميايی در سيس

های عصبی دهندهمثل افزايش جريان خون در مغز، تغيير در انتقال

های ها و آكسون سلولنوراپی نفرين و سروتونين، افزايش دندريت

شود )عليوند می -عصبی، افزايش عامل نروتروفيک مشتق شده از مغز

های جسمانی (. نتايج نشان داده است كه فعاليت2015و كريم زاده، 

های فيزيولوژيکی حاصل رات ماندگارتر و بهتری بر مکانيسمشديد اث

(. تمرين 2006 ،1اتنير و همکارانهای جسمانی بر مغز دارد )از فعاليت

برداری از اكسيژن و گلوكز در و فعاليت جسمانی، موجب بهبود بهره

های سازگاریمغز، بهبود حافظه و يادگيری از طريق تعديل 

شود هيکوكامپ و سرعت بخشيدن به انتقال مواد بيوشيميايی می

مختاری، نزاكت الحسينی و اسفرجانی (. 2001 و همکاران، 2راداا)

توان های جسمانی میگزارش كردند كه از طريق فعاليت (1393)

را بهبود بخشيد. فعاليت بدنی باعث افزايش  پردازش عملکرد شناختی

جريان خون، بهبود عملکرد نرون های و تحريک به آزاد كردن نرون 

شود درنتيجه باعث بهبود عملکرد سيناپسی و عملکرد های مغزی می

شود. نتايج پژوهش هانشان داده است تمرين شديد، بهتر شناختی می

گذارد و تحصيلی می تأثير مثبتی بر عملکرد شناختی و پيشرفت

همچنين كودكان از طريق فعاليت بدنی، فوايد شناختی زيادی را 

كاستلی، هيلمن، نمايند )همراه با بهبود در عملکرد مغزشان كسب می

رسد جهت تحقق اين موارد، (. به نظر می2007، 3بووا و اروين

باشد تا تغييرات فيزيولوژيکی ای گونهشدت فعاليت جسمانی بايد به

لازم حاصل شود و اين در حالی است كه شدت برنامه تمرينی 

اسکارا مورداستفاده در اين پژوهش در حد متوسط بود تا 

كنندگان با لذت به انجام فعاليت بکردازند؛ لذا منطقی به نظر شركت

كه شدت برنامه تمرينی اسکارا بالا نبوده است رسد ازآنجايیمی

عث به وجود آمدن اثر معنادار در عملکرد شناختی نشده است. با

 و همکاران 4گيرتسنهای پژوهش حاضر با نتايج پژوهش يافته

باشد. نا همسو می( 2015) 5مگيسترو، بارداگليو و راباگليتی( و 2016)

نشان داد بين فاكتورهای  (،2016) گيرتسن و همکاراننتايج پژوهش 

های حركتی ارتباط وجود دارد و عملکرد شناختی با مهارت

های حركتی با عملکرد بهتر در رياضی و خواندن و درا مؤلفه

 و همکاران مگيسترو مطلب ارتباط مثبت وجود دارد. نتايج پژوهش

های حركتی درشت تأثير مثبتی بر پيشرفت نشان داد مهارت(، 2015)

پيندوس و  آموزان دارد. در مقابل نتايج پژوهشتحصيلی دانش

با يافته حاضر همسو ( 2015) رزالند و همکاران( و 2016) همکاران

داد نشان داد ( 2016) و همکاران 6پيندوسهش نيست. نتايج پژو

ارتباط معناداری بين تمرين شديد تا متوسط بر حافظه و پيشرفت 

تحصيلی ارتباط معناداری وجود ندارد. همچنين فعاليت بدنی با 

 الند وهمکارانرزكدام از متغيرهای شناختی در ارتباط نيست. هيچ

در پژوهش خود گزارش كردند فعاليت بدنی اثر معناداری (، 2016)

آموزان ندارد. همچنين، نتايج بر عملکرد شناختی و تحصيلی دانش

نشان داد كه ميانگين عملکرد شناختی گروه تمرينی بينايی ورزشی و 

آزمون، اثر برنامه تمرينی بينايی آزمون و پساسکارا در پيش

د. بدين معنا كه تمرينات بينايی ورزشی نسبت به اسکارا بيشتر بو

آموزان ورزشی توانسته تأثير بيشتری را بر عملکرد شناختی دانش

های جسمانی وزن داشته باشد. با توجه به مبانی اثر فعاليتدارای اضافه

بر عملکرد شناختی و مغز انتظار اين بود كه برنامه اسکارا بتواند 

ه باشد؛ اما يافته حاضر اثرگذاری بيشتری در عملکرد شناختی داشت

دلالت براثر بهتر برنامه تمرينی بينايی ورزشی بر بهبود عملکرد 

موازات تغييرات به -رسد عملکرد شناختیشناختی دارد. به نظر می

با ادراا بهتر اطلاعات در  -فيزيولوژيکی حاصل از فعاليت جسمانی

ر و بيشتر ارتباط باشد و برنامه تمرينی بينايی ورزشی با تقويت بهت

عضلات ظريف حركت دهنده چشم توانسته است در كسب اطلاعات 

كنندگان كمک بهتری در پی داشته بيشتر و ادراا بهتر برای شركت

صورت ای كه اين برنامه تمرينی توانسته است بهگونهباشد؛ به

كنندگان از اطلاعات استفاده بهتری غيرمستقيم باعث شود شركت

دهنده ادراا بهتر و استفاده اين امر نشان داشته باشند، درواقع

تر از مشاركت اطلاعات در مراكز مختلف مغز و مراكز مناسب

 باشد. ارتباطی در اين گروه تمرينی می
 

1. Etnier et al 

2. Radák 
3. Castelli, Hillman, Buck & Erwin  

4. Geertsen 

5. Magistro, Bardaglio & Rabaglietti 

6. Pindus
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احتمالاً، همين امر باعث شده است اين برنامه تمرينی در بهبود 

كه . به دليل اينعملکرد شناختی اثرگذاری بيشتری داشته باشد

تمرينات بينايی ورزشی، باعث تقويت عضلات حركت دهنده چشم 

شود، شايد باعث شده است ادراا بينايی برای سازمان دادن و می

استخراج اطلاعات بينايی از محيط و يککارچه كردن اين اطلاعات با 

اطلاعات و تجربيات قبلی بهتر صورت گرفته باشد و توانسته است 

شتری نسبت به تمرينات اسکارا در عملکرد شناختی داشته تأثير بي

گزارش كردند (، 2003) 1فلويد، اوانز و مک گروباشد. در اين راستا، 

ادراا بينايی با پيشرفت تحصيلی ارتباط آماری معناداری ندارد. 

به ارتباط معناداری در پيشرفت  ،(1999) 2و همکاران ساليسهمچنين، 

پاين تحصيلی با برنامه تمرينی اسکارا دست نيافتند. مطابپپق با نظر 

ارتبپپاط بين ادراا و حركت مهم اسپپت و  (،2016) 3وايساكس

بدون ادراا )نظير آنچه از طريق فرآيندهای حسپپی دريافت 

باشپپد مشپپکل است. ر ناممکن نترين حركت اگشود( حتی سادهمی

كاررفته، كرات در رشپپد حركتی بهی پ حركتی كه بهمفهوم ادراك

ی تأثيرات متقابل حركت و ادراا بر يکديگر اسپپت. بر دهندهنشان

رسد، در اين پژوهش با حركت عضلات چشم همين اساس به نظر می

يافته و متعاقب افزايشدر پی تمرينات بينايی ورزشی، ادراا بينايی 

 افزايش ادراا بينايی، عملکرد شناختی بهبوديافته باشپپد.

های پژوهش جهت پيشرفت و بهبود عملکرد شناختی با عنايت به يافته

استفاده از برنامه تمرينی بينايی ورزشی، با توجه به قابليت اجرا در كليه 

طرف و از ازيکها و عدم نياز به تجهيزات و وسايل خاص مکان

طرف ديگر به دليل جذابيت خاص اين نوع برنامه تمرينی و جديد 

عنوان يک راهکار و توان بههای اين روش تمرينی، میبودن برنامه

 ابزار مناسب بپپرای بهبود عملکرد شناختی جامعه هدف استفاده كرد.

از محدوديت های اين پژوهش می توان به اثر تفاوت های فردی و 

حرا های ديداری احتمالی نام برد. همچنين عدم كنترل شرايط اثر م

تغذيه ای نيز از محدوديت های ديگر اين پژوهش بود. با توجه به يافته 

مقابسه اثر سن و جنس و تمرين  های اين پژوهش پيشنهاد می شود

بينايی ورزشی در پيشرفت تحصيلی و عملکرد شناختی مورد بررسی 

 قرار گيرد.

 

 دانی تشکر و قدر

از تمامی والدين و دانش آموزانی كه در اين تحقيق شركت كردند و 

مديران و معلمانی كه در اجرای تحقيق با بنده نهايت همکاری را 

 داشتند سکاسگذارم.

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

. است شده گرفته نظر در اخلاقی اصول كليه مقاله اين در

 مطلع آن اجرای مراحل و تحقيق هدف مورد در كنندگانشركت

 داشتند اطمينان خود اطلاعات بودن محرمانه از همچنين هاآن. شدند

 صورت در و كنند ترا را مطالعه بخواهند كه زمان هر توانستندمی و

 .گرفت خواهد قرار هاآن اختيار در تحقيق نتايج تمايل،
 

 مالی حامی
 

 های بخش در مالی های سازمان از مالی كمک هيچ تحقيق اين

 .نکرد دريافت انتفاعی غير يا تجاری عمومی،
 

 نویسندگان مشارکت
 

 پژوهش هایبخش تمامی نگارش و اجرا طراحی، در نويسنده دو هر

 .اندداشته مشاركت حاضر
 

 منافع تعارض
 

 .گونه تضادی وجود ندارد بين نويسندگان اين مقاله هيچ

 

 منابع

 .زاده، حميد و كوشش، محمدرضالاله؛ علیسامع سياهکلرودی، 

 بهبود بر بينايی ادراا های مهارت آموزش تاثير (.1388)

های علوم تازه نارساخوان. آموزان دانش در خواندن عملکرد
 .72-63(، 2)11، شناختی

 رابطه بررسی (.1392) .زهره اميری، آرش و رشيدی، مهشيد؛ شکوری،

 رژيم از پيروی متعاقب چاقی هایشاخص تغيير ميزان با چاقی نوع

-43، (3) 7 ،قم پزشکی علوم دانشگاه مجله. وزن كاهش غذايی

52. [Doi:20.1001.1.17357799.1392.7.3.7.0]                   

: حافظه برتقويت ورزش تأثير (.1394زاده، فريبا. )عليوند، فرزانه و كريم

(، 4)3مولکولی. شفای خاتم،  و سلولی هایمکانيسم بر مروری

123-130.         [Doi:10.18869/acadpub.shefa.3.4.123] 

 تاثير (.1390) .فراهانی، ابوالفضل؛ كشاورز، لقمان و جديديان، سميه

 دختر آموزان دانش تحصيلی پيشرفت بر صبحگاهی ورزش

های مديريت ورزشی و علوم پژوهشسبزوار.  شهرستان راهنمايی
 .26-15(، 1)1، حركتی
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 اثر (.1393) .مختاری، مهيار؛ نزاكت الحسينی، مريم و اسفرجانی، فهيمه

 برخی و افسردگی بر پيلاتس تمرينی برنامه دوره يک

نشريه رفتار سالمند.  زنان در افتادن با مرتبط حركتی كاركردهای
 .46-29 ،5، حركتی

 (.1394) .يارمحمديان، احمد؛ قمرانی، امير؛ سيفی، زهرا و  ارفع، مريم

 خواندن عملکرد حافظه، بر شناختی راهبردهای آموزش اثربخشی

مجله نارساخوان.  آموزاندانش اطلاعات پردازش سرعت و
 .117-101(، 4)4، های يادگيریناتوانی
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