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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

chool phobia is a phenomenon that has 

grown rapidly and has become one of 

the major problems. School phobia is 

one of the school-related childhood and 

adolescence fears that is rooted in 

anxiety disorders and has serious short-

term and long-term effects on students' 

social, emotional and educational 

development (Sahadat, Afafa, Tesdik, 

Elias, Shakvat & Tajudin, 2020). Nike, 

Sango and Nachan (2018) have stated 

that  anxiety   is   the   most   common          

emotional problem for students with school phobia. 

In fact, during development, children and adolescents 

experience a wide range of types of anxiety, and 

sometimes these anxieties are so severe that they 

make daily and academic life difficult. One of these 

anxieties is test anxiety. Studies have shown that 

students with test anxiety and school-leaving (school-

related phobia) focus much of their attention on 

disturbed thoughts such as poor family relationships, 

communication patterns, and parental attachments 

about children and lack of support. Parents who are 

focused in their minds (Amirul Ada, Arianti, Darmaji 

& Sanandar, 2019). Documentary style is the way in 

which people try to understand the underlying causes 

of others' behavior and the reasons why people act in 

certain ways.

  

*Corresponding Author: 

Hassan Jafarzadeh Dashbolagh  

Address: Educational Psychology, Islamic Azad University, Ardebil Branch. 

Tel: +98 (935) 3512174 

E-mail: hassanjafarzadeh93@yahoo.com 

 

 

 
 

 

Article Info: 

Received: 2020/06/10 

Accepted: 2023/05/26 
Available Online: 2023/06/11 

 
 

 
 

 

 

 

 

Key words: 

Parental 

communication 

patterns, attribution 

styles, school phobia, 

test anxiety. 

 

A B S T R A C T 
 

Objective: The aim of this study was to determine the role of parental communication patterns and 

attribution styles in predicting school phobia and test anxiety of students. 
 

Methods: This is a descriptive correlational study. From all high school students and their parents who 

resided in Ardebil in 2019, 100 parents and 100 students were selected by convenience sampling. Test 

anxiety questionnaire, documented style and revised family communication patterns scale were used for 

data collection. The data were analyzed using Pearson correlation coefficient and multiple regression 

analysis by SPSS.22 software. 
 

Results: The results showed that there is a significant negative relationship between positive 

attribution style and communication pattern of dialogue with school phobia and test anxiety and 

there is a significant positive relationship between negative attribution style and coping style with 

school phobia and test anxiety (p < 0.01). The results of regression analysis showed that 39.14% of 

school phobia and 33.1% of students' test anxiety were explained by parents' communication patterns 

and attribution styles (p < 0.01). 
 

Conclusion: The results emphasize the need for more attention to parent-child relationships in school 

children with anxiety and anxiety. 
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On the other hand, parental relationship patterns can play 

an important role in students' academic functions along 

with interpersonal factors. Communication plays a key 

role in family relationships (Hassanzadeh & Yousefi, 

2013). Family relationships with children have different 

consequences, one of which can be said to be the 

formation of their sense of self-efficacy and academic 

success (Okrodudu, 2010). According to the results of 

studies across school disorders, panic disorder and test 

anxiety, it has many negative effects on students' 

academic achievement (Balakrishman & Andy, 2019), 

however, it is still not possible to make a new division in 

the field of test anxiety. Did and listed the factors affecting 

it; Thus, test anxiety as an important construct is in an aura 

of ambiguity that experts are always looking for 

epidemiology, etiology, classification and dealing with it 

(Duraku, 2017). Accordingly, the present study examined 

the role of parental communication patterns and 

attribution styles in predicting school phobia and students' 

test anxiety. 

 

2. Materials and Methods 
 

The present research enjoys a descriptive-correlational 

method, while it is applied in terms of purpose. It is 

also a survey in terms of data collection. The 

population of the study includes all male and female 

high school students and their parents who lived in 

Ardabil in 2019, of whom 100 parents and 100 

students were selected by availability sampling. In this 

way, after the necessary coordination with education 

officials and school principals, a sample was selected 

and the research objectives were explained to them. 

Then the questionnaires were given to them to 

complete. Parents' questionnaires were also sent home 

by students and after completing the collection and 

finally the data obtained by Pearson correlation 

coefficient and multiple regression tests were analyzed 

by SPSS-22 software. In order to collect the data, the 

test anxiety Questionnaire (Speilberger, 1980), the 

Child Anxiety Disorder Diagnosis Questionnaire 

(Birmaher et al., 1999), the Revised Family 

Communication Patterns Scale (Ritchie and 

Fitzpatrick, 1994) and the Attribution Style 

Questionnaire (Peterson et al., 1982) were employed. 

The validity and reliability of each of these tools has 

been confirmed in many domestic and foreign studies. 

 

3. Results 

Based on the results, the mean and standard deviation of 

the age of parents is 39.07± 5.20 and students is 15.10± 

1.26. Among parents, the lowest frequency (15.09%) 

was undergraduate and the highest frequency (42.26%) 

was undergraduate. Also, among students, the lowest 

frequency (22.15%) was in the first grade and the highest 

frequency (39.40%) was in the second grade. Also, 

based on the results between positive and negative 

attribution styles with School phobia and test anxiety 

(r=-0.509) and (r=-0.462), negative attribution styles 

(r=0.455) and (r= 0.390, respectively), the pattern of 

conversation (r=-0.418) and (r=-0.367), and the pattern 

of conformity (r=0.376) and (r=0.315) there is a 

significant relationship (p<0/01). In addition, the results 

showed that 39.4% of students' school phobia is 

explained by parental communication patterns and 

attribution styles. The results also showed that 33.1% of 

students' test anxiety is explained by communication 

patterns and attribution styles of parents. The following 

table presents the results of the correlation test. 

 
Table 1. Pearson correlation coefficient to investigate the relationship between communication patterns and attribution 

styles of parents in predicting, School phobia and test anxiety 
 

Variables 
Positive 

attribution style 

Negative 

attribution style 

Conversation 

pattern 

Conformity 

pattern 

School 

phobia 

test 

anxiety 

Positive attribution style 1      

Negative attribution style - 0.447** 1     

Conversation pattern - 0.416** - 0.347** 1    

Conformity pattern - 0.353** 0.358** - 0.401** 1   

School phobia - 0.509** 0.455** - 0.418** 0.376** 1  

test anxiety - 0.462** 0.390** - 0.367** 0.315** 0.506** 1 
 

** Significance of the test at the significance level of 0.01 

 

As Table 2 shows, there is a relationship between the 

positive attribution style with school phobia and test 

anxiety (r= -0.509) and (r=-0.462), the negative 

attribution style (r=0.455), respectively. There is a 

significant relationship (p<0.01) between the 

conversational pattern (r=-0.418) and (r=-0.367), 

respectively, and the conformity pattern (r=0.376) and 

(r=0.315, respectively). 

 

4. Discussion and Conclusion 

Results The results showed that there is a significant 

negative and positive relationship between positive 

and negative attribution styles with school phobia and 

students' test anxiety, respectively. The finding is that 

if students receive positive beliefs about their ability, 

they create documents that contribute to their stability, 

health, self-esteem and progress. The other part of the 

results showed that there is a significant negative and 

positive relationship between relationship patterns 

(dialogue communication pattern and compliance 

communication pattern) with school phobia and test 

anxiety, respectively.
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Parents' open and positive communication with 

students leads to greater closeness and intimacy and 

helps students to express their problems and anxiety 

issues with each other in a flexible and sincere 

environment and to think together to find solutions. To 

be. In fact, replacing the communication model based 

on dialogue will enable the family to create open and 

free space in family communication, on the one hand, 

reduce the tensions in the parent-adolescent 

relationship, and on the other hand, the field of skill 

development. Provide adolescent communication 

skills, so interventional research is recommended for 

family education. One of the limitations of this study 

is the lack of matching of social characteristics of 

parents and the use of available sampling method. 

Therefore, it is suggested that these limitations be 

considered by researchers in future studies so that the 

results can be more generalizable. 
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 پژوهشیمقاله 
 

هراسی و اضطراب بینی مدرسهاسنادی والدین در پیشهایروابطی و سبک تعیین نقش الگوهای

 آموزانامتحان دانش
 

 4 ینادر فخرذاکرو         3ناهید معراجی ،    2بابک همتی ،     *1 داشبلاغ حسن جعفرزاده

 
 

 .دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیل، ایرانواحد اردبیل، ، تربیتی شناسیدانشجوی دکتری تخصصی روان. 1

 .دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیل، ایرانواحد اردبیل، شناسی، دانشجوی دکتری تخصصی روان. 2

 .ندانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایرا،  واحد کرج، شناسی شخصیتکارشناسی ارشد روان .3

 .استثنایی، دانشگاه پیام نور، واحد اردبیل، اردبیل، ایرانشناسی و آموزش کودکان کارشناسی ارشد روان .4

 

 

مقدمه
ای انتقال میراث یکی از اهم وظایف آموزش و پرورش در هر جامعه

فرهنگی، شناخت بهتر استعدادها و علایق محصلان و ایجاد زمینه 

تحصیل است. اما مسائل و ها برای ادامه مناسب رشد و هدایت آن

گیر نظام مشکلات متنوعی در ابعاد آموزش و پرورش گریبان

، 1گنتی-لندیل، ملوین و گینتال-)هاینی، گرینآموزشی جوامع است 

مشکلات مربوط به ت، . به طوری که براساس نتایج مطالعا(2019

ن ر میاد به روز ترس و اضطراب در خصوص مدرسه، روز

)ساهادات، افافا، تسدیک، الیاس، است  افزایش حال در آموزاندانش

 3. در میان این مشکلات، مدرسه هراسی(2020، 2شاکوات و تاجودین

ای است که به سرعت افزایش یافته و به یکی از مشکلات عمده پدیده

های دوران ترسمدرسه هراسی یکی از . و اساسی مبدل شده است

کودکی و نوجوانی مرتبط با مدرسه است که ریشه در اختلالات 

 در مدت طولانی و مدت جدی کوتاه اضطرابی داشته و تأثیرات

)روئی، هارف، دارد  آموزاندانش آموزشی و عاطفی اجتماعی،د رش

  .(2021، 4بینویت و سیبونی
 

1. Heyne, Gren-Landell, Melvin & Gentle-Genitty 

2. Sahadat, Tasdik, Elias, Shakhaoat & Tajuddin 
3.

 
school phobia 

4. Roue, Harf, Benoit & Sibeoni

 

 

 نویسنده مسئول: *

 حسن جعفرزاده داشبلاغ

 .اردبیلدانشگاه آزاد اسلامی، واحد ، روانشناسیگروه نشانی: 

 +98( (935) 3512174 تلفن:

 hassanjafarzadeh93@yahoo.comپست الکترونیکی: 
 

 

 

 :اطلاعات مقاله

 21/03/1399 تاریخ دریافت:

 02/03/1402 :تاریخ پذیرش

 21/03/1402 تاریخ انتشار:

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 ها:کلیدواژه

سنادی، هایسبک روابطی،الگوهای ا

 .امتحان اضطراب هراسی،مدرسه

 

 چکیده

 

هراسی و اضطراب امتحان بینی مدرسهاسنادی والدین در پیشهایروابطی و سبکتعیین نقش الگوهای مطالعه نیا هدف هدف:

 . آموزان بوددانش
 

آموزان دوره اول متوسطه و والدین آنان که ساکن شهر اردبیل از بین کلیه دانش. بود یهمبستگ نوع از ،یفیتوص مطالعه نیاروش  ها:روش

گیری دردسترس انتخاب شدند. برای گردآوری آموزان به روش نمونهنفر از دانش 100نفر از والدین و  100تعداد بودند،  1398در سال 

 با پژوهش یهادادهاستفاده شد.  خانواده یارتباط یشده الگوها دنظریتجد اسیمق ، سبک اسنادی وپرسشنامه اضطراب امتحاناطلاعات از 

 .شدند لیتحل و هیتجز 22SPSSگانه از طریق نرم افزار چند ونیرگرس لیتحل و رسونیپ یهمبستگ بیضر یهاروش
 

امتحان رابطه منفی معنادار و  هراسی و اضطرابارتباطی گفت و شنود با مدرسه بین سبک اسنادی مثبت و الگوی داد نشانها یافته ها:یافته

(. نتایج >01/0pامتحان رابطه مثبت معناداری وجود دارد ) اضطرابهراسی و بین سبک اسنادی منفی و الگوی ارتباطی همنوایی با مدرسه

 و ارتباطی الگوهایتوسط آموزان دانش اضطراب امتحان درصد از 1/33درصد از مدرسه هراسی و  14/39تحلیل رگرسیون نشان داد 

 .(>01/0p) شودتبیین میوالدین  اسنادی هایسبک
 

 .تأکید دارد اضطراب و هراسیفرزندی در کودکان مبتلا به مدرسه-توجه بیشتر بر روابط والد نتایج به دست آمده بر لزوم گیری:نتیجه
 

1. شماره 12. دوره 1402 بهار  فصلنامه پژوهشی 

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان
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آموزان حاکی از شیوع بالای این معضل در بین دانشنتایج مطالعاتی 

 موگنینی،. (2018، 1)ماینارد، هاینی، بریندل، بولاندا و تامسوناست 

ا ت 3را  هراسی شیوع مدرسه میزان (2019) 2آلبرتین و لامالفا لاسی،

 از کودک امتناع به رفتار مدرسه هراسیاند. کردهش گزار درصد 17

 روز یک کل برای کلاس در ماندن در مشکل یا مدرسه در حضور

دو  .(2019، 3استیبان-متاگدو و رویز-دیلگادو، مارتینز)دارد  اشاره

نوع مدرسه هراسی شناسایی شده است، نوع اول مدرسه هراسی با 

ترس واقعی از مدرسه، ترسی که به طور خاص به مدرسه مربوط 

گونه مدرسه هراسی آموزان دچار اینشود، همراه است. دانشمی

کنند و اجتناب شدید و فراگیر عموما از رفتن به مدرسه خودداری می

های خاص ها ممکن است به دلیل جنبهاز مدرسه دارند، ترس آن

 .(2021، 4میرالز، گنزالوز و سانمارتین-گیمنز)مدرسه مربوط باشد 

جدایی مرتبط است، بتر نیز هست، با اضطرانوع دوم که شایع

آموزان همواره نگرانند که وقتی از پدر و مادرشان دور هستند دانش

جا که شروع مدرسه آید. از آنبرایشان، پیش میصدمه و یا آسیبی 

آموز معمولا موقعیتی است که مستلزم جدایی طولانی و مکرر دانش

از والدین است، اضطراب جدایی علت اصلی مدرسه هراسی شناسایی 

 و کلی طور به اضطرابی شده است. نظر بر این است که اختلالات

 پاسخ و ترس سیستم ظیمتن در اختلال با خاص طور به جداییاضطراب

 ترینمتداول از یکی احتمالاً و هستند مرتبط مغز در استرس به

. (2011 ،5بگنل)شوند می هراسیمدرسه موجب که هستند سازوکارها

اند که بیان کرده (2018) 6نایک، سانگوی و ناچاندر این خصوص 

 که است آموزانیدانش برای عاطفی مشکلات ترینشایع اضطراب

دچار مدرسه هراسی هستند. در واقع در جریان رشد و تحول، 

کنند کودکان و نوجوانان طیف وسیعی از انواع اضطراب را تجربه می

ها از چنان شدتی برخوردارند که زندگی و گاهی این اضطراب

 (.1401)عینی و هاشمی، کند ها را دشوار میروزمره و تحصیلی آن

به اعتقاد پژوهشگران . ها، اضطراب امتحان استیکی از این اضطراب

اضطراب امتحان یک سازه چندبعدی است که از ترکیب سه عامل 

، 7)رینگسن و رافولدرشود شناخت، احساس و رفتار حاصل می

 که زمانیر دی پریشان حالت یک عنوان به متحانا . اضطراب(2015

 کندمی ارزیابی آمیزصورت تهدید به را موقعیت یک شخص

، 8)زاویتلر، ریب، روهرمن، وارنیک و دیکاست  شده تعریف

2018) . 

درصد  22تا  15برآوردهای اخیر سطوح بالای اضطراب امتحان را 

و در ایران در میان  (2017، 9)توماس، کسدی و فینچاند گزارش کرده

 (2011یکدانی و حیدری، )فلاحدرصد  2/17آموزان دبیرستانی دانش

 اصلی کنندة ناتوان متغیر گزارش شده است. اضطرب امتحان یک

 بالایع مقاطا ت دبستان از تحصیلی عملکرد کلیة سطوح برای

ی بوده که همواره انجام مطالعاتی به منظور شناسایی ابعاد تحصیل

، کرمی، دهشتی و بهرامی)شود آشکار و پنهان این مشکل احساس می

آموزان دارای اضطراب اند که دانش. مطالعات نشان داده(1397

راسی(  بخش امتحان و امتناع کننده از مدرسه )مرتبط با مدرسه ه

ای امثال روابط نامطلوب بزرگی از توجه خود را بر افکار آشفته

خانوادگی، الگوی ارتباطی و اسنادهای والدین در مورد فرزندان و 

کنند عدم حمایت از والدین که در ذهن خود دارند، متمرکز می

، 11اردنر و رایت ؛2019، 10امیرول آدا، اریانتی، دارماجی و سانندار)

 تلاشن افراد آ وسیله به که است هایشیوه ،12اسناد سبک (.2017

به  افراد که دلایلی و دیگران رفتار زیربنایی و پایدارل علکنند تا می

و همکاران  13پترسونکنند.  درک را کنندمی عمل معین هایشیوه

ر ب در را رویداد نوع دو اسنادی هایمعتقدند سبک (1982)

 منفی. سبک رویدادهایب(  و مثبت رویدادهای گیرند: الف(می

 فرد در تلاشه و انگیز کاهش و درماندگی به منجری منف اسنادی

 برای بیشتر انگیزه و امید فرد به، مثبت سبک اسنادی و شودمی

های اسنادی با به کارگیری سبک دهد. والدینمی و موفقیت تلاش

از  استفاده همچنین و هویت رشد و تقویت عزت نفس باعث مثبت

درجه  که فرزندانی شوند.می آموزانتر دانشفعاله مقابل هایشیوه

خواهند  بهتری سازگاری باشند داشته را ویژگی این از بالاتری

 کنند مهار راویژه در مدرسه ا بهزتنش شرایط توانندمی بهتر و داشت

پرزگونزالس و فایتس، ا راست همین در .(1393)اشکانی و حیدری، 

های مورد استفاده والدین بر نشان دادند که سبک (2019) 14سانسرین

آموزان تأثیر دارد. استرس تحصیلی و یادگیری خودتنظیمی دانش

 سبک اسناد مثبت که نیز نشان داد (2018) 15اریکا، پال و یومامطالعه 

 آموزان رابطه دارد.و موفقیت تحصیلی دانش پیشرفت والدین با
 

 

 

1. Maynard, Heyne Brendel Bulanda & Thompson 

2. Mugnaini, Lassi,  Malfa & Albertini 
3. Delgado, Martínez-Monteagudo & Ruiz-Esteban 

4. Giménez-Miralles, Gonzálvez & Sanmartín 

5. Bagnell 
6. Nayak, Sangoi & Nachane 

7. Ringeisen & Raufelder 
8. Zwettler, Reib, Rohrmann, Warnecke & Dick 

9. Thomas, Cassady & Finch 

10. Amirul Adha, Ariyanti, Darmaji & Sunandar 
11. Milosovic-Dordvic & Zezelj 

12. Attribution Styles 

13. Peterson 
14. Fuentes,  Pérez-González & Sancerni 

15. Erika, Pal & Yuma
 

 

 
 

.20-33(، 1) 12. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....اسنادی والدینهایروابطی و سبک تعیین نقش الگوهای(. 1402. )و همکارانحسن جعفرزاده داشبلاغ 

1. شماره 12. دوره 1402 بهار  

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

https://www.researchgate.net/publication/317370359_The_Relationship_Between_Family_Communication_Patterns_and_the_Self-Efficacy_of_Student-Athletes
https://www.researchgate.net/publication/317370359_The_Relationship_Between_Family_Communication_Patterns_and_the_Self-Efficacy_of_Student-Athletes
file:///C:/Users/ASMAN-R/Downloads/Erika,%20Pal%20&%20Yuma
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


25 

  
  

در مطالعه خود نشان دادند  (2022) 1سوتر، کارلنی و میرکیبعلاوه 

موفقیت  از ترس توانندمی کنترل غیرقابل مثبت و اسناد که

روابطی کنن. از سوی دیگر الگوهای بینیپیش را آموزاندانش

تواند در کنار عوامل درون فردی، نقش مهمی در می 2والدین

آموزان داشته باشد. ارتباط نقش کلیدی کارکردهای تحصیلی دانش

دو نوع از  (.2013زاده و یوسفی، )حسندر روابط خانواده دارد 

الگوهای ارتباطی که برای توصیف ارتباطات درون خانواده مورد 

توجه است، الگوی ارتباطی گفت و شنود و الگوی ارتباطی همنوایی 

ادراک از خانواده به عنوان نهادی منعطف که  (.0420، 3)استوبراست 

در آن تعاملات باز و بلامانع است و اعضا خانواده در موضوعات 

هایی که جو مبتنی کنند، نسبت به خانوادهمختلف در آن گفتمان می

شود که فرزندان بتوانند عواطف و بر همنوایی دارند، سبب می

ارتباط  (.2013زاده و یوسفی، )حسناحساساتشان را بهتر ابراز کنند 

توان گفت خانواده با فرزندان دارای پیامدهای متفاوتی هستند که می

گیری احساس خودکارآمدی و ها شکلیکی از مهمترین آن

که دارای  والدین (.2010، 4)اکرودبودیو ها استتحصیلی آنموفقیت

 باعث درک برخوردارند از بالایی سطح الگوی روابط مثبت و از

شوند و در مقابل آموزان میآمیز تحصیلی دانشو موفقیت پیشرفت

الگوی ارتباطی منفی و اظهار نظرات منفی والدین در مورد 

عدم کارایی و پیشرفت و در نتیجه پیدایش آموزان منجر به دانش

اضطراب و تنش که مرتبط با مدرسه هراسی و اضطراب امتحان است 

گومز اورتز، . چنانچه (2012، 5)گیورتز و سزگینفشود را منجر می

اند که ن دادهدر پژوهشی نشا (2019) 6لوپز رومرا، جیمیز، اورتگا و

ب فرزندانشان اضطرا و والدین های ارتباطیشیوه بین مستقیمی رابطه

اند که در تحقیق نشان داده (2019امیرول و همکاران ). دارد وجود

 الگوهای ارتباطی والدین در مدیریت تحصیلی و اجتماعی دانش

جعفرزاده داشبلاغ، پورغفار و نظرگیگلو آموزان مؤثر است. همچنین 

در نتایج مطالعه خود به نقش والدین در کارکردهای  (1400)

 (2019تبار و جهان )مرادی، زنگنهاند. مطالعه تحصیلی اشاره کرده

 هیجانی خلاقیت در میزان مثبتی نقش ارتباطی الگوی کهد دا نشان

 میزان در همنوایی الگویا ام دارد،ن آموزادانشی تحصیلت پیشرف و

 منفی نقشا هآن تحصیلی پیشرفت و آموزاندانش هیجانی خلاقیت

 رابطه نیز نشان داد که (2017اردرنر و رایت )داشت. نتایج مطالعه 

آموزان دانش خودکارآمدی با همنوایی ارتباط بین معنادار منفی

 (1393) زادهآقاگل و اینمانیپ ،یهاشم ،یخانجانوجود دارد. همچنین 

با اختلال  مادر یریگو سهل یگرتیحما شیب نیکه ب ندنشان داد

 دار وجود دارد.رابطه مثبت معنا یو مدرسه هراس ییاضطراب جدا

ی و هراسهای مدرسهاختلال سراسر براساس نتایج مطالعاتی در

تحصیلی ت امتحان تأثیر منفی بسیاری بر موفقی اضطراب

اما با این حال،  (،2019، 7)بالاکریشمن و اندیدارد  آموزاندانش

 امتحان زمینة اضطراب درا ری جدید توان تقسیم بندینمی هم هنوز

 بنابراین، نمود؛ بندیفهرست را آن بر مؤثر عوامل و داد انجام

 قرار ابهام از ایهاله در مهمه ساز یکن به عنوا امتحان اضطراب

 شناسی،سبب شناسی،شیوع دنبال به متخصصین همواره دارد که

. براین اساس، با (2017، 8)دوراکوهستند  آنا ب مقابله وی بندطبقه

توان از ایجاد ها میهای پژوهش پیش رو به خانوادهاطلاع رسانی یافته

آن کاهش مشکلات تحصیلی در  و گسترش اختلال مذکور و به تبع

آموزان پیشگیری اولیه به عمل آورد. لذا کاربردی بودن بین دانش

-های این پژوهش، ضرورت و اهمیت این پژوهش را نمایان مییافته

روابطی و سازد. براین اساس، پژوهش حاضر به بررسی نقش الگوهای

ب بینی مدرسه هراسی و اضطراهای اسنادی والدین در پیشسبک

 .آموزان پرداختامتحان دانش
 

 روش پژوهش

پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی، از نوع روش توصیفی از نوع 

 همبستگی است. از لحاط گردآوری اطلاعات نیز پیمایشی است.

جامعه آماری پژوهش شامل گیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

ساکن شهر دوره اول متوسطه و والدین آنان که  آموزانکلیه دانش

نفر از والدین )پدر یا مادر(  100بودند، که تعداد  1398اردبیل در سال 

گیری دردسترس انتخاب آموزان به روش نمونهنفر از دانش 100و 

های لازم با مسئولان آموزش و شدند. به این صورت بعد از هماهنگی

پرورش و مدیران مدارس نمونه آماری انتخاب و اهداف پژوهشی 

های پژوهشی در اختیار نان توضیح داده شد. سپس پرسشنامهبرای آ

های والدین نیز آنان قرار گرفت تا تکمیل کنند. همچنین پرسشنامه

آوری و در آموزان به خانه فرستاده و بعد از تکمیل جمعتوسط دانش

نهایت داده های به دست آمده با آزمون ضریب همبستگی پیرسون و 

مورد تجزیه و  22SPSSرم افزار آماری رگرسیون چندگانه توسط ن

های تحلیل قرار گرفتند. به منظور گردآوری اطلاعات از پرسشنامه

 :زیر استفاده شد
 

1. Suter, Karlen & Merki 
2. family communication patterns 

3.
 
Stober 

4. Okrodudu 
5.

 
Givertz & Segrin 

6. Gómez-Ortiz, Romera, Jiménez, Ortega & López 

7. Balakrishnan & Andi 
8. Duraku 

 
 

.20-33(، 1) 12. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....اسنادی والدینهایروابطی و سبک تعیین نقش الگوهای(. 1402. )و همکارانحسن جعفرزاده داشبلاغ 

1. شماره 12. دوره 1402 بهار  فصلنامه پژوهشی 

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

http://www.behavsci.ir/article_67819_da9de59cd27a94cd94c3d037872984db.pdf
http://www.behavsci.ir/article_67819_da9de59cd27a94cd94c3d037872984db.pdf
https://www.atlantis-press.com/proceedings/coema-19/125926213
https://intjsh.sums.ac.ir/article46987ceb0f8%2030948f728%20c530d42167f742b76.pdf
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


26 

 

پرسشنامه اضطراب امتحان  :1پرسشنامه اضطراب امتحانالف( 

ماده و  20است. این پرسشنامه ساخته شده (1980) 2برگراسپیلتوسط 

این پرسشنامه . دارد یپذیرو هیجان ینگران دو خرده آزمون

 یابراساس یک مقیاس چهار گزینه یاست و هر آزمودن یخودسنج

با مقیاس اضطراب امتحان  هپرسشناماین گوید. به هر ماده پاسخ می

 .دارد یمبستگه 83/0و 82/0به ترتیب  نساراسون در پسران و دخترا

کرونباخ این پرسشنامه در  یضرایب آلفا (1395رمضانی و همکاران )

 یبازآزمای یبوده و ضرایب پایای 92/0دختر و پسر، بالای  یهانمونه

درونی اعتبار  نی. همچنکردند گزارش 80/0بعد از سه هفته و یک ماه 

پژوهش حاضر ضریب آلفای در گزارش شده است.  67/0آزمون نیا

 دست آمد.به 72/0کرونباخ برای این پرسشنامه 

اضطراب  با مرتبط اختلالات تشخیص ب( پرسشنامه

اضطراب  با مرتبط اختلالات تشخیص پرسشنامه :3کودکان

و  4بیرماهر که توسط است خودگزارشی ابزار یک کودکان

برای  اختلالات اضطرابی علائم ارزیابی منظور به (1999همکاران)

 کودکان و نسخه والدین دو شامل و ساخته ساله 18 تا 8 کودکان

 زیرمقیاس و پنج کلی اضطراب مقیاس یک شامل مقیاس است. این

 مدرسه اجتماعی،جدایی، اضطراباضطراب یافته، تعمیم اضطراب

از در پژوهش حاضر . است شکل جسمانی/اختلال هراس و هراسی

 استفاده شد. در نوجوانان و زیر مقیاس مدرسه هراسی فرم کودکان

 مقیاس لیکرت در شودمی خواسته نوجوانان و کودکان مقیاس از این

 تجربه میزانی چه به علائم را از هریک که کنند مشخص ایدرجه پنج

 (2008) 5گاو فان و سو و وانگ،مقیاس در مطالعه  این روایی. کنندمی

( گزارش شده است. =48/0rکودک خوب ) رفتار لیست چک با

برای  کرونباخ آلفای (2003) 6کمپبل و کولی بوید، لامبرت،بعلاوه 

گزارش  87/0و زیرمقیاس مدرسه هراسی را  90/0کل مقیاس را 

 و پوش زره دل، خرم ربیعی، پالاهنگ،کردند. در ایران 

گزارش دادند که در تحلیل  پایایی با بررسی روایی، (1391سجادیان)

 درصد 43 که روی هم شد استخراج عامل هفت عاملی اکتشافی

 -آزمون و کردند و ضریب آلفای کرونباخ تبیین را کل واریانس

در پژوهش گزارش کردند.  83/0و  93/0به  مقیاس کل بازآزمون

دست به 76/0ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس مدرسه هراسی حاضر 

 آمد.

: 7خانواده یارتباط یشده الگوها دنظریتجد اسیمقج(

و  یچیارتباطات خانواده توسط ر ینظر شده الگو دهیتجد مقیاس

بعد گفت و شنود و  و دارای دو شده هیته 1994در سال  کیتزپاتریف

از ) یانهیپنج گز هیگو 26 یپرسشنامه دارا نیامی باشد.  ییبعد همنوا

، کیتزپاتریو ف یچیر) است( 1= تا کاملاً مخالفم 5=کاملاً موافقم

مقدار  نیانگیانجام شده، م یهایابزار در بررس نیاعتبار ا یبرا (.1994

بعد گفت و شنود،  ی( برا84/0تا  92/0)دامنه  89/0کرونباخ  یآلفا

اعتبار به روش  بیو ضر ییبعد همنوا ی( برا73/0تا  84/0)دامنه  79/0

بعد  یبرا 0/ 93تا  73/0بعد گفت و شنود و  یبرا 99/0 ،ییبازآزما

در پژوهش  .(1386، )جوکار و همکارانگزارش شده است  ییهمنوا

و برای  75/0 بعد گفت و شنود حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای

 دست آمد.به 74/0یی همنوابعد 

 مقیاس یک این پرسشنامه  (:ASQ) 8پرسشنامه سبک اسنادید( 

به منظور  (1982همکاران ) و 9پیترسون توسط که است خودسنجی

کنترل  قابل غیر وقایع در مورد افراد و اسنادهای ها تبیین گیریاندازه

 برای که است موقعیت فرضی 48 دارای پرسشنامه این. شد تهیه

 خوشایند وقایع علل اسناد به افراد گرایش زمینة در فردی های تفاوت

 و بیرونی برابر در درونی ناپدار، برابر در پایدار عوامل به ناخوشایند و

 و پیترسون .دهدمی دست به را هایینمره خاص، برابر در کلی

 کرونباخ آلفای ضریب طریق همسانی این مقیاس از (1984همکاران )

 خاص _ کلی و ناپایدار _ پایدار بیرونی، _ درونی ابعاد به ترتیب برای

. اسمیت و همکاران اندگزارش کرده 90/0و  89/0، 93/0برابر 

برای رویدادهای مثبت، برای رویدادهای  61/0ضریب اعتبار  (2000)

رجبی گزارش کردند. همچنین  74/0و برای کل آزمون  64/0منفی 

ضریب آلفای کرونباخ و )تنصیف( برای سبک  (1384و همکاران )

( 63/0) 62/0(، برای سبک اسنادی منفی 68/0) 73/0اسنادی مثبت 

در پژوهش حاضر اند. ( گزارش کرده66/0) 66/0کل آزمون  و برای

 _ پایدار بیرونی، _ درونیهای ضریب آلفای کرونباخ برای سبک

دست به 79/0و  82/0، 85/0خاص به ترتیب برابر  _ کلی و ناپایدار

 . آمد
 

 هایافته

و  07/39 ±20/5براساس نتایج میانگین و انحراف معیار سنی  والدین 

است. در بین والدین کمترین  10/15 ±26/1آموزان دانش

درصد(  26/42درصد( زیر دیپلم و بیشترین فراوانی) 09/15فراوانی)

 15/22آموزان کمترین فراوانی)لیسانس بودند. همچنین در بین دانش

  .( درصد پایه دوم بودند40/39درصد( پایه اول و بیشترین فراوانی )
 

1. Test Anxiety Inventory 
2. Speilberger 

3.
 
screen for child anxiety related emotional disorders (scared) 

4. Birmaher 
5.

 
Su, Wang, Fan & Gao 

6. Boyd, Lambert, Cooley & Campbell 

7. revised family communication patterns 
8. Attribution Style Questionnaire 

9. Peterson
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 اسمیرنوف-متغیرهای مورد مطالعه و توزیع نرمال بودن داده با آزمون کالموگروفمیانگین و انحراف معیار . 1جدول 
 

 M SD K-M P متغیر

 08/0 11/1 95/1 16/10 سبک اسنادی مثبت

 09/0 02/1 01/2 25/6 منفی سبک اسنادی

 13/0 97/0 18/5 34/49 ارتباطی گفت و شنودالگوی

 095/0 02/1 62/3 10/31 الگوی ارتباطی همنوایی

 06/0 30/1 07/1 35/7 هراسیمدرسه

 277/0 65/0 20/7 89/67 اضطراب امتحان
 

متغیرهای دهد میانگین و انحراف نشان می 1که جدول طوریهمان

ها ارائه شده است. مورد پژوهش به همراه توزیع نرمال بودن آن

 دهد تمامی متغیرها دارای توزیع نرمال هستندچنانچه نتایج نشان می

(05/0 p<لذا می )های پارامتریک برای تجزیه و تحلیل توان از آزمون

 .ها استفاده کردداده

 

 و هراسیمدرسه بینیپیش در والدین های اسنادیسبک و ارتباطی. ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه الگوهای2جدول 

 امتحان اضطراب
 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 سبک اسنادی مثبت

 سبک اسنادی منفی
**447/0- 1     

    1 -347/0** 416/0** گفت و شنودالگوی

 الگوی همنوایی
**353/0- **358/0 **401/0- 1   

  1 376/0** -418/0** 455/0** -509/0** هراسیمدرسه

 1 506/0** 315/0** -367/0** 390/0** -462/0** اضطراب امتحان
 

 01/0** معنی داری آزمون در سطح معناداری 
 

دهد بین سبک اسنادی مثبت به ترتیب نشان می 2طورکه جدول همان

(، =r-462/0( و )=r-509/0امتحان) هراسی و اضطراببا مدرسه

گفت (، الگوی=390/0r( و )=455/0rسبک اسنادی منفی به ترتیب )

(، و الگوی همنوایی به =r-367/0( و )=r-418/0و شنود به ترتیب )

( رابطه معناداری وجود دارد =315/0r( و )=376/0rترتیب )

(01/0p< .) 

ستفاده از روش تحلیل رگرسیون چندگانه مدل در ادامه به منظور ا

های آن مورد بررسی قرار گرفت. برای این منظور ورود پیش فرض

شاخص دوگانه هم خطی چندگانه؛ یعنی شاخص توزیع 

( به ترتیب برای Tolerance( و شاخص تحمل )VIFواریانس)

و  60/1(، سبک اسنادی منفی )98/0و  28/1سبک اسنادی مثبت )

 29/1( و الگوی همنوایی )98/0و  28/1گفت و شنود )الگوی(، 87/0

های مذکور است. لذا ( است که حاکی از تأیید پیش فرض95/0و 

توان از آزمون رگرسیون استفاده نمود. همچنین مقدار آزمون می

( 5/2تا  5/1( بود که در حد مطلوب )مابین 87/1واتسون) –دوربین 

 .قرار داشت

مشاهده شده  Fشود میزان مشاهده می 3 طورکه در جدولهمان

 هراسیمدرسه درصد از 4/39 ( و>p 01/0معنادار است)

والدین  اسنادی هایسبک و ارتباطی الگوهایتوسط آموزان دانش

-516/0) سبک اسنادی مثبت به میزان جینتا براساس شود.تبیین می

=β) سبک اسنادی منفی ،(341/0=β)، 49/0)گفت و شنود الگوی-

=β) و الگوی همنوایی (453/0=β )کنندگی متغیر قدرت تبیین

 آموزان را داشتند.دانش هراسیمدرسه
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مدرسه  بینیپیش در والدین سبک های اسنادی و روابطیالگوهای تعیین سهم تعیینبرای گانه نتایج تحلیل رگرسیون چند .3جدول

 آموزاندانش هراسی
 

 SS df MS F P مدل

 137/545 4 548/2180 رگرسیون

 721/19 195 629/3845 باقیمانده 001/0 642/27

  199 177/6026 کل

 R Rs بینمتغیرهای پیش
 استانداردضرایب ضرایب غیر استاندار

T P 
Se B Beta 

Constant - - 074/28 297/2 - 237/14 001/0 

 سبک اسنادی مثبت

628/0 394/0 

852/0- 311/0 516/0- 15/4- 001/0 

 002/0 78/3 341/0 307/0 719/0 سبک اسنادی منفی

 001/0 -11/4 -490/0 324/0 -805/0 گفت و شنودالگوی

 002/0 86/3 453/0 317/0 759/0 الگوی همنوایی
 

مشاهده شده  Fشود میزان مشاهده می 4طورکه در جدول همان

 اضطراب امتحان درصد از 1/33 ( و>p 01/0) معنادار است

والدین  اسنادی هایسبک و ارتباطی الگوهایتوسط آموزان دانش

-452/0) سبک اسنادی مثبت به میزان جینتا براساس شود.تبیین می

=β)منفی ، سبک اسنادی(336/0=β)، 348/0)گفت و شنود الگوی-

=β) و الگوی همنوایی (307/0=β )کنندگی متغیر قدرت تبیین

 .آموزان را داشتنددانش اضطراب امتحان

 

 بینیپیش در والدین سبک های اسنادی و روابطیالگوهای تعیین سهم تعیینبرای گانه چند نتایج تحلیل رگرسیون. 4جدول

 آموزاندانش اضطراب امتحان
 

 SS df MS F P مدل

 955/418 4 820/1675 رگرسیون

 843/15 195 374/3089 باقیمانده 001/0 442/26

  199 194/4765 کل

 R Rs بینمتغیرهای پیش
 استانداردضرایب ضرایب غیر استاندار

T P 
Se B Beta 

Constant - - 154/25 185/2 - 904/12 001/0 

 سبک اسنادی مثبت

576/0 331/0 

812/0- 345/0 452/0- 03/4- 001/0 

 002/0 75/3 336/0 312/0 705/0 سبک اسنادی منفی

 001/0 -98/3 -348/0 328/0 -716/0 گفت و شنودالگوی

 005/0 20/3 307/0 310/0 637/0 الگوی همنوایی

 گیریبحث و نتیجه

 هایسبک و روابطیالگوهای نقش هدف پژوهش حاضر تعیین

 امتحان اضطراب و هراسیمدرسه بینیپیش در والدین اسنادی

بین سبک اسنادی آموزان بود. نتایج به دست آمده نشان داد که دانش

امتحان  هراسی و اضطرابمثبت و منفی به ترتیب با مدرسه

(. >01/0pآموزان رابطه منفی و مثبت معناداری وجود دارد )دانش

 (،2019فایتس و همکاران )های مطالعات نتیجه به دست آمده با یافته

 ( و1391رجبی، ابوالقاسمی و عباسی )، (2018اریکا و همکاران )

توان ین این یافته میدر تبیهمسویی داشت.   (2022) سوتر و همکاران

آورند و اسنادهای هایی که والدین به وجود میبندیگفت که طبقه

اسناد  .شودکه انتظارات مشخصی داشته باشندها موجب میعلی آن

شود که فرد تصور رویدادها به علل درونی و قابل کنترل موجب می

اسناد که تواند مشکل را حل کند، حال آنکند که کوشش بیشتر می

 که فرد  شودرویدادها به علل بیرونی و غیر قابل کنترل موجب می
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مارتا و  مندس، )فریرا،انتظار کمی از کوشش بیشتر داشته باشد 

آموزان باورهای مثبتی در باره توانایی اگر دانش .(2017، 1سیمویس

سازند که به پایداری، سلامت، خود دریافت کنند، اسنادهایی می

 با بینخوش کند. افرادها کمک میعزت نفس و پیشرفت آن

 نسبت غیرمستقیم و بیرونی دلایل به را شکست مثبت، هایویژگی

 درونی دلایل به که رفتار، مثبت پیامدهای این، بر علاوه. دهندمی

 نفس عزت و غرور باعث شده، داده نسبت تلاش و توانایی مانند

 اختلالات ایجاد با بدبینانه اسناد سبک نتیجه در ناتوانی. شودمی

 افزایش مشکلات باعث استرس و اضطراب مانند عاطفی شناختی،

 .(2022سوتر و همکاران، شود )می

 رشدشناختی در مادر نقش که است آن از حاکی هاپژوهش بررسی

 صورت به تواندمیر ماد تأثیرات نیست و مستقیم لزوماً فرزندان

 یا هیجانی شناختی، گوناگون هایهطریق ساز از و غیرمستقیم

 اجتنابی برخورد که (،2018)بویچیک و همکاران،  باشد اجتماعی

و  )فریراها توانایی پذیرش عدم ها،موقعیت و افراد اب منفعلانه و

 خود فرزند در را تجربه به بودن گشوده عدم و (2017، همکاران

 و هاموقعیتی پ در غالباً او نتیجه، نوجوان دهد. دریم پرورش

، )اتانیباشند  نداشته همراه به را شدن طرد اضطراب که است افرادی

 دادن با ناکارآمد . یک والد(2016، 2سازوکی، متسوماتو و انوکیدو

 منفی هایشناخت خود، فرزند به غیرسازنده و منفی بازخوردهای

 گیریشکل شرایطی، موجب دهد و چنینشکل می او در را

 ناسازگارانه شناختی باورهای منفی و و شدید هیجانی هایواکنش

 نیوالد (.2017)هانگ و همکاران، دهد صورت می فرزند درا ر

 به نسبت یمنف و نانهیبدب یهانییتب نانه،یاسناد بدب سبک یدارا

و  یبه عمل درون یمنف یدادهایرون داد نسبتدارند و  دادهایرو

 نفس عزت کاهش و حقارت اضطراب، استرس،منجر به بروز  دار،یپا

اضطراب  موجببه نوبه خود  زین یمنف اختلالات نیا شود،یم

-یتأثیر م کودکان یلیتحص عملکرد در جهیو در نت شده کودکان

 به نیوالد اسناد که گرفت جهینت گونهنیا توانمی ،نیبنابرا ؛گذارد

 یلیمنجر به  ضعف عملکرد تحصد توانمی زاتنش دادیرو کی عنوان

آموزان در دانش یهراس مدرسه و امتحان اضطرابایجاد  آنو به تبع 

 درونی اسناد سبکآموزان دارای والدین با دانش رودمی انتظار ،شود

که  ،(2004 ،3دسونیوی)د باشند یشتریب خطر معرض در نظر نیا از

شناسان مدارس در زمان شود مشاوران و روانبراین اساس پیشنهاد می

های اسنادی والدین آنان را نیز مد نظر آموزان سبککار با این دانش

 قرار دهند.

ارتباطی  )الگوی روابطیقسمت دیگر نتایج نشان داد بین الگوهای

گفت و شنود و الگوی ارتباطی همنوایی( با مدرسه هراسی و اضطراب 

ی منفی و مثبت معناداری وجود دارد امتحان به ترتیب رابطه

(01/0p<)گومز اورتز و همکاران های آمده با یافتهدست . نتایج به

 (،2019، مرادی و همکاران )(2019میرول آدا و همکاران )، ا(2019)

 همسو است. (1393خانجانی و همکاران)و نیز  (2017اردنر و رایت)

آموزان و والدین موجب لگوی ارتباطی مثبت در بین دانشا

شودکه فرزندان، توانایی ابراز هیجان و احساسات را به دست می

کنند که مورد پذیرش والدین هستند و در نتیجه آورده و احساس می

گیری خودپنداره مثبت در فرزندان شده و احساس موجب شکل

توانند آورد. ازین رو، این افراد میها به وجود میشایستگی را در آن

ها و رویدادها را با هدف دستیابی به وضعیت مطلوب سامان پدیده

 (.1395قادری،  حسینی و )رمضانی،دهند 

آموزان منجر به نزدیکی و صمیمیت ارتباط باز و مثبت والدین با دانش

آموزان مشکلات و مسائل کند که دانشها شده و کمک میبیشتر آن

پذیر و صمیمانه مطرح اضطرابی خود را با یکدیگر در محیطی انعطاف

کرده و باهم اندیشی به دنبال راه حل باشند. وجود محیط منسجم و 

آموزان برای حل منعطف خانوادگی و مذاکرات والدین با دانش

 اضطراب و استرس، منجر به تسهیل حل مشکل و مانع افزایش تعارض

گیری گفت و شنود، سلسله مراتب هایی با جهتشود. در خانوادهمی

کمتری وجود دارد؛ همه اعضا خانواده در بیان عقاید و نظرات 

گذارند و فردیت و خودآزاد هستند و به عقاید یکدیگر احترام می

شود، چنین جوی به نوجوان استقلال نوجوان به رسمیت شناخته می

احساسات و نظرات خود هرچند مخالف با استقلال و جسارت ابراز 

 (.2004ر و مکی، کوئرندهد )نظرات والدین می

علاوه بر این، وجود فضای بحث و تبادل نظر آزاد در بین خانواده و 

های شناختی و ارتباطی فرزندان از یک سو منجر به رشد مهارت

سازد به طور مؤثرتری درباره شود، که نوجوان را قادر مینوجوان می

ها و انتظارات خود با دیگران گفتگو کنند و از سوی دیگر نقش

مسأله کارآمدتری برخوردار شده و در نوجوان از مهارت حل

های اضطرابی مربوط به مدرسه های مختلف، از جمله موقعیتموقعیت

در مقابل مبادرت  (.2005، 4)فلمینگتری داشته باشند عملکرد مناسب

لگو بر حفظ گیری همنوایی در خانواده، با توجه به تأکید این ابه جهت

 سلسله مراتب خانواده، اطلاعت از خانواده، محیط ارتباطی بسته و یک 
 
1. Ferreira,Mendes, Marta & Simões 

2. Otani,  Suzuki, Matsumoto & Enokido 

3.
 
Davidson 

4. Fleming 
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ها خویش به فرزندان منتقل آن والدین باورها و ارزش طرفه که در

کند، چون و چرا از والدین موظف میکرده و نوجوان را به اطاعت بی

خواهی، مخالفت با خصوصیات دوران نوجوانی از جمله استقلال

جوی، به چالش کشیدن نقطه نظرات والدین، مغایرت دارد؛ بنابراین، 

ها تشدید آن بروز مشکلات و اضطراباختلاف نظر و چالش و به تبع 

که این اضطراب بیشتر خود را به صورت  (،2005)فلمینگ، کند می

های مربوط به مدرسه، مانند مدرسه هراسی و اضزراب طراباض

 (2017) 1راوینتکه در این خصوص طوریکند. بهامتحان نمایان می

هراسی و کودکان ناتوان در مدرسه )مرتبط با مدرسه کهنشان داد 

 از بعدد و دارن اضطراب بیشتری و استرس اضطراب امتحان(

 نشان خود مدرسه ازبیشتری در  علایم زا،استرس رویدادهای

 دهند. می

 سازگاری افزایش و ایجاد باعث والدین مؤثر با علاوه براین، ارتباط

 آموزاندانش در این اطمینان خودکارآمدی افزایش با و شودمی

 هاآن به محوله وظایف و تکالیف انجام به قادر که گیردمی شکل

 خود از بیشتری تلاش و پشتکار هستند. بنابراین، آموزشی محیط در

شوند. همچنین نگرش ناامیدی و اضطراب می دچار کمتر و داده نشان

 عمل سازگارانه ایگونهبه وداشته  مدرسه محیط به تری نسبتمثبت

گیری از بنابراین، خانواده با بهره (.2004)کوئرنر و مکی، کنند می

ها و کمک کردن اعضا به یکدیگر در حل گیریدر تصمیم فرزندان

مسائل و دوری از هرگونه اضطراب و استرس، موجب تمرکز فرزندان 

شوند و در زای آموزشی میبر یادگیری و دوری از مسائل استرس

نتیجه احتمالا ضمن کاهش اضطراب و افسرگی و به تبع آن مدرسه 

های بعدی از جمله از آسیب آموزان،هراسی و اضطراب امتحان دانش

ترک تحصیل که متعاقب اضطراب امتحان و مدرسه هراسی است 

مانند. نظر به اینکه الگوی ارتباطی و اسنادهای علی والدین مصون می

توان بهبود بخشید، که این امر از طریق آگاهی دادن به خانواده را می

هایشان و ادهو افراد نسبت به ایجاد الگوی ارتباطی موجود در خانو

 آموزش الگوی ارتباطی و اسنادهای مثبت مناسب امکان پذیر است.

جایگزینی الگوی ارتباطی مبتنی بر گفت و شنود، خانواده را قادر 

خواهد کرد تا ضمن ایجاد فضای باز و آزاد در ارتباطات خانواده، از 

سوی نوجوان کاسته و از –های موجود در ارتباط والدیک سو از تنش

های ارتباطی نوجوان را فراهم کند، لذا انجام دیگر، زمینه رشد مهارت

شود. از منظور آموزش خانواده پیشنهاد میای، بههای مداخلهپژوهش

های های این مطالعه عدم همتاسازی ویژگیجمله محدودیت

گیری در دسترس است. گیری از روش نمونهاجتماعی والدین و بهره

ها از سوی شود در مطالعات آتی این محدودیتلذا پیشنهاد می

پژوهشگران مورد توجه قرار گیرد تا نتایج به دست آمده قابلیت تعمیم 

  .بیشتری داشته باشد
 

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

اسووت. شوورکت  شووده رعایت مقاله این در تماماً اخلاقی اصووول

ند. تمامی اطلاعات قرار  پژوهش روند درجریان کنندگان داشوووت

 .کنندگان محرمانه نگه داشته شدشرکت
 

 مالی حامی
 

در  مالی تأمین سازمان های از مالی کمک گونه هیچ تحقیق این

 .است نکرده دریافت غیرانتفاعی یا تجاری  عمومی هایبخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

پژوهش  هایبخش نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان تمام

 .اندداشته مشارکت حاضر
 

 منافع تعارض
 

 .ندارد منافع تعارض مقاله این نویسنده اظهار بنابر

 

 منابع
 بر هیجانی تنظیم آموزش (. تأثیر1393حیدری، حسن. ) و فرح اشکانی،

 به مبتلا آموزاندانش اسنادی های سبک و شناختی روان بهزیستی

 ،یادگیری هایناتوانی فصلنامهدبستان.  مقطع یادگیری ناتوانی

4(1 ،)6-22. 
 https://jld.uma.ac.ir/article_214.html?lang=fa 

 اصغر و پوش،کاظم؛ زره دل،خرم مهدی؛ ربیعی، پالاهنگ، حسن؛

 نسخه عاملی ساختار و پایایی روایی، (.1391) .پریناز سجادیان،

کودک  اضطراب با مرتبط هیجانیهایاختلال غربال ایگویه 71

(SCARED-71 .)ایران، بالینی شناسیروان و روانپزشکی مجله 

18(3) ،202-210 .http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-

1886-fa.html 

(. 1400و نظرگیگلو، سمیرا. ) لیلا حسن؛ پورغفار، داشبلاغ،جعفرزاده

 دستاوردهایآموزان. دانش /والدین ارتباط - مجازی آموزش
 . 64-58، 37، انسانی علوم مطالعات در نوین

https://www.magiran.com/paper/2291727 

 خانواده ارتباطی الگوهای تأثیر(. 1386. )مهدی رحیمی، و بهرام جوکار،

 مجله. شیراز شهر دبیرستانی آموزاندانش از گروهی در شادی بر
 ،(4)13 ،(رفتار و اندیشه) ایران بالینی شناسیروان و روانپزشکی

376-384. http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-358-fa.html. 
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زاده، نیا، بهرام و آقاگلخانجانی، زینب؛ هاشمی، تورج؛ پیمان

کودک در اضطراب -(. رابطه کیفیت تعامل مادر1393مریم.)

، مجله پزشکی ارومیهجدایی و مدرسه هراسی در کودکان. 

25(3 ،)231-240. http://umj.umsu.ac.ir/article-1-

2198-fa.html 
رجبی، غلامرضا؛ شهنی ییلاق، منیجه؛ شکرکن، حسین و حقیقی، جمال. 

ی جنسیت، عملکرد قبلی ریاضی، منابع (. بررسی رابطه عل1384ّ)

های گذاری، سبکخودکارآمدی ادراک شده ریاضی، هدف

دوم  آموزان سالاسنادی با عملکرد بعدی ریاضی در دانش

(، 2)12، شناسیمجله علوم تربیتی و روانهای شهر اهواز. دبیرستان

101- 136 [Doi:10.10161242017.01.270]                   

نقش عز ت  (.1391رجبی، سعید؛  ابوالقاسمی، عباس و عباسی، مسلم. )

نفس و اضطراب امتحان در پیش بینی رضایت از زندگی دانش 

، های یادگیریی ناتوانیمجلهلال ریاضی. آموزان پسر دارای اخت

1(3 ،)46-62 .                                  JLD-1-3-91-4-3 

(. بررسی 1395رمضانی، جمیله؛ حسینی، محمد و قادری، محمد. )

اضطراب امتحان و ارتباط آن با عملکرد تحصیلی دانشجویان 

، راهبردهای آموزش در علوم پزشکیپرستاری و فوریت پزشکی. 

5(5 ،)392- 399 [Doi:10.22100/jkh.v3i3-4.221]      

رفتاری  -(. اثربخشی درمان شناختی1401عینی، ساناز؛ هاشمی، زهره. )

بر تعلل ورزی تصمیم گیری و خود کارآمدی تحصیلی دانش 

 . 79-68(، 1)11، مجله روانشناسی مدرسه و آموزشگاهآموزان. 

[Doi:10.22098/jsp.2022.1571] 
(. تأثیر آموزش 1390فلاح یخدانی، محمدحسین و حیدری، غلامعلی. )

رفتاری بر کاهش اضطراب امتحان -راهبردهای شناختی 

مجله مرکز مطالعات دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد. 
 .25-32(، 1)6 ،و توسعه آموزش علوم پزشکی یزد

 [Doi:10.3389duc.2010.7521959] 

(. شیوع 1397کرمی، میثم؛ دهدشتی، علیرضا و بهرامی، مهشید. )

اضطراب امتحان در دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم 

مجله دانشگاه : یک گزارش کوتاه. 1395پزشکی سمنان در سال 
 .275-282(، 3)17، پزشکی رفسنجانعلوم 

[Doi: 20.1001.1.17353165 .1397.17.3.7.0]  
(. بررسی نقش 1397بهاره؛ زنگنه تبار، سجاد و جهان، جواد. ) ،مرادی

الگوی گفت و شنود، همنوایی و الگوی ارتباطی در میزان 

، جامعه شناسی آموزش و پرورشآموزان. خلاقیت هیجانی دانش

9 ،39-48 .https://www.iase-

jrn.ir/article_252424.html 

(. نقش 1393زهرا؛ ابوالقاسمی، عباس و رستم اوغلی، زهرا. ) ،زادهمهدی

زندگی بینی کیفیتهای اسناد در پیشپردازش اطلاعات و سبک

شناسی مدرسه و مجله روانآموزان دارای بدشکلی بدن. دانش
  127-111(، 4)3، آموزشگاهی

[Doi: 10.22111/jeps.2018.4428] 
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