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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

ne of the most important stages in life is 

childhood that makes the formation of 

personality. The psychological 

disorders and mal-adjustment in 

juvenile and adult is originated by 

ignoring to behavioral-affective 

problems in childhood and incorrect 

guidance in the process of growth. With 

regard to this fact, there is additional 

attention to preventing or curing 

problems and disorders in childhood 

(Cartwright‐Hatton et al., 2005).          

 
The common psycho-disorder in childhood is the 

anxiety (Kessler et al., 2006). Anxiety disorders are 

common in preschool children, and their 

epidemiologic profile is similar to that of older 

children (Egger et al., 2006). Research shows that 

children with anxiety disorders experience 

significantly more negative events during their lives 

than non-anxious children (Legerstee et al., 2010). 

One of the most important environmental factors is 

the family, whose functional dimension has been 

considered in various studies. With their behaviors, 

parents create situations that provoke specific 

behaviors in children, or provide them with role 

models,  or   encourage  certain  types  of  behaviors
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A B S T R A C T 

 
Objective: This study aims to predicting the anxiety of preschool children based on parents abnormal 

dimensions of personality and adaptive strategies of cognitive emotion regulation. 
 

Methods: The present study was descriptive-correlational. The population of this study was all mothers 

of pre-school children in public schools of Amol city in the academic year of 2019-2020. Among them, 

165 parents (mother) were selected by random sampling and responded to the pre-school children's 

anxiety scale, a short version of the DSM-5 Personality questionnaire (PID-5), and a cognitive emotion 

regulation questionnaire. 
 

Results: The results of Pearson's correlation coefficient showed that there was a significant positive 

relationship between preschool children's anxiety with abnormal dimensions of personality and a 

significant negative relationship with adaptive cognitive emotion regulation strategies. The results 

of multiple regression showed that the abnormal dimension variables of personality and adaptive 

strategies of cognitive emotion regulation significantly predicted criterion variables for preschool 

children anxiety. 
 

Conclusion: The results showed that abnormal dimensions of personality of parents have a significant 

effect on the anxiety of preschool children; therefore, in education process and mental health of children 

particular attention should be paid to abnormal dimensions of personality and parental cognitive emotion 

regulation components. 
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(Parvin & Kron, 2005, quoted by Najmi & Hassanzadeh, 

2011). Anxious parents model fear and anxiety, reinforce 

anxious behavior and, despite their desire to help the child, 

unknowingly maintain avoidant behaviors (Connolly & 

Bernstein, 2007). Evidence shows that dysfunctional 

emotion regulation is one of the main features of anxiety 

disorders (Menin et al., 2007). Therefore, considering the 

importance of anxiety in preschool children and the long-

term effects of parents' influence on it, the present study 

was conducted with the aim of predicting the anxiety level 

of preschool children based on abnormal dimensions of 

personality and adaptive strategies of parents' cognitive 

regulation of emotion. 

 

2. Materials and Methods 
 

This research is descriptive and correlational. The 

population of this research was made up of all the 

mothers of preschool children in the public schools of 

Amol city in the academic year of 2017-2018. 165 

parents who met the conditions of entering the 

research (conscious willingness to participate in the 

research, having minimal reading and writing literacy, 

not having acute physical and mental problems) were 

selected as the target sample using random sampling. 

The criteria for exclusion were: not wanting to 

participate in the research, and not completing the 

questionnaires properly. Also, the participants in the 

research were given the necessary explanations 

regarding the objectives and method of conducting the 

research and their consent was obtained verbally. 

Confidentiality of this information was also 

emphasized. After selecting the desired sample, the 

mothers of the children were asked to answer the 

anxiety scale of preschool children (Spence et al., 

2001), the cognitive emotion regulation questionnaire 

and the short version of the DSM-5 (PID-5) 

personality questionnaire. Demographic status such as 

age, parents' education level, parents' occupation, 

educational level were also recorded for the samples. 

The research data were analyzed using SPSS software 

version 20 and descriptive statistics (mean and 

standard deviation) and path analysis at a significance 

level of 0.05. 

 

3. Results 

The participants in this research were 165 mothers of 

preschool children, the mean and standard deviation of 

mothers' age was 33.29±5.58 and the mean and standard 

deviation of fathers' age was 38.69±5.54 years. Since the 

significance level obtained in the Smirnov-Kolmogrov 

test in the research variables is more than the criterion 

value of 0.05, as a result, it can be said that the 

distribution of the investigated variables in the sample 

has a normal distribution and we can test research 

hypotheses through parametric tests. The results of 

Pearson's correlation showed that there was a significant 

positive relationship between preschool children's 

anxiety and abnormal dimensions of personality, and 

there was a significant negative relationship between 

preschool children's anxiety and adaptive cognitive 

emotion regulation strategies. The results of 

simultaneous multiple regression analysis indicate that 

the variables of abnormal dimensions of personality and 

adaptive strategies of cognitive emotion regulation, to 

significantly predict the criterion variable of preschool 

children's anxiety with the value of F = 5.54 at the level 

of P = 0.0001. The multiple correlation between the 

variables was 0.41, that is, this regression model showed 

that 14% of the variance of the pre-school children's 

anxiety variable can be explained through predictor 

variables. The regression model has a fixed value with a 

non-standard coefficient (B=41.33) and the standard 

coefficient of the psychotic variable (B=0.26) at the level 

of P=0.014, adaptive strategies of cognitive emotion 

regulation (B = -0.21) It is significant at p=0.008 level. 

 
Table 1. Results of multiple regression analysis simultaneously to predict anxiety in preschool children through abnormal 

personality dimensions and adaptive strategies cognitive emotion regulation 
 

Source of 

change 

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Regression 7186.76 6 1197.79 5.54 0.0001 0.41 0.17 0.14 14.70 

Residual 33934.38 157 216.14       

Total 41121.14 165 -       

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of 

predicting the level of anxiety of preschool children 

based on abnormal dimensions of personality and 

adaptive strategies of parents' cognitive regulation of 

emotion. The results of Pearson's correlation showed 

that there was a significant positive relationship 

between preschool children's anxiety and abnormal 

dimensions of personality, and there was a significant 

negative relationship between preschool children's 

anxiety and adaptive cognitive emotion regulation 

strategies. Also, the results of simultaneous multiple 

regression analysis indicate that the variables of 

abnormal dimensions of personality and adaptive 

strategies of cognitive emotion regulation; Variables 

significantly predict preschool children's anxiety.  

The results of family studies (Mrikangas et al., 1998;  

Beidel & Turner, 1997) have shown that parents with 

anxiety disorders have children with high anxiety 

disorders.
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Research findings indicate that parents play an 

important role in the treatment of children with anxiety 

disorders, because they are in the best position to teach 

their child adaptive responses and strengthen these 

responses. This is usually achieved when they better 

understand their child's fear and anxiety and know 

effective strategies to teach them how to cope with 

anxiety-provoking situations (Schroeder & Gordon, 

2014, cited by Shahni et al. , 2016). Parents, with their 

personality traits, create situations that provoke 

specific behaviors in their children, or provide them 

with role models, or encourage a specific set of 

behaviors (Kron & Pervin, 2015, cited From Shams 

Esfandabad & Rouhani, 2017). 

According to another research finding regarding the 

mediating role of cognitive regulation of emotion, it 

can be said that difficulty in emotional regulation is 

associated with a number of emotional disorders such 

as anxiety disorders and major depressive disorder 

(Campbell-Sills and Barlow, 2007, Hoffman et al., 

2012). The results of Hurrell et al. (2016) showed that 

compared to parents of children without anxiety 

disorder, parents of children with anxiety disorder 

were less aware of their emotions and their children's 

emotions. According to parents, anxious children are 

generally emotionally unstable and negative (Hurrell 

et al., 2015; Suveg & Zaman, 2004). Among non-

clinical samples, researchers have confirmed that 

several parental factors are related to emotion 

regulation in children (Gottman et al., 1996). In 

particular, parental hyperarousal has been shown to 

suppress children's emotion regulation (Gottman et al., 

1996). 

In total, the results of this research together with other 

researches show that the personality of parents is an 

important category that should be addressed more and 

given importance, and this research and its results 

were steps for this purpose. Despite the results that can 

be inferred from this research, the results of this 

research also have limitations. It is suggested that 

researchers use more geographically and spatially 

diverse samples in future studies. Also, due to the 

importance of parents' personality traits, experts 

should pay more attention to these traits in parenting 

and educational programs. 
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مقدمه
آن  در که است زندگی مراحل مهمترین از کودکی دوران

 هااغلب ناسازگاری گیرد.می شکل و شده ریزیپایه فرد شخصیت

 مسایل به توجهیاز بی بزرگسالی، و نوجوانی در روانی اختلالات و

 صحیح هدایت عدم و کودکی دوران رفتاری -عاطفی مشکلات و

 اخیراً واقعیت، این پذیرش با شود.ناشی می تکامل و رشد روند در

 دوران اختلالات و مشکلات درمان و به پیشگیری ایفزاینده توجه

 (.2005و همکاران،  1هاتون-)کاترایتاست  شده کودکی معطوف

پزشکی در دوران کودکی است ترین اختلال رواناضطراب از شایع

، به نقل از 2000) 3بارتهای یافته (.2006و همکاران،  2)کسلر

، به نقل 2007 4)باینونو و گینسبورگو  (1390نژاد و همکاران، بساک

درصد  10-22دهد که بین نشان می (1390 نژاد و همکاران،از بساک

کودکان ممکن است انواع اختلالات اضطرابی را با شدت مختلف 

دبستانی شروع و در تجربه کنند و این مشکلات اغلب از سنین پیش
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کودکططان شطططنططاختی هیجططان، تنظیم
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 چکیده

 

انطباقی  راهبردهای و شخصیت نابهنجار ابعاد براساس دبستانیپیش کودکان اضطراب میزان بینیپژوهش حاضر با هدف پیش هدف:

 . والدین انجام گرفت هیجان شناختیتنظیم
 

دبستانی مدارس دولتی شهر مادران کودکان پیشهمبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر تمامی  -نوع مطالعه حاضر توصیفی ها:روش

برداری نفر والد )مادر( به عنوان نمونه مورد نظر با استفاده از روش نمونه 165ها تعداد بود که از میان آن 1398-97آمل در سال تحصیلی 

شناختی و پرسشنامه تنظیم DSM-5(PID-5)پرسشنامه شخصیت نسخه کوتاه دبستانی، تصادفی انتخاب و به مقیاس اضطراب کودکان پیش

 .هیجان پاسخ دادند
 

معنادار  مثبترابطه شخصیت  نابهنجار ابعادبا  دبستانیاضطراب کودکان پیشهمبستگی پیرسون نشان داد بین ضریب نتایج بررسی  ها:یافته

تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان حاکی از  همچنین نتایج. داشتمعنادار وجود  منفیشناختی هیجان رابطه و با راهبردهای انطباقی تنظیم

دبستانی را به شناختی هیجان؛ متغیر ملاک اضطراب کودکان پیشآن است که متغیرهای ابعاد نابهنجار شخصیت و راهبردهای انطباقی تنظیم

 .کنندبینی میطور معناداری پیش
 

شناختی هیجان والدین شخصیت و راهبردهای انطباقی تنظیم نابهنجار شود که ابعادبا توجه به نتایج به دست آمده مشخص می گیری:نتیجه

دبستانی دارند؛ بنابراین، ضروری است در فرآیند آموزش و پرورش و سلامت روانی کودکان تأثیر معناداری بر میزان اضطراب کودکان پیش

 .توجه خاصی شودشناختی هیجان والدین های تنظیمو مؤلفه شخصیت نابهنجار ها و ابعادبه ویژگی
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 رخنیم و هستند رایج دبستانیپیش کودکان در اختلالات اضطرابی

گیر شناختی کودکان رخ همهها شبیه به نیمگیرشناسی آنهمه

بارت و (. گزارش پژوهشی 2006و همکاران،  1)ایگرتر است بزرگ

دهد نشان می (1390نژاد و همکاران، ، به نقل از بساک2007) 2فارل

کند، اما اکثریت که از هر پنج کودک، یکی اضطراب را تجربه می

شوند. از برای درمان به متخصصان بهداشت روانی ارجاع نمیها آن

های آن تا جایی که اختلالات اضطرابی اغلب مزمن هستند و نشانهآن

، عدم درمان (2010و همکاران،  3)مریکانگاسنوجوانی ادامه دارد 

، مشکلات تواند تاًثیرات منفی بر رشد و عملکرد کودکانها میآن

های اجتماعی ها و همچنین هزینهفراوان برای والدین و خانواده

؛ 2007، 4هاتون-)کرسول و کارتورایتوجود آورد متعددی را به

های اولیه اضطراب از سال 6بر اساس نظر روگرز (.2000، 5نیومن

رفتارها و احساسات کودک دائم مورد ارزیابی کودکی و زمانی که 

گیرد گیرد، شکل میویژه والدین قرار میاز سوی اطرافیان خود به

زاده و همکاران، ، به نقل از ابراهیم1997چن و همکاران، -)شاو

1396.) 

اختلال اضطرابی در کودکان و نوجوانان ممکن است در یکی از 

شکال اضطراب جدایی، هراس اجتماعی، اختلال اضطراب ا

یافته، اختلال آسیمگی با بازار هراسی و یا بدون آن، اختلال تعمیم

های اختصاصی وجود داشته باشد عملی و هراس-وسواس فکری

، به نقل از 2007) 7سادوک و سادوک (.1387)موسوی و همکاران، 

کنند که شیوع اضطراب گزارش می (1390نژاد و همکاران، بساک

درصد و اضطراب  4/2درصد، هراس  3منتشر در کودکان دبستانی 

شود. معمولا دخترها بیشتر از پسرها درصد تخمین زده می 1اجتماعی 

. (2007، 8کنولی و برنستین)شوند های اضطرابی دچار میبه اختلال

دبستانی شروع و در دبستان نمود این مشکلات اغلب از سنین پیش

 (.1390نژاد و همکاران، )بساککنند رفتاری بیشتری پیدا می

ناپذیر زندگی طبیعی دوران کودکی بوده و به اضطراب جز جدایی

ها دک است. در واقع اضطرابروشنی نشانگر روند رشد طبیعی کو

ممکن است اثر سودمندی نیز روی رشد کودکان داشته باشند؛ زیرا 

ای جهت مواجه های مناسبی را برای رشد ساز و کارهای مقابلهفرصت

)هیوز/نجاریان و  سازندآور آتی مهیا میبا عوامل فشارزا و اضطراب

اضطراب در  (.1394؛ عباسی، 1388ز متین، ، به نقل ا1375همکاران، 

شکل تطابقی خود، به کودکان در سازگاری با دنیای دیگران کمک 

کند. میزان متوسط اضطراب دارای عملکرد تنظیمی است و می

کودکان را برای سازگار کردن رفتارشان با انتظارات اجتماعی، 

ر کم دهد. از طرف دیگر اضطراب بسیاتحصیلی و فرهنگ یاری می

تواند عامل ناسازگاری باشد. اضطراب دائم و بیش از و بسیار زیاد می

حد نیز باعث ناسازگاری است و منجر به پریشانی شده و در تکامل 

، 1381زاده، )گراهام/محمدی، هاشمی کهنکند کودک مداخله می

  (. 1388به نقل از متین، 

های اضطرابی به طور که کودکان با اختلالدهند ها نشان میپژوهش

معناداری رویدادهای منفی بیشتری را در طول زندگی نسبت به 

 (.2010و همکاران،  9)لجرستیکنند کودکان غیرمضطرب تجربه می

اضطراب در کند که بروز توصیف می (2006) 10هاتون-کارتورایت

کودکی شانس بروز انواع اختلالات اضطرابی، اختلالات خلقی و 

دهد و زندگی سالی افزایش میسوءمصرف دارویی را در بزرگ

سازد. تعامل عوامل ها را مختل میاجتماعی، تحصیلی و شغلی آن

دهی دستگاه سمپاتیک( و عوامل زیستی )آمادگی ژنتیکی پاسخ

های کننده و شیوههای نگرانشناختی )تجربه رویدادروان

گیری اضطراب کودکان نقش دارند فرزندپروری والدین( در شکل

  (.2006و همکاران،  12بولتن ؛1995، 11)کمپبل

کننده شخصیت افراد خانواده به ویژه والدین از جمله عناصر مداخله

صی است. شخصیت، یک سازۀ کلی است که از در روابط بین شخ

شود و به سه عامل تفکر، های فردی تشکیل میمجموعه ویژگی

عواطف و رفتارهای بیرونی قابل مشاهده که در تعامل با عناصر محیط 

، به نقل از 2005، 13)پروین و کروننماید، اشاره دارد ایفای نقش می

یکی از مهمترین عوامل محیطی خانواده  (.1389ه، زادنجمی و حسن

های مختلف مورد تأمل قرار است که بعد کارکردی آن در مطالعه

 .گرفته است

هایی هستند که رفتارهای ی موقعیتوالدین با رفتارهای خود آفریننده

هایی را برای الگوسازی انگیزند و یا سرمشقخاص را در فرزندان برمی

 ها قرار داده و یا به تشویق دستۀ خاصی از رفتارها میدر اختیار آن

 (.1389زاده، ، به نقل از نجمی و حسن2005)پروین و کرون، پردازند 

در این خصوص مطالعۀ رابطۀ صفات شخصیتی والدین با مشکلات 

 (.1389زاده، حسن )نجمی ورفتاری فرزندان قابل بررسی است 
 

 

1. Egger 
2. Farrel 

3. Merikangas 

4. Creswell & Cartwright-Hatton 
5. Newman 

6. Rogers 

7. Sadock & Sadock 
8. Connolly and Bernstein 

9. Legerstee 

10. Cartwright-Hatton 
11. Campbell 

12. Bolton 

13. Pervin & Cervone 
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آورد های غالب در حوزه شخصیت، رویامروزه یکی از نظریه

کند که رود. این دیدگاه فرض میصفات به شخصیت به شمار می

ای است و به شیوۀ خاصی به های گستردهانسان دارای آمادگی

تمامی  (.2009، 1)ریچارد و دینر دهدها پاسخ میمحرک

پردازان صفات، با اندکی اختلاف در روش پژوهش و سازه نظریه

انگاشتن صفات، اعتقاد دارند که صفت عنصر اصلی شخصیت انسان 

اعتقاد دارند که این صفات بر  (1997) 2کرا و کستامکاست. 

های مختلفی چون خودپنداشت، باورهای خودکارآمدی و سازه

ها و اهداف شخصی یافتگی چون نگرشهای مربوط به سازشویژگی

 دهد.های فرد را تحت تأثیر قرار میها و تصمیماثر گذاشته و انتخاب

در  ی ابعادی اساسیهای اخیر توجه خاصی نسبت به نظریهدر سال

، یک DSMساختار شخصیت معطوف شده است. در ویرایش جدید 

برای  PID-5پرسشنامه خودسنجی با رویکرد ابعادی به نام 

های بیشتر طراحی و معرفی شده است. این پرسشنامه بر پژوهش

های شخصیتی بر رویکرد ابعادی مبتنی است. نامهخلاف دیگر پرسش

کند. حوزه عمده ارزیابی می صفت اولیه را در پنج 25این پرسشنامه 

 توجه مورد اخیر سالهای ابزار در این PID-5 هایویژگی به توجه با

 و روایی و ترجمه زبان به چندین تاکنون و گرفته قرار پژوهشگران

، به نقل از 2012و همکاران،  3)هاپووداست  شده ارزیابی آن پایایی

صفات والدین و مادری کردن به طور توأم،  (.1395ثریا و همکاران، 

کند تقریبا نیمی از واریانس را در کودکان با عدم همکاری تبیین می

های قابل توجهی عوامل مربوط به کودک و پژوهش (.1998، 4)نیگ

های اضطراب در کودک حفظ نشانه والد را که موجب ایجاد و

، به نقل از 2012)واترز و همکاران، اند شوند را شناسایی کردهمی

والدین مضطرب، ترس و اضطراب را الگوسازی  (.1393روحی، 

شان به رغم تمایلکنند و علیکنند، رفتار اضطرابی را تقویت میمی

شوند. وجب حفظ رفتارهای اجتنابی میکمک به کودک، ناآگاهانه م

کننده، بیش از حد کنترل های فرزندپروری بیش از حد حمایتسبک

کننده و بیش از حد انتقادی که جلو رشد خودمختاری و مهارت 

های اضطرابی در گیری اختلالگیرند نیز منجر به شکلآموزی را می

همچنین بررسی نقش  (.2007و برنستین،  )کنولیشود کودکان می

های اضطرابی نقش عوامل ارثی را معنادار، اما در ژنتیک در اختلال

 (.1393)روحی، دهد حد متوسط نشان می

تواند به علایم شناختی، عاطفی، فیزیکی و جا که اضطراب، میاز آن

، به نقل از کریمی و همکاران، 2002، 5)بویدرفتاری منجر شود 

تواند در این موضوع مورد بررسی یکی از متغیرهایی که می (.1384

 می را هیجان شناختی هیجان است. تنظیمهای تنظیمقرار گیرد مؤلفه

می آن، افراد طریق از که کرد تعریف فرآیندهایی صورت به توان

 داشته را هاآن وقت چه باشند، داشته هیجانی چه کهاین بر توانند

، 6)گروسبگذارند  تأثیر کنند، ابراز و تجربه را هاچگونه آن و باشند،

 (.1385، به نقل از یوسفی، 1998

 تنظیم که دهدمی نشان شناختیروان مطالعات و متون بررسی

 در موفق عملکرد داشتن و سلامتی تعیین در عامل مهمی هیجان،

، 8، تامپسون1995و همکاران،  7)سیچتیاست  اجتماعی تعاملات

های تنظیم هیجان وجه ذاتی گرایش (.1385، به نقل از یوسفی، 1991

شناختی در واقع تنظیم (.2008، 9)آمستادترپاسخ هیجانی است 

شود که هر فردی از آن های شناختی اطلاق میبه تمام سبک 10هیجان

کند به منظور افزایش یا کاهش و یا حفظ هیجان خود استفاده می

ای از در اصل در تنظیم هیجان به تعامل بهینه (.2001، 11)گراس

و  12)اچسنرشناخت و هیجان جهت مقابله با شرایط منفی نیاز است 

شوند آن را تفسیر ها با هر چه مواجه میزیرا انسان (.2005گراس، 

 های افراد استکننده واکنشکنند و تفسیرهای شناختی تعیینمی

دهند که تنظیم هیجانی شواهد نشان می (.1389 ،و همکاران عبدی)

های اضطرابی است صلی اختلالهای اناکارآمد یکی از ویژگی

بر این اساس که افراد مضطرب، هنگام  (.2007و همکاران،  13)منین

روبه رو شدن با هیجانات منفی در به کار بردن راهبردهای مدیریت 

بهبود خلق منفی کارایی  -شوند و در بازهیجان با مشکل مواجه می

، تورک و 2006)سالترز و همکاران، دهند کمتری را نشان می

 .(1392، به نقل از ربیعی و همکاران، 2005همکاران، 

است. بازداری  14یکی از مهمترین راهبردهای تنظیم هیجانی، بازداری

به عنوان یک راهبرد اجتنابی است که نه تنها به عنوان یک راهبرد 

ناسازگار، بلکه به عنوان یکی از عوامل دخیل در اختلالات اضطرابی 

ربیعی و به نقل از  ،2004، 15سووگ و زمانشناخته شده است )

بنابراین، با توجه به اهمیت میزان اضطراب در  (.1392همکاران، 

دبستانی و اثرات بلندمدت تأثیر والدین بر آن، پژوهش کودکان پیش

 دبستانی پیش  کودکان اضطراب   میزان  بینیپیش با هدف   حاضر
 

1. Richard & Diener 

2. McCrae & Costa 
3.

 
Hopwood 

4. Nigg 

5.
 
Boyd 

6. Gross 

7. Cicchetti 

8. Thompson 
9. Amstadter 

10. Cognitive Emotion  Regulation 

11. Gross 
12. Ochsner 

13. Mennin 

14. Suppression 

15. Suveg & Zeman
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شناختی تنظیمو راهبردهای انطباقی  شخصیت نابهنجار براساس ابعاد

 .هیجان والدین انجام شد

 

 روش پژوهش

این پژوهش از نوع مطالعات  گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

توصیفی و به روش همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش را 

دبستانی مدارس دولتی شهر آمل در سال تمامی مادران کودکان پیش

والد که شرایط ورود  نفر 165، تشکیل داد. تعداد 1398-97تحصیلی 

به پژوهش )تمایل آگاهانه از شرکت در پژوهش، داشتن حداقل سواد 

خواندن و نوشتن، نداشتن مشکل جسمانی و روانی حاد( را داشتند، به 

برداری تصادفی عنوان نمونه مورد نظر با استفاده از روش نمونه

تن های خروج از پژوهش عبارت بودند از: نداشانتخاب شدند. ملاک

ها. تمایل به شرکت در پژوهش، عدم تکمیل مناسب پرسشنامه

 و نحوه اهداف با رابطه در پژوهش، در کنندگانشرکت همچنین به

 مطالعه ها درآن رضایت و شد داده لازم توضیحات پژوهش انجام

 نیز اطلاعات این بودن محرمانه بر .شد جلب شفاهی صورت به

های موردنظر، از مادران کودکان پس از انتخاب نمونه .شد تأکید

دبستانی )اسپنس و خواسته شد تا به مقیاس اضطراب کودکان پیش

نسخه کوتاه شناختی هیجان و (، پرسشنامه تنظیم2001همکاران، 

پاسخ دهند. وضعیت  DSM-5(PID-5)پرسشنامه شخصیت 

دموگرافیک مانند سن، میزان تحصیلات والدین، شغل والدین، مقطع 

های پژوهش با استفاده از ها ثبت شد. دادهیز برای نمونهتحصیلی ن

های آمار توصیفی )میانیگین و و با روش SPSSافزار نرم 20نسخه 

تجزیه و تحلیل  05/0انحراف معیار( و تحلیل مسیر در سطح معناداری 

 شدند.

)اسپنس و  1دبستانیمقیاس اضطراب کودکان پیش

ای، از والدین خواسته ماده 28در این مقیاس (: 2001همکاران، 

ای درجه 5شود فراوانی رفتار کودک را بر مبنای یک مقیاس می

ماده به اختلال اضطرابی  5ماده،  28بندی کنند. از این لیکرت درجه

ماده به  7، 3ماده به وسواس 5ماده به هراس اجتماعی،  6، 2تعمیم یافته

ماده  5)به عنوان یک هراس خاص( و  4های جسمانیترس از جراحت

اختصاص دارد. نمره کلی اضطراب  5به اختلال اضطراب جدایی

زیرمقیاس به دست  6هایی است که فرد در این حاصل جمع نمره

آورد. افزون بر آن، پرسشی باز پاسخ در مورد تجربه کودک از می

د، اما در صورت شوگذاری نمیزا وجود دارد که نمرهوقایع آسیب

های اختلال ماده دیگر که نشانه 5ای، از کودک تجربه چنین حادثه

شود. نمره این کنند، پرسیده میرا مشخص می 6ایضربهتنیدگی پس

شود و صرفا برای توجه بالینی به این ماده در نمره کلی محاسبه نمی 5

تبار سنجی در مورد اعهای روانشود. ارزیابیاختلال برآورد می

ها )به استثنای زیرمقیاس اند که همه زیرمقیاسمقیاس نشان داده

وسواس( از همسانی درونی متوسط تا بالا )آلفای کرونباخ بیش از 

( برخوردارند. مقادیر همبستگی بین اطلاعات کسب شده از 70/0

 60/0ماه( بیش از  12مادر و پدر و ضریب بازآزمایی )با فاصله زمانی 

اهدی نیز برای روایی این مقیاس در دست است؛ نتایج بوده است. شو

های مرضی با راهنمای بندی نشانهاند که خوشهتحلیل عاملی نشان داده

( مطابقت دارد. افزون بر 1994های روانی )تشخیصی و آماری اختلال

سازی شده در فهرست های آن با مشکلات درونیآن تمام زیرمقیاس

خداپناهی و به نقل از  ،2001)آشنباخ و رسکولا، رفتاری کودک 

اند و همه همبستگی قابل توجه و مثبتی داشته (.1391همکاران، 

(. 2001اند )اسپنس و همکاران، بوده 42/0ها بالاتر از همبستگی

داده است که همسانی بررسی اعتبار و روایی این مقیاس در ایران نشان 

ها، به استثنای وسواس که و زیرمقیاس 88/0درونی نمره کل مقیاس 

گزارش  73/0محاسبه شده، بیش از  53/0ضریب آلفای کرونباخ آن 

و در تمام  82/0شده است. در بازآزمایی همبستگی نمره کل 

های آن شامل اختلال اضطرابی تعمیم یافته، هراس زیرمقیاس

های جسمانی )به عنوان یک س، ترس از جراحتاجتماعی، وسوا

هراس خاص( و اختلال اضطراب جدایی با زیرمقیاس اضطراب 

های قبلی از که در پژوهش (1999)کانرز،  بندی کانرزمقیاس درجه

، 57/0، 67/0اعتبار و روایی خوبی در ایران برخوردار بوده، به ترتیب 

)قنبری و همکاران، محاسبه شده است  49/0و  52/0، 41/0، 55/0

دبستانی در آلفای کرونباخ مقیاس اضطراب کودکان پیش (.1390

 محاسبه شد. 85/0پژوهش حاضر 

فرم  :DSM-5(PID-5)پرسشنامه شخصیت نسخه کوتاه 

که  DSM-5(PID-5)شخصیت  کوتاه نسخه بزرگسالان پرسشنامه

تدوین شده است و یک مقیاس  (2012کروگر و همکاران )توسط 

آیتمی برای سنجش صفت نابهنجار شخصیتی در  25خودسنجی 

سال به بالاتر است. در واقع این ابزار به منظور  18بزرگسالان از 

ارزیابی مدل ابعادی پنج بعد یا حیطه نابهنجار شخصیت طراحی شده 

های مستخرج آن در هر حیطه یا بعد شامل پنج ماده با بار عاملی و ماده

این  (.2012)کروگر و همکاران، بالاتر در هر حیطه از فرم بلند است 

 پذیری منفی، گسلش، مقیاس پنج حیطه صفت شخصیتی شامل هیجان
 

1. Preschool Anxiety Scale 

2. general anxiety disorder 

3. obsessive-compulsive disorder 

4. fear about physical injuries 
5. separation anxiety disorder 

6, posttraumatic stress disorder
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سنجد. این گرایی را میورزی، مهارگسیختگی و روانپریشیمخالفت

در همه سنجه بهتر است قبل از ملاقات متخصصان بالینی تکمیل شود. 

شود تا توجه کند که به طور کلی تا چه ها از افراد خواسته میآیتم

نمرات بالا  کند.ها فرد را به خوبی توصیف میمیزانی هر یک از آیتم

های معنادار و آسیب را در مکن است حوزهدر یک حیطه خاص م

دهد که ممکن است دلیلی بر سنجش، درمان و پیگیری فرد نشان می

شود تا عبارات ها خواسته میمجدد باشد. در این سنجه نیز از آزمودنی

ای از صفر )کاملا غلط یا را در یک مقیاس نوع لیکرتی چهار درجه

بندی کند. درست( درجه)کاملا درست یا اغلب  3اغلب غلط( تا 

های روانسنجی آن را در ژگیوی (2012کروگر و همکاران )

های جمعیت عادی و بیماران مورد بررسی قرار داده و گزارش نمونه

تا  73/0های آن از متوسط تا بالا )اند که همسانی درونی مقیاسکرده

عبدی و گزارش شده است. نتایج پژوهش  86/0( با میانگین 95/0

در پایایی پرسشنامه به روش همسانی درونی دامنه  (1396چلبیانلو )

را  87/0 تا 77/0و ضرایب بازآزمایی  89/0تا  83/0آلفای کرونباخ 

ها حاکی از پایایی مطلوب نسخه فارسی این برای خرده آزمون

در  شخصیت پرسشنامه کوتاه پرسشنامه بود. آلفای کرونباخ نسخه

 محاسبه شد. 86/0پژوهش حاضر 

 

این پرسشنامه  :1شناختی هیجان نسخه کوتاهمقیاس تنظیم

ساخته شده است این  (2009ل )گرانفسکی و کراجی در ساتوسط 

سوال دارد که بر روی یک طیف پنج لیکرت، از هرگز تا  18مقیاس 

ای از شود. ضریب آلفای کرونباخ در دامنههمیشه جواب داده می

گزارش شده است. ضریب همبستگی این پرسشنامه با  80/0تا  73/0

گزارش شده است  33/0و با مقیاس اضطراب  38/0مقیاس افسردگی 

سنجی این های روانویژگی (1390بشارت )(. در مطالعه 2005)لام، 

(، روایی 81/0(، پایایی بازآزمایی )84/0فرم، شامل همسانی درونی )

( و تشخیصی )افتراقی( مطلوب 91/0(، روایی همگرا )79/0محتوایی )

 نسخه هیجان یشناختتنظیم گزارش شده است. آلفای کرونباخ مقیاس

محاسبه شد. در پژوهش حاضر  72/0کوتاه در پژوهش حاضر 

 شناختی هیجان در نظر گرفته شد.راهبردهای انطباقی تنظیم

 

 هایافته

نفر از مادران کودکان پیش  165کنندگان در این پژوهش شرکت

 29/33±58/5دبستانی بودند که میانگین و انحراف معیار سنی مادران 

سال محاسبه شد.  69/38±54/5انحراف معیار سنی پدران و میانگین و 

  .دهداطلاعات جمعیتی نمونه مورد مطالعه را نشان می 1جدول 
 

1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (short form) 

 

 دبستانیجمعیتی در والدین کودکان پیش توزیع فراوانی اطلاعات. 1جدول 
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 ها                          فراوانی                            درصدمتغیرها                    زیرگروه

 سن مادران
 5/23 39 سال 30تر از سن پایین 

 3/72 119 سال 30سن بالاتر از  

 سطح تحصیلات مادران

 4/19 32 دیپلم 

 3/70 116 کارشناسی 

 1/6 10 کارشناسی ارشد 

 شغل مادران
 5/74 123 دارخانه 

 2/21 35 شاغل 

 سن پدران
 8/1 3 سال 30تر از سن پایین 

 4/93 154 سال 30سن بالاتر از  

 سطح تحصیلات پدران

 2/21 35 دیپلم 

 2/61 101 کارشناسی 

 7/12 21 کارشناسی ارشد 

 شغل پدران
 5/68 113 شغل آزاد 

 7/26 44 شغل دولتی 

1. شماره 12. دوره 1402 بهار  فصلنامه پژوهشی 

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


117 

 
 

 پژوهشمتغیرهای ، حداکثر و حداقل انحراف معیار ،میانگین .2جدول
 

 های آماریشاخص

 

 متغیر
M SD Max Min 

p 
 K-Sآزمون 

 328/0 0 91 83/15 78/32 اضطراب

 094/0 0 20 46/3 75/5 عاطفه منفی

 013/0 0 16 19/3 13/4 گسلش

 001/0 0 12 55/2 75/2 ورزیمخالفت

 001/0 0 12 62/2 34/3 مهارگسیختگی

 006/0 0 15 18/3 62/3 خوییپریشروان

 189/0 8 40 14/6 76/28 شناختی هیجان مثبتتنظیم

-اف استاندارد و آزمون کالموگرافمیانگین، انحر 2در جدول 

طورکه از همان شود.اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن مشاهده می

جا که سطح معناداری به شود، از آناستنباط می 2یافته های جدول 

در متغیرهای پژوهش،  اسمیرنف-دست آمده در آزمون کالموگراف

توان گفت که توزیع است، در نتیجه می 05/0بیش از مقدار ملاک 

متغیرهای مورد بررسی در نمونه آماری دارای توزیع نرمال است و 

های پارامتریک مورد های پژوهش را از طریق آزمونتوانیم فرضیهمی

 .آزمون قرار دهیم
 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش3جدول 
 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 دبستانیاضطراب کودکان پیش .1

      1 305/0** . عاطفه منفی2

     1 431/0** 231/0** . گسستگی3

    1 422/0** 469/0** 223/0** جویی. مخالفت4

   1 455/0** 432/0** 505/0** 234/0** . مهارگسیختگی5

  1 456/0** 564/0** 507/0** 594/0** 344/0** خوییپریش. روان6

 1 -101/0 -377/0** -052/0 -291/0** -244/0** -258/0** شناختی هیجان. راهبردهای انطباقی تنظیم7

نشان داد بین  3نتایج بررسی همبستگی پیرسون در جدول شماره 

 مثبترابطه شخصیت  نابهنجار ابعادبا  دبستانیاضطراب کودکان پیش

با راهبردهای انطباقی  دبستانیپیشاضطراب کودکان معنادار و بین 

 .داشتمعنادار وجود  منفیشناختی هیجان رابطه تنظیم
 

 و شخصیت نابهنجار ابعاداز طریق دبستانی اضطراب کودکان پیشبینی نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان جهت پیش. 4جدول 

 هیجان شناختیتنظیم انطباقی راهبردهای
 

 خطای استاندارد SS df MS F P R (2R) (2R) تغییرمنبع 

 70/14 14/0 17/0 41/0 0001/0 54/5 79/1197 6 76/7186 رگرسیون

       14/216 157 38/33934 ماندهباقی

       --- 165 14/41121 کل
 

بینی متغیر با توجه به معناداری بین متغیرهای این پژوهش، جهت پیش

دبستانی از طریق ابعاد نابهنجار شخصیت و کودکان پیش اضطراب

شناختی هیجان از تحلیل رگرسیون چندگانه راهبردهای انطباقی تنظیم

و  4های حاصل از آن در جدول همزمان استفاده شده است که یافته

 مندرج است.  5

نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه  4با توجه به مندرجات جدول 

همزمان حاکی از آن است که متغیرهای ابعاد نابهنجار شخصیت و 

شناختی هیجان؛ متغیر ملاک اضطراب راهبردهای انطباقی تنظیم

به  P=  0001/0در سطح  F= 54/5دبستانی را، با مقدار کودکان پیش

 41/0بینی کنند. همبستگی چندگانه بین متغیرها طور معناداری پیش
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شان داد که  درصد واریانس متغیر  14بود؛ یعنی این مدل رگرسیون ن

بین قابل دبسطططتانی از طریق متغیرهای پیشاضططططراب کودکان پیش

 .تبیین است

 

 بینی کننده هراس اجتماعیضرایب استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای پیش .5جدول 
 

 t pآماره  ضریب استاندارد خطای استاندارد ضریب غیراستاندارد بینمتغیرهای پیش

 0001/0 82/5 --- 09/7 33/41 مقدار ثابت

 346/0 94/0 09/0 45/0 42/0 عاطفه منفی

 888/0 -14/0 -01/0 45/0 -06/0 گسستگی

 776/0 28/0 02/0 56/0 16/0 جوییمخالفت

 95/0 -05/0 -005/0 55/0 -03/0 مهارگسیختگی

 014/0 49/2 26/0 52/0 30/1 خوییپریشروان

 008/0 -66/2 -21/0 20/0 -54/0 شناختی هیجانراهبردهای انطباقی تنظیم

داده است. ضرایب مربوط به متغیرها را به تفکیک نشان  5جدول 

شود، مدل رگرسیون دارای طور که در این جدول مشاهده میهمان

( است و ضریب B= 33/41مقدار ثابتی با ضریب غیراستاندارد )

،  P= 014/0( در سطح B= 26/0خویی )پریشاستاندارد متغیر روان

( در سطح B=  -21/0شناختی هیجان )راهبردهای انطباقی تنظیم

008/0 =p  است.معنادار 
 

 گیریبحث و نتیجه

 کودکان اضطراب میزان بینیپژوهش حاضر با هدف پیش

انطباقی  راهبردهای و شخصیت نابهنجار ابعاد براساس دبستانیپیش

نتایج بررسی همبستگی والدین انجام گرفت.  هیجان شناختیتنظیم

 نابهنجار ابعادبا  دبستانیاضطراب کودکان پیشپیرسون نشان داد بین 

با  دبستانیاضطراب کودکان پیشمعنادار و بین  مثبترابطه شخصیت 

معنادار وجود  منفیشناختی هیجان رابطه راهبردهای انطباقی تنظیم

همچنین نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان حاکی از آن . داشت

است که متغیرهای ابعاد نابهنجار شخصیت و راهبردهای انطباقی 

دبستانی را متغیر ملاک اضطراب کودکان پیش شناختی هیجان؛تنظیم

 کنند. بینی میبه طور معناداری پیش

 مشکل مشکلات ترینشایع اضطراب به مربوط مشکلات

 عدم صورت و در هستند. نوجوانان و کودکان در شناختیروان

آورند می وجود به ها در آیندهآن برای متعددی مشکلات درمان،

کننده آن است که های تکاملی اضطراب بیاننظریه .(1393)روحی، 

ها با بروز پذیرش کودکان توسط والدین، نوع کنترل و رفتارهای آن

 (.2003، 1)وودعلایم اضطراب در کودکان ارتباط دارد 

های اضطرابی در فرزندانی لالبا توجه به افزایش خطر ابتلا به انواع اخت

رسد شواهدی مبنی ها دارند به نظر میکه خویشان مبتلا به این اختلال

، به 1988و همکاران،  2)سیلورمنبر تأثیر عوامل ژنتیک وجود دارد 

و همکاران  3ایساکو -شمیر (.1389زاده، نقل از نجمی و حسن

نیز در پژوهشی نتیجه گرفتند که کودکان مضطرب مادران  (2005)

مضطرب دارند و بر نقش عوامل محیطی تأکید داشتند. همچنین نتایج 

، 5بیدل و تورنر؛ 1998و همکاران،  4)مریکانگاس خانوادگی مطالعات

 دارای اضطرابی اختلالات دارای والدین که است داده نشان (1997

 هستند. بالایی اضطرابی اختلالات دارای کودکان

کرسول و و  (1388، به نقل از متین، 2005شورت و همکاران ) 

نیز در پژوهشی نشان دادند  (1388، به نقل از متین، 2005همکاران )

های مبهم را بیشتر از که کودکان مضطرب و مادرانشان موقعیت

کننده مانند کودکان عادی تهدیدآمیز تفسیر کردند و افکار مضطرب

)مارین های اضطرابی هستند کنندۀ نشانهبینیتهدید و تردید بیشتر پیش

در  (1994و همکارن ) 6فرایک (.1388تین، ، به نقل از م2004و بل، 

 بر اضطرابی اختلال به مبتلا کودکان از ٪76 که شان دریافتندمطالعه

  است. بوده اضطرابی اختلال سابقه دارای مادر والدین، گزارش اساس

 خطرات جمله از) کودک عوامل بررسی به کمی نسبتاً مطالعات

 همچنین و( سن و بلوغ جنسیت، نژندی،روان تهدید، بر مبتنی شناختی

 در( کودک پرورش سبک و مادر اضطراب جمله از) والدین عوامل

 عنوان به عوامل میزانی که این و کودک اضطراب علائم با ارتباط

کنند پرداخته می عمل کودک اضطراب فرد به منحصر هایبینپیش

نشان داده شد عوامل والدین  (2012واترز و همکاران )در مطالعه  شد.

 در اضطراب بیشتر کودکان مؤثر است.
 

1. Wood 

2. Silverman 
3.

 
Shamir – Essakow 

4. Merikangas 

5.
 
Biedel & Turner 

6. Frick
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بینیم ی اضطراب در کسانی که شباهتی بین خودمان و آنان میمشاهده

ی ترس دیگران به عنوان مصداقی از الگوبرداری و و مشاهده

یادگیری نیابتی در توجیه رفتارهای اضطرابی کودکان مطرح است. 

در کنار عوامل پیش از تولد مانند بارداری توأم با فشار روانی و جدایی 

های خانوادگی، جدایی کودک از والدین و ... باید والدین، خشونت

شخصیتی والدین به ویژه -به عوامل پس از تولد مانند عوامل سرشتی

گیری و تشدید رفتارهای نابهنجار کودک توجه مادران در شکل

داشت. این عوامل احتمال دلبستگی ناایمن کودک را افزایش داده و 

سازند ی کودک فراهم میخویانهآزردهروانزمینه را برای اضطراب 

، به نقل از نجمی و 2004، 2، بوگلس و مالیک1985، 1)بفرا و بارکلی

 (.1389زاده، حسن

والدینی  کنترل نوع بین که است آن از ها حاکییافته همچنین

 وجود معناداری آموزان ارتباط دانش اضطراب وضعیت و مادران

نیز مؤید آن است در  (2001) 3هادسون و رافهتحقیقات  دارد. نتایج

نمایند هایی که مادران دخالت بیشتری در وظایف کودکان میروش

کنند میزان اضطراب در فرزندان آنان بیشتر ها را کمتر تشویق میو آن

 که هستند مطلب این پژوهشی بیانگر هاییافته سویی از است؛ زیرا

 مهمی نقش اضطرابی اختلالات مبتلا به کودکان درمان در والدین

 هایپاسخ تا دارند را موقعیت بهترین هاچون آن کنند؛می بازی

 نمایند. تقویت را هاپاسخ این و بیاموزند خود به کودک را انطباقی

اضطراب  و ترس آنها که شودمی محقق وقتی معمولاً این امر

 تا بتوانند بدانند را مؤثری راهکارهای و بفهمند بهتر را کودکشان

بدهند  را یاد زااضطراب وضعیت با آمدن کنار رسم و راه او به

 از (.1396، به نقل از شهنی و همکاران، 2014، 4)شرودر و گوردن

 و سن کم کودکان امور درمانی انجام در کلی به طور دیگر سوی

)شهنی و است  ضروری والدین بسیار پیگیری و حضور سال،

های اخیر، مشخص شده است که در سال (.1396همکاران، 

سازی فرایندهای والدگری علاوه بر نقشی که در مشکلات برونی

سازی )از جمله کودکان دارند، برای کودکانی که مشکلات درونی

 (.1396)شهنی و همکاران، دهند نیز مهم هستند اضطراب( را نشان می

 در والدین باورهای است معتقد (2008) 5هاتون-کالاگر و کاترایت

 زا،استرس موقعیتهای بینیپیش برای ایوسیله عنوان به مورد نگرانی

 رفتارهای این که شودمی گرایانه کنترل رفتاری روشهای به منجر

)پورشریفی و است  مرتبط کودکان اضطراب با گرایانهکنترل

حشمتی نبوی و همکاران طبق نتایج پژوهش  (.1394همکاران، 

 و مادر و صفت پدر حالت اضطراب بین ارتباط به توجه با (2017)

 والدین سازیآماده برای عمل از قبل مداخلات کودکان، اضطراب

 .شودمی کودکان توصیه جراحی عمل برای

هایی هستند که های شخصیتی خود آفریننده موقعیتوالدین با ویژگی

هایی را برای انگیزند و یا سرمشقرفتارهای خاص را در فرزندان برمی

ای خاص از یا به تشویق دستهها قرار داده و الگوسازی در اختیار آن

، به نقل از شمس 2015، 6)کرون و پروینپردازند رفتارها می

اند که مطالعات خانوادگی نشان داده (.1396اسفندآباد و روحانی، 

های اضطرابی بیشتر در فرزندان بیولوژیک والدین مبتلا به اختلال

در دوران کودکی هستند. والدین  معرض ابتلاء به اضطراب جدایی

مبتلا به اختلال هراس و گذرهراسی به احتمال بیشتری کودک مبتلا 

، به نقل از 1993)کرا و همکاران، به اختلال اضطراب جدایی دارند 

 (.1388متین، 

ای به طور مستقیم به بررسی تأثیر صفات که تاکنون مطالعهبا وجود این

دبستانی نپرداخته است؛ خصیتی والدین بر اضطراب کودکان پیشش

اما تعدادی از مطالعات نشان داده است که صفات شخصیتی والدین 

 تأثیر پایداری در سازش یافتگی و اختلالات رفتاری کودکان دارند

س ،  به نقل از شم2016و همکاران،  8، میبی2015، 7)یانگ و ژانگ

  (.1396اسفندآباد و روحانی، 

در مجموع تحقیقات مختلفی نشان داده است که صفات شخصیتی 

های رفتاری و همچنین مشکلات رفتاری کودکان والدین بر ویژگی

ران، و همکا 10پتفیلد ؛2015و همکاران،  9)آچترگاردتأثیرگذار است 

 پایدار و زیاد شیوع به توجه با (.2015و همکاران،  11کیتون ؛2015

 عملکرد نقص با آنها ارتباط و کودکی اضطرابی دوران هایاختلال

مداخله هایبرنامه و هنگام به و مؤثر پیشگیری و تحصیلی، اجتماعی

)لارجرستی دارد  زیادی اهمیت کودکان از ویژه گروه این برای ای

 (.1393، به نقل از روحی، 2010و همکاران، 

شناختی با توجه به یافته دیگر پژوهش در راستای نقش میانجی تنظیم

توان گفت مشکل در تنظیم هیجانی با تعدادی از اختلالات هیجان می

عاطفی مانند اختلالات اضطرابی و اختلال افسردگی عمده همراه 

  (.2012و همکاران،  13هافمن ،2007، 12سیلس و بارلو-)کامپبلاست 
 

1. Befera & Barkly 

2. Bogels & Malick 

3.
 
Hudson & Rapee 

4. Shroeder & Gordon 
5.

 
Gallagher & Cartwright-Hatton 

6. Cervone & Pervin 

7. Ying & Zhang 
8. Mabbe 

9. Achtergarde 

10. Petfield 
11. Keeton 

12. Campbell-Sills & Barlow 

13. Hofmann 
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 با مقایسه در که داد نشان (2016و همکاران ) 1هارلنتایج پژوهش 

مبتلا به  کودکان والدین کودکان بدون اختلال اضطرابی، والدین

 آگاه فرزندانشان هیجانات و خود هیجانات از اختلال اضطرابی کمتر

 هیجانی تنظیم برای خطر عامل عنوان به هیجان تنظیم بودند. نقص

 2)سایچتیاست  شده شناخته شناسینشانه افزایش و  ضعیف اجتماعی

 غیر کودکان اگر حتی (.2002زمان و همکاران،  ؛1995و همکاران، 

 بالینی کودکان دهند، نشان را هیجان تنظیم نقص بتوانند بالینی

 از بیشتر مراتب به هیجانی توانش نقص که رسندمی نظر به مضطرب

سووج و زمان، ؛ 2008و همکاران،  3)سووجاست  بالینی غیر کودکان

به گزارش والدین، کودکان مضطرب عموماً از نظر هیجانی  (.2004

سووج و زمان،  ؛2015)هارل و همکاران، اپایدار و منفی هستند ن

 که اندکرده تأیید محققان بالینی، غیر هاینمونه میان در (.2004

است  کودکان در تنظیم هیجان به مربوط والدین عامل چندین

 به والدین فراهیجان خاص، طور به (.1996و همکاران،  4)گاتمن

 شده شناخته تنظیم هیجان کودکان دادن قرار فشار عامل تحت عنوان

 و گاتمن توسط والدین فراهیجان .(1996همکاران،  و )گاتمناست 

 هیجانات مورد در که افکار و احساسات عنوان به (1996) همکاران

همکاران  و گاتمن این، بر علاوه .دارد تعریف شده است وجود

 ایمجموعه به والدین فراهیجان فلسفه حالت که کنندمی بیان (1996)

 و کودکشان هیجانات مورد در والدین که احساسات و افکار از

 مادران این، بر کند. علاوهمی اشاره دارند، خودشان هیجانات

 توجهی قابل طور به گزارشی خود با اختلال اضطرابی طی کودکان

 هیجان بر و تمرکز( مسأله حل مانند) مسأله بر تمرکز هایاستراتژی

 کودکان مادران از( دهنده تسکین و بخش آرام مثال، عنوان به) کمتر

 (.2015 همکاران هارل و)استفاده کردند  اضطرابی اختلال بدون

 ساززمینه شد فرض ضعیف تنظیم هیجان نظری، مختلف هایمدل در

 ؛1995، 5گراس و مونز)است  روانی شناسیآسیب اشکال از بسیاری

 با رابطه در (.2010، 7ورنر و گراس ؛1999، 6کرینگ و باچوروسکی

 با رابطه در تنظیم هیجان ضعیف اضطرابی، اختلالات نظری هایمدل

 درمان و نگهداری علل، در اصلی هایویژگی از یکی عنوان به ترس

 محیط .(2002و همکاران،  8شود )منینمی گرفته نظر اضطراب در

 به هیجانات سراسر در تنظیم هیجان ضعیفرشد  به که است خانواده

 اضطراب رشد برای بیشتری خطر معرض را در کودک زیاد احتمال

 متغیرهای نقش این، بر علاوه .دهدقرار می روانی شناسیآسیب و

مورد تاًکید هستند  کودک اضطراب نظری هایمدل در فرزندپروری

به طور کلی  (.2007و همکاران،  10مکلد ؛1998، 9کروپیتا و بارلو)

 و خود در ظریف هیجانات تشخیص توانایی کمتر که والدینی

 هیجانات درباره کودکان با دارد کمتری احتمال دارند کودکشان

( اضطراب) اندوه بهبود برای کمتر است ممکن و کنند برقرار ارتباط

 شده معلوم واقع، در .کنند سازگارانه عرضههای رسیدگی کودکان

 تمایل هستند، آگاه کمتر خود هیجانات از که والدینی که است

، 11)تایلردارند  ناسازگار هیجانی ایمقابله هایاستراتژی به بیشتری

2000.) 

دهد های دیگر نشان میدر مجموع نتایج این پژوهش همراه با پژوهش

شخصیت والدین مقوله با اهمیتی است که باید بیشتر به آن پرداخته 

هایی شود و به آن اهمیت داده شود که این پژوهش و نتایج آن گام

برای این منظور بود. با وجود نتایجی که از این پژوهش قابل استنباط 

هایی همراه بوده است. است، نتایج این پژوهش نیز با محدودیت

های های آتی از نمونهکه پژوهشگران در پژوهش شودپیشنهاد می

تری از لحاظ جغرافیایی و مکانی بهره گیرند. همچنین با توجه متنوع

های آموزشی و های شخصیتی والدین، در برنامهبه اهمیت ویژگی

ها توجه بیشتری داشته باشند. تربیتی والدین، متخصصان به این ویژگی

های والدین وط به کودکان به ویژگیهمچنین در درمان اختلالات مرب

های لازم انجام شود. همچنین ها نیز بررسیهم توجه شود و روی آن

های والدین )پدر و مادر هر دو( های آینده ویژگیدر پژوهش

کودکانی که از نظر بالینی دچار اختلال اضطرابی هستند بررسی شود 

 تری برسیم.تا به دستاوردهای دقیق

 

 قیاخلا ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان اصول اخلاقی تماماً در ای مقاله رعایت شده است. شرکت

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

ها کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. اطلاعات آنهمه شرکت

 .محرمانه نگه داشته شد
 

 مالی حامی
 

های تأمین مالی در گونه کمک مالی از سازماناین تحقیق هیچ 

  .های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده استبخش
 

1. Hurrell 

2. Cicchetti 

3.
 
Suveg 

4. Gottman 

5.
 
Gross and Muñoz 

6. Kring and Bachorowski 
7. Werner and Gross 

8. Mennin 

9. Chorpita and Barlow 
10. McLeod 

11. Taylor 
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 نویسندگان مشارکت
 

 .اندهای پژوهش حاضر مشارکت داشتهتمام نویسندگان در همه بخش
 

 منافع تعارض
 

 .بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد

 

 منابع
زاده، خوشدوی؛ آگشته، منصور؛ برنجکار، علی؛ بادفر، اکبر. ابراهیم

(. بررسی اثربخشی آموزش مدیریت والدین بر کاهش 1396)

نشریه دبستانی و مقایسه آن با دارودرمانی. اضطراب کودکان پیش
 .41-47(، 4)3، پرستاری کودکان

 http://jpen.ir/article-1-214-fa.html 

(. 1390نژاد، سودابه؛ پلویی شاپورآبادی، فهیمه و داودی، ایران )بساک

اثربخشی آموزش مدیریت اضطراب به مادران کودکان مضطرب 

 .8-13، مجله تحقیقات علوم پزشکی زاهداندبستانی. پیش
 https://jsmj.ajums.ac.ir/article_49566.html 

پورشریفی، حمید؛ باباپور، جلیل، محمود علیلو، مجید؛ خانجانی، زینت؛ 

لد و کودک در مدل نقش متغیرهای وا(. 1394و زینالی، شیرین. )

فصلنامه تعالی مشاوره و روان  .ساختاری اضطرابی کودکان
 .17-29(، 4)15، درمانی

https://journalcounselling.islamshahr.iau.ir/article_5230

61.html?lang=fa 
زاده، لیلا؛ نیری، وحیده؛ بیات، عصمت؛ علوی، کاوه ثریا، شیوا؛ کمال

نامه شخصیتی (. ساختار عاملی پرسش1395و شریعت، وحید )

DSM-5(PID-5)  .مجله روانپزشکی و در نمونه ایرانی
 .308-317(، 4)22، شناسی بالینی ایرانروان

 http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2679-fa.html 

خداپناهی، محمدکریم؛ قنبری، سعید؛ نادعلی، حسین و سید موسوی، 

کودک و نشانگان اضطرابی در -(. کیفیت روابط مادر1391پریسا )

  .5-13(، 33)9، شناسی تحولیرواندبستانی. کودکان پیش

https://jip.stb.iau.ir/article_512235.html 

ربیعی، مهدی؛ زره پوش، اصغر؛ پالاهنگ، حسن و زارعی محمودآبادی، 

شناختی هیجان و های تنظیمابطه بین مؤلفه(. ر1392حسن )

 . 363-374(، 5)11، تحقیقات علوم رفتاریاختلالات اضطرابی. 
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-330-fa.html 

های (. رویکردهای نظری و کاربردی در اختلال1393ضا )روحی، علیر

 .47-58(، 125)3، مجله تعلیم و تربیت استثناییاضطرابی کودکان. 
http://exceptionaleducation.ir/article-1-57-fa.html 

(. نقش صفات 1396السادات )شمس اسفندآباد، حسن و روحانی، نیره

دبستانی. شخصیتی والدین در تحول اجتماعی کودکان پیش

 .93-103(، 4)4، فصلنامه سلامت روان کودک
 http://childmentalhealth.ir/article-1-230-fa.html 

(. 1396زاده، مهناز و زرگر، یداله )شهنی، راضیه؛ داودی، ایران؛ مهرابی

های اضطراب و مشکلات محور بر نشانهاثربخشی مداخله والد

، 9، شناسی بالینیمجله روانسال.  9تا  6سازی کودکان برون

1(33 ،)62-51      .          [Doi:10.22075/jcp.2017.9805] 

های (. انطباق و بررسی ویژگی1396رضا و چلبیانلو، غلامرضا )عبدی، 

سنجی فرم کوتاه پرسشنامه شخصیت نسخه پنجم راهنمای روان

های نوین فصلنامه پژوهشتشخیصی و آماری اختلالات روانی. 
 132-154(، 45)12، شناختیروان

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_6557.html 

(. رابطه 1389فتحی، حیدر ) و باباپور خیرالدین، جلیل ؛عبدی، سلمان

 .سبکهای تنظیم هیجان شناختی و سلامت عمومی دانشجویان

 . 258-264(، 4)8، نظامیسالنامه پژوهش علوم سلامت و 

https://www.magiran.com/paper/showpdf/d1cabaff-9e2c-

4dc5-9721-115605eb899e?p=855228&m=4835 
 اضطراب و اجتماعی بهزیستی ی مقایسه (.1394عباسی، مسلم. )

خاص. مجله  یادگیری ناتوانی بدون و با آموزاندانش در اجتماعی

 .91-74(، 2)5های یادگیری، ناتوانی

محمدکریم؛ مظاهری، محمدی، مریم؛ خداپناهی، قنبری، سعید؛ خان

-های روان(.  بررسی ویژگی1390محمدعلی و لواسانی، مسعود )

، شناسیمجله رواندبستانی. سنجی مقیاس اضطراب کودکان پیش

15(3 ،)235-222. 

https://www.magiran.com/paper/showpdf/8600dae9-532e-

4d87-96e3-a61d0b579b52?p=975374&m=1383 
کریمی، رقیه؛ تقوی لاریجانی، ترانه؛ مهران، عباس و قلجایی، فرشته 

سی ارتباط اضطراب دانش آموزان دختر با نوع کنترل (. برر1384)

 .83-88(، 3-4)11، مجله حیاتوالدینی. 

 https://hayat.tums.ac.ir/article-1-226-fa.pdf 

مجله (. درمان اختلالات اضطرابی دوران کودکی. 1388متین، آذر )
 .24-34، 93، تعلیم و تربیت استثنایی

 http://exceptionaleducation.ir/article-1-1593-fa.html 

موسوی، رقیه؛ موسوی، سجاد؛ محمودی قرایی، جواد و اکبری زردخانه، 

(. ابزار ارزیابی و تشخیص اختلالات اضطرابی در 1387سعید )

مجله دانشگاه علوم پزشکی ارتش جمهوری کودکان و نوجوانان. 
 https://sid.ir/paper/96610/fa .147-154(، 2)6، اسلامی ایران

ی صفات شخصیتی والدین با نوع (. رابطه1389نجمی، بدرالدین )

(، 2)12، مجله اصول بهداشت روانیاختلالات رفتاری کودکان. 

533-522. [Doi:10.22038/jfmh.2010.1092]                   

(. بررسی رابطه راهبردهای شناختی تنظیم هیجان با 1385یوسفی، فریده )

یی آموزان مراکز راهنماافسردگی و اضطراب در دانش

(، 4)6، پژوهش در حیطه کودکان استثناییاستعدادهای درخشان. 

892-871 .http://joec.ir/article-1-393-fa.html               
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