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 بررسي روابط ساختاري ادراك از جو مدرسه و اهداف پيشرفت با
  خودكارآمدي تحصيلي

 ٣و علي عيسي زادگان ٢، فرزانه ميكائيلي منيع١سعيد مهنا
  

  چكيده
ررسي روابط ساختاري ادراك از جو مدرسه و اهداف پيشرفت با هدف پژوهش حاضر ب
زان سال اول دبيرستان شهر آمو دانش) الگويابي علّي(اين پژوهش توصيفي در. خودكارآمدي تحصيلي بود

 380با اين روش اي بود كهگيري تصادفي چند مرحلهروش نمونه .آماري را تشكيل دادند ي اروميه جامعه
هاي خودكارآمدي تحصيلي، ادراك از جو مدرسه و اهداف پيشرفت پاسخ نامه رسشپنفر انتخاب و به 

نتايج حاكي از اين بود كه الگوي خودكارآمدي . ها با روش معادلات ساختاري تحليل شدداده. دادند
مسير مستقيم اهداف تبحري بر خودكارآمدي . )=027/0RMSEA(تحصيلي در جامعه پژوهش معتبر است

. دار بودبر خودكارآمدي تحصيلي منفي و معنااجتناب  -ددار و اهداف عملكراو معنتحصيلي مثبت 
-د همچنين، مسيرهاي مستقيم حمايت معلم، حمايت همسالان و ثبات قوانين بر اهداف تبحري، عملكر

هاي محيطي در مدرسه و در نتيجه با افزايش حمايت. دار بودندااجتناب مثبت و معن –رويكرد و عملكرد
  .توان خودكارآمدي تحصيلي را افزايش دادزان به اهداف تبحري ميآمو دانشگرايش 

  

  خودكارآمدي تحصيلي، جو مدرسه، اهداف پيشرفت :هاي كليدي واژه
  

                                                                                                                            
       (ssss..mmoohhaannnnaa@@yyaahhoooo..ccoomm)  دانشگاه اروميهشناسي تربيتي،  ارشد روان كارشناس: ي رابط نويسنده .1
  شناسي، دانشگاه اروميه دانشيار گروه روان .2
  شناسي، دانشگاه اروميه دانشيار گروه روان .3

  12/9/92   :تاريخ دريافت مقاله
  8/12/92  : تاريخ پذيرش مقاله
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  مقدمه
به عنوان هاي يادگيري است كه  يكي از مفاهيم مورد تأكيد در نظريهخودكارآمدي تحصيلي 

من، آلتونسوي، سي(ي مورد توجه قرار گرفته استهاي يادگيري مهم در فعاليتيك زمينه
هاي تربيتي، در پژوهش). 1392نريماني و وحيدي،  ؛2010، 1منسي، آتيك و گوك ايكي

ها در زمينه هاي خود و رشد شايستگيزان از تواناييآمو دانشخودكارآمدي تحصيلي به ادراك 
انجام  و بر) 2011، 3سگرسدينسر، داچي و ؛ ون2012، 2گالاگر( شود ميتحصيل مربوط 

هر چند ). 2014، 4رها گالا، وود، تسوكاياما و(آميز تكاليف در مدرسه تأكيد دارد موفقيت
تغيرهاي كليدي در امر آموزش است و لطمه به باورهاي خودكارآمدي فرد خودكارآمدي از م

خرايم،  علايي( آيد به شمار ميترين مشكلات برخاسته از مشكلات آموزشي  عنوان يكي از مهم به
يكي از متغيرهاي مؤثر در . اما شرايطي براي حصول آن نياز است، )1391خرايم،  نريماني و علايي

  .اين زمينه ادراك از جو مدرسه است
ها بسياري از وقت زيرا آن ؛زان استآمو دانشهاي مهم زندگي يكي از حوزهمحيط مدرسه 

محيط مدرسه به جو روان شناختي ). 2012، 5جسكيلي، لي و رو(كنندخود را در مدرسه سپري مي
 7، ردي و رودرزوي). 2014، 6چميدتتو و ايسنسمريس(و شكل فيزيكي مدرسه اشاره دارد 

اند ابعاد ادراك از جو مدرسه را به چهار مؤلفه تقسيم كرده ،هاي پيشينبراساس پژوهش) 2007(
  :شده است ها پرداختهكه در ادامه به توضيح هر كدام از آن

رويسر، اكلس و (دارند هانوجوانان در دبيرستانمعلمان نقش مهمي در سازگاري : حمايت معلم

                                                                                                                            
1. Altunsoy, Cimen, Ekici, Atik & Gökmen 
2. Gallagher 
3. Van Dinther, Dochy & Segers 
4. Galla, Wood, Tsukayama, Har, Chiu & Langer 
5. Lee, Lee &Rojewski 
6. Meristo, M. & Eisenschmidt 
7. Way, Reddy & Rhodes 
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شان را كنترل زان دبيرستاني معلمانآمو دانش اي است كه اگربه گونه تأثيراين ). 2000، 1سامروف
تري از  ، سطوح پايينها داده شودبه آنو فرصت تصميم سازي كمتري  كنندتر ادراك كننده

چماچائي،  ؛ نريماني، خشودنياي2002 ،2اكلز و ويگفيلد(دهندرا نشان ميخودكارآمدي و انگيزش 
شناختي رشد انسان بر محيط مدرسه به  بوم ي نظريه: حمايت همسالان .)1392زاهد و ابوالقاسمي، 

روابط ). 2004، 3كروسنو و نيدهام(عنوان عامل مؤثر بر رشد روابط با همسالان تأكيد كرده است
پلي بين خانواده د همسالان در بهترين حالت، مانن. تواند مثبت يا منفي باشدنوجوانان با همسالان مي

در نظريه : 5خودمختاري ).2006، 4وي و گرين( ي بزرگسالي هستندهاي اجتماعي دورهو نقش
فقدان  به كه( نيست بودن مستقل با برابر خودمختاري) 2000(7دسي و رايان 6خود تعيين گري

 در انجام گري آغاز خود و نتخابا احساس به فرد به نياز ، بلكه)دارد اشاره ديگران به وابستگي
هاي خودمختاري به عنوان يكي از مؤلفه). 2009، 8يانار ونيميك (دارد اشاره تكاليف و اعمال

 .)1992 ،9ايمز(ستزان مؤثر اآمو دانشساختار كلاس در انتخاب اهداف تبحري و بالا بردن انگيزه 
ها انتظار فهمند كه معلم چه رفتاري را از آنمي زان از طريق قوانينآمو دانش: ثبات قوانين

جو باز مدارس بر رفتار، بهزيستي و سلامت، كيفيت زندگي ). 2011، 10و شانك ر، پائولنتيپ(دارد
رسه زمينه را براي رشد آموزش رهبري، قوانين و مديريت مد و گذاردمي تأثيري معلمان و انگيزه

  ).11،2009پرتوريس و ويليرس(سازدمدارس آماده مي

                                                                                                                            
1. Roeser, Eccles & Sameroff 
2. Eccles & Wigfield 
3. Crosnoe & Needham 
4. Way & Greene 
5. Autonomy 
6. Self-determination 
7. Deci & Ryan 
8. Niemiec & Ryan 
9. Ames 
10. Pinter, Paul & Shank 
11. Pretorius  & Villiers 
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اجتماعي مدرسه و ادراك  هاي زيادي براي مطالعه محيط، جوهاي اخير، تلاشدر دهه
 ؛ وي2001، 1چرچ، اليوت و گيبل( زان از فضاي روان شناختي كلاس به عمل آمده استآمو دانش

ي كنندهبينيز اين بوده است كه ادراك محيط مدرسه پيشنتايج حاكي ا ).2007، و همكاران
طباطبايي، قاضي ؛ كارشكي، خرازي و 2007، 2باكر و وايتهاردر، كروسون، دي(اهداف پيشرفت

و لنت، تاويرا، شو  2010، 4؛ سينگلي، لنت و شو2012، 3لنت، تاويرا و لوبو(و خودكارآمدي) 2008
مدرسه از طريق حمايت معلمان و همسالان بر نتايج همچنين، محيط . است) 2009و سينگلي، 

و ) 2010 ،6پيك و هاموي(و رشد رواني اجتماعي نوجوانان) 2010، 5ايلمور و هوبنر(تحصيلي
  .مؤثر است) 1392نريماني و همكاران، (خودكارآمدي تحصيلي 

في فرد گيري هدادراك از جو مدرسه قرار دارد، جهت تأثيردرنتيجه، از متغيرهايي كه تحت 
هاي آتي است و  به عنوان عوامل هاي شناختي از موقعيتاهداف پيشرفت به عنوان بازنمايي. است

خوسر، اسپيناس و استين دينگر، ديك(شوندكليدي در فهم ذهن و رفتار افراد درنظر گرفته مي
براي  .است ها به همراه ساير عوامل شناختي اجتماعي سودمندبنابراين، مطالعه آن). 2013، 7ماير

 اهداف تسلط يا تبحري واهداف عملكرد: گيرندرفتار پيشرفت دو هدف متمايز كيفي را در نظر مي
مفهومي منسجم از  9هاي اخير، اليوت و هاراكويچدر سال ).2011، 8موراياما و پكرون ،اليوت(

اجتناب /يكردتسلط معاصر را با نظريه رو/اند كه نظريه عملكرداهداف پيشرفت را پيشنهاد كرده
گيري سه نوع جهت ،در نتيجه. )1997، 10اليوت و چرچبه نقل از (سازدكلاسيك با هم تركيب مي

                                                                                                                            
1. Church, Elliot & Gable 
2. Hardre, Crowson, Debacker & White 
3. Lent, Taveira & Lobo 
4. Singley, Lent & Sheu 
5. Elmore & Huebner 
6. Piko & Hamvai 
7. Dinger, Dickhäuser, Spinath & Steinmayr 
8. Elliot, Murayama & Pekrun 
9. Harackiewicz 
10. Elliot & Church 
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اهداف تبحري كه بر رشد شايستگي و تسلط در انجام تكاليف تمركز  .آيدميهدف به وجود 
رويكرد به معناي مشخص كردن شايستگي افراد در مقايسه با ديگران  -اهداف عملكرد. دارند

اجتناب كه به دوري كردن افراد از عدم شايستگي اشاره دارند؛ به اين  -است و اهدف عملكرد
 ).2013دينگر و همكارن، (ها از ديگران بدتر نيستندمعني كه آن

هاي مختلف اهداف پيشرفت از جمله عوامل مهم در رشد خودكارآمدي اساس پژوهشبر
به  ا نشان دادند كه مسير اهداف تبحريهبه طوري كه نتايج اين پژوهش. شود ميمحسوب 

دار امنفي و معن ،اجتناب -مسير اهداف عملكردبه دار و خودكارآمدي تحصيلي مثبت و معنا
اهداف پيشرفت با  درنتيجه،. )2011آذر،  يو خضر يمال احمد ،يلواسان يغلامعل ،اي اژه(است

 .خودكارآمدي تحصيلي در ارتباط است

 شناختي اجتماعي در پژوهش حاضر سعي شده است تا عوامل ،دهبا نظر به مطالب مطرح ش
آموزان در قالب مؤثر بر خودكارآمدي تحصيلي دانش) ادراك از جو مدرسه و اهداف پيشرفت(

هاي  ثر بر خودكارآمدي تحصيلي زمينهيك الگوي عليّ بررسي شود تا با شناخت عوامل مؤ
  .افزايش آن فراهم گردد

  
  روش

توصيفي از نوع الگويابي عليّ است كه به بررسي روابط عليّ بين روش پژوهش حاضر 
  .پردازدزا ميزا و برونمتغيرهاي درون
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زان سال اول آمو دانشتمامي  آماري شامل ي جامعه :گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
بر  )نفر 380( حجم نمونه. دبيرستان است كه در مدارس دولتي شهر اروميه مشغول به تحصيل بودند

- تعيين شد و نمونه منتخب با روش تصادفي چند مرحله) 1970(1اساس جدول كرجسي و مورگان

دبيرستان پسرانه و  6بر اين اساس، از بين نواحي دو گانه آموزشي شهر اروميه، . اي برگزيده شدند
. دكلاس انتخاب شدن 14هاي سال اول اين مدارس در مجموع دبيرستان دخترانه و از ميان كلاس 4

 نامه پرسش 410سپس، . ها به صورت تصادفي انجام گرفته استي انتخابلازم به ذكر است كليه
اي كه به طور كامل تكميل نشده بودند، كنار گذاشته نامه پرسش 30توزيع گرديد، كه از اين تعداد 

درصد  9/42نفر پسر نمونه پژوهش را تشكيل دادند كه  199نفر دختر و  181شدند و در نهايت، 
  :شدي مورد نياز از ابزارهاي زير استفاده ها آوري داده براي جمع. سال داشتند 18ها معدل بالاي آن

خودكارآمدي  نامه پرسشبراي سنجش اين سازه، از : مقياس خودكارآمدي تحصيلي -1
از سه خرده آزمون  نامه پرسشاين ). 2007طهماسيان، (استفاده شد) 2001(2تحصيلي موريس

در . مدي اجتماعي، خودكارآمدي تحصيلي و خودكارآمدي هيجاني تشكيل شده استخودكارآ
. شود ميارزيابي ) بسيار زياد= 5الي  ،اصلاً= 1(اي ليكرتنمره 5هر ماده در مقياس  نامه پرسشاين 

در پژوهش حاضر پايايي . دورآ دست به) 2007(طهماسيان راپايايي و روايي آن در جامعه ايران 
  .بود 76/0خودكارآمدي تحصيلي داراي آلفاي  خرده مقياس

ادراك از جو  ي نامه پرسشبراي سنجش اين سازه از : مقياس ادارك از جو مدرسه -2
 ساخته شده است) 1973(3مدرسه استفاده شد كه بر اساس مقياس محيط كلاس تريكت و موس

مسالان، خود و داراي چهار خرده مقياس حمايت معلم، حمايت ه) 2007وي و همكاران، (
اي درجه 5گذاري آن در يك مقياس نمره. زان و وضوح و ثبات قوانين استآمو دانشمختاري 

                                                                                                                            
1. Kerjcie & Morgan 
2. Muris 
3. Trickett & Moos 
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پايايي اين آزمون با روش آلفاي كرونباخ در . گيردانجام مي) هميشه=5الي  ،هرگز=1( ليكرت
  .بود 74/0جامعه پژوهش برابر با 

 ي نامه پرسشزان از آمو دانششرفت گيري اهداف پيبراي اندازه: مقياس اهداف پيشرفت -3
گويه  18اين مقياس ). 2008كارشكي، (استفاده شد) 1998(و همكاران 1ميدگلي ي تدوين شده

اجتناب  -رويكرد و عملكرد -گيري هدفي تبحري، عملكردآزمون جهتدارد و داراي سه خرده
و براي هر يك از  84/0آمده براي كل مقياس  دست بهدر پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ . است
  .بود 73/0و  80/0، 72/0ها به ترتيب برابر با آزمونخرده

انجام  برايپژوهش حاضر بدين صورت انجام گرفته است كه ابتدا مجوز لازم  :روش اجرا
شهر اروميه از اداره كل آموزش و پرورش استان ) سال اول دبيرستان(پژوهش در مدارس دولتي 
سپس، با هماهنگي با نواحي يك و دو آموزش و پرورش و معرفي  .آذربايجان غربي اخذ گرديد

با مراجعه به مدارس و آگاه كردن مديران و مسئولان  92سال  ، در آبان ماهها آن از طرفمدارس 
يي كه به صورت تصادفي انتخاب ها زان كلاسآمو دانشدر ميان  ها نامه پرسشاز هدف پژوهش، 

پاسخگويي به سؤلات  برايگرديد و توضيحات لازم شده بودند، به صورت گروهي توزيع 
دقيقه  30 ها نامه پرسشپاسخگويي به  برايمتوسط زمان لازم . زان داده شدآمو دانشبه  نامه پرسش

ي ها شاخص spss19در اين پژوهش، با استفاده از نرم افزار  ها براي تجزيه و تحليل داده. بود
سپس، روابط علي بين . محاسبه شد ها همبستگي آن توصيفي متغيرهاي توصيفي تحقيق و ماتريس

برررسي  50/8متغيرها از روش مدل يابي معادلات ساختاري و با استفاده از نرم افزار ليزرل نسخه 
  .گرديد

  
  

                                                                                                                            
1. Midgley 
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  نتايج
زا ارائه زا و درونمتغيرهاي برون ماتريس همبستگي و ميانگين و انحراف معيار 1در جدول 

 :گردد مي
  زازا و درونمبستگي متغيرهاي برونماتريس ه. 1جدول

  M SD  1 2 3 4  5  6  7  8 متغيرها شماره
             1 17/5 16/17  حمايت معلم  1
              1 25/0** 30/5  79/28  حمايت همسالان  2
            1 25/0** 51/0** 44/4  007/14  خودمختاري  3
          1 23/0** 18/0**  08/0 91/5  42/33  ثبات قوانين  4
        1 15/0** 25/0** 15/0** 24/0** 79/6  35/30  ياهداف تبحر  5
      1 33/0**  11/0*  009/0  03/0  02/0 50/7  02/33  رويكرد-عملكرد  6
    1 48/0** 37/0** 18/0**  08/0  03/0 11/0** 44/7  02/32  اجتناب -عملكرد  7
  1 06/0 17/0** 32/0** 15/0** 25/0**  08/0 28/0** 38/5  83/29  ت .خودكارآمدي  8

  
دار بين عناضمن گزارش ميانگين و انحراف معيار متغيرها حاكي از وجود رابطه م 1دول ج

بالاترين ضريب همبستگي مربوط به ). >05/0Pو  >01/0P(بيشتر متغيرهاي پژوهش است 
رويكرد  -اجتناب با اهداف عملكرد -، اهداف عملكرد)=51/0r(خودمختاري با حمايت معلم 

)48/0r= (اجتناب با اهداف تبحري  -و اهداف عملكرد)37/0r= (ترين ضريب پايين. است
رويكرد با  -، اهداف عملكرد)=02/0r(رويكرد با حمايت معلم  -همبستگي را اهداف عملكرد 

دارا ) =06/0r(اجتناب  -و خودكارآمدي تحصيلي با اهداف عملكرد) =03/0r(حمايت همسالان 
  .شود ميهاي برازش مدل گزارش در ادامه شاخص. هستند

  

  هاي برازش كلي مدل آزمون شده خودكارآمدي تحصيليشاخص. 2جدول 
X2 df X2/df CFI GFI AGFI  RMSEA  

24/1860  1466 26/1 96/0 85/0 83/0  027/0  
 

هاي برازش مدل حاكي از اين است كه مدل خودكارآمدي تحصيلي، آماره 2بر اساس جدول 

*p<0/05, **p<0/01 
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كه مقدار آن برابر با )X2/df(يآمده دست بهاخص ش. مدلي روا و معتبر در جامعه پژوهش است
نقل از ميكائيلي منيع، عاشوري و به (است مقدار مناسبي ) 1988(1بود، بر اساس نظر كلاين) 26/1(

كوواريانس مشاهده شده و برآورد شده يكسان و -دهد ماتريس واريانسو نشان مي) 2012حسني، 
است كه مطابق با ) 027/0(با مقدار) RMSEA(شاخص ديگر. است تأييدمدل نظري قابل 

؛ به نقل از ميكائيلي 2004، 2گارسون(مناسب است) 08/0مقدار برابر يا كمتر از (هاي مربوطملاك
هاي به دست آمده برازش دهند كه دادهمي ها نيز نشانساير شاخص). 2012منيع و همكاران، 

  .مناسبي با مدل نظري دارند
  برآورد شده مدل خودكارآمدي تحصيلي tطاي معيار و مقدار ضرايب رگرسيون، خ. 3جدول

  β B  se  T  مسيرهاي مستقيم

  بر روي خودكارآمدي تحصيلي از
  60/4  15/0  63/0  67/0 اهداف تبحري

  85/1  10/0  17/0  18/0 رويكرد-اهداف عملكرد
  -89/2  12/0  -34/0  -35/0 اجتناب-اهداف عملكرد

  بر روي اهداف تبحري از

  44/2  40/0  98/0  98/0 معلمحمايت
  54/2  69/0  74/1  75/1 حمايت همسالان
  -86/0  29/0  -25/0  -25/0 خودمختاري
  36/3  57/0  90/1  91/1 ثبات قوانين

  رويكرد از - بر روي اهداف عملكرد

  46/2  50/0  22/1  23/1 حمايت معلم
  90/2  86/0  47/2  48/2 حمايت همسالان
  -45/1  37/0  -54/0  -54/0 خودمختاري
  34/3  69/0  28/2  29/2 ثبات قوانين

  اجتناب از - بر روي اهداف عملكرد

  38/2  77/0  85/1  85/1 حمايت معلم
  84/2  36/1  86/3  86/3 حمايت همسالان
  -98/0  55/0  -54/0  -54/0 خودمختاري
  15/3  09/1  44/3  43/3 ثبات قوانين

  

                                                                                                                            
1. Kline 
2. Garson 
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) =t=67/0β,60/4(كه مسير اهداف تبحرينشانگر اين است  3آمده در جدول  دست بهنتايج 
 رويكرد -قابل توجه است كه مسير اهداف عملكرد. به خودكارآمدي تحصيلي بالاترين اثر را دارد

)85/1,t=18/0β=( اجتناب -دار نيست و مسير اهداف عملكردابه خودكارآمدي تحصيلي معن 
)89/2-,t=35/0- β= (دار استامنفي و معن.  

 م به اين صورت هستند كه مسيرهاي خودمختاري به اهداف تبحريساير مسيرهاي مستقي
)86/0-,t=25/0-β=(رويكرد -، خودمختاري به اهداف عملكرد)45/1-,t=54/0-β= ( و

اما، ساير مسيرهاي . دار نيستامعن) =t=54/0-β,-98/0(اجتناب -خودمختاري به اهداف عملكرد
دار هستند كه اين مسيرها در ااهداف پيشرفت معن هاي ادراك از جو مدرسه بهمستقيم از زير مؤلفه

تا نقش  شود ميدر ادامه به بررسي مسيرهاي غيرمستقيم پرداخته . نشان داده شده است 4جدول 
  .ادراك از جو مدرسه بر خودكارآمدي تحصيلي آشكار گردد

، )=34/1t(آمده براي هر يك از مسيرهاي غير مسـتقيم حمايـت معلـم    دست به tبراساس مقدار 
بـه خودكارآمـدي   ) =77/1t(و ثبات قـوانين ) =t -73/0(، خودمختاري)=79/0t(حمايت همسالان

 ــ  ــن مســيرها معن ــه   . دار نيســتنداتحصــيلي مشــخص شــد كــه اي ــاري ب ــد كــه مســير خودمخت هرچن
   .خودكارآمدي تحصيلي منفي است
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  گيري بحث و نتيجه
 و ادراك از جو مدرسه هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه ميان خودكارآمدي تحصيلي

اي ابعاد با توجه به نقش واسطه) حمايت معلم، حمايت همسالان، خودمختاري و ثبات قوانين(
) اجتناب –رويكرد و اهداف عملكرد –اهداف تبحري، اهداف عملكرد(گوناگون اهداف پيشرفت

درصد از  30نتايج نشان داد كه الگوي مورد نظر برازش مناسبي در جامعه پژوهش دارد و. بود
ي اهداف پيشرفت با ها نيز رابطهدر ساير پژوهش. كندواريانس خودكارآمدي تحصيلي را تبيين مي

؛ 2011، 2كوك كالكان، اوداسي و اپلي ؛2008، 1هسيچ، چو، لي و اسچالرت(خودكارآمدي تحصيلي
سينگلي و ؛ 2012لنت و همكاران، (و ادراك از جو مدرسه با اهداف پيشرفت) 2013، 3چن و آشر
  .شده است تأييد) 2008؛ كارشكي و همكاران، 2009؛ لنت و همكاران، 2010همكاران، 

ي توسعه خودكارآمدي از اين رو، براي رسيدن به نتايج تحصيلي بهتر، لازم است زمينه
اي، قاضي طباطبايي و كارشكي، خرازي، اژه(زان داراي اهداف عملكردي فراهم شودآمو دانش
از سوي ديگر، ارتباط . اجتناب نيز خودداري شود –ايش به اهداف عملكرد و از گر) 2008

هاي سازماني و ويژگيآموزان نشانگر اين است كه گيري هدف دانشساختار مدرسه با نوع جهت
). 2009پرتوريس و ويليرس، (ارتباط دارددر مدرسه  زانآمو دانشنگرش و رفتار  اشناختي ب روان

شكل لمان، همسالان، محيط مدرسه و همبستگي بين اعضاء در مدرسه از طريق مع اين ارتباط
 ،مدرسه در كنار اهداف پيشرفت ادراك از جودرنتيجه،  ).2010پيك و هاموي، ( گيرد مي

  .سازدزان را فراهم ميآمو دانشهاي خودكارآمدي تحصيلي  زمينه
در اين خصوص، . شود مير مدل نظري، امكان بررسي هريك از مسيرها نيز ميس تأييدباتوجه به 

داري مسير مستقيم اهداف تبحري به خودكارآمدي تحصيلي گوياي اين است كه اهداف امعن
                                                                                                                            
1. Hsieh, Cho, Liu & Schallert 
2. Kalkan, Odaci & EpliKoc 
3. Chen & Usher 
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ديريك، لاوجوي و (ي تحصيلي دارندها مهارتتسلط، تمركز بر پيشرفت شخصي و توسعه 
ويگفيلد،  اكلز و( دهندو با فرايندهاي انگيزشي تطبيقي ارتباط مثبتي را نشان مي) 2009، 1جانسون

تري را ايجاد دهد و نتايج مطلوبدرنتيجه، اهداف تسلط تلاش و پايداري را گسترش مي). 2002
  .شودد و منجر به خودكارآمدي تحصيلي بالاتري ميكنمي

اين . دار بودااجتناب به خودكارآمدي تحصيلي نيز منفي و معن –مسير مستقيم اهداف عملكرد 
 و بيرامي، هاشمي، عبدالهي عدلي انصار و علائي) 2008(2يو و ني، للايمهاي يافته با پژوهش

اين نتيجه حاكي از اين است كه اين جهت گيري هدف بر فرايندهاي ناكامي . همسو است) 2011(
). 1997اليوت و چرچ، (سازدآمدهاي پيشرفت را آشكار ميدلالت دارد و الگوي درمانگي از پي
و ) 2012زاده، آبادي و بلوچكارشكي، بهمن(شرفت تحصيليبه طوري كه اهداف اجتنابي با پي

داري ندارند و هبستگي اين اهداف با اي معنرابطه) 2011بيرامي و همكاران، (راهبردهاي يادگيري
ي منفي تواند رابطهاين شرايط مي). 2008كارشكي، (راهبردهاي خودتنظيمي نيز پايين است

  .دكنآمدي تحصيلي را توجيه اجتناب را با خودكار –اهداف عملكرد 
 تأييدرويكرد به خودكارآمدي تحصيلي  –داري مسير مستقيم اهداف عملكرد ادر ضمن، معن

 دهد توان اشاره كرد كه اهداف عملكرد الگوي نامعيني از انطباق را نشان ميدر تبيين آن مي. نشد
 ).2001، وهمكاران چرچ(دكز دارا در مقايسه با ديگران تمرهتوانايي بر ارزيابيو ) 2005اليوت، (

و  لايم(استكننده مثبتي براي يادگيري سطحي و عدم تعهدمندي بينياهداف پيشهمچنين، اين 
) 2011(و همكاران  بيراميو ) 1999(4، هوي)1997(3هاي لياين يافته با پژوهش ).2008، همكاران

در تبيين اين . دندكرگزارش  داري رااي مثبت و معنها در بررسي خود رابطهآن. همسو نيست
  .دكرگيري اشاره توان به تفاوت در جامعه پژوهش يا نوع ابزار اندازهاختلاف مي

                                                                                                                            
1. Durik, Lovejoy & Johnson 
2. Liem, Lau & Nie 
3. Lee 
4. Howey 
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) حمايت معلم، حمايت همسالان و ثبات قوانين(هاي ادراك از جو مدرسههمچنين، زير مؤلفه
ي  رابطه )اجتناب -رويكرد و اهداف عملكرد –اهداف تبحري، اهداف عملكرد(با اهداف پيشرفت

نشان داد كه بين ) 2008(در اين زمينه پژوهش كارشكي و همكاران. دار را نشان دادندامثبت و معن
اين امر نشان . هاي ادراك كلاسي با اهداف پيشرفت دو به دو رابطه وجود داردهر يك از مؤلفه

 شود مين متأثر و يا از آ است ي اين است كه اهداف پيشرفت با ادراكات محيطي در ارتباطدهنده
  ).2008كارشكي و همكاران، (

اندركاران تعليم و تربيت بايد محيطي را در مدرسه فراهم سازند با نظر به نتايج پژوهش، دست
زان، حاكي از قوانيني ثابت و روشن و جوي آمو دانشكه همراه با روابط دوستانه بين معلم و 

زان با انگيزه و علاقه آمو دانشي چنين محيطي، زان باشد، تا در سايهآمو دانشخودمختارانه براي 
تأكيد بر اهداف . بيشتري به تحصيل بپردازند و انتخاب اهداف تبحري را الگوي خود سازند

تبحري، نقش مهمي در افزايش خودكارآمدي تحصيلي و بالارفتن يادگيري و عملكرد تحصيلي 
توان اهداف و باورهاي دهد كه چگونه مييها نشان م، نتايج تحليليبه طور كل. زان داردآمو دانش

و از آن براي افزايش خودكارآمدي ) 2008هسيچ و همكاران، (زان را فهميدآمو دانشمتضاد 
 .زان و پيشبرد اهداف تعليم و تربيت استفاده كردآمو دانشتحصيلي 

آن به زان سال اول دبيرستان انجام شده است و تعميم آمو دانشدر ضمن، اين پژوهش در بين 
زان آمو دانشهمچنين، تعدادي از . زان و مقاطع تحصيلي داراي محدوديت استآمو دانشساير 

هاي آينده شرايط تا پژوهش شود ميپيشنهاد  .قادر به عينيت بخشيدن به بعضي از سؤالات نبودند
ه با هاي ادراك از جو مدرستبييني بهتري را با انجام مطالعات آزمايشي براي درك روابط مؤلفه

اين  تأثيرهاي هدفي و خودكارآمدي تحصيلي فراهم سازند تا شناخت بيشتري از گيريجهت
در اين زمينه، بررسي اثر منفي خودمختاري بر اهداف . متغيرها بر شناخت و رفتار فراهم شود

   .پيشرفت قابل بازنگري و مطالعه بيشتري است

  



   Journal of school psychology, Spring  2015                                     1394شناسي مدرسه، بهار  رواني  مجله     
                  

 Vol.4, No.1/122-138                                                                          122- 1/138ي  ، شماره4ي  دوره       

135 

References    
AlaeiKharaem, R., Narimani, M. & Alaeikharaem, S. (2012). A comparison of self-efficacy 

beliefs and achievement motivationin students with and without learning disability. 
Journal of Learning Disabilities, 1 (3), 85-104. (Persian). 

Altunsoy, S., Cimen, O., Ekici, G., Atik, A. D. & Gokmen, A. (2010). An assessment of the 
factors that influence biology teacher candidates levels of academic self-efficacy. 
Procedia Social and Behavioral Sciences, 2, 2377–2382. 

Ames, C. (1992). Classroom: goals, structures, and student motivation. Journal of 
Education Psychology, 84(3), 261-271. 

Bayrami, M., Hashemi, T., Abdollahi adli ansar, V. & Alaee, P. (2011). Anticipating of 
learning methods, self-efficacy and academic achievement based on achievement goals 
of second grade high school students of Tabriz city. Journal of educational modern 
thoughts, 7 (1), 65-86. (Persian).  

Chen, J. & Usher, E. (2013). Profiles of the sources of science self-efficacy. Learning and 
Individual Differences, 24, 11–21. 

Church, M. A., Elliot, A. J. & Gable, S. L. (2001). Perceptions of classroom environment, 
achievement goals, and achievement outcomes. Journal of Educational Psychology, 
93(1), 43-54. 

Crosnoe, R. & Needham, B. (2004). Holism, contextual variability, and the study of 
friendships in adolescent development. Child Development, 75, 264–279. 

Deci, E. L. & Ryan, R. M. (2000). The what and why of goal pursuits: Human needs and 
the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227–268. 

Dinger, F. C., Dickhauser, O., Spinath, B. & Steinmayr, R. (2013). Antecedents and 
consequences of students' achievement goals: A mediation analysis. Learning and 
Individual Differences, 28, 90–101. 

Durik, A. M., Lovejoy, C. M. & Johnson, S. J. (2009). A longitudinal study of achievement 
goals for college in general: Predicting cumulative GPA and diversity in course 
selection. Contemporary Educational Psychology, 34, 113–119. 

Eccles, J. S. & Wigfield, A. (2002). Motivational beliefs, values, and goals. Annu. Rev. 
Psychol, 53, 32-109. 

Elliot, A. J. (2005). A conceptual history of the achievement goal construct. Available 
from:http:/www.googlescholar.com. Accessed February 2012. 

Elliot, A. J. & Church, M. A. (1997). A Hierarchical Model of Approach and avoidance 
Achievement motivation. Journal of Personality and Social Psychology, 72(1), 218-
232. 

Elliot, A. J., Murayama, K. & Pekrun, R. (2011). A achievement goal model. Journal of 
Educational Psychology, 103(3), 632–648. 

Elmore, G. M. & Huebner, E. (2010). Adolescents’ satisfaction with school experiences: 
Relationships with demographics, attachment relationships, and school engagement 
behavior. Psychology in the Schools, 47, 525-537. 



  اختاري ادراك از جو مدرسه و اهداف پيشرفت با خودكارآمدي تحصيليبررسي روابط س

136 

Ezhhay, J., Golamali Lavasani, M., Mal Ahmadi, E. & Khezriazar, H. (2011). Reasonable 
patterns of the relationships between perceived methods of child fostering, achievement 
goals, self-efficacy and academic achievement. Journal of Psychology, 15(3), 248-301. 
(Persian) 

Galla, B. M., Wood, J. J., Tsukayama, E., Har, K., Chiu, A. W. & Langer, D. A. (2014). A 
longitudinal multilevel model analysis of the within-person and between-person effect 
of effortful engagement and academic self-efficacy on academic performance. Journal 
of School Psychology, 52, 295–308. 

Gallagher, M. (2012). Self-efficacy. In V. Ramachandran (Ed.), Encyclopedia of human 
behavior, 2, 314–320. 

Hardre, P. L., Crowson, H. M., Debacker, T. K. & White, D. (2007). Predicting the 
academic motivation of rural high school students. The Journal of Experimental 
Education, 75(4), 247-269. 

Howey, S. C. (1999). The relationship between motivation and academic success of 
community college freshmen orientation students. Unpublished doctoral dissertation, 
Kansas state university. www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/recordDetail?accno=ED. 

Hsieh, P. P., Cho. Y. J., Liu, M. & Schallert, D. L. (2008). Examining the interplay between 
middle school students’ achievement goals and self-efficacy in a technology-enhanced 
learning environment. Available from:http:/www.googlescholar.com. Accessed Jul, 
2013. 

Kalkan, M., Odaci, H. & EpliKoc, H. (2011). Self-efficacy, coping with stress and goal-
orientation in nurse managers. Journal of Educational sciences, 3, 118- 125. 

Karashki, H. (2008). Role of achievement goals in factors of self-efficacy learning. News of 
cognitional sciences, 10 (3), 13-21. (Persian) 

Karashki, H, Bahman Abadi, S, & Baloochzadeh, F. (2012). Determining the role of 
achievement goals in mediating the relationship of class’s value structure and students’ 
academic achievement: a descriptive study. Iranian Teaching Journal in Medical 
Sciences, 13 (2), 123-133. (Persian) 

Karashki, H., Khazari, S. A. & Ghazi Tabatabayi, S. M. (2008). Surveying the relationship 
of perceiving school’s environment and achievement goals; whether school’s type, 
major and area of living place makes difference? Psychological and Educational 
Studies, 9(2), 65-78. (Persian) 

Kerjcie, R. V. & Morgan, D. W. (1970). Determining sample size for research activities. 
Educational and Psychology Measurement, 30, 607-610. 

Kharazi, S. A., ezhhay, J., Ghazi Tabatabayi, S. M. & Karashki, H. (2008). Surveying the 
relationships of achievement goals, self-efficacy and over-recognition methods: 
examining of a reasonable pattern. Journal of Psychology and Educational Sciences, 38 
(3), 69-87. (Persian) 

Lee, L. H. (1997). Goal orientation, goal setting, and academic performance in college 
students: an integrated model of achievement motivation in school settings. 
Unpublished doctoral dissertation, university of southern California. Available from 
http;//www.r.lib.sfu.ca/bitstream. 



   Journal of school psychology, Spring  2015                                     1394شناسي مدرسه، بهار  رواني  مجله     
                  

 Vol.4, No.1/122-138                                                                          122- 1/138ي  ، شماره4ي  دوره       

137 

Lee, M., Lee, I. H., & Rojewski, J. W. (2012). The Role of Contextual and Intrapersonal 
Factors in Students’ School Satisfaction in Korean Vocational High Schools. Available 
from:http:/www.googlescholar.com. Accessed 07 February 2013. 

Lent, R. W., Taveira, M. D. C. & Lobo, C. (2012). Two tests of the social cognitive model 
of well-being in Portuguese college students. Journal of Vocational Behavior, 80, 362–
371. 

Lent, R. W., Taveira, M., Sheu, H. & Singley, D. (2009). Social cognitive predictors of 
academic adjustment and life satisfaction in Portuguese college students: A longitudinal 
analysis. Journal of Vocational Behavior, 74, 190–198. 

Liem, A. D. Lau, S. & Nie, Y. (2008). The role of self-efficacy, task value, and 
achievement goals in predicting learning strategies, task disengagement, peer 
relationship, and achievement outcome. Contemporary Educational Psychology, 33, 
486–512. 

Meristo, M., & Eisenschmidt, E. (2014). Novice teachers’ perceptions of school climate 
and self-efficacy. International Journal of Educational Research, 67, 1–10. 

Mikaeli Manee, F., Ashuri, M. & Hasani, M. (2012). Examining pattern of social cognition 
of teachers’ job satisfying in high school teachers of Urmia city. Journal of initiatives of 
teaching, 11(44), 7-31. (Persian) 

Narimani, M., Khoshnoodnia-Chomachaei, B., Zahed, A. & Abolghasemi, A. (2013). The 
role of perceived teacher support in predicting academicself-efficacy in students with 
learning disabilities. Journal of Learning Disabilities, 3(1), 110-128. (Persian). 

Narimani, M. & Vahidi, Z. (2014). A comparison of alexithymia, self efficacy and self-
esteem instudents with and without learning disability. Journal of Learning Disabilities, 
3(2), 78-91. (Persian). 

Niemiec, C. P. & Ryan, R. M. (2009). Autonomy, competence, and relatedness in the 
classroom: Applying self-determination theory to educational practice. Theory and 
Research in Education, 7(133), 33-44. 

Piko, B. F. & Hamvai, C. (2010). Parent, school and peer-related correlates of adolescents’ 
life satisfaction. Children and Youth Services Review, 32, 1479-1482. 

Pinter, H., Paul, R. & Shank, D. H. (2011). Provocation in teaching and education: 
theories, researches and applications. Translated by Shahraray, M. Tehran: Science 
publications. (Persian) 

Pretorius, S. & Villiers, E. D. (2009). Educators’ perceptions of school climate and health 
in selected primary schools. South African Journal of Education, 29, 33-52. 

Roeser, R. W., Eccles, J. S. & Sameroff, A. J. (2000). School as a context of early 
adolescents’ academic and social–emotional development: A summary of research 
findings. Elementary School Journal, 100, 443–471. 

Singley, D., Lent, R. W. & Sheu, H. (2010). Longitudinal test of a social cognitive model 
of academic and life satisfaction. Journal of Career Assessment, 18, 133–146. 

Tahmasian, K. (2007). Validity, reliability and norm testing of the questionnaire of 
children’s and adolescents’ self-efficacy in Tehran. Journal of application Psychology, 
1 (4-5), 373-390. (Persian) 



  اختاري ادراك از جو مدرسه و اهداف پيشرفت با خودكارآمدي تحصيليبررسي روابط س

138 

Van Dinther, M., Dochy, F. & Segers, M. (2011). Factors affecting students' self-efficacy in 
higher education. Educational Research Review, 6(2), 95–108.  

Way, N. & Greene, M. L. (2006). Trajectories of perceived friendship quality during 
adolescence: the patterns and contextual predictors. Journal of Research on 
Adolescence, 16(2), 293–320. 

Way, N., Reddy, R. & Rhodes, J. (2007). Students’ perceptions of school climate during the 
middle school years: associations with trajectories of psychological and behavioral 
adjustment. Am J Community Psychol, 40, 194–213. 

 



   Journal of school psychology, Spring  2015                                     1394شناسي مدرسه، بهار  رواني  مجله     
                  

 Vol.4, No.1/156-164                                                                           156- 1/164ي  ، شماره4ي  دوره       

157 

 Investigating the structural relationships between 
perceptions of school climate and achievement goals with 

academic self-efficacy 

S. Mohanna1, F. Michaeli Manee2 & A. Essazadegan3 
 
Abstract 

The aim of the present research was to study structural relationships 
between the perception of the school’s environment, and achievement goals 
with academic self-efficiency. In this descriptive research (reason 
patterning), first year high school students of Urmia city formed the 
statistical society. Method of sampling was multi-stage random procedure 
that 380 people were selected through this method, and then answered the 
questionnaires of the academic self-efficiency, the perception of school’s 
environment, and the achievement goals. Data was analyzed through the 
structural equations method. Results indicated that the academic self-
efficiency model is valid in research society. Direct route of the goals of the 
mastery towards the academic self-efficiency was positive and significant, 
and the goals of function-avoidance towards the academic self-efficiency 
was negative qnd significant. In addition, direct routes of teacher support, 
peer support, and stability of rules towards the goals of mastery, function - 
approach, and function-avoidance were positive and significant. Therefore, 
we can increase the academic self-efficiency by increasing the 
environmental supports in school, and tendency of the students towards the 
mastery goals. 

Keywords: academic self-efficacy, school’s environment, achievement goals 
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