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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

ifficulties in Emotion Regulation means 

the inability of a person to change 

emotions to pursue goals related to their 

values. Difficulties in Emotion 

Regulation is a cognitive vulnerability 

that has been proven in psychopathology 

(Gratz & Roemer, 2004). In particular, a person's inability 

to regulate emotions can be considered as a major factor 

in increasing avoidance of stimuli and experiencing more 

intense emotions (Gratz & Roemer, 2004). Gratz & 

Roemer (2004) conceptualized Difficulties in Emotion 

Regulation in six dimensions:1) Nonacceptance of 

negative emotions, 2) . Difficulties controlling impulsive 

behaviors, 3) Limited access to effective emotion 

regulation strategies, 4) Difficulties engaging in goal-

directed behaviors, 5) Lack of emotional clarity, 6) Lack 

of emotional awareness (Gratz & Roemer, 2004). 

Difficulties in Emotion Regulation is associated with 

psychological disorders, borderline personality disorder, 

depressive disorder, anger, eating disorders, post-

traumatic stress disorder, alcohol and substance abuse 

(Bender et al, 2012; Orgeta, 2011; Roberton et al, 2012). 

Although there are several empirically-supported 

measures of various dimensions of emotion regulation 

difficulties (e.g.,  emotional nonacceptance, lack of 

emotional awareness and clarity (Bagby et al, 1994; 

Hofmann & Kashdan, 2010; Simons & Gaher, 2005) and 

putatively adaptive and maladaptive emotion regulation  

 

 
strategies (e.g., emotional avoidance, expressive 

suppression; (Gross & John, 2003; Taylor et al, 2004), 

However, Bjureberg et al (2016) have developed a short 

16-item questionnaire of Difficulties in Emotion 

Regulation for research based on the original 36-item 

question (Gratz & Roemer, 2004). 

The 16-item version of this questionnaire has not been 

reviewed in Iran so far; therefore, the aim of the present 

study was to investigate the psychometric properties of 

short version of difficulty in emotion regulation 

questionnaire in students. 

2. Materials and Methods 

This research is applied in terms of purpose and in terms 

of methodology is in the category of descriptive-

correlational research. The population of this study 

included all high school students in district one of 

Ardabil city in the academic year 2021-2022 (12196 

student) among whom 380 people were selected by 

availability sampling through the Internet (Shad 

program), including criteria for participating in the study 

were: A) Consent of the candidate to participate in the 

research; B) Studying in the second year of high school 

c) Being a boy exclusion criteria included not 

completing the questionnaire after receiving it and 

missing data over 20 questions. The following tools 

were used to collect data: 

Difficulties in Emotion Regulation (DERS-16): This 

instrument consists of 16 items developed by Bjureberg 

et al. (2016) based on a 36-item questionnaire and the 
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main version  of difficulties in emotion regulation 

(Gratz & Roemer, 2004). 

Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21): 
This scale is a 21-item test developed by Lovibond and 

Lovibond (1995) and measures the symptoms of 

depression, anxiety and stress on a four-point scale 

from 0 to 3. 

Acceptance and Action Questionnaire, Second 

Edition (AAQ-II): This questionnaire was developed 

by Bond et al. (2011). A 10-item version of the original 

questionnaire (AAQ-I) was developed by Hayes 

(2000). This questionnaire measures the structure that 

refers to diversity, acceptance, empirical avoidance, 

and psychological flexibility. Higher scores indicate 

greater psychological flexibility.  

 

3. Results 
As can be seen in Table 1, the mean and standard deviation 

of the scale are Difficulties in Emotion Regulation on the 

subscale of Lack of emotional clarity, Difficulties 

controlling impulsive behaviors, Difficulties engaging in 

goal-directed behaviors, Limited access to effective emotion 

regulation strategies and Nonacceptance of negative 

emotions were obtained 14.98 ± 2.45, 13.03 ± 3.86, 16.12 ± 

2.49, 17.29 ± 3.57 and 15.48 ± 2.08, respectively. Also, the 

mean and standard deviation of the overall score of 

Difficulties in Emotion Regulation were 15.27 ± 4.45. 

According to results, the results of factor loads of 

confirmatory factor analysis are presented. The factor 

load matrix in figure 1 shows that all extracted factor 

loads are greater than 0.3 and the distribution of items 

in the subscales is consistent with the main test.

Table 1. Mean and standard deviation of the scale of Difficulties in Emotion Regulation and its subscales 

Variables Mean deviation 

Difficulties in Emotion Regulation 15.27 4.45 

Lack of emotional clarity 14.98 2.36 

Difficulties controlling impulsive behaviors 13.03 3.86 

Difficulties engaging in goal-directed behaviors 16.12 2.49 

Limited access to effective emotion regulation strategies 17.29 3.57 

Nonacceptance of negative emotions 15.48 2.08 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of this study was to investigate the 

psychometric properties of Short version of difficulty 

in emotion regulation questionnaire (DERS-16) in 

students. In order to evaluate the construct validity, the 

results of confirmatory factor analysis showed that 16 

questions had a high factor load with five components 

of lack of emotional clarity, difficulties controlling 

impulsive behaviors, difficulties engaging in goal-

directed behaviors, Limited access to effective 

emotion regulation strategies and Nonacceptance of 

negative emotions. This finding is consistent with the 

results of research by Bjureberg et al. (2016) that this 

scale is five-factor. In other words, the findings of 

confirmatory factor analysis showed that the data fit 

well with a five-factor model that was consistent with 

previous results. The internal consistency of the 

subscales of the difficulty in emotion regulation 

questionnaire items was calculated and confirmed by 

Cronbach's alpha coefficients. This finding is also 

consistent with the results of Gratz and Roemer (2004) 

and Bjureberg et al. (2016). 

The retest reliability of the questionnaire in terms of 

calculating the correlation coefficients between the 

subjects' scores with an interval of four weeks for the 

subscales of lack of emotional clarity, difficulties 

controlling impulsive behaviors, difficulties engaging 

in goal-directed behaviors, limited access to effective 

emotion regulation strategies and Nonacceptance of 

negative emotions was calculated in level of p < 001. 

These coefficients indicate good the retest reliability 

of difficulty in emotion regulation questionnaire. 

These findings are consistent with the results of 

previous research on the psychometric properties of 

the difficulty in emotion regulation questionnaire 

(Bjureberg et al., 2016).  
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 ها:کلیدواژه

 ،روایی دشواری در تنظیم هیجان،

 آموزاندانش ،پایایی

 چکیده

 آموزاندر دانش جانیه میدر تنظ یپرسشنامه دشوارنسخه کوتاه هدف پژوهش حاضر، بررسی روایی، پایایی و ساختار عاملی  هدف:

(DERS-16) بود. 

)به  1400-1399 یلیدر سال تحص دوره دوم متوسطه ناحیه یک شهر اردبیل آموزاندانش هیشامل کلجامعه آماری این پژوهش  ها:روش

جهت محاسبه  اینترنت )برنامه شاد( انتخاب شدند.گیری در دسترس از طریق نفر به روش نمونه 380بود که تعداد  آموزدانش( 12196تعداد 

روایی  استفاده شد. شناختیپذیری روانپرسشنامه انعطافو  (DASS-21) روایی همگرا و تشخیصی از مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس

 . انجام شد ماییو بازآز کرونباخ آلفای روش بررسی قرار گرفت. پایایی به کمک سازه از طریق تحلیل عاملی تأییدی مورد

 رفتارهای دشواری در انجام، هاتکانه کنترل در دشواری، هیجانی وضوح عدمهمانند فرم اصلی، پنج عامل  تحلیل عاملی تأییدی نتایج ها:یافته

ضریب آلفای همچنین،  را مورد تأیید قرار داد. هیجانی هایپاسخ پذیرش عدمو  هیجان تنظیم مؤثر راهبردهای به محدود دسترسی، هدفمند

 رفتارهای دشواری در انجام، هاتکانه کنترل در دشواری، هیجانی وضوح عدم یهااسیمق و برای خرده 84/0کل مقیاس برابر با کرونباخ برای 

 87/0، 85/0، 86/0، 84/0، 90/0برابر به ترتیب هیجانی هایپاسخ پذیرش عدمو  هیجان تنظیم مؤثر راهبردهای به محدود دسترسی، هدفمند

، هیجانی وضوح عدم یهااسیمق و برای خرده 72/0ضریب بازآزمایی با فاصله چهار هفته برای کل پرسشنامه  به دست آمد. علاوه بر این،

 هایپاسخ پذیرش عدمو  هیجان تنظیم مؤثر راهبردهای به محدود دسترسی، هدفمند رفتارهای دشواری در انجام، هاتکانه کنترل در دشواری

دهنده روایی همگرا و تشخیصی همچنین ضرایب همبستگی نشان به دست آمد.  77/0و  82/0، 69/0، 80/0، 68/0برابر  ترتیب به هیجانی

 . (>001/0P) مطلوب پرسشنامه بود

ی ریگاندازهای دشواری در تنظیم هیجان ابزاری قابل اعتماد و روا بر نامهپرسشگفت که  توانیم آمدهدستبهبا توجه به نتایج   گیری:نتیجه

 .آموزان استدشواری در تنظیم هیجان دانش

 2. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان
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ما  آنها اما کنیم، عمل خاصی هایروش به که کنندمی ترغیب را ما

 تفاوت و کنیم انکار را ابراز آن توانیممی کنند. مانمی عمل به وادار را

 متفاوت افراد پاسخ در هایگرایش که دهدیم نشان ابراز آن در فردی

 در است ممکن ابراز در تفاوت این (.2003، 1)گروس و جاناست 

از روزی به  تجارب ما .شود شروع فرایندی در مختلف مرحله چندین

های هیجانی فرد، شود برنامهو همین باعث می روز دیگر متفاوت است

 ممکن مختلف هایورودی متفاوتی داشته باشد. اینهای ورودی

 تضعیف یا کند، بزرگنمایینگاه می هاآن به فرد که روشی با است

 مشخص را انسانی تجارب کیفیت شود. علاوه بر این، هیجانات

  .(2002، 2)ایزاردکنند می ایجاد را عمل و فکر انگیزه و کنندمی

 مورد در اجماع فقدان رسدمی نظر به معاصر، وهشیادبیات پژ در

 و پژوهشگران برای را هاییچالش هیجان، تنظیم عملیاتی تعاریف

 از بسیاری حال، این با .است کرده ایجاد متخصصان بالینی

 اساس بر هیجان تنظیم از را خود تعریف اصلی هیجان پردازاننظریه

 .اندکرده ارائه مرتبط عاطفی فرآیندهای و هیجان از خودشان درک

 فرد عمومی تجربه بر هیجان تنظیم که معتقد است (2007) 3گروس

احساس  کی این( ب) دارد، احساسی چه( الف) اینکه :از هیجاناتش

 چگونگی( د) و نحوه احساس آن چگونه است( ج) کند،را تجربه می

 هایمدل که کندمی تأکید وی این، بر گذارد. علاوهمی آن تأثیر ابراز

 نیاز حفظ و ارتقاء هیجان، کاهش برای به سازوکارهایی هیجان تنظیم

)سیچتی و نیز دارند  دیگر پردازاننظریه بیشتر که دارند، دیدگاهی

 بر این باور است (2007گروس ). (2007گروس،  ؛1995، 4همکاران

در  .دهد رخ ناخودآگاه یا آگاهانه تواندمی هیجان تنظیم فرایند که

برای ارزیابی  است از توانایی افراد عبارت هیجان تنظیم ،تعریف دیگر

هدفمند  رفتارهای برای ادامه هیجانی هایپاسخ 6سرکوب یا 5مجدد

 یا مجدد ارزیابی به قادر فرد اگر مثال، عنوان به .(2008، 7)فاکس

 احتمال نباشد، هیجانات ناشی از فیزیولوژیکی برانگیختگی سرکوب

 است، برانگیخته را کنندهآشفته هایهیجان که هاییموقعیت از دارد

 فرد است از نحوه اقدام هیجان عبارت تنظیم بنابراین، کند؛ اجتناب

 .(2010، 8هان و )زلومکههیجانات  میزان یا مدت تغییر برای

 تغییر در فرد ناتوانی یعنی 9دشواری در تنظیم هیجان مقابل، در

 .است خود هایارزش به مربوط دنبال کردن اهداف برای هیجانات

 در که است شناختی پذیریآسیب دشواری در تنظیم هیجان یک

 . به(2004 روئمر، و گراتز)است  رسیده اتاثب به شناسی روانیآسیب

 یک عنوان به تواندمی هیجانات تنظیم فرد در ناتوانی خاص، طور

 هیجانات تجربه شدیدتر محرک و از افزایش اجتناب در اساسی عامل

در واقع، ابراز رفتارهای  .(2004 روئمر، و گراتز)شود  گرفته نظر در

 (2004) روئمر و گراتزبا دشواری در هیجان مرتبط است.  اجتنابی

 ( عدم1 :پردازی کردندمفهوم بُعد شش در دشواری در هیجان را

( 3 ،11هاتکانه کنترل در ( دشواری2 ،10هیجانی هایپاسخ پذیرش

( دشواری در 4 ،12هیجان تنظیم ؤثرم راهبردهای به محدود دسترسی

 آگاهی ( عدم6 14هیجانی وضوح عدم( 5، 13هدفمند رفتارهای انجام

 روئمر، و گراتز)منفی  تجارب هیجانی طی در15هیجانی هایپاسخ از

ی، اختلال ختشنادشواری تنظیم هیجان با اختلالات روان. (2004

خوردن، اختلال  ل افسردگی، خشم، اختلالشخصیت مرزی، اختلا

 ندر)ب استرس پس از سانحه، سوء مصرف الکل و مواد در ارتباط است

  .(2011، 18ارگتا ؛2012، 17و همکاران نوبرتار ؛2012، 16و همکاران

 یهاتیهیجانی به موقع یهاواکنش تواندیر متنظیم هیجان مؤث

دشواری در  ،دهد. بر خلاف آن را کاهش زیانگزا و اضطراباسترس

 تنظیم هیجان به عنوان یک مکانیسم کلیدی در اختلالات اضطرابی

توانایی تنظیم و  .(2009، 19)گلدن و همکاران شناخته شده است

 تا هیجان را در دهدبه شخص این توانایی را می، «ریت هیجانمدی»

از  غالباًهایی که دیگر تشخیص دهد و در کنترل هیجانافراد خود و 

: غم، خشم و از قبیلشود )می ها به عنوان هیجانِ منفی یادآن

ناخوشایندی بر سلامت جسم، خُلق و خوی،  پیامدهایاضطراب( و 

)عینی، نظر، عبادی و  اد دارد ، موفق شودرفتارو عملکرد تحصیلی افر

 .(1399؛ صفایی نایینی و همکاران، 1401زینال زاده، 

که دشواری تنظیم  این است دهندهنشانانجام شده  یهاپژوهش

 میانجی استرس و افسردگی نقش بین هیجان به طور کامل در رابطه

بیانگر  پژوهشیشواهد . همچنین، (3201، 20موریا و تاکاهاشی) دارد

 افزایشتنظیم هیجان به ویژه  در نمره دشواری افزایشکه  آن است

  ایدر خرده مقیاس کنترل تکانه و رفتارهای معطوف به هدف تا اندازه
 

1. James et al 

2. Izard 
3. Gross 
4. Cicchetti  et al 

5. Reappraisal 

6. Suppression 
7. Fox 

8. Zlomke & Hahn 

9. Difficulties in Emotion Regulation 
10. Nonacceptance of negative emotions 

11. Difficulties controlling impulsive behaviors 
12. Limited access to effective emotion regulation strategies 

13. Difficulties engaging in goal-directed behaviors 

14. Lack of emotional clarity 
15. Lack of emotional awareness 

16. Bender et al 

17. Roberton et al 
18. Orgeta 

19. Goldin et al 

20. Moriya & Takahashi
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میزان بروز و فراوانی خودکشی و صدمه زدن به خود را در طول و 

هد شوادر مجموع،  .کندمی رفتاری تعدیل -بعد درمان شناختی

اهمیت توانایی تنظیم هیجان بهبود یافته در تعدیل پیامدهای حاکی از 

، 2و همکاران ردلاکس ؛2008، 1و همکاران اسلی) است استدرمان 

  .(2011، 3برکینگ و همکاران ؛2011

حمایت تجربی وجود دارد که ابعاد مختلف اگرچه چندین مقیاس با 

دشواری در تنظیم هیجان )به عنوان مثال، عدم پذیرش هیجان، فقدان 

هافمن و  ؛1994، 4بگبی و همکارانآگاهی هیجانی و وضوح؛ 

و راهبردهای تنظیم هیجان  (2005، 6گاهر سیمونز و ؛2010، 5کشدان

سازگارانه و ناسازگارانه )به عنوان مثال، اجتناب هیجانی، سرکوب 

سنجند. یم (2004، 8تیلور و همکاران ؛2003گروس و جان، ؛ 7بیانی

تنظیم هیجان که مورد با این حال، یک مقیاس جامع در مورد دشواری 

ی قرار گرفته است، مقیاس دشواری در تنظیم هیجان اگستردهتوجه 

(DERS)9 است. DERS  ای است که سطوح نقص هگوی 36یک ابزار

)تقریباً 1ای از پنج درجهمقیاس تنظیم هیجان فرد را در دشواری در  و

 عدمسنجد: به شرح زیر می حوزهدر شش  همیشه()تقریباً  5هرگز( تا 

 کنترل در دشواریمواقع درماندگی،  در هیجانی هایپاسخ پذیرش

 دسترسی ،مواقع درماندگی هیجانی منفی در تجارب طول در هاتکانه

 رفتارهای مشکلاتی در انجام هیجان، تنظیم مؤثر راهبردهای به محدود

 عدم، هیجانی وضوح عدم، منفی تجارب هیجانی طی در هدفمند

مقیاس  خردهاز مجموع نمره شش  یجانی.ه هایپاسخ از آگاهی

 .شودیتنظیم هیجان محاسبه مدر آزمون، نمره کل فرد برای دشواری 

و کل مقیاس، نشانه دشواری  هااسیمقخرده نمره بیشتر در هر یک از 

سنجی روان یهایژگیپایایی بازآزمایی و .بیشتر در تنظیم هیجان است

 یهای درونی در نمونهمقیاس دشواری تنظیم هیجان شامل همسان

و  تزاگر) شده است دییخارجی تأ یهادر پژوهش ینیبالریبالینی و غ

 .(2010، 11و تال گراتز ؛2004گراتز و روئمر،  ؛2006، 10همکاران

نسخه فارسی مقیاس دشواری تنظیم هیجان سنجی های روانویژگی

بشارت، )قرار گرفته است  دییتأهای ایرانی نیز مورد پژوهشدر 

پسند، طالع کرمانی مامازندی و ؛1393بشارت و بزازیان؛  ؛1386

 16کوتاه  نسخه (2016) 12و همکاران وربرگیب ال،. با این ح(1397

سؤالی این پرسشنامه را برای استفاده بهتر در امر پژوهش بر اساس 

مقیاس، برای اینکه یک  اند.سؤالی تدوین کرده 36نسخه اصلی 

 باید مختصر باشد ،بالینی و تحقیقاتی گسترده داشته باشد کاربرد

 یزمان یتدر واقع، با توجه به محدود .(2016و همکاران،  وربرگیب)

هایی که مقیاس، صرفاً شناسیحوزه روان متخصصان بالینیو منابع 

 یا در طول جلساتِ  هایابیبه راحتی در ارز توانندیمختصر هستند و م

 ردیگیتفاده قرار مبه احتمال زیاد مورد اسگنجانده شوند در حال اجرا 

 حمایتاز   DERS بنابراین، اگرچه ؛ (2016و همکاران،  وربرگیب)

 کاربرد، این مقیاستجربی قوی برخوردار است، اما با کوتاه کردن 

سؤالی این  16نسخه  .ابدییو بالینی آن احتمالاً بیشتر بهبود م پژوهشی

ان بررسی نشده است؛ بنابراین، هدف پژوهش پرسشنامه تاکنون در ایر

سنجی نسخه کوتاه پرسشنامه روان یهایژگیو یبررس حاضر،

 ؟است آموزاندر دانش (DERS-16)جانیه میدر تنظ یدشوار

  روش پژوهش
شناسی در زمره روش نظر نظر هدف کاربردی و از این پژوهش از

  .همبستگی قرار دارد های توصیفی از نوعپژوهش

جامعه آماری پژوهش حاضر  گیری:عه، نمونه و روش نمونهجام

آموزش و پرورش  1آموزان دوره دوم متوسطه ناحیه شامل کلیه دانش

 12196به تعداد  1400-1399شهر اردبیل در سال تحصیلی 

آموز پسر دانش 380نمونه آماری پژوهش شامل  بود. آموزدانش

طریق اینترنت )برنامه گیری در دسترس از بودند که به روش نمونه

شاد( انتخاب شدند. برای تعیین نمونه مورد نیاز با توجه به روش تعیین 

های غیرآزمایشی، تعداد نمونه مورد نیاز با حجم نمونه در پژوهش

نفر  372آمد که نمونه مورد نظر  به دستاستفاده از فرمول کوکران 

پرسشنامه  400ا هپذیری پرسشنامهتعیین شد. برای اطمینان از برگشت

پرسشنامه به دست  380بین نمونه آماری پخش شد که از این میان 

برای ملاک ورود  نفر بود. 380 آمد؛ بنابراین نمونه نهایی شامل

رضایت داوطلب برای  (شرکت در پژوهش عبارت بودند از: الف

پسر بودن  (ج در دوره دوم متوسطه تحصیل (شرکت در پژوهش؛ ب

عدم تکمیل پرسشنامه پس از دریافت آن  و  و ملاک خروج شامل

ها از آوری دادهبرای جمع سؤال بود. 20بالای  13های مفقودیداده

 ی زیر استفاده شد:ابزارها

این ابزار  (:DERS-16) جانیه میدر تنظ یدشوارمقیاس 

ر ب (2016بیوبرگ و همکاران )است که توسط  14گویه 16شامل 

  هیجان میدر تنظسؤالی و اصلی دشواری  36اساس پرسشنامه 
 

1. Slee et al 

2. Axelrod et al 
3. Berking et al 

4. Bagby et al 

5. Hofmann and Kashdan 
6. Simons and Gaher 

7. Expressive suppression 

8. Taylor et al 
9. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 

10. Gratz et al 

11. Gratz & Tull 
12. Bjureberg et al 

13. Missing 

14. Statement 
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تدوین شد. در واقع، این ابزار نسخه کوتاه   (2004)گراتز و روئمر، 

برای  سؤالی است. 36هیجان  میدر تنظشده مقیاس دشواری 

 5تا  1ی لیکرت،  بین ادرجه 5طیف  بر اساس هیگو هری ازبندیامت

، اوقات شتریبمواقع، از  یمین ی اوقات، تقریباً دراه)تقریباً هرگز، گ

عامل اصلی  5گیرد. این مقیاس از ( به هر گویه تعلق میشهیمه باًیتقر

 ،2هاتکانه کنترل در دشواری، 1هیجانی هایپاسخ پذیرش عدم

 دشواری در انجام ،3هیجان تنظیم مؤثر راهبردهای به محدود دسترسی

-گویه تشکیل شده است. 5هیجانی وضوح عدم، 4هدفمند رفتارهای

مربوط  15و  7، 3های ، گویهیجانیه وضوح عدممربوط به  2و  1های 

مربوط به  11و  8، 4های به دشواری در انجام رفتار هدفمند، گویه

مربوطه به  16و  14، 12، 6، 5های ها، گویهدشواری در کنترل تکانه

 و 10، 9های دسترسی محدود به راهبردهای مؤثر تنظیم هیجان، گویه

ستند. همسانی درونی های هیجانی همربوط به عدم پذیرش پاسخ 13

، به روش (2016بیوبرگ و همکاران )این پرسشنامه در پژوهش 

به دست آمد. همچنین پایایی این پرسشنامه به  92/0 آلفای کرونباخ

 .(2016)بیوبرگ و همکاران، گزارش شد  85/0روش بازآزمایی 

روایی همزمان این مقیاس بر اساس همبستگی این ین، علاوه بر ا

( DASS-21) 6پرسشنامه با پرسشنامه افسردگی، اضطراب و استرس

و با پرسشنامه  7 57/0(ASI-3) یاضطراب، با پرسشنامه حساسیت  56/0

. روایی و پایایی به دست آمده است 8 72/0(AAQپذیرش و عمل )

این پژوهش انجام شده است و  این پرسشنامه در ایران برای اولین در

 شود.در ادامه نتایج آن گزارش می

این (: DASS-21)استرس و اضطراب  ،مقیاس افسردگی

 9لویباند و لویباندکه توسط  است یسؤال 21یک آزمون  مقیاس

علائم افسردگی، اضطراب و استرس را در  تدوین شده و (2002)

خرده سنجد. این آزمون از سه می 3تا  0ای از نمره مقیاس چهار درجه

مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس تشکیل شده است. نمره فرد در 

شود. هر مقیاس بر حسب هفت گویه مختص آن مقیاس سنجیده می

های عواطف این مقیاس یکی از ابزارهای معتبر برای سنجش نشانه

 دییهای متعدد تأدر پژوهششود و پایایی و روایی آن میقلمداد منفی 

 (1384بشارت ). (2002لویباند و لویباند،  ؛1384بشارت، )شده است 

استرس را برای و اضطراب  ،ضریب آلفای کرونباخ مقیاس افسردگی

و بالینی  93/0تا  85/0از ( n=278)هایی از جمعیت عمومی نمره نمونه

(194=n)  دهنده همسانی گزارش کرده است که نشان 91/0تا  83/0از

ضرایب همبستگی بین  . همچنین،مقیاس استاین درونی خوب 

در دو ( n=65)( و بالینی n=77)های تعدادی از جمعیت عمومی نمره

مایی به نوبت با فاصله دو تا چهار هفته برای سنجش پایایی بازآز

. در این (1384)بشارت،  محاسبه شد = r 75/0و  = r 79/0ترتیب 

پژوهش، از این مقیاس به منظور بررسی روایی همگرا و تشخیصی 

 .استفاده شد دشواری در تنظیم هیجانپرسشنامه  (افتراقی)

 این (:AAQ - II) دوم نسخه - عمل و پذیرش پرسشنامه

 است. یک شده ساخته (2007) 10همکاران و بوند وسیله به نامهپرسش

 به ( کهAAQ-I) است اصلی ینامهپرسش از ایماده 10 ینسخه

. بود شده ساخته (2007بوند و همکاران، ؛ به نقل از 2000) هیز وسیله

 اجتناب پذیرش، تنوع، به که سنجدمی را ایسازه پرسشنامه این

 بالاتر نمرات. گرددبرمی شناختیروان پذیریانعطاف و تجربی

 مشخصات. است بیشتر شناختیروان پذیریانعطاف دهندهنشان

 کنندهشرکت 2816 نتایج: است شرح بدین اصلی نسخه سنجیروان

 زهسا اعتبار و روایی پایایی، ابزار این که داد نشان نمونه 6 طول در

 ( و88/0-78/0) 84/0 آلفا ضریب میانگین. دارد بخشی رضایت

 دست به 79/0 و 81/0 ترتیب به ماه 12 و 3 فاصله در بازآزمایی پایایی

 صورت به دوم نسخه عمل و پذیرش پرسشنامه که داد نشان نتایج. آمد

 میزان تا ذهنی سلامت از نتایج از ایدامنه افزایشی و طولی همزمان،

اش است. زیربنایی کند که همسو با نظریهمی بینیپیش را کار از غیبت

-دهد. به نظر میاین ابزار همچنین اعتبار تمییزی مناسبی را نشان می

گیرد اما ثبات را اندازه می AAQ-Iمفهوم مشابه با  AAQ - II رسد

عباسی و یران . در ا(2007)بوند و همکاران، سنجی بهتری دارد روان

 89/0تا  71/0همسانی درونی این ابزار را بین  (1391همکاران )

گزارش کردند. همچنین روایی همزمان آن با پرسشنامه اضطراب بک 

و با پرسشنامه دشواری در  -59/0، با پرسشنامه افسردگی بک -44/0

 .(2004)گراتز و روئمر، به دست آمد  -59/0تنظیم هیجان  

 روش اجرا

تنظیم دشواری در پرسشنامه  سؤالی 16نسخه پس از ترجمه فارسی 

هیجان، نسخه ترجمه شده ابتدا با همکاری یکی از متخصصان 

ح شد، سپس برای اطمینان بیشتر در مورد لاشناسی بررسی و اصروان

و فارسی، در اختیار دو صحت ترجمه و مطابقت دو نسخه انگلیسی 

نفر از متخصصان زبان انگلیسی قرار داده شد تا با استفاده از روش 

 آن را به فارسی برگردانند. بدین ترتیب، پس از  11ترجمه معکوس
 

1. Nonacceptance of negative emotions 

2. Difficulties controlling impulsive behaviors 
3. Limited access to effective emotion regulation strategies 

4. Difficulties engaging in goal-directed behaviors 

5. Lack of emotional clarity 
6. Depression Anxiety Stress Scales (DASS) 

7. Anxiety Sensitivity Index 3 (ASI-3) 

8. Acceptance and Action Questionnaire (AAQ) 
9. Lovibond & Lovibond 

10. Bond et al 

11. Back translation
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 دییحات و تألاو اعمال تغییرات و اص ینیچند مرحله بررسی، بازب

سشنامه پر سؤالی 16نسخه نهایی، بررسی پایایی و روایی فارسی 

  .در پژوهش حاضر آغاز شد تنظیم هیجاندشواری در 

پس اتمام مراحل مربوط به ترجمه پرسشنامه و تأیید آن، بعد از اخذ 

مدرسه  6مجوز و کسب اجازه از آموزش و پرورش، با مراجعه به 

دوره دوم متوسطه ناحیه یک اردبیل  توضیحات لازم به مدیران 

 شد. سپس،جلب ها برای پژوهش آنمشارکت  مدارس منتخب ارائه و

تنظیم هیجان، مقیاس دشواری در ای پرسشنامه گویه 16 نسخه

 شناختیپذیری روانپرسشنامه انعطافافسردگی اضطراب استرس و 

. به کننداجرا در برنامه شاد  آموزاندانشدر مورد ها ارائه شد تا به آن

 یهابیبا ترت به تناسب هااسیمنظور کنترل اثر ترتیب و خستگی، مق

کننده به دلیل پاسخ شرکت 20. تعداد بندی شده بودندطبقهمتفاوت 

های آماری کنار گذاشته شدند و بدین ها از تحلیلناقص به مقیاس

 .تقلیل یافتپسر  380پژوهش به  هترتیب نمون

ها از روش تحلیل عاملی تأییدی )برای بررسی به منظور تحلیل داده 

امعه ایرانی با جامعه اصلی پرسشنامه( با استفاده یی سازه مشترک جروا

 به دستو ضرایب همبستگی پیرسون )برای  LISREL 8.8 افزارنرماز 

 استفاده شد.  22Spssافزار یی همگرا( با استفاده از  نرمرواآوردن 

 هایافته

 شود، میانگین و انحراف معیارمشاهد می 1که در جدول طوریهمان

 وضوح در خرده مقیاس عدم جانیه میتنظدر  یدشوار اسیمق

 رفتارهای ها، دشواری در انجامتکانه کنترل در هیجانی، دشواری

 هیجان و عدم تنظیم مؤثر راهبردهای به محدود هدفمند، دسترسی

، 98/14±45/2هیجانی به ترتیب برابر با  هایپاسخ پذیرش

به  48/15±08/2و  57/3±29/17، 49/2±12/16، 86/3±03/13

در  یدشوار آمد. همچنین میانگین و انحراف معیار نمره کلی تدس

 .آمد به دست 27/15±45/4  جانیه میتنظ

 ی آنهااسیمقمیانگین و انحراف معیار مقیاس دشواری در تنظیم هیجان و خرده . 1جدول 

 M SD متغیرها

 45/4 27/15 دشواری در تنظیم هیجان

 36/2 98/14 عدم وضوح هیجانی

 86/3 03/13 هار کنترل تکانهدشواری د

 49/2 12/16 دشواری در انجام رفتارهای هدفمند

 57/3 29/17 دسترسی محدود به راهبردهای مؤثر تنظیم هیجان

 08/2 48/15 های هیجانیعدم پذیرش پاسخ

 ی آنهااسیمقماتریس همبستگی نمره کلی دشواری در تنظیم هیجان و خرده . 2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 . دشواری در تنظیم هیجان1

     1 652/0 . عدم وضوح هیجانی2

    1 438/0 598/0 ها. دشواری در کنترل تکانه3

   1 466/0 479/0 607/0 . دشواری در انجام رفتارهای هدفمند4

  1 559/0 580/0 451/0 491/0 . دسترسی محدود به راهبردهای مؤثر تنظیم هیجان5

 1 463/0 571/0 374/0 538/0 587/0 های هیجانیذیرش پاسخ. عدم پ6

دشواری  نامهپرسشجهت بررسی روایی سازه و میزان انسجام درونی 

ی آن، ضرایب همبستگی بین خرده هااسیمقدر تنظیم هیجان با خرده 

که در  گونههمانو نمره کل مورد محاسبه قرار گرفت  هااسیمق

با نمره کلی دشواری  هااسیمقخرده  تمام شودیممشاهده  2جدول 

نیز دو  هااسیمقرابطه معناداری دارند. همچنین خرده  در تنظیم هیجان

به دو رابطه معناداری با یکدیگر دارند. در مجموع، الگوی ضرایب 

که روابط  دهدیمنشان  2در جدول  هااسیمقهمبستگی بین خرده 

.وجود دارد هااسیمقدرونی خوبی بین خرده 
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 شناختیپذیری روانهای آن با افسردگی، اضطراب و استرس و انعطافهمبستگی دشواری در تنظیم هیجان و خرده مقیاس.  3جدول 

 

  

نمره کلی دشواری در تنظیم  شودیممشاهده  3که در جدول گونههمان

( =P<44r ,001/0(، اضطراب )=P<63r ,001/0با افسردگی) هیجان

پذیری طه مثبت و معنادار و با انعطاف( راب=P<40r ,001/0و استرس)

( معنادار دارد. =P<52/0-r ,001/0شناختی رابطه منفی )روان

، با افزایش دشواری در تنظیم هیجان به همان میزان گریدعبارتبه

یابد. از سوی دیگر، با افزایش افسردگی، اضطراب و استرس افزایش می

شناختی پذیری روانافدشواری در تنظیم هیجان به همان میزان انعط

ی، جانیعدم وضوح ههای همچنین، خرده مقیاس .ابدییمکاهش 

، هدفمند یدر انجام رفتارها یدشوارها، در کنترل تکانه یدشوار

 رشیپذ عدم ،جانیه میمؤثر تنظ یمحدود به راهبردها یدسترس

و استرس  اضطرابی به طور معناداری با افسردگی، جانیه یهاپاسخ

(. علاوه بر این، رابطه معنادار و منفی بین این >001/0Pند )داررابطه 

 (.>001/0Pدارد )شناختی وجود پذیری روانها و انعطافخرده مقیاس

 ی دشواری در تنظیم هیجانریگاندازهدر الگوی  هاآنو معناداری  yمقادیر استاندارد شده لامبدا . 4جدول 

 گویه ردیف

Y ʎ  عدم

وضوح 

 هیجانی

Y ʎ ری در دشوا

انجام رفتارهای 

 هدفمند

Y ʎ  دشواری

در کنترل 

 هاتکانه

Y ʎ  دشواری در

انجام رفتارهای 

 هدفمند

Y ʎ  عدم پذیرش

 های هیجانیپاسخ

 در فهم معنای پشت احساساتم مشکل دارم. 1
48/0 

(53/12) 
- - - - 

2 
در مورد اینکه چطور احساساتم را تجربه 

 کنم، سردرگم و گیج هستم.می

69/0 

(48/15) 
- - - - 

3 
وقتی ناراحت هستم، در انجام کارها مشکل 

 کنم.پیدا می
- 55/0 (45/13) - - - 

4 
توانم شوم، به سختی میوقتی ناراحت می

 روی سایر مسائل تمرکز کنم.
- 46/0 (50/13) - - - 

5 
توانم به وقتی ناراحت هستم، به سختی می

 چیز دیگری فکر کنم.
- 53/0 (78/13) - - - 

 - - (95/14) 61/0 - - شوموقتی ناراحت هستم، غیرقابل کنترل می 6

7 
کنم وقتی ناراحت هستم، احساس می

 اختیارم دست خودم نیست.
- - 59/0 (35/14) - - 

8 
وقتی ناراحت هستم، در کنترل رفتارهایم 

 شوم.دچار مشکل می
- - 71/0 (24/17) - - 

9 
ین حالت دانم که اوقتی ناراحت هستم، می

 ها باقی خواهد ماند.مدت
- - - 65/0 (14/15) - 

10 
دانم که در نهایت وقتی ناراحت هستم، می

 خیلی احساس غمگینی خواهم کرد.
- - - 48/0 (39/12) - 
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 -48/0 57/0 52/0 49/0 وضوح هیجانیعدم 

 -39/0 49/0 41/0 38/0 هادشواری در کنترل تکانه

 -61/0 60/0 63/0 59/0 دشواری در انجام رفتارهای هدفمند

 -40/0 37/0 67/0 43/0 دسترسی محدود به راهبردهای مؤثر تنظیم هیجان

 -36/0 46/0 55/0 50/0 های هیجانیعدم پذیرش پاسخ
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 گویه ردیف

Y ʎ  عدم

وضوح 

 هیجانی

Y ʎ  دشواری در

انجام رفتارهای 

 هدفمند

Y ʎ  دشواری

در کنترل 

 هاتکانه

Y ʎ  دشواری در

انجام رفتارهای 

 هدفمند

Y ʎ  عدم پذیرش

 های هیجانیپاسخ

11 

وقتی ناراحت هستم، معتقدم کاری وجود 

ا انجام آن احساس بهتری پیدا ندارد که ب

 کنم.

- - - 
63/0 

(99/14) 
- 

12 
وقتی ناراحت هستم، احساس خیلی بدی در 

 کنم.مورد خودم پیدا می
- - - 57/0 (43/14) - 

13 
فرسا وقتی ناراحت هستم، هیجاناتم را طاقت

 کنم.حس می
- - - 59/0 (86/14) - 

14 
وقتی ناراحت هستم، از این که چنین 

 شوم.ی دارم، خجالت زده میاحساس
- - - - 69/0 (80/16) 

15 
کنم وقتی ناراحت هستم، احساس می

 ضعیف هستم.
- - - - 63/0 (05/16) 

16 
وقتی ناراحت هستم، از دست خودم کلافه 

 شوم که چنین احساسی دارم.می
- - - - 65/0 (32/16) 

 yبدای ، تمام ضرایب لامشودیممشاهده  4که در جدول طورهمان

که تمامی  دهدیممقادیر بالایی دارند. آزمون معناداری تی نشان 

ضرایب مسیر با بارهای عاملی به دست آمده معنادار هستند. بالاترین 

ʎY ( و کوچکترین 69/0، )2 سؤالهیجانی به سمت  وضوح عدم

ʎY بالاترین  ( است.48/0، )1 سؤالهیجانی به سمت  وضوح عدم

ʎY ( و 55/0، )3 سؤالهدفمند به سمت  رفتارهای دشواری در انجام

 سؤالهدفمند به سمت  رفتارهای دشواری در انجام ʎYکوچکترین 

ها به سمت تکانه کنترل در دشواری ʎYبالاترین  ( است.46/0، )4

ها به تکانه کنترل در دشواری ʎY( و کوچکترین 71/0، )8 سؤال

 به حدودم دسترسی ʎY( است. بالاترین 59/0، )7 سؤالسمت 

( و کوچکترین 65/0، )9 سؤالهیجان به سمت  تنظیم مؤثر راهبردهای

ʎY سؤالهیجان به سمت  تنظیم مؤثر راهبردهای به محدود دسترسی 

هیجانی به  هایپاسخ پذیرش عدم ʎY( است. بالاترین 48/0، )10

 هایپاسخ پذیرش عدم ʎY( و کوچکترین 69/0، )14 سؤالسمت 

 .( است63/0، )15 سؤالهیجانی به سمت 

 

 نامه دشواری در تنظیم هیجان )مقادیر استاندارد شده(نمودار مسیر برآورده شده برای پرسش .1شکل 

= دشواری در GOAL = عدم وضوح هیجانی،CLARTY یادآوری: 

ها، = دشواری در کنترل تکانهIMPULSانجام رفتارهای هدفمند، 

STRATGISؤثر تنظیم هیجان، = دسترسی محدود به راهبردهای م

NONACCEPTANCهای هیجانی= عدم پذیرش پاسخ 

 

.31-46(، 2) 13 .شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....سنجی نسخه کوتاه پرسشنامهروان یهایژگیو یبررس(. 1403) .همکارانو  تقی، یاکبر

 2. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


40 

  

یدی ارائه شده ، نتایج بارهای عاملی تحلیل عاملی تأی1مطابق شکل 

که تمام  دهدیمنشان  1است. ماتریس بارهای عاملی موجود در شکل 

در  هامادههستند و توزیع  3/0بارهای عاملی استخراج شده بالاتر از 

 .با آزمون اصلی مطابقت دارد هااسیمقخرده 

 ر استاندارد شده(دشواری در تنظیم هیجان )مقادی نامهپرسش. نمودار مسیر برآورده شده برای 2شکل 

 ی آنهامؤلفهضرایب آلفای کرونباخ و بازآزمایی پرسشنامه دشواری در تنظیم هیجان و . 5جدول 

 ضریب بازآزمایی آلفای کرونباخ متغیر

 72/0 84/0 دشواری در تنظیم هیجان

 68/0 90/0 عدم وضوح هیجانی

 80/0 84/0 هادشواری در کنترل تکانه

 69/0 86/0 های هدفمنددشواری در انجام رفتار

 82/0 85/0 دسترسی محدود به راهبردهای مؤثر تنظیم هیجان

 77/0 87/0 های هیجانیعدم پذیرش پاسخ

بر ، آلفای کرونباخ محاسبه شد. نامهپرسشبه منظور بررسی همسانی درونی 

، ضرایب آلفای کرونباخ پرسشنامه دشواری 5نتایج مندرج در جدول  اساس

 ی عدمهااسیمقو برای خرده  84/0جان برای کل مقیاس در تنظیم هی

 رفتارهای ها، دشواری در انجامتکانه کنترل در هیجانی، دشواری وضوح

 پذیرش هیجان و عدم تنظیم مؤثر راهبردهای به محدود هدفمند، دسترسی

، 84/0، 90/0هیجانی به ترتیب ضریب آلفای کرونباخ برابر با  هایپاسخ

به دست آمد. همچنین، ضریب بازآزمایی پرسشنامه  87/0و  85/0، 86/0

و برای  72/0برای کل مقیاس با فاصله چهار هفته دشواری در تنظیم هیجان 

ها، تکانه کنترل در هیجانی، دشواری وضوح ی عدمهااسیمقخرده 

 مؤثر راهبردهای به محدود هدفمند، دسترسی رفتارهای دشواری در انجام

، 69/0، 80/0، 68/0هیجانی به ترتیب  هایپاسخ یرشپذ هیجان و عدم تنظیم

 دهدیمبه دست آمد. در مجموع نتایج جدول مذکور نشان  77/0و  82/0

که ضرایب آلفای کرونباخ و بازآزمایی به دست آمده برای  کل مقیاس 

 .مطلوب هستند سنجیروانی آن از نظر هااسیمقخرده 

  گیریبحث و نتیجه
سنجی نسخه کوتاه روان یهایژگیو یبررسش، هدف این پژوه

 آموزاندر دانش( DERS-16)جانیه میدر تنظ یپرسشنامه دشوار

بود. به منظور بررسی روایی سازه، نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان 

 وضوح عدم مؤلفه، دارای بار عاملی بالا با پنج سؤال 16داد که 

 رفتارهای در انجام دشواری، هاتکانه کنترل در دشواری، هیجانی

 عدمو  هیجان تنظیم مؤثر راهبردهای به محدود دسترسی، هدفمند

 وربرگیب پژوهشین یافته با نتایج ا است. هیجانی هایپاسخ پذیرش

 .مقیاس همسو استاین عاملی بودن  پنجمبنی بر  (2016و همکاران )

ها با ل عاملی تأییدی نشان داد که دادههای تحلیافته، یگرید عبارت به

قبلی  نتایجعاملی برازش مناسب دارد که این یافته با  پنجیک مدل 

پرسشنامه  یهااسیخرده مق هایگویههمسانی درونی  .همسو بود

 بر حسب ضرایب آلفای کرونباخ دشواری در تنظیم هیجان 

  نتایج پژوهش. این یافته نیز با قرار گرفت دییمحاسبه شد و مورد تأ
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 .همسو است (2016همکاران )بیوبرگ و و  (2004گراتز و روئمر )

برحسب محاسبه ضرایب همبستگی بین نیز پایایی بازآزمایی پرسشنامه 

 عدم یهااسیبا فاصله چهار هفته برای خرده مق هایهای آزمودننمره

 دشواری در انجام، هاتکانه کنترل در دشواری، هیجانی وضوح

 هیجان یمتنظ مؤثر راهبردهای به محدود دسترسی، هدفمند رفتارهای

معنادار محاسبه  P < /001در سطح  هیجانی هایپاسخ پذیرش عدمو 

پرسشنامه  بخشتیپایایی بازآزمایی رضا دهندهنشانشد. این ضرایب 

 قبلی یهاها با نتایج پژوهشاین یافته .هیجان است دشواری در تنظیم

 هیجان دشواری در تنظیمسنجی پرسشنامه روان یهایژگیدر مورد و

 همسو است. (2016 همکاران،)بیوبرگ و 

 دشواری در تنظیمپرسشنامه  (افتراقی)روایی همگرا و تشخیصی 

استرس  و اضطراب ،هیجان از طریق اجرای همزمان مقیاس افسردگی

(DASS-21 ) در مورد  شناختیپذیری روانپرسشنامه انعطافو

در  هایهای آزمودنمبستگی نمرهمحاسبه شد. ضرایب ه هایآزمودن

با  هیجان دشواری در تنظیمگانه پرسشنامه های پنجمقیاس خرده

 به بود. معنادارو افسردگی، اضطراب، استرس مثبت  یهاشاخص

 آموزان،، با افزایش دشواری در تنظیم هیجان دانشگرید عبارت

نتایج این  یابد.ها نیز افزایش میآن استرس و افسردگی، اضطراب

 1جورمن و کویین، (2016بیوبرگ و همکاران )های همسو با پژوهش

 3دسروسایرزو همکاران، (2014) 2جورمن و واندرلاین، (2014)

شواهد پژوهشی است.  (2013) 4و همکاران دی اوانزاتوو  (2013)

استرس،  علائمکه تنظیم هیجان در کاهش  حاکی از آن است

اضطراب و افسردگی با تغییر فرآیندهای هیجانی و شناختی افراد 

دشواری  بیین رابطهدر ت .(2010 ،5گلداین و گروس) است رگذاریتأث

 بیان کرد توانیم و استرس اضطراب ،تنظیم هیجان و افسردگیدر 

اضطراب  از قبیلهای تنظیم هیجان با آسیب روانی دکه برخی از راهبر

. یکی از این راهبردها نشخوار است که با در ارتباط استو افسردگی 

کر مکرر پیامدهای منفی برای خلق و عملکرد افراد همراه است و با تف

. شودیدلایل و پیامدهای آن مشخص م درباره حالت خلقی منفی و

های منفی در حافظه مرتبط وارهبا فعال کردن شناخت کردن نشخوار

از روابط بین فردی و در نتیجه  یریگبه گوشه تواندیاست و م

 -مبلک) مشکلات هیجانی از قبیل اضطراب و افسردگی منجر شود

ابراز  سرکوب .(2012، 7و همکاران هافمن ؛2007، 6سیلس و بارلو

هیجان به عنوان دیگر راهبرد ناکارآمد هیجان، با تلاش فرد برای پنهان 

)دی اوانزاتو و   کردن، بازداری و کاهش ابراز هیجان همراه است

به  را افراد مبتلا به اختلالات هیجانی این راهبرد. (2013، 8ارانهمک

 .(2012، 9و همکاران )جیمیسونگیرند به کار میمیزان کمتری 

-انعطافبا  همچنین ضرایب همبستگی دشواری در تنظیم هیجان 

افزایش  به عبارت دیگر، بامعنادار بود؛  و منفی شناختیپذیری روان

شناختی پذیری رواندشواری در تنظیم هیجان به همان میزان انعطاف

های یابد. این نتایج همسو با پژوهشآموزان کاهش میدر دانش

عباسی و و  (1959) 10کامبل و ویسک، (2016بیوبرگ و همکاران )

افرادی که توان گفت است. در تبیین این یافته می (1391همکاران )

مشکل دارند،  هاتکانه کنترل در، کمتری دارد وضوح هایشانهیجان

 به دسترسیدارند، در  هدفمند رفتارهای در انجامتوانایی کمتری 

قادر و  هیجان با مشکلاتی مواجه هستند تنظیم مؤثر راهبردهای

هیجانی نیستند، اجتناب تجربی زیادی را تجربه  هایپاسخ پذیرش

  (2006) 11کشدان و همکارانهای پژوهش کنند. این نتایج با یافتهمی

در پژوهش خود نشان دادند  (2006کشدان و همکاران )همسو است. 

ه بین راهبردهای تنظیم هیجان و میزان که اجتناب تجربی در رابط

ای دارد. در کل افرادی که مشکلاتی اضطراب و پریشانی نقش واسطه

در تنظیم هیجان دارند راهبردهای ناکارآمد تنظیم هیجان را به کار 

شناختی کمتر و اجتناب تجربی ناپذیری روانگیرند، انعطافمی

-ت زندگی و آشفتگیبیشتری را تجربه کرده و قادر به تحمل مشکلا

شناختی از آن نیستند که همین امر منجر به مشکلات روان حاصلهای 

شناختی را در شود و بهزیستی روانو پریشانی بیشتر در این افراد می

بر اساس این نتایج،  .(1391)عباسی و همکاران،  دهدها کاهش میآن

 .از روایی کافی برخوردار است جانهی دشواری در تنظیمپرسشنامه 

 عامل، عامل استخراج شده پنج بیناز  همچنین، نتایج نشان داد که

درصد از کل  21دستیابی محدود به راهبردهای تنظیم هیجان، 

و  آلدائوپژوهش همسو با نتایج ؛ کندیتبیین م واریانس مقیاس را

 بردهایراه به کارگیریه است که نشان داد (2010) 12همکاران

، سرکوبی و ذهنی نشخوار از قبیلناکارآمد برای تنظیم هیجانات، 

و  آلدائو . در اختلالات روانی دارند را ریاجتناب، بیشترین تأث

و نتایج حاصل از  ادبیات پژوهشیبا توجه به  (2010)همکاران 

)هم سرکوبی  سرکوبی بردراه ، سهحوزهاین  فراتحلیل خود در

هم اجتناب تجربی و هم )اجتناب  (،آشکار و هم سرکوبی افکار

  دکنندهیو نشخوار فکری را به عنوان عوامل تشد (اجتناب رفتاری
 

1. Joormann & Quinn 

2. Joormann & Vanderlind 
3. Desrosiers et al 

4. D’Avanzato et al 

5. Goldin & Gross 
6. Campbell-Sills & Barlow 

7. Hofmann et al 

8. D’Avanzato et al 
9. Jamieson et al 

10. Campbell and Fiske 

11. Kashdan et al 
12. Aldao et al 
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افزون بر این، نتایج نشان داد . کنندمحسوب می برای اختلالات روانی

درصد از واریانس کل مقیاس  25هیجانی نیز،  وضوحعامل فقدان 

و  منینهمسو با این یافته،  کند.دشواری در تنظیم هیجان را تبیین می

 یهاتنظیم هیجان را به صورت پاسخ دشواری در (5200) 1همکاران

ناسازگارانه در فهم، واکنش و مدیریت ناکارآمد هیجانات  هیجانی

و تمایز  یگذاردر نام . نبود وضوح هیجانی به ابهامکنندیتوصیف م

ها اشاره دارد. به دنبال انگیزشی نهفته در آن یهاامیبین هیجانات و پ

در انتخاب راهبردهای مؤثر برای تغییر هیجانی، فرد وضوح نبود 

 مواجه زیادیمشکلات  هیجانی خود، با یهاموقعیت یا تنظیم پاسخ

بسیاری از  اساسی یهایژگیدر هیجانات، از و فقدان وضوحشود. می

افسردگی، اختلالات اضطرابی و اختلالات سوء از قبیل اختلالات، 

. از سوی دیگر، نتایج (2005منین و همکاران، )است مصرف مواد نیز 

درصد از واریانس  12عامل دشواری در کنترل تکانه نیز، نشان داد 

. داده است را به خود اختصاص دشواری در تنظیم هیجان کل مقیاس

هایی است که از گویهمتشکل عامل دشواری در کنترل تکانه، 

هیجانات منفی،  با مواجههر زمان فرد در کنترل تکانه را، د دشواری

افرادی که مبتلا  دهنده آن استنشانها کند. نتایج پژوهشارزیابی می

هستند، در آگاهی هیجانی و کنترل تکانه مشکل  به سوء مصرف الکل

 رشدوجود  ، باشوندیدرمان م رونددارند، زمانی که این افراد وارد 

در کنترل  یتوجهابلدر آگاهی هیجانی، آنها هم چنان مشکلات ق

در  درمان دارند. همچنین، دشواری اتمامتا  خود، حتی یهاتکانه

مختلف نیز همراه  کنترل تکانه، اغلب با عود در سوء مصرف داروهای

 .(2008، 2و همکاران کساف) است

رفتارهای انجام عامل دشواری در همچنین، نتایج نشان داد که 

این عامل  .کندیدرصد از کل واریانس مقیاس را تبیین م 20د، هدفمن

هدفمند را، هنگام  یهاتیناتوانی در تمرکز کردن بر انجام فعال

. (2004گراتز و روئمر، )کند ارزیابی می با هیجانات منفی، مواجهه

 اهبردهایبا هیجانات مشکل، آگاهانه ر هنگام مواجههفردی که 

این هیجانات را  تواندمی، گیردرا به کار میتنظیم هیجان  سازگارانه

تال و )مشارکت کند رفتارهای هدفمند  دربه خوبی مدیریت کند و 

نیست.  هیجانات راه؛ اما این به معنای مسدود کردن (2008، 3گراتز

که افراد هیجانات منفی  زمانی حاکی از آن استها نتایج پژوهش

رفتارهای هدفمند با مشکلات  ، در انجامکنندیبیشتری تجربه م

رو  تمرکز یا حل مسئله مؤثر، روبه دشواری دراز  از قبیل، زیادی

شدت تأثیر هیجانات منفی بر انجام این احتمال دارد ؛ البته شوندمی

پذیری انعطاف تنظیم هیجان و راهبردهای افراد برای رفتارها، به خزانه

 .(2011، 4ارگتا) این راهبردها، بستگی داشته باشد استفاده ازها در آن

 عامل استخراج شده، عامل عدم پذیرش پنج بیناز علاوه بر این، 

دشواری در  درصد از کل واریانس مقیاس 23هیجانی،  یهاپاسخ

 (2004)گراتز و روئمر با پژوهش این یافته . را تبیین کرد تنظیم هیجان

، بیشترین درصد آنهااین عامل در پژوهش  کهیطوربه ؛همسو است

 ،هاجانیه عدم پذیرش .از کل واریانس مقیاس را تبیین کرده بود

 تمایل فرد برای واکنش به حاکی ازهایی است که از گویه متشکل

یجانی منفی است؛ در حالی که خود فرد، این ه یهابا پاسخ هاجانیه

-پذیرد. در بسیاری از درماننمیها پریشانیخود را به  یهانوع پاسخ

، 5گرینبرگ) درمان هیجان محور از قبیلمبتنی بر هیجان،  های

و  روئمر) آگاهیهای مبتنی بر پذیرش و ذهن، درمان(2002

در  (2009، 7منین و فرسکو)تنظیم هیجان  و درمان (2008، 6همکاران

تنظیم  آموزش تنظیم هیجان است و بر نقش پذیرش در گیرندهبر

آگاهی، پذیرش هیجانات تأکید شده است. درمان مبتنی بر ذهن

قضاوتی و معطوف به زمان  آگاهی، غیرگیرنده خودهیجانات را در بر

گونه که همان که در آن، افکار، احساسات و حواس داندیحال م

هیجانی  یهاهیجانات و پاسخ عدم پذیرش. شوندیهستند، پذیرفته م

افسردگی و اضطرابی، به ویژه اختلال  در بسیاری از اختلالات

 و اختلال شخصیت مرزی یزدگ، اختلال وحشتفراگیراضطراب 

 .(2007 ،9تال و روئمر ؛2006، 8و همکاران گراتز) شودیم مشاهده

نسخه کوتاه عاملی تأییدی نشان داد  لدر مجموع نتایج حاصل از تحلی

شده  لتشکی لعام 5گویه و  16از  مقیاس دشواری در تنظیم هیجان

به طور  سؤالی 36 تنظیم هیجان واری درمقیاس دشاست. اگرچه 

در رابطه  با این حال، پژوهشی، ردیگیای مورد استفاده قرار مهگسترد

دارد؛ نوجود  سؤالی آن 16نسخه سنجی های روانویژگی سنجشبا 

 شگزار (2016و همکاران ) وربرگیب توسط اما ساختار عاملی که

های پژوهش حاضر است. پس از بررسی ساختار ابزار فتهشده مشابه یا

مدل تأییدی آن نیز مورد بررسی قرار ، عاملی لیبا استفاده از تحل

آمده نشان داد که مدل مورد نظر  به دست برازش هایصگرفت. شاخ

بررسی  یها. با توجه به اینکه یکی از روشردیگیمورد تأیید قرار م

توان بیان کرد عاملی است، در نتیجه می للیروایی سازه، استفاده از تح

 نسخه کوتاه مقیاس دشواری در تنظیم  یهاکه با توجه به تأیید عامل
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 اتیبه ادب پژوهش نیا جینتا .، این ابزار واجد روایی سازه استهیجان

 را DERSو از  کندیکمک م هیجان میتنظپردازی مفهوممربوط به 

 یمقدماتهیجان حمایت  میدر تنظدشواری سنجش  مقیاسبه عنوان 

  .کندیفراهم م

 16 نسخهپایایی و روایی  دیینتایج پژوهش حاضر در تأبا این حال، 

خاص  یهاتیتنظیم هیجان  با محدوددشواری در ای پرسشنامه گویه

 به ویژه، هاتیها همراه است. این محدودمقدماتی بودن این مشخصه

بررسی انواع روایی یک مقیاس که فرایندی مستمر است،  حوزهدر 

آموزان پسر پژوهش حاضر بر روی دانش .گرددمی آشکاربیشتر 

اجرا شد.  آموزش و پرورش شهر اردبیل 1دوره دوم متوسطه ناحیه 

سؤالی  16نسخه اعتباریابی  روندبه منظور تکمیل شود پیشنهاد می لذا

 ریدر سامتعددی  یهاهیجان پژوهشتنظیم دشواری در پرسشنامه 

. همچنین ضرورت توجه به انجام شود مناطق جغرافیایی کشور

های آتی از نکات ضروری است که باید به آن جنسیت در پژوهش

 یهایژگیمربوط به و یهاپژوهش بر این، علاوه توجه شود.

تنظیم هیجان در دشواری در پرسشنامه سؤالی  16نسخه سنجی روان

که  استدیگری  یهاهای مختلف بهنجار و بالینی نیز گاممونهمورد ن

 16نسخه برای هنجاریابی  لازم مقدماتبتوان  تاباید برداشته شوند 

یندی متمایز آتنظیم هیجان را به عنوان فردشواری در پرسشنامه سؤالی 

 .از اعتباریابی، در آینده فراهم خواهد ساخت

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش قاخلا اصول از پیروی

تمام اصول اخلاقی را در نظر گرفته است. هدف مطالعه و  پژوهشاین 

کنندگان توضیح داده شد. علاوه بر این، مراحل اجرای آن برای شرکت

مجاز به  .شان تضمین داده شداطلاعات ه ماندنبه افراد در مورد محرمان

رسی توانستند درخواست دستانصراف از مطالعه در هر زمان بودند و می

 .های تحقیق را داشته باشندبه یافته

 مالی حامی

حامی مالی « اردبیلی محققمعاونت محترم پژوهش و فناوری دانشگاه »

 .بودو مقاله  طرحاین 

 نویسندگان مشارکت

های این همه قسمت نگارشهمه نویسندگان در طراحی، اجرا و 

 .تحقیق مشارکت داشتند

 منافع تعارض

 .د منافعی در این مقاله وجود نداشتبه گفته نویسندگان، تضا

 منابع
سنجی مقیاس روان یهایژگیبررسی و(. 1384) .یارت، محمدعلبش

های بالینی و در نمونه (DASS-21)افسردگی اضطراب استرس 
 .. گزارش پژوهشی، دانشگاه تهرانجمعیت عمومی

سنجی مقیاس روان یهایژگیبررسی و(. 1386) ی.بشارت، محمدعل
 .گزارش پژوهشی، دانشگاه تهران .ظیم هیجاندشواری تن

 زاده،یو موس ی، رضا کاظممحمد،  ،یمانینر کاوس؛  ،ینیینا ییصفا

ی انگیزشی و آموزش های مصاحبهاثربخشی روش (.1399توکل. )

قلدری سنتی و سایبری و فرسودگی تحصیلی  تنظیم هیجان برکاهش

 9ی مدرسه، شناسمجله روان. های اجتماعی مجازیکاربر شبکه
(1،)96-69.                             [Doi: 10.22098/JSP.2020.911] 

(. کفایت 1391عباسی، ایمانه، فتی، لادن، مولودی، رضا و ضرابی، حمید. )

-روشنسخه دوم. -سنجی نسخه فارسی پرسشنامه پذیرش و عملروان

 .65-80(، 10) 2شناختی، های روانو مدل ها
 https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_61.html 

 نی(. تدو1401مهتاب. ) زاده،نالیو ز نهیمت ،یعباد را،یساناز؛ نظر، سم ،ینیع

 یریادگیآموزان با اختلال نشدا یاجتماع یسازگار یمعادلات ساختار

 یگریانجیو با م یفراشناخت یو باورها یجانیه ییبر اساس ناگو ژهیو

-62(، 4)11  ،یریادگی یهایمجله ناتوانشده. ادراک یاجتماع تیحما

77 .[Doi:10.22098/jld.2022.8168.1865] 

 یهایژگیو (.1397. )سیاوش ،طالع پسند و زهرا، مامازندی کرمانی

 .مقیاس دشواری تنظیم هیجان در دانشجویان دانشگاه سمنان یسنجروان

 .117-142 (،42) 11، پژوهشی آموزش و ارزشیابی-نشریه علمی

https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/972741/FullText 
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