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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

tuttering is a disorder in normal health and 

speech time pattern (disproportionate to 

the person’s age) (American Psychiatric 

Association, 2013). Mack-cooby and 

Martin (1983) and Darling and Steinberg 

(1993) emphasize the two dimensions of 

responsiveness and demandingness. 

These behaviors, values and standards which are 

transferred from parents to children and are used by 

children are called the styles of parenting. These styles and 

methods are defined according to responsiveness and 

demandingness. Demandingness is specified by a field in 

which the parents show inhibition, developmental 

requirements and supervision in parenting, and 

responsiveness is referred to a field in which the parents 

do not show the emotional relationship, acceptance and 

cooperation (Massud, Ahmad, Han, & Jamil, 2016). 

According to these two dimensions, there are four styles 

of parenting including authoritative, authoritarian, 

permissive, and neglectful. Marital satisfaction is defined 

as the rate of couples’ perception from fulfilling the needs 

and desires of each other. (Peleg, 2008). Also, Blacher, 

Begum, Marcoulides and Baker (2013) believe that 

satisfaction is adaptation between present situation and 

expected situation. 

Marital satisfaction is a general concept and it is the 

product of the method of cognitive and emotional 

comprehension of the person from the whole life. The 

unexpected and permanent nature of the  disabled  child  
 

 

can affect the function and performance of family by 

producing tension (Santamaria, Cuzzocrea, Gugliandolo, 

& Larcan, 2012). Mothers are affected by behavioral 

problems of child more than economic problems. An 

infant with unsuitable health or disability needs 

immediate and long-term attention from mother for 

nutrition, treatment, and general care. Therefore, the life 

of the child may be the main focus of attention for 

mother. In this situation, she loses the balance between 

being a mother and being a woman. It is possible that 

mother involves in the caregiving of child and she loses 

the quality and intensity of the other relationship 

(Hardman, Drew & Egan, 2015). More studies including 

Namjoyan Shirazi & Keshavarz (2013).  

Mental well-being has two cognitive and emotional 

components related to each other. Mental well-being 

means ability to find all the talents of an individual, and 

it is produced by balance between positive and negative 

affection, life satisfaction, job satisfaction and family 

life satisfaction (Bernerth, & Hirschfeld, 2016). A 

disabled child causes shock in the parents because after 

many treatments they notice their child is not improved, 

so they become vulnerable to pressure and problems. 

(Jadidi Fighan, Safari, Faramarzi, Jadidi Fighan & 

Jamali, 2015).  

The methods and styles of parenting, marital 

satisfaction, mental-well-being are factors that can be 

effective in creating and exacerbating the behavioral 

disorders of children. By knowing the abovementioned 

factors, actions can be taken for either producing the 

intimate relationship in the family or reducing the rate 

of stuttering. The  purpose of  the  present  study  is to 
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compare the styles of parenting, marital satisfaction, and 

mental well-being (emotional, psychological, social well-

being) of mothers of children with and without strutting. 

2. Materials and Methods 
The present study is a casual-comparative research. The 

population of this study includes mothers of children at 

range age of 5 to 13 with and without stuttering who 

lived in Ardebil in 2018. The participants consist of 60 

mothers of children with stuttering who referred to 

expert speech therapy clinics in Ardebil. They were 

selected through availability. Also the other participants 

consist of 60 mothers of normal children which were 

selected by form. Two groups of mothers of children 

with stuttering and children without stuttering were 

matched according to the age and the educational grade. 

It should be stated that the questionnaires were 

responded by mothers. The questionnaire of the 

Bamrind methods of parenting styles (1973), marital 

satisfaction’ questionnaire of Wolterz and Hudson 

(1992), and subjective well-being’ questionnaire of 

Keyriz and Magiarmu were used for gathering.  

 

3. Results 
The descriptive statistical results demonstrated that the 

range age of the participants was 5 to 13 years. 55% (n=33) 

was boys and 45% (n=27) was girls.  

The mean (SD) of the subjective well-being in the group 

of mothers of children without stuttering is 155.33 (11.76), 

and it is 152.23 (23.18) in the group of mothers of children 

with stuttering. The mean (SD) of the marital satisfaction 

in the group of mothers of children without stuttering is 

42.60 (14.62), and it is 38.92 (14.47) in the group of 

mothers of children with stuttering. The mean (SD) of the 

parenting styles in the group of mothers of children without 

stuttering is 56.00 (14.37), and it is 5315 (7.60) in the group 

of mothers of children with stuttering.  

The results indicated a significant difference in the evaluated 

groups in terms of dependent variable (P<0.01, F=98, 

Wilkers Lambada=0.70) and demonstrated the presumption 

of homogeny of variance in variables is in the level of 0.95 

and it is not meaningful for none of the variables of the study. 

Accordingly, applying the parametric test is allowed. 

There is significant difference for reliability of the subjective 

well-being (p< 0.01, F=0.208), martial satisfaction (p < 0.05, 

F=0.479) and parenting styles (p<0.05, F=0.409) for 

mothers of children with and without stuttering.

Table 1. Results from MANOVA test on components of parenting styles, marital satisfaction, and subjective well-being of 

the mothers of children with and without stuttering 

P F MS df Group Variable 

0.08 0.20 67.03 1 without Stuttering with Stuttering subjective well-being 

0.011 0.25 13.75 1 without Stuttering with Stuttering Emotional well-being 

0.022 0.59 151.00 1 without Stuttering with Stuttering Psychological well-being 

0.101 2.92 281.15 1 without Stuttering with Stuttering Social well-being 

0.018 0.47 94.15 1 without Stuttering with Stuttering marital satisfaction 

0.015 0.40 56.41 1 without Stuttering with Stuttering Parenting Styles 

0.001 0.02 0.92 1 without Stuttering with Stuttering Permissive 

0.038 1.01 30.78 1 without Stuttering with Stuttering Authoritarian 

0.000 0.00 0.00 1 without Stuttering with Stuttering Authoritative 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was performed for comparing the 

parenting styles, marital satisfaction, and subjective 

well-being of the mothers of children with and without 

stuttering. The findings of the study showed that there 

is significant difference between mothers of the 

children with and without stuttering in terms of 

authoritative, authoritarian, and permissive parenting 

styles. The second finding of the study indicated that 

there are significant differences between marital 

satisfaction of mothers of children with and without 

stuttering. This means that mothers of children with 

stuttering have less marital satisfaction. The third 

finding of the study demonstrated that there is a 

significant difference between subjective well-being 

of the mothers of children with stuttering and mothers 

of children without stuttering. This means that well-

being of mothers of children with stuttering was less 

than well-being of mothers of children without 

stuttering.  
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 مقاله پژوهشی

ذهنی مادران کودکان با و زناشویی و بهزیستیهای فرزندپروری، رضایتای سبکبررسی مقایسه

 بدون لکنت زبان

  4پرویز پرزورو      3بگلوپژمان هنرمند قوجه،    *2علیرضا مرادیان ،    1زاده هیرسارا تقی
 

 . شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،  گروه روانرواندانشجوی دکتری . 1

 .شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی بالینی، گروه روانکارشناسی ارشد روان. 2

 .شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانتوانبخشی، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانکارشناسی ارشد مشاوره  .3

 .شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواناستادیار، گروه روان. 4

 

مقدمه
اختلال در سلاست طبیعی و الگوی زمانی تکلم )نا  1لکنت زبان

. (2013، 2)انجمن روان پزشکی آمریکامتناسب با سن فرد( است 

شروع در دوره کودکی )لکنت زبان( یکی از اختلال فصاحت با 

درصد موارد  90الی 80های گویایی است که در ترین اختلالرایج

کند، بر اساس سال بروز می 7تا  2سالگی، با دامنه سنی  6تا سن 

لکنت زبان  3پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی

رد را در کسب اختلالی در سیالی و الگوی زمانی بیان است که ف

های زبانی دچار مشکل های متناسب با سن و مهارتمهارت

کند، به طور مداوم حضور دارد و با حضور مکرر تکرار یا می

ها سیالی گفتار ها و همچنین دیگر اختلالاطناب صداها یا سیلاب

  .(2015، 4)واسودو، یالاپا و سایاشود در روانی کلام مشخص می
 

1. stuttering 

2. American Psychiatric Association 

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition 
4. Vasudev, Yallappa, &Saya
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 ها:کلیدواژه

-پروری، رضایتهای فرزندسبک

 ذهنی، لکنت زبانزناشویی، بهزیستی

 چکیده

شناختی، اجتماعی( مادران ذهنی )هیجانی، روانزناشویی و بهزیستیهای فرزندپروری، رضایتپژوهش حاضر با هدف مقایسۀ سبک هدف:

 .زبان صورت گرفتکودکان با و بدون لکنت 

سالۀ با و بدون  13تا  5کلیۀ مادران کودکان  شاملای بود. جامعۀ آماری این پژوهش مقایسه -روش پژوهش حاضر از نوع علّی ها:روش

ی بود نفر از مادران کودکان عاد 60نفر از مادران کودکان با لکنت زبان و  60نمونه این پژوهش  .بود 1397لکنت زبان شهر اردبیل در سال 

پرسشنامۀ رضایت (، 1973های فرزندپروری بامریند )های شیوهنامهها از پرسشبرای جمع آوری داده که به طور در دسترس انتخاب شدند.

 . استفاده شد (2003یز و ماگیارمو )کی ذهنیو پرسشنامۀ بهزیستی( 1992زناشویی والتر و هودسن )

ذهنی مادران کودکان با و زناشویی و بهزیستیهای فرزندپروری، رضایتچند متغیره نشان داد سبکنتایج آزمون تحلیل واریانس  ها:یافته

 . (P<05/0بدون لکنت زبان متفاوت بود )

 های فرزندپروری و روابط رضایتبه میزان کمتری از سبک دارتوان نتیجه گرفت که مادران دارای فرزند لکنتبنابراین، می گیری:نتیجه

 . آل نسبت به مادران فرزند سالم برخوردارندشناسی ایدهزناشویی بهتر و عوامل روان

 2. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

 ذهنییستیو بهز زناشوییتیرضا ،یفرزندپرور هایسبک ایسهیمقا یبررس(. 1403. )پ ،پرزوربگلو، پ. و هنرمند قوجه، ع؛  انیمراد، س؛  ریه زادهیتق : دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jsp.2024.5499.3463. 47-57(: 2) 13، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. مادران کودکان با و بدون لکنت زبان
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درصد گزارش شده  5/8تا  4نرخ بروز لکنت زبان در کل جمعیت 

نشان  (2010) 2یاروسنتیجه پژوهش . (2014، 1)ریس و سابیااست 

تواند علاوه بر تأثیر روی توانایی افراد برای تولید دهد که لکنت میمی

مناسب بر افکار، نگرش ارتباطی، کلمات با روانی ضرباهنگ 

گذارد. این تأثیرات های زندگی فرد تأثیر میاحساسات و دیگر جنبه

 تواند از سنین کودکی شروع و در تمام طول عمر ادامه یابد. می

ترین مراحل زندگی است که در آن شخصیت دوران کودکی از مهم

گیرد. اغلب اختلالات و ریزی شده و شکل میفرد پایه

های رفتاری پس از دوران کودکی ناشی از کمبود توجه اسازگارین

به این دوران حساس و عدم هدایت صحیح در روند رشد و تکامل 

؛ عباسی 1402)نریمانی، صاحبقران فرد و نخستین گلدوست،   است

توجهی منجر به عدم سازش و انطباق با محیط (. این بی1401و غیرتی، 

در ابعاد مختلف برای کودک می باشد، و بروز انحرافات گوناگون 

های عادی کودکان را لکنت تشخیص والدین اشتباهات یا عدم سیالی

گویند کودک لکنت دارد. از این دهند و همه جا به همه میمی

تشخیص غیر متخصصانه و عامیانه، و بعد از زدن برچسب به کودک، 

-رد میوالدین با کودک به صورت یک کودک مبتلا به لکنت برخو

های عادی در سیالی اجتناب کند از نارساییکنند و کودک تلاش می

شود کند. پاسخ کودک به این نوع فشار از سوی والدین باعث می

لکنت واقعی شروع شود، و هر چه فشار والدین بیشتر باشد لکنت 

 (1983مک و کوبی و مارتین ) (.1394)گنجی، تر خواهد بود وخیم

و  4بر دو بعد، پاسخگو بودن (1993) 3دارلینگ و اشتاین برگو 

ها و استانداردهایی تأکید دارند؛ به این رفتارها، ارزش 5گریمطالبه

رود میشود و انتظار که از طرف والدین به کودکان انتقال داده می

های فرزندپروری گفته توسط کودکان به کار گرفته شود، سبک

ها بر اساس متقاضی بودن و پاسخگو بودن تعریف شود. این سبکمی

ای که در آن والدین، شود، متقاضی بودن به صورت زمینهمی

مهارشدگی، الزامات نمویافتگی و نظارت را در فرزندپروری نشان 

ای که والدین اسخگو بودن، به زمینهشود و پدهند، مشخص میمی

دهند، اشاره دارد گرمای عاطفی، پذیرش و مشارکت نشان نمی

؛ بر اساس این دو بعد چهار (2016، 6)مسعود، احمد، هان و جمیل

 9، مستبد8رکنند که عبارتند از: مقتدرا مطرح می 7سبک فرزندپروری

های مطالعۀ رابطه سبک .11گراغفلت و10 گیر)سلطه جو(، سهل

گرایی، بر رابطه مثبت و معنادار سبک -و هدف 12فرزندپروری بامریند

گرایی تسلط و رابطه مثبت و معنادار فرزندپروری مقتدر با هدف

-گیر با اهداف عملکردجو و سهلهای فرزندپروری سلطهسبک

)گانزالز، گرین وود و اجتناب، تأکید دارند -گرایش و عملکرد

. در زمینه مشارکت والدین (2006، 14گانزالز و والترز ،2001، 13هسو

وجود رابطۀ  (2017) 15داینولد و همکاراندر امور فرزندان، طبق نتایج 

هش علایم افسردگی و اضطراب مثبت بین والدین با فرزندان در کا

در پژوهشی به منظور  (1393همتی علمدارلو )در فرزندان مؤثر است. 

نفر از  58نفری که  116ای های فرزندپروری در نمونهمقایسۀ سبک

نفر از  58توانی ذهنی و دبستانی و با کمها مادران کودکان پیشآن

توانی ذهنی تشکیل دبستانی بدون کمپیش ها مادران کودکانآن

پروری استبدادی دادند؛ به این نتیجه دست یافتند که سبک فرزندمی

دبستانی با گیرانه مادران کودکان پیشو سبک فرزندپروری سهل

توانی دبستانی بدون کمتوانی ذهنی نسبت به مادران کودکان پیشکم

های به بررسی سبک (2011) 16میتالذهنی به ظور معناداری بالاتر بود. 

 -فرزندپروری مادرانه و اهداف سه گانه پیشرفت )تسلط، عملکرد

دانش آموز  160ای مشتمل براجتناب( در نمونه -گرایش، عملکرد

مدارس راهنمایی ایالت نیویورک آمریکا پرداخت؛ نتایج تحلیل 

سبک فرزندپروری مقتدر با رگرسیون و تحلیل مسیر نشان داد که 

گیر جو و سهلاهداف تسلط ارتباط معناداری دارد اما دو سبک سلطه

 گیری ندارند.ارتباط معناداری با انواع جهت

به عنوان میزان ادراک زوج از اینکه شریکشان  17زناشوییرضایت 

، 18)پلگشود کند تعریف میها را برآورده مینیازها و تمایلات آن

معتقدند که رضایتمندی  (2013) 19و همکاران بلاچر. همچنین (2008

انطباق بین وضعیت موجود و وضعیت مورد انتظار است. یکی از 

آورند، هایی که زوجین از گذشته با خود به رابطه زناشویی میویژگی

زناشویی تواند بر رضایتن است که میسبک فرزندپروری والدی

ای از های فرزندپروری مجموعهگذار باشد، سبکفرزندان تأثیر

  شوندبازخوردهای والدین هستند که در ارتباط با فرزندان اعمال می
 

1. Rees, &Sabia 

2. Yaruss 
3. Darling & Steinberg 
4. responsiveness 

5. demandingness 

6. Massud, Ahmad, Han & Jamil 
7. parenting styles 

8. authoritative 

9. authoritarian 
10. permissive 

11. neglectful 
12. Parenting Styles Baumrind 

13. Gonzalez, Greenwood, & Hsu 

14. Gonzalez & Wolters 
15. Duineveld, Parker, Ryan, Ciarrochi, & Salmela-Aro 

16. Mital 

17. marital satisfaction 
18. Pelege 

19. Blacher, Begum, Marcoulides, & Baker 
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  (.2012، 1)جانسن، دنیلس و نیکولسون

روابط خانوادگی ممکن است با افزایش فشارهای ناخواسته جسمی، 

تضعیف شود؛ عوامل بسیاری همچون ثبات عاطفی هر هیجانی و مالی 

اقتصادی، شدت و -ها و باورهای مذهبی، پایگاه اجتماعیفرد، ارزش

، )هاردمنگذارد نوع ناتوانی کودک، بر نحوۀ واکنش خانواده اثر می

ماهیت غیر منتظره و دائمی کودک ناتوان  (.2015، 2دریو و ایگان

تواند با ایجاد تنش عملکرد خانواده را تحت تأثیر قرار دهد می

(. مادرها بیشتر تحت تأثیر مشکلات 2012، 3)سانتاماریا و همکاران

گیرند تا مشکلات اقتصادی؛ نوزاد با وضعیت رفتاری کودک قرار می

سلامتی نامناسب یا ناتوانی، نیازمند توجه بسیار فوری و طولانی از 

ذیه، درمان و مراقبت کلی است و زندگی کودک سوی مادر برای تغ

ترین کانون توجه او باشد. در این حالت، تعادل ممکن است عمده

خورد، امکان دارد که موجود بین مادر بودن و زن بودن بر هم می

چنان درگیر مراقبت از کودک شود که سایر روابط او، مادر آن

، ، دریو و ایگان)هاردمنکیفیت و شدت خود را از دست بدهند 

 و بهزیستی 4نشان داد که کیفیت زندگی (1394شیراوند ) (.2015

تر از پایین 6آموزان با ناتوانی یادگیریوالدین دانش 5شناختیروان

  والدین کودکان عادی است.

نگر و یک مؤلفه، یک شناسی مثبتای از روانبهزیستی ذهنی حوزه

مفهوم شخصی و فردی و به معنای ارزیابی شناختی و عاطفی افراد از 

، و همکاران )سبزیشان است های مختلف زندگیها و جنبهحوزه

بهزیستی ذهنی دارای دو جزء شناختی و عاطفی به هم وابسته  (.1394

ناختی افراد از میزان سلامت است. بعد شناختی به معنای ارزیابی ش

روان و کیفیت زندگی و بعد عاطفی به معنای برخورداری از حداکثر 

. (2016، 7یچو)جوانوعاطفه مثبت و حداقل عاطفه منفی است 

های فرد است و از بهزیستی ذهنی به معنای قابلیت یافتن تمام استعداد

منفی، رضایتمندی از زندگی و رضایتمندی  تعادل بین عاطفه مثبت و

. افراد (2016، 8)برنرس و هیرسفلدآید شغلی و خانوادگی به وجود می

کنند، از های مثبت بیشتری را تجربه میبا احساس بهزیستی بالا هیجان

گذشته، حال و آینده خودشان، دیگران، رویدادها و حوادث ارزیابی 

کنند. در مقابل افراد با ها را خوشایند توصیف میبتی دارند و آنمث

احساس بهزیستی پایین موارد مذکور را نامطلوب ارزیابی کرده و 

. وجود (2014، 9)جینکنند های منفی بیشتری را تجربه میهیجان

ر کند که دکودک دارای ناتوانی حالت شوک در والدین ایجاد می

های بسیار متوجه تغییر نکردن این حالت پی آن والدین پس از درمان

پذیر و افسرده در کودکشان شده و نسبت به مشکلات و فشارها آسیب

در  (2013) 10لی (.1394و همکاران،  جدیدی فیقان)شوند می

دارای فرزندان با ناتوانی رشدی هستند، پژوهشی نشان داد مادرانی که 

کنند و سطوح بالاتری از استرس را نسبت به دیگر مادران تجربه می

این استرس در طول زمان همچنان بالا خواهد ماند. همچنین طبق 

مادران دارای فرزندان کم توان  (1397تمنایی و قیاسی )های یافته

تری نسبت به مادران دارای شناختی پایینی روانذهنی از بهزیست

 فرزندان عادی برخوردارند.
از جمله  یذهنیستیبهز ،ییزناشوتیرضا ،یفرزندپرور یهاوهیش

کودکان  یرفتار یهالاختلا دیتشد ای جادیکه در ا هستند یعوامل

 جادیتوان در اینسبت به موارد بالا، م ی. با آگاهتوانند مؤثر باشندمی

 را صورت داد یلکنت زبان اقدامات زانیو کاهش م یمیروابط صم

های پیرو همین مطالب هدف پژوهش حاضر مقایسۀ سبک

ذهنی )هیجانی، زناشویی و بهزیستیفرزندپروری، رضایت

 است. شناختی، اجتماعی( مادران کودکان با و بدون لکنت زبانروان

  روش پژوهش
 بود.ای مقایسه -علیّپژوهش حاضر توصیفی از نوع  روش

جامعۀ آماری این پژوهش  گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

ساله با و بدون لکنت زبان شهر  13تا  5کلّیه مادران کودکان  شامل

نفر از مادران  60نمونه پژوهش شامل  .بود 1397اردبیل در سال 

-های تخصصی گفتارکننده به کلینیکمراجعه کودکان با لکنت زبان

انی شهر اردبیل بود که به صورت در دسترس انتخاب شدند، درم

نفر از مادران کودکان عادی نیز به طور در دسترس  60همچنین

دو گروه مادران دارای کودکان لکنت زبان و مادران  انتخاب شدند.

کودکان بدون لکنت زبان، بر اساس سن و مقطع تحصیلی کودکانشان 

ها توسط مادران نامهست که پرسشلازم به ذکر ا اند.همتاسازی شده

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری دادهبرای جمع پاسخ داده شدند.

نسخۀ اولیه این  (:PSI) 11های فرزندپروریشیوه پرسشنامۀ

( طراحی و ساخته 1973گویه است که بامریند ) 30نامه دارای پرسش

این  شده است.(، ترجمه 1381نامه توسط حسین پور )شد. این پرسش

گیری های فرزندپروری والدین را در سه عامل اندازهنامه شیوهپرسش

 ی قاطع واطمینان گیرانه و شیوهشیوۀ سهل، کند شیوۀ استبدادیمی
 

1. Jansen, Daniels, &Nicholson 

2. Hardman, Drew, & Egan 
3. Santamaria, Cuzzocrea, Gugliandolo, & Larcan 

4. Life quality 
5. Psychological Well-being 

6. Learning disability 

7. Jovanović 
8. Bernerth, & Hirschfeld 

9. Jin 

10. Lee 
11. Parenting Styles Questionnaire 
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سوال است که بر  30نامه مشتمل بر بخش مربوط هستند این پرسش

شود. ضریب نمره گذاری می 4تا  0ای از روی یک مقیاس پنج گزینه

نامه در نسخه هنجاریابی شده در جامعۀ ایرانی برای پایایی این پرسش

و برای  86/0شیوۀ استبدادی ، برای 81/0گیرانه شیوه سهلعامل 

 به دست آمد. 78/0های قاطع شیوه

سوالی است و  25یک ابزار : (IMS) 1زناشوییپرسشنامۀ رضایت

گیری میزان، شدت و دامنه مشکلات زن و یا شوهر در رابطۀ برای اندازه

زناشویی تهیه شده است. این شاخص دارای دو نمره برش است یکی 

های کمتر از آن نشانۀ عدم مشکلات بالینی در رابطه که نمره« 5±30»

لاحظه دلالت دارد. های بالاتر بر وجود مشکلات قابل ماست و نمره

های بالاتری از آن نشانۀ استرس شدید است. نمره« 70»دومین نمرۀ برش 

و احتمال خشونت زناشویی است. شاخص رضایت زناشویی توسط 

های تهیه شد که جزء مجموعه مقیاس 1992والتر و هودسن، در سال 

شوند گذاری میها به یک شکل اجرا و نمرهوالمیر است که همۀ آن

. اعتبار این شاخص طبق گزارش (1379)ثنایی، علاقبند و هومن، 

است و در پژوهش حسینیان، یزدی و جاسبی  96/0سازندۀ اصلی 

 به دست آمد. 97/0نامه ( آلفای کرونباخ این پرسش1386)

ذهنی پرسشنامۀ بهزیستی (:SWS) 2ذهنیپرسشنامۀ بهزیستی

طراحی شد و شامل سه بعد  2003در سال  4و ماگیارمو 3یزتوسط کی

سوال( و  18شناختی )سوال(، سلامت روان 12سلامت عاطفی )

 (1386گلستانی بخت )سوال( است که توسط  15سلامت اجتماعی )

و  4تا  0های مرتبط با بهزیستی عاطفی از روا و پایا شده است. گویه

-نمره 7تا  1مرتبط با دو بعد بهزیستی روانی و اجتماعی از های گویه

شود. در هر سه بعد و نمره کل، هر چه نمره فرد بالاتر گذاری می

ذهنی بالاتری بخوردار خواهد بود. طبق باشد، از وضعیت بهزیستی

 ضریب همسانی درونی بر اساس (1386گلستانی بخت )اعتباریابی 

های فرعی و برای مقیاس 80/0نامه آلفای کرونباخ برای کل پرسش

 است. 61/0و 70/0، 86/0آن به ترتیب 

 هایملاکدارای  مادرانبه منظور اجرای پژوهش از روش اجرا: 

ورود برای شرکت در مطالعه دعوت به عمل آمد. پس از انجام 

 مادرانهای مورد نظر و نیز جلب رضایت با کلینیک لازمهای همکاری

در رابطه با اهداف پژوهش، به صورت  مختصریپس از توضیح و 

پاسخ  های مورد نظرپرسشنامهانفرادی به یک اتاق فرا خوانده شده و به 

و با به کارگیری تحلیل  SPSS ها با استفاده از نرم افزار دادهدادند. 

 یل قرار گرفت.آماری واریانس چند متغیره مورد تحل

 هایافته

دهد محدود سنی کودکان شرکت کننده نتایج آمار توصیفی نشان می

از شرکت کنندگان پسر  نفر( 33) درصد 55سال بوده است.  13تا  5

 .از این تعداد دختر بودند نفر( 27) درصد 45بودند و 

 های آزمودنی در متغیرهای پژوهشمعیار نمرهمیانگین و انحراف های آماری فراوانی،شاخص. 1جدول 

 متغیرها
 معیار(میانگین )انحراف معیار(میانگین )انحراف

 دارای لکنت بدون لکنت

 (18/23) 23/152 (76/11) 33/155 ذهنیبهزیستی

 (85/8) 46/46 (82/4) 86/47 هیجانیبهزیستی

 (12/10) 26/50 (79/20) 92/54 شناختیروانبهزیستی

 (41/10) 84/50 (25/9) 20/57 اجتماعیبهزیستی

 (47/14) 92/38 (62/14) 60/42 زناشوییرضایت

 (60/7) 15/53 (37/14) 00/56 های فرزندپروریشیوه

 (45/4) 76/23 (51/6) 13/24 پروری سهل گیرفرزند

 (84/5) 23/17 (19/5) 33/19 پروری استبدادیفرزند

 (90/5) 20/9 (60/3) 23/9 پروری مقتدرفرزند
 

 میانگین، 1 گزارش شده در جدولمعیار( انحراف) براساس میانگین

ذهنی در گروه مادران فرزندان بدون لکنت معیار( بهزیستی)انحراف

 23/152( و در گروه مادران فرزندان دارای لکنت 76/11) 33/155

زناشویی در گروه معیار( رضایت( است؛ میانگین )انحراف18/23)

( و در گروه مادران دارای 62/14) 60/42مادران فرزندان بدون لکنت 

معیار( ( است؛ میانگین )انحراف47/14) 92/38فرزندان دارای لکنت 

 00/56های فرزندپروری در گروه مادران فرزندان بدون لکنت شیوه

ست. ( ا60/7) 15/53( و در گروه مادران فرزندان دارای لکنت 37/14)

 های آن مورد بررسی منظور استفاده از تحلیل واریانس ابتدا مفروضهبه
 

1. Index of Marital Satisfaction Questionnaire 

2. Subjective well-being questionnaire 
3. Keyes 

4. Magyar-Mae
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 ها،های آن )همسانی واریانسنتایج نشان داد که از مفروضهقرارگرفت. 

 خط رگرسیون و نرمال بودن توزیع( تخطی نشده است وشیب

ها برقرار است و برآیند این آزمون برای فرض همگنی واریانسپیش

هیچ یک از متغیرهای پژوهش معنادار نیست. بر این اساس به کارگیری 

 .استهای پارامتریک بلامانع آزمون

 های اعتباری آزمون تحلیل واریانس چند متغیرهشاخص. 2جدول 

 df Pخطای  dfفرضیه  F مقدار نام آزمون

 008/0 000/19 000/8 980/0 292/0 اثر پیلایی

 008/0 000/19 000/8 980/0 708/0 لامبدای ویلکز

 008/0 000/19 000/8 980/0 413/0 اثر هتلینگ

 008/0 000/19 000/8 980/0 413/0 رویریشهبزرگترین 
 

ها سزاواری به دهد سطوح معناداری همه آزموننشان می  2جدول 

کارگیری آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چند متغیره را روا 

های مورد بررسی دهد که در گروهمی ها نشانسازد. این برآیندمی

نظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد حداقل از 

(01/0>P ،98=F ،70/0)لامبدای ویلکز =.

 شناختی،روان ذهنی )هیجانی،زناشویی و بهزیستیهای فرزندپروری، رضایتسبک ۀنتایج تحلیل واریانس چند متغیره، به منظور مقایس. 3جدول 
 اجتماعی( مادران کودکان با بدون لکنت زبان

 df MS F Sig گروه متغیرها

ذهنیبهزیستی 038/67 1 دارای لکنت بدون لکنت   208/0  008/0  

هیجانیبهزیستی 750/13 1 دارای لکنت بدون لکنت   295/0  011/0  

شناختیروانبهزیستی 001/151 1 دارای لکنت بدون لکنت   593/0  022/0  

اجتماعیبهزیستی 158/281 1 دارای لکنت بدون لکنت   922/2  101/0  

زناشوییرضایت 155/94 1 دارای لکنت بدون لکنت   479/0  018/0  

پروریهای فرزندشیوه 415/56 1 دارای لکنت بدون لکنت   409/0  015/0  

گیرفرزندپروری سهل 923/0 1 دارای لکنت بدون لکنت   029/0  001/0  

788/30 1 دارای لکنت بدون لکنت فرزندپروری استبدادی  016/1  038/0  

007/0 1 دارای لکنت بدون لکنت فرزندپروری مقتدر  000/0  000/0  

، P<01/0)ذهنی سطح اطمینان بهزیستی 3براساس جدول 

208/0=F)رضایت ،( 05/0زناشویی با سطح اطمینان>P ،479/0=F )

( مادران فرزندان P ،409/0=F<05/0های فرزندپروری با )و در شیوه

 .بدون لکنت تفاوت معناداری به دست آمددارای لکنت و 

  گیریبحث و نتیجه
-های فرزندپروری، رضایتپژوهش حاضر با هدف مقایسۀ سبک

ذهنی مادران کودکان با و بدون لکنت زبان انجام زناشویی و بهزیستی

گرفت. یافتۀ اول پژوهش نشان داد، بین مادران کودکان با و بدون 

های فرزندپروری اقتدارگرا، استبدادی و  نظر سبک لکنت زبان از

داینولد های گیرانه تفاوت معناداری وجود داد که با نتایج پژوهشسهل

گنزالز، ویلمز و هولبین ؛ (1393همتی علمدارلو )؛ (2017و همکاران )

همسو است که در پژوهش خود به بررسی  (2011میتال )و  (2005)

های فرزندپروری والدین با مشکلات خصوصیات والدین، سبک

رفتاری کودکان پرداختند و ارتباط معناداری به دست آوردند. در تبیین 

لکنت توان اینگونه بیان کرد که مادران کودکان بدون یافتۀ حاضر می

های انضباطی محدودکننده، زبان نظر مساعدی نسبت به کارگیری شیوه

طلبانه ندارند و با وجود اعتقاد داشتن به حداقلی از طردکننده و قدرت

گیری که به عنوان یک اهرم بازدارنده کودک از کنترل و سخت

کند، معتقدند که باید به کودک فرصت داد رفتارهای انحرافی عمل می

نظور کسب کفایت بین فردی، محیط اطراف را کندوکاو کنند. تا به م

به همین دلیل آنان به آزادی کودکان در چهارچوب قواعد تعیین شده 

گذارند. آنان هم برای رفتار منضبط و اقتدار اعتبار قایلند و احترام می

هم اقتدار غیرمنطقی که ناشی از میل بزرگسال به تسلط بر کودکان است 

های خشن انضباطی، رسد این مادران به شیوهکنند. به نظر میرا نفی می

پیروی بی چون چرای کودک از مقررات و تنبیه قهرآمیز در برابر 

اشتباهات اهمیت بیشتری قائل هستند.
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در تبیین احتمالی نتایج این پژوهش مبنی بر تفاوت در سبک 

اقتدارگرا و استبدادی در دو گروه از مادران کودکان با ری وفرزندپر

توان چنین بیان کرد که در انتخاب یک سبک و بدون لکنت می

های بسیاری چون توانایی شناختی، مهارت فرزندپروری مؤلفه

اجتماعی، سلامت روانی )عملکرد روانی اجتماعی( و عزت نفس 

بان در بسیاری از که کودکان دارای لکنت زاثرگذار است. حال آن

ها دچار نقص هستند. به بیان دیگر مطالعات رورشاخ درباره این مؤلفه

لکنت زبان نشان داده است که لکنت زبان با اختلالات عاطفی، 

)گرجی و های وسواس ارتباط مستقیم داشته است شخصیتی و نشانه

رزندی را به چالش ف-و ممکن است رابطه والد (1391محمودی، 

های . برای مثال هنگامی که کودک به محبت(2010، 1)پلوگبکشد 

دهد، در حقیقت حمایت های متضادی نشان میعاطفی مادر واکنش

دهد و به نوعی در نوع رفتار والدین اجتماعی خود را از دست می

ابراز عواطف والدین به ای که از میزان کند به گونهتغییر ایجاد می

شود و در عوض کنترل افراطی جایگزین آن میفرزندشان کمتر می

شود که این همان سبک فرزندپروری استبدادی است؛ زیرا این سبک 

 فرزندپروری حاصل کنترل بالا و محبت پائین است. 

زناشویی مادران دارای یافتۀ دوم پژوهش نشان داد که بین رضایت

و بدون لکنت تفاوت معناداری وجود دارد. بدین معنا فرزند با لکنت 

زناشویی کمتری که مادران دارای فرزند لکنت از رضایت

 شیرازی نامجویان، (1394شیراوند )های برخوردارند. این یافته با یافته

، همسو است. در تبیین این (2002دهل و ویس )، (1392و کشاورز )

گونه استدلال کرد که نیاز کودک دارای لکنت به توان اینیافته می

زا است و مستلزم شکیبایی و فدا نمودن رسیدگی برای والدین استرس

های شخصی از جانب والدین و سبب افزایش احتمال غفلت زن هدف

نیز حضور این گونه کودکان با  شود. از طرفیو شوهر از یکدیگر می

های والدینی، زناشویی، خواهر و برادری و حتی تأثیر بر خرده سیستم

تواند های برون خانوادگی مانند دوستان، همسایه و مدرسه میسیستم

به کاهش رضایت والدین از زندگی زناشویی بینجامد. حضور 

چنین کودک دارای مشکل در خانواده و نگرانی دربارۀ آیندۀ 

کودکی و ترس مادران از احتمال تولد فرزندی که چنین مشکلی 

شود زن و شوهر کمتر به برقراری روابط عاطفی داشته باشد، سبب می

تمایل داشته باشند و یا در صورت برقراری چنین روابطی لذت و 

 .(1384)به پژوه و رمضانی، آورند رضایت کافی بدست نمی

ذهنی در بین مادران دارای تۀ سوم پژوهش نشان داد بین بهزیستییاف

فرزند لکنت زبان و فرزند بدون لکنت تفاوت معناداری وجود دارد. 

بدین معنا که بهزیستی مادران دارای فرزند دارای لکنت زبان کمتر از 

های بهزیستی مادران دارای فرزند بدون لکنت بود. این یافته با یافته

؛ (1387میکائیلی منیع )؛ (1393پور جوان، حسن نتاج و شوشتری )تقی

همسو است. در تبیین یافتۀ حاضر می (2010، )2و همکاران دورماز

ذهنی مادران دارای توان اینگونه استدلال کرد که پایین بودن بهزیستی

فرزند با لکنت به احتمال فراوان به دلیل رویارویی با تولد و حضور 

یک کودک با لکنت و رویارویی با مشکلات اجتماعی و هیجانی 

بینی آینده کودک و عدم است. احساس غم و ناامیدی در پیش

زا را برای مادران، تواند ماهیتی تنشسازگاری با انتظارات دیگران می

ن گروه از فرزندان ایجاد کند، سطح علی الخصوص مادران ای

ذهنی آنان را کاهش دهد. مدت زمان زیادی که مادران بهزیستی

صرف مراقبت، ارائه درمان و کنار آمدن با مشکلات زبانی کودک 

های اجتماعی و ها از فعالیتگیری آنکنند سبب کنارهناتوان می

و شود که به کاهش سلامت عمومی تفریجی در سطح جامعه می

  (.1393پور جوان و همکاران، )تقیشود ها منجر میذهنی آنبهزیستی

توان گفت در مجموع با توجه به نتایج بدست آمده از این پژوهش می

ای سنگین است و ایفای نقش مادران در قبال فرزند ناتوان وظیفه

روانی، مادران کودکان دارای لکنت، ممکن است با فشارهای 

های تواند در نوع سبکاجتماعی بسیاری مواجه شوند که می

ذهنی آنان خلل ایجاد کند. زناشویی و بهزیستیفرزندپروری، رضایت

های آموزشی در مراکز آموزشی این گونه شود کارگاهپیشنهاد می

های فرزندی با تأکید بر شیوه-کودکان در حیطۀ رابطۀ والد

ی مادران برگزار شود. همچنین با توجه به فرزندپروری مقتدرانه برا

مستعد بودن این مادران به روابط زناشویی نامطمئن و خطرات روانی 

ای های مداخلهشوند برنامهکه در ترتیب این گونه فرزندان متحمل می

های خلاقانه پرکردن اوقات فراغت نظیر آموزش کنترل هیجان، شیوه

حاضر شامل  اهم سازند. پژوهشبا فرزندان دارای لکنت زبان را فر

ها نامهتوان به اینکه پرسشهایی نیز بود که از آن جمله میمحدودیت

بوده است و جنبۀ  ها در این پژوهشآوری دادهتنها ابزار جمع

خودگزارشی دارد اشاره نمود در نتیجه امکان سوگیری در پاسخ دادن 

-داقت آزمودنیبه سوالت وجود داشته است، همچنین احتمال عدم ص

ها در پاسخگویی به سوالات با در نظر گرفتن اینکه برخی از سوالات 

ترین مسائل فرد بوده است ممکن است نتیجه آزمون در مورد شخصی

را تحت تأثیر قرار دهد. از آنجا که مطالعه حاضر تنها جامعه مادران 

نشده  گیرد نقش پدر یا سایر اعضای خانواده در نظر گرفتهرا در بر می

 های بعدی، جامعۀ آماری شود در پژوهشاست. بنابراین پیشنهاد می
 

1. Ploog 

2. Durmaz, Özmert, Erkekoğlu, Giray & Derman 
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مورد مطالعه به سایر اعضای خانواده گسترش یافته و این پژوهش فقط 

-های بعدی مناطق وسیعصورت گرفته که در پژوهشدر شهر اردبیل 

تر های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی متنوعتری از جامعه با ویژگی

تحت پوشش قرار گیرند تا نتایج مطالعه قابلیت تعمیم بیشتری یابد؛ 

های دیگر مانند های بعدی از شیوهشود در پژوهشپیشنهاد می

ده شود، همچنین به دلیل آوری اطلاعات استفامصاحبه برای جمع

های پژوهشی و اینکه مادر کانون عاطفی اهمیت بالای این گونه زمینه

های آتی بررسی و شود در پژوهشداخل خانواده است و پیشنهاد می

دیگر عوامل مرتبط با لکنت زبان و تأثیرات متقابل بر سایر اعضای 

 خانواده مورد مطالعه قرار گیرد.

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

اصول اخلاقی تماما در این مقاله رعایت شده است. شرکت کنندگان 

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

همه شرکت کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. اطلاعات آن ها 

 .محرمانه نگه داشته شد

 مالی حامی

کمک مالی از سازمان های تامین مالی در بخش این تحقیق هیچ گونه 

 های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

 نویسندگان مشارکت

تمامی نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش های پژوهش  

 حاضر مشارکت داشتند.

 منافع تعارض

 .بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد

 منابع
زناشویی (. بررسی رضایت1384پژوه، احمد؛ و رمضانی، فریدون. )به

نامۀ علوم فصلوالدین کودکان کم توان ذهنی و کودکان عادی. 
 .81-72(، 4)22، اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=49128 
(. 1393تقی پور جوان، عباسعلی؛ حسن نتاج، فهیمه؛ و شوشتری، مژگان. )

شناختی مادران کودکان ناتوان ذهنی، مقایسۀ ابعاد بهزیستی روان

، فصلنامه پژوهش های علوم شناختی و رفتاریتیزهوش و عادی. 

2(4 ،)73-88      .https://cbs.ui.ac.ir/article_17336.html 

شناختی مادران (. مقایسۀ بهزیستی روان1397، م؛ و  قیاسی، ا. )تمنایی فر

توان ذهنی و مادران دارای فرزندان عادی. مجلۀ دارای فرزندان کم

علوم تربیتی و آموزش و پرورش، شناسی، های نوین در روانپیشرفت

1(1 ،)18-25. 
 https://www.jonapte.ir/fa/showart-

9d845106d29900341ca22a8cb86d2ef0 

های مقیاس(. 1382ثنایی، باقر؛ علاقمند، ستیلا؛ و هومن، عیدر علی. )
 . تهران: بعثت.سنجش خانواده و ازدواج

ن، جدیدی فیقاسالار؛  فرامرزی،، سهیلا؛ صفری، مهناز؛ جدیدی فیقان

(. مقایسۀ اضطراب اجتماعی و 1394پاقلعه، سمیه. ) و جمالی مریم؛

حمایت اجتماعی مادران کودکان با نیاز های خاص و مادران کودکان 

 . 52-43(، 2)16، اربردیشناسی کدانش و پژوهش در روانسالم. 
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533965.html 

(. رابطۀ بین سطح 1386حسینیان، سیمین؛ یزدی، منور؛ و جاسبی، منیژه. )

زناشویی زنان دبیر آموزش و پرورش سلامت خانوادۀ اصلی و رضایت

(، 7) 3، شناختیهای تربیتی و رواننامۀ پژوهشفصلشهرستان کرج. 

63-67                                                .magiran.com/p544441  

شناختی (. مقایسۀ کیفیت زندگی و بهزیستی روان1394شیراوند، م. )

آموزان با اختلال یادگیری و والدین کودکان عادی. والدین دانش

دانشگاه .شناسی کودکان استثناییارشد رواننامۀ کارشناسیپایان
 علامه طباطبائی.

 و فرزندپروری سبک مقایسۀ(. 1391. )احمد رضا؛ و محمودی، گرجی،

. ذهنی توان کم و ناشنوا فرزند دارای والدین در عمومی سلامت

 .24-15(، 113) 5، استثنایی تربیت و تعلیم نامۀفصل

 http://exceptionaleducation.ir/article-1-375-fa.html 

ذهنی و شادمانی در بهزیستی(. ارائه الگوی 1386بخت، طاهره. )گلستانی

شناسی بالینی، دانشگاه الزهرا، رساله دکتری روانجمعیت شهر تهران. 
 تهران.

خلاصه روانپزشکی، سادوک، سادوک و روئیز بر (. 1394گنجی، مهدی.)
 انتشارات ساوالان.. تهران: DSM-5اساس 

 یهامادران با نشانه یرابطه افسردگ (.1401عباسی، مسلم؛ غیرتی، شمیلا. )

خاص با واسطه  یریادگیاختلال  یو اضطراب کودکان دارا یافسردگ

 .61-46(، 4) 11، های یادگیریفصلنامه ناتوانیی. نیاسترس والد

[Doi:10.22098/jld.2022.10740.2021] 

شناختی مادران با و (. مقایسۀ بهزیستی روان1387) میکائیلی منیع، فرزانه.

ای. های مقابلهآموزان ابتدایی کم توان ذهنی: اثرسبکبدون دانش

 . 68-53(، 1) 8، پژوهش در حیطه کودکان استثنایی

 http://joec.ir/article-1-360-fa.html 
ای (. بررسی مقایسه1392) . رقیه ؛ و کشاورز،یروزهشیرازی، فنامجویان 

زناشویی بین مادران کودکان عقب مانده میزان شدت روانی و رضایت

، نامۀ جامعه و زنفصل ذهنی تربیت پذیر و مادران کودکان عادی.

4(4 ،)129-145. 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=220900 
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گلدوست، اصغر.  نیمحمد؛ صاحبقران فرد، محمد و نخست ،یمانینر

و آموزش  شرفتیپ زهیبر انگ یمدل مبتن یاثربخش سهی(. مقا1402)
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