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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

ullying at school is a global public health 
problem and a serious social issue. It 
refers to a behavior that happens 
between students, a person deliberately 
or maliciously bullies and insults 
another person through physical, verbal, 
or cyber and causes personal injury, 

financial, or emotional damage. According to 
UNESCO statistics for 144 countries in 2018, almost 
one in three children suffers from bullying at school 
(UNESCO,2019). Numerous studies have shown that 
school bullying is influenced by various factors that 
continuously and simultaneously interact, including the 
individual, family, school, community environment, 
etc. (Flouri & Buchanan, 2003; Zhu & Chan, 2015; 
Chen et al. 2018). 
   Factors such as perceived social support from family 
and friends can play a protective and deterrent role in 
the occurrence of bullying (Seeds, Karkness & Quilty, 
2010). Social support is the knowledge and feeling that 
one is cared for, respected, and belongs to a social 
network of concerned individuals (Davidson & 
Demaray, 2007). Students who have social support 
have self-confidence and can avoid bullying (Eşkisu, 
2014). Moral & Ovejero (2021) concluded that there is 
a relationship between the perception of parental 
support and the attitude of resistance to bullying in 
school. Gutiérrez & Herráiz (2020) believe that 
participation in bullying behaviors is influenced by 
perceived levels of social support in the school, family, 
and peer domains. In some studies, the protective effect  

 

of perceived social support on bullying behaviors was 
not confirmed (for example, Noret, Hunter, & 
Rasmussen, 2020; Ringdal et al., 2020). 
Also, the research literature has mentioned the role of 
relationships and attachment styles in bullying behavior. 
Attachment styles affect a person's ways of dealing with 
stressful situations. You, Lee & Lee's (2015) study 
identified significant gender differences in the direct and 
indirect effects of attachment on bullying behaviors. The 
findings of Morley & Moran (2011) have confirmed 
insecure attachment styles as a vulnerability factor. 
Also, low attachment quality with parents and peers 
predicts bullying behaviors and bullying victimization 
(Nikiforou, Georgiou, & Stavrinides, 2013). 
Some studies have indicated that psychological resilience 
is important in Problematic and aggressive behaviors 
(Wu, Zhang, Cheng, & Hu, 2018; Nowakowski & 
Wrobel, 2021). According to Dwiningrum et al. (2020), 
increasing school resilience reduces the incidence of 
bullying. Lu et al. (2022) concluded that there is a 
positive relationship between elementary school bullying 
responses and victims' psychological resilience. The 
moderating role of resilience on the social anxiety of 
bullying victims has also been mentioned (Zochowski, 
2020; Wu et al., 2018). 
Considering some contradictory results of previous 
research regarding the relationship between the 
variables of perceived social support, attachment, and 
resilience with bullying behaviors, the present study 
tries, firstly, to evaluate the role of the intermediate 
attachment relationship variable, not the attachment 
style, and secondly, the mediating role of the resilience 
variable to examine the relationships between social 
support, attachment relationships, and bullying 
behaviors in elementary school students.   
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2. Materials and Methods 
In terms of the purpose of this research, it was an applied 
study, and in terms of the method of data collection, it 
was a descriptive correlation type and used the structural 
relationship model. The statistical population have been 
schoolboys in the fifth and sixth grades of Elementary 
schools in Tehran. The statistical sample was 306 people 
who were selected by three-stage random cluster 
sampling from five educational districts of Tehran. The 
following tools were used to collect data: 1. Revised 
Olweus Bully/Victim Questionnaire (Lee & Cornell, 
2010), 2. Kinship Center Attachment Questionnaire 
(Kappenberg & Halpern, 2006), 3. Children and 
Adolescent Social Support Questionnaire (Tahmasian, 
2004) 4. Child and Youth Resilience Measure 
(Liebenberg. Vijver & Ungar, 2009). The tools used had 
acceptable reliability and validity. Throughout the 
research, the ethical considerations of the research and 
the participants were observed. After collecting the data, 
SPSS-25 software was used for descriptive analysis and 
checking statistical assumptions, and Smart PLS 3.2 
software was used for path analysis.  

3. Results 
Of the studied boy students, 55% studied in the fifth grade 
and 65% in the sixth grade. The mean variables of 

intermediate relationships of attachment, social support, 
resilience, and bullying behaviors were 50.02, 49.15, 
110.12, and 29.52, respectively. Based on the analysis of 
Smart PLS software, the coefficient of determination 
values(R2) was 0.665 for the resilience variable and 0.399 
for the bullying behaviors variable, which in total indicates 
the favorable explanation of endogenous variables through 
exogenous variables. Regarding the goodness of fit of the 
model, the values obtained from the SRMR index are equal 
to 0.094 and NFI is equal to 0.405, which indicates the 
appropriate fit of the model. Also, CV-Communality index 
of the validity of sharing hidden variables was positive for 
all constructs, so the developed model has an adequate and 
appropriate fit. According to CV-Communality index 
values, the prediction power is evaluated as strong. The 
value of GOF for the research model was equal to 0.372, 
which indicates the optimal fit of the model. Table 1 shows 
the direct, indirect, and total model effects. 
According to the results of the table, resilience and 
solidarity relationships have a direct effect on bullying 
behaviors, but the direct effect of social support on 
bullying behaviors was not confirmed. Also, the direct 
effect of solidarity relations on resilience was confirmed. 
Social support and solidarity relationships have an indirect 
effect on bullying behaviors by mediating resilience

Table 1. direct, indirect, and total model effects 

P T β Paths 
   Direct effect Paths 

0.006 2.747 -0.339 Resilience -> Bullying Behaviors 
0.0001 10.475 0.559 Social Support -> Resilience 
0.308 1.020 -0.127 Social Support -> Bullying Behaviors 

0.0001 6.167 -0.338 Attachment Relationships -> Resilience 
0.004 2.922 0.232 Attachment Relationships -> Bullying Behaviors 

   Indirect effect paths 
0.011 2.520 -0.190 Social Support -> Resilience -> Bullying behaviors 
0.012 2.536 0.115 Attachment Relationships -> Resilience -> Bullying Behaviors 

   Total effect paths 
0.006 2.747 -0.339 Resilience -> Bullying Behaviors 

0.0001 10.475 0.559 Social Support -> Resilience 
0.0001 3.947 -0.317 Social Support -> Bullying Behaviors 
0.0001 6.167 -0.338 Attachment Relationships -> Resilience 
0.0001 4.521 0.347 Attachment Relationships -> Bullying Behaviors 

4. Discussion and Conclusion 
Based on the research results, it can be concluded that low 
and negative attachment relationships and insecure styles 
act as a vulnerability factor and low attachment quality 
with parents and peers can predict bullying behaviors and 
bullying victims. Children with insecure and avoidant 
attachments are more likely to show antisocial traits and 
callous-unemotional traits. Also, perceived social support 
plays a positive role in preventing bullying behaviors by 
affecting resilience. Perceived support from certain people 
including family, peers, and others by the child is very 
important. The results confirmed the relationship between 
resilience and bullying behaviors. High levels of resilience 
act as a protective factor. Also, children who are flexible 
and show more social behaviors experience less 
victimization. The moderating role of resilience in 
predicting bullying is also one of the other findings of this 
study. A child's assessment of available support resources 
can have positive effects on the structure of resilience and 
indirectly exert a constructive effect on bullying behaviors. 
Also, resilience can neutralize the negative effects of 
attachment relationships on bullying behaviors. The 
findings can be used in predicting bullying behavior in 
elementary school boys. Emphasis on bullying behaviors 
(not the victim of bullying), the use of cluster sampling 

method, the number of tools, and the impossibility of 
precise control of students' motivation in responding, can 
be limitations of the present research. Considering the 
possible different effects of the variables in the two 
genders, the role of the studied variables in male and 
female students should be studied about bullying behaviors 
and bullying victims in future research. 
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 چکیده

هدف پژوهش حاضر تعیین روابط حمایت اجتماعی ادراک شده، روابط دلبستگی و رفتارهای قلدری با میانجی گری تاب آوری  هدف:
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شده است و عوارض اجتماعی، اقتصادی و پزشکی ایجاد می کند که 

کشور  144بر اساس آمار یونسکو برای  .نیاز فوری به رسیدگی دارد

، تقریباً یک کودک از هر سه کودک از قلدری در 2018در سال 

رنج می برد. با این حال، میزان بروز قلدری در مدرسه بر اساس مدرسه 

درصد متغیر است  74درصد تا  1/7منطقه متفاوت است و از 

. مشخص شد که از هر دو کودک در جهان یک (2019 ،1)یونسکو

هیلیس، مرسی، آمبویی و کرده است ) نفر قلدری در مدرسه را تجربه

(. مطالعه قبلی نشان داد که تقریباً یک چهارم از 2016 ،2کرس

کودکان در سن مدرسه در ایالات متحده در طول سال تحصیلی قبل، 

 ،3فیشر، کاسیدی و میتچلقلدری در مدرسه را تجربه کرده بودند )

ساله درگیر  14تا  8آموزان درصد از دانش 60(. در هند، تقریباً 2017

(. یک مطالعه نشان 2011 ،4)رامیا و کولکارنیقلدری مدرسه هستند 

آموزان مدارس ابتدایی و متوسطه در سال درصد از دانش 33ه داد ک

و  5لیبرند )شهرستان چین از قلدری مدرسه رنج می 29در  2016

، محققانی که شیوع قلدری در 2019(. در سال 2020همکاران،

درصد از  66دریافتند که  مدرسه، علل و شدت آن را مطالعه کردند،

و  6پناند)آموزان در چین حوادث قلدری را گزارش کردهدانش

اسمری برده زرد، دولتشاهی و (. در مطالعه 2017همکاران،

درصد دانش آموزان دوره اول متوسطه درگیر  4/52( ، 1398اهری)ط

 4/31درصد رفتارهای قلدری و   21قلدری بودند که از این میان  

گرمارودی، امیدواری درصد قربانی قلدری بودند. براساس پژوهش 

درصد از دانش آموزان دبیرستانی  55ش از  بی (1400و جعفرپور)

رفتارهای قلدری داشتند. مطالعات متعدد نشان داده است که قلدری 

در مدرسه تحت تأثیر عوامل مختلفی است که به طور مداوم و همزمان 

در تعامل هستند، از جمله فرد، خانواده، مدرسه، محیط اجتماع و غیره 

  و همکاران 9چن؛ 2015 ،8ژو و چان؛ 2003 ،7فلوری و بوچانان)

تی به (. قلدری در مدرسه خطرات شدید و عمیقی برای سلام2018

همراه دارد. رنج کشیدن یا مشاهده قلدری در مدرسه در یک دوره 

طولانی ممکن است منجر به مرگ قربانیان یا ناتوانی جسمی شود، 

ممکن است دانش آموزان را از یادگیری منحرف کند، ممکن است 

باعث فرار دانش آموزان یا حتی ترک تحصیل به طور کلی شود. 

ت ممکن است دانش آموزان را به تجربه علاوه بر این، این تجربیا

یک سری مسائل روانی و اجتماعی، مانند اعتماد به نفس پایین، 

(. 2020و همکاران، 10چوافسردگی و افکار خودکشی سوق دهد)

حتی ممکن است منجر به مشکلاتی در دوران بزرگسالی 

 (.2019 ،11استارک، توسیگننت و فیرمنشود)

اگرچه قلدری در مدرسه می تواند منجر به پیامدهای نامطلوب 

سلامتی شود، رفتار قلدری یکسان برای افراد مختلف پیامدهای بسیار 

واکنش افراد مختلف به یک رفتار  (.2021 ،12)آرمیتاژمتفاوتی دارد

قلدری یکسان نیز می تواند بسیار متفاوت باشد. برای مثال، برخی افراد 

سکوت یا ترک را انتخاب می کنند، در حالی که برخی دیگر 

درخواست کمک یا مقاومت می کنند. همراه با این واقعیت که 

ختلف به یک رفتار قلدرانه ممکن است پیامدها و اثرات های مپاسخ

طور چشمگیری بر تکرار و تداوم رفتار قلدری داشته باشد، سلامتی به

که ممکن است به پیشرفت بعدی هم قلدرها و هم قربانیان مرتبط 

 باشد. 

جدای از نقش اثبات شده عوامل زمینه ای مانند جنس و عوامل    

وجود یک  در رفتارهای قلدری، (2013 ،13لی ، کیم و کیموراثتی )

سری از عوامل تشدیدکننده مانند محیط ناامن و پرتنش خانواده و 

( در ارتکاب رفتار قلدری 2013، 14وونگ، چنگ و چنمدرسه )

ادراک شده از  15نقش دارند. از طرفی عواملی مانند حمایت اجتماعی

طرف خانواده و اطرافیان می تواند نقش محافظت کننده و بازدارنده 

(. 2010، 16، کارکنس و کویلتیزسیددر بروز قلدری داشته باشد )

اجتماعی دانش و احساسی است که فرد از آن مراقبت می  حمایت

کند، مورد احترام است و به شبکه اجتماعی افراد نگران تعلق دارد 

. در دسترس بودن کسانی که حمایت (2007، 17دیویدسون و دماری)

عی و اطلاعاتی در مواقع بحران فراهم می کنند، تأثیرات روانی، اجتما

مثبتی مانند احساس امنیت و خود ارزشمندی را تضمین می کند. 

« 18اثر محافظتی»علاوه بر تأثیر مثبت اصلی، حمایت اجتماعی دارای 

است که می تواند اثرات منفی استرس و موقعیت مشکل ساز را خنثی 

. به عبارت دیگر ، (1401زاده، نال)عینی، نظر، عبادی و زی  کند

حمایت اجتماعی می تواند توانایی مقابله را بهبود بخشد و پیامدهای 

هولت و مضر رویدادهای استرس زا مانند قلدری  را کاهش دهد )

 اعی برخوردارند، (. دانش آموزانی که از حمایت اجتم2007، 19اسپلاژ
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3. Fisher, Cassidy & Mitchell 

4. Ramya & Kulkarni 

5. Li 
6. Pan 

7. Flouri & Buchanan 

8. Zhu & Chan 
9. Chen 

10. Chou 

11. Stark, Tousignant & Fireman 
12. Armitage 

13. Li, Kim & Kim 

14. Wong, Cheng & Chen 
15. Social support 

16. Seeds, Karkness & Quilty 

17. Davidson & Demaray 
18. buffering effect 

19. Holt & Espelage 
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، 1ایزکیسو) اعتماد به نفس دارند و می توانند از قلدری دوری کنند

( نتیجه گیری کردند که بین درک 2021) 2مورال و اویجیرو. (2014

والدین و نگرش مقاومت نسبت به قلدری در مدرسه ارتباط حمایت 

وجود دارد. حمایت همسالان در مقایسه با حمایت والدین در پسران 

، 3سولیچا، لطیفا و چوتیماش) نقش بیشتری در رفتارهای قلدری دارد

براین باورند که مشارکت در  (2020) 4گویترز و هریز(. 2020

رفتارهای قلدرانه بوسیله سطوح درک شده حمایت اجتماعی در حوزه 

مدرسه ، خانواده و همسالان تحت تاثیر قرار می گیرد.  برخی مطالعات 

یید قرار نقش مثبت حمایت اجتماعی بر رفتارهای قلدری را مورد تا

صمدی فرد و ؛ 1399محمدی، واحدی و قره باغی،  دادند)برای نمونه،

 نقشبه  (1401) بروکانلو و میکاییلی منیع(. همچنین 1396نریمانی، 

معلم بر رفتارهای  شده از سوی ادراک اجتماعی حمایت میانجی

قلدری در دانش آموزان اشاره کردند. در برخی پژوهش نیز اثر 

محافظتی حمایت اجتماعی ادراک شده بر رفتارهای قلدری تایید 

 و همکاران، 6رینگدال؛ 2020 ،5نورت، هانتر و راسموسن) دنگردی

 . نتایج پژوهش ها در این زمینه با تناقض هایی همراه است.(2020

پژوهشی به نقش روابط و سبک های  علاوه براین، در ادبیات

در رفتار زورگویی اشاره شده است. روان شناسی تحولی  7دلبستگی

آید دلبستگی می نامند. پیوند عاطفی را که بین نوزاد و مادر پدید می

( معتقد است که دلبستگی در طول زمان دارای ثبات 1982) 8بالبی

و  9ینسورثاست و نقش مهمی در بهداشت روانی افراد دارد. ا

اجتنابی و دوسوگرا  ( سه سبک دلبستگی ایمن،1987همکاران )

تشخیص دادند. سبکهای دلبستگی، روشهای رویارویی فرد با 

موقعیتهای تنش زا را متأثر می سازد. افراد با سبک دلبستگی ایمن 

ضمن تصدیق موقعیت، به سادگی از دیگران کمک می گیرند؛ افراد 

در تصدیق موقعیت و جستجوی کمک و  با سبک دلبستگی اجتنابی

حمایت با مشکل مواجه می شوند؛ و همچنین نشان برجسته افراد با 

سبک دلبستگی دوسوگرا، حساسیت بیش از حد نسبت به عواطف 

منفی و نگاره های دلبستگی است به گونه ای که سد راه خودپیروی 

نظریة  (.1386 بشارت، غفوری و رستمی،آنها می شود )نقل از 

دلبستگی به علت نقشی که برای رویدادهای دوران کودکی و 

محرومیت مادرانه در ایجاد رفتار مجرمانه قائل است، جایگاه خاصی 

در بین نظریه هایی دارد که به تبیین رفتارهای ضد اجتماعی پرداخته

(، 2015) 10یو، لی و لی(. مطالعه 1393زارعی و همکاران،) اند

تفاوتهای جنسیتی قابل توجهی را در تاثیرات مستقیم و غیر مستقیم 

کرد. همچنین برای دانش  دلبستگی بر رفتارهای قلدری شناسایی

آموزان پسر، دلبستگی بیشتر نسبت به مدرسه  مستقیما با رفتارهای 

قلدرانه کمتر و دلبستگی مادری و همسالان با میانجیگری همدلی 

مورلی شناختی بر رفتارهای قلدری اثر غیرمستقیم داشتند. یافته های 

سبکهای دلبستگی ناایمن را به عنوان یک عامل  ( 2011) 11و موران

آسیب پذیری تأیید کرده است. همچنین کیفیت دلبستگی پایین با 

والدین و همسالان ، رفتارهای قلدری و قربانی قلدری را پیش بینی 

یوسفی (. 2013، 12جورجیو و استارورینیدیسنیکی فورو، می کند)

( اشاره کردند که بین دلبستگی به والدین و 1400افراشته و حقی)

رفتارهای زورگویی در دانش آموزان رابطه منفی وجود دارد. بین 

سوگرا با رفتارهای قلدری  سبک های دلبستگی ناایمن اجتنابی و دو

ولیزاده ؛ 1398، شاویسی زاد و خان محمدی) رابطه مثبت وجود دارد

(، به این 2016)13 کارتاس، تاگی و ساوی کاکا(. 1396و همکاران، 

نتیجه رسیدند که دلبستگی به مدرسه، تاب آوری و رفتارهای قلدری 

 را پیش بینی می کند. 

 روان 14تاب آوریبرخی مطالعات حاکی از آن بوده است که 

رفتارهای مشکل ساز و رفتارهای شناختی نقش محافظتی مهمی در 

نوواکوسکی و ؛ 2018، 15وو ، ژانگ، چنگ و هوپرخاشگرانه )

ن کودکی ( و در پاسخ مثبت به تجربیات ضعیف دورا2021 ،16وروبل

تاب آوری به عوامل و (. 2021 ،17هو و همکارانایفا می کند )

فرایندهایی اطلاق می شود که رشد جسمی و روان شناختی را از خطر 

گرفتاری به رفتارهای مشکل زا و آسیب روان شناختی محافظت می 

شرایط ناگوار، به پیامدهای سازگارانه منتهی  کند و علی رغم وجود

. تاب آوری به زبان ساده عبارت است از: تطابق مثبت در می شود

مقاومت در برابر  "تاب آوری، که  شرایط ناگوار. واکنش به

نیز نامیده شده است، در امتداد یک  "رشد پس ضربه ای "یا  "استرس

بر آسیب های روان پیوستار با درجات متفاوت از مقاومت در برا

در  (.2003، 18والر، اوکاموتو، مایلز و هاردل) شناختی قرار می گیرد

 دو دهه اخیر، تاب آوری و عوامل بازدارنده و تقویت کننده آن از 
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مباحث اصلی در پژوهش های مربوط به کودکان و نوجوانان بوده 

خطر . تاب آوری فرایندی است که طی آن، نوجوانان در معرض است

به حس توانمندی مجهز می شوند و بنابراین در بیشتر موارد، باعث 

کازرونی ) جلوگیری از رفتارها و تفکرات خودشکن و منفی می شود

مشاهده کودکانی که در شرایط  1970 از دهه. (1392زند و همکاران،

ه بودند؛ ولی رفتار منحرف و بیمارگونه نشان نداده ناگوار رشد کرد

بودند، موجب شد به جای پژوهش درباره عوامل خطرزای ایجاد 

)مانند ویژگی ها، شرایط و کننده مشکلات رفتاری، عوامل حمایتی 

موقعیت ها( مورد بررسی قرار گیرد، که به نظر می رسد پیامدهای 

ر می سازند تا فشارهای زندگی فراد را قادمنفی را تغییر می دهند و ا

به اعتقاد  (.1392کازرونی زند و همکاران،)را در کنترل داشته باشند 

ی مدرسه ای وقوع افزایش تاب آور (2020و همکاران)1داونینینگروم

موارد قلدری را کاهش می دهد. به نقش تعدیل کننده تاب آوری بر 

، 2زوچووسکیاضطراب اجتماعی قربانیان قلدری نیز اشاره شده است)

(. در مطالعه دیگری بین بین تاب آوری 2018مکاران، و ه وو؛ 2020

تن اشکو-سیمسبا رفتارهای قلدری ارتباط منفی وجود داشته است)

ضمن تایید ارتباط تاب  (2022و همکاران) 4فی(. 2016 ،3و ادواردز

آوری با رفتارهای قلدری اذعان می کنند که سطوح بالای تاب آوری  

به عنوان عامل محافظتی عمل می کند.  به اثر محافظتی تاب آوری بر 

و همکاران،  5لینقربانیان قلدری نیز اشاره گردیده است)افسردگی 

(. همچنین کودکانی که انعطاف پذیر هستند و رفتارهای 2022

اجتماعی بیشتری از خود نشان می دهند، قربانی شدن کمتری را تجربه 

نتیجه گیری کردند  (2022و همکاران ) 7لو (. 2019 ،6)بینمی کنند

شناختی آوری روانهای قلدری مدارس ابتدایی و تابکه بین پاسخ

آوری سطح تابقربانیان رابطه مثبت وجود دارد. بنابراین، افزایش 

های آنها، برای آموزان، احتمالاً با بهبود پاسخشناختی دانشروان

با این حال، رابطه بین پاسخ  پیشگیری از قلدری مدرسه ای مهم است.

  ها و تاب آوری روانی در قلدری مدرسه ای کمتر مستند شده است.

ی با توجه برخی نتایج متناقض پژوهش های قبلی در ارتباط متغیرها 

حمایت اجتماعی ادراک شده، دلبستگی و تاب آوری با رفتارهای 

قلدری، مطالعه حاضر تلاش دارد ضمن بررسی مجدد روابط 

متغیرهای فوق ، اولا نقش متغیر روابط میانی دلبستگی، نه سبک 

دلبستگی، را ارزیابی کند و ثانیا نقش میانجی متغیر تاب آوری را در 

وابط دلبستگی و رفتارهای قلدری در روابط بین حمایت اجتماعی، ر

دانش آموزان دوره ابتدایی آزمون نماید. سوال اصلی پژوهش آن 

بوده است که آیا تاب آوری در ارتباط حمایت اجتماعی و روابط 

 مدل 1دبستگی با رفتارهای قلدری نقش میانجی دارد؟ شکل 

 پیشنهادی پژوهش را نشان می دهد.

 
 . مدل پیشنهادی پژوهش1شکل

  روش پژوهش
پژوهش حاضر از نظر هدف یک مطالعه کاربردی و از لحاظ روش 

جمع آوری داده ها، توصیفی نوع همبستگی بود و از مدل روابط 

 ساختاری استفاده کرده است.

: جامعه آماری شامل کلیه جامعه، نمونه و روش نمونه گیری

هران دانش آموزان پسر پایه های پنجم و ششم مدارس ابتدایی شهر ت

بود. نمونه آماری براساس ملاک  1399-1400در سال تحصیلی 

نفر بوده است که  306( در مطالعات روابط ساختاری 2023) 8کلاین

از  مدارس آموزش و پرورش  به شیوه خوشه ای تصادفی  سه مرحله ای

شهر تهران انتخاب شدند. ابتدا از مناطق شهر تهران براساس استقرار 

-10-5-1شرق( پنج منطقه -غرب-مرکز-جنوب-جغرافیایی )شمال

و از هر منطقه دو مدرسه و سپس از هر مدرسه دو کلاس پایه  16و  13

ند و نفر به عنوان خوشه انتخاب شد 10پنجم و ششم و از هر کلاس 

بدلیل نقص در اطلاعات دانش آموزان و مشکلات اجرایی، نمونه 

نفر تقلیل پیدا کرد. برای جمع آوری داده ها از ابزارهای  306نهایی به 

 زیر استفاده گردید:

تجدید نظرشده زورگو/قربانی اولویوس  پرسشنامه

)R-OB/VQ(9 :تجدیدنظر شده و کوتاه شدهپرسشنامه 

ماده دارد و براساس یک مقیاس پنج درجه  18 دارای   (2002)الویوس

( نمره گذاری می گردد. 5( تا کاملا موافقم)1ای از کاملا مخالفم)

پرسشنامه زورگو/قربانی اولویوس از دانش آموزان سوال می کند که 

آیا آنها در چند ماه گذشته دیگران را مورد زورگویی قرار داده اند،یا 

 ع شده اند. دانش آموزان به سوالات توسط دیگران مورد زورگویی واق
 

1. Dwiningrum 

2. Zochowski 

3. Sims-Schouten & Edwards 
4. Fei 

5. Lin 

6. Bean 
7. Lu 

8. Keline 

9. Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire 
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ماه گذشته  3یا  2که بهترین وجه طرز تفکر یا احساس آنها در طی 

(. 2010، 1نقل از لی و کورنلتاکنون را بیان می کند پاسخ می دهد)

ویوس مهمترین و پر استفاده ترین زمینه یابی زورگویی پرسشنامه اول

نشان می دهد که  (2005در جهان می باشد. مطالعه کورنل و دیویی)

روایی و پایایی پرسشنامه تجدید نظر شده زورگو/قربانی اولویوس 

بیانگر پایایی 82/0تایید شده است.ضریب آلفای کرونباخ برابر

ارزیابی زورگویی در کودکان و مطلوب و قابل قبول پرسشنامه برای 

(. در مطالعه 1392قمری گیو و همکاران ،نوجوانان است )نقل از 

( مقیاس فارسی پرسشنامه در 1392رضاپور، سوری و خداکریم )

از خصوصیات اعتبار سنجی قابل قبولی مدارس دوره اول متوسطه 

سلیمانی، شیخ الاسلامی و برخورداربوده است. در پژوهش 

گزارش گردید. در مطالعه حاضر  79/0یی یاضریب پا (1395موسوی)

 بدست آمد. 83/0ضریب همسانی درونی)آلفای کرونباخ( 

پرسشنامه دلبستگی  ):KCAQ (2دلبستگی میانی وابطر پرسشنامه

مرکز خویشاوندی یک ابزار غربالگری جدید توسعه یافته است وتوسط 

طراحی شده است. این ابزار بوسیله مادر  (2006) 3کاپنبرگ و هالپرن

ی کودکان در دوره ی میانی تکمیل شده و هدف آن سنجش دلبستگ

)قبل از دبستان و دبستان( می باشد پرسشنامه روابط میانی دلبستگی با 

سایر ابزارهای دلبستگی متفاوت است، زیرا یک اندازه گیری کمی و 

کارآمد از دلبستگی کودک است که قادر به ردیابی تغییر در دلبستگی 

ه بندی ابزارهای در طول زمان در مقایسه با اندازه گیری های طبق

و براساس مقیاس لیکرت  20تعداد سوالات آن دلبستگی سنتی است. 

(  نمره گذاری می شود. تحلیل 4( تا همیشه)0پنج درجه ای از هرگز)

تکامل انطباقی مثبت،  ، چهارعامل(2006کاپنبرگ و هالپرن )عاملی 

ش هیجانی، رفتارهای منفی، دوری گزیدن از حمایت چهره ی واکن

پایایی درونی)آلفای کرونباخ(  .دلبستگی/فرد مراقب  را شناسایی نمود

گزارش گردیده است. روایی  83/0و پایایی به روش بازآزمایی  85/0

سلیمانی همزمان پرسشنامه توسط سازندگان مطلوب بیان شد. در مطالعه 

( رویکرد چهار عاملی مورد تایید قرار گرفت. همچنین 1393و همکاران)

 78/0و برای دختران  73/0آلفای کرونباخ گزارش شده برای پسران

 86/0و برای دختران  81/0بدست آمد. ضرایب بازآزمایی برای پسران 

کرونباخ محاسبه شده برای همسانی درونی گزارش شده است. آلفای 

 بوده است. 87/0در این پژوهش 

 4پرسشنامه حمایت اجتماعی کودکان و نوجوان

(CASSQ :) برای سنجش میزان حمایت اجتماعی کودکان از

( 1384پرسشنامه حمایت اجتماعی کودکان و نوجوان )طهماسیان ، 

ف پنج درجه ای از ماده دارد که در طی 12استفاده شد. این پرسشنامه

( نمره گذاری می شود. نمرات 5( تا کاملا موافقم)1کاملا مخالفم)

بالا نشان دهنده دریافت حمایت اجتماعی بیشتر است.پایایی پرسشنامه 

برآورد  65/0و  78/0از طریق بازآزمایی و آلفای کرونباخ به ترتیب

ایت شد. نتایج تحلیل عاملی چهار عامل حمایت عاطفی، تنهایی، حم

اناری، طهماسیان و بازخوردی و حمایت ابزاری را تایید کرده است)

(. ضریب همسانی درونی پرسشنامه در پژوهش 1390فتح آبادی،

 بدست آمد. 77/0حاضر 

)CYRM-) 5مقیاس تاب آوری کودک و نوجوان

مقیاس تاب آوری کودک و  (2009) 6اونگر، ویجور و لیبنبرگ :28

فردی،  را به عنوان یک ابزار تفکیک برای کشف منابع 28 -نوجوان 

ارتباطی و بافتی تاب آوری طراحی کرده اند که برای نوجوانان سنین 

روش  ماده  و 28رای دا پرسشنامه سال قابل اجراست. این 23 تا 12

)بسیار 5)اصلا( تا 1از  درجه ای طیف لیکرت 5 مقیاس نمره گذاری

تاب آوری کودک و نوجوان توسط  پرسشنامهزیاد( می باشد. 

در ایران برای استفاده کودکان  (1392) کازرونی زند و همکاران

ن فارسی زبان اعتباریابی شده است .نتایج پژوهش ایشان از ونوجوانا

پایایی نسخه فارسی مقیاس  همچنین و سازه، همزمان و همگرا روایی

دهد که این کند و نشان میحمایت می آوری کودک و نوجوانتاب

آوری در تواند به عنوان ابزار مناسبی برای سنجش تابپرسشنامه می

در این مقیاس  ن مورد استفاده قرار گیرد.میان نوجوانان فارسی زبا

نشانگر تاب آوری نوجوان است . بدیهی است نمره  130تا  74نمره 

بالاتر نشان دهنده تاب آوری بیشتراست. ضریب پایایی )همسانی 

 بوده است. 89/0درونی( پژوهش کنونی 

پس از مکاتبات اداری لازم با مناطق انتخاب شده  روش اجرا:

رش شهر تهران، نمونه گیری انجام شد و پس از توضیح آموزش و پرو

هدف پژوهش ، شرکت کنندگان و مادران ابزارهای سنجش متغیرها 

را تکمیل کردند. در خصوص رعایت ملاحظات اخلاقی، ابتدا 

رضایت دانش آموزان برای شرکت در پژوهش اخذ شد و به دانش 

اقی می ماند و آموزان یادآوری گردید که اطلاعات آنان محرمانه ب

برای اطمینان از نوشتن نام و نام خانوادگی خودداری کنند. همچنین 

ایمیل و شماره تماسی در اختیار دانش آموزان قرار گرفت تا در 

صورت تمایل بتوانند از نتایج ارزیابی خود مطلع شوند. تلاش گردید 

که برای افزایش روایی درونی پژوهش، روش اجرا به صورت 

  SPSS-25شد. پس از جمع آوری دادها، از نرم افزار هماهنگ با
 

1. Li & Cornel 
2. Kinship Center Attachment Questionnaire 

3. Kappenberg & Halpern 

4. Children and Adolescent Social Support Questionnaire 
5. Child and Youth Resilience measure-28 

6. Liebenberg. Vijver & Ungar 
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برای تحلیل توصیفی و بررسی مفروضه های آماری و از نرم افزار 

Smart PLS 3.2  برای تحلیل مسیر استفاده شد. 

 هاتهیاف

 65در پایه پنجم و  55دانش آموزان  پسر شرکت کننده در پژوهش،  

 11درصد دانش آموزان  43درصد در پایه ششم تحصیل می کردند. 

درصد  45سال سن داشتند.  13درصد  5سال و  12درصد  52سال، 

درصد فرزند سوم خانواده بودند.  5درصد فرزند دوم و  50فرزند اول، 

درصد  36درصد خانواده دانش آموزان خوب،  30وضعیت اقتصادی 

، شاخص های 1درصد ضعیف بوده است. جدول  34متوسط و 

.توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان می دهد

 های چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهشمیانگین، انحراف معیار و شاخص. 1جدول 

 کشیدگی چولگی M SD Min Max متغیرها

 984/0 824/0 80 26 1/7 02/50 روابط دلبستگی

 897/0 -926/0 60 14 85/8 15/49 حمایت اجتماعی

 302/0 -682/0 140 57 1/17 12/110 تاب آوری

 967/0 924/0 69 18 98/8 52/29 رفتارهای قلدری
 

، میزان چولگی و کشیدگی متغیرهای 1براساس اطلاعات جدول 

تا طبیعی می باشد و حاکی از توزیع نسب -1+ تا 1پژوهش در دامنه 

اسمیرنوف نیز نرمال -داده ها می باشد. استفاده از آزمون کلوموگراف

محاسبه شده در سطح   Zبودن داده ها را مورد تایید قرار داد و مقادیر

معنادار نبودند. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در  05/0خطای

.ارائه شده است 2جدول 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش. 2جدول 

 رفتارهای قلدری تاب آوری حمایت اجتماعی روابط دلبستگی تغیرهام

    1 روابط دلبستگی

   1 -086/0 حمایت اجتماعی

  1 695/0** -218/0** تاب آوری

 1 -513/0** -399/0** 270/0** رفتارهای قلدری
 

P<0.001 

.ضرایب بتا یا بارهای عاملی مدل آمده است 1در شکل 

 
 تا یا بارهای عاملی مدل پژوهشضرایب ب .2شکل 

 

برای متصل کردن بخش ساختاری  معیاری است که 2Rمقدار 

رود و نشان از تأثیری دارد که کار میسازی معادلات ساختاری بهمدل

های یک متغیر مستقل بر یک متغیر وابسته دارد. این مقدار برای سازه

دار این معیار های مستقل مقشود و در مورد سازهوابسته محاسبه می

به عنوان ملاک برای مقادیر  67/0و  33/0، 19/0صفر است. مقادیر 

معرفی شده است. مقادیر ضریب تعیین  2Rضعیف، متوسط و قوی 

 399/0و برای متغیر رفتارهای قلدری  665/0برای متغیر تاب آوری 

به دست آمد که در مجموع نشان دهنده تببین مطلوب متغیرهای 

ق متغیرهای برونزا است. در مورد نیکویی برازش مدل، درونزا از طری

برابر  NFIو  094/0برابر SRMRمقادیر به دست آمده از شاخص  

شده است که نشان دهنده برازش مناسب مدل است.  ابزار 405/0

باشد که می 2Qقدرتمند دیگر برای برازش مدل ساختاری ، شاخص 
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باشد. می 2یا افزونگی و اعتبار اشتراکی 1دارای دو معیار اعتبار حشو

و اعتبار اشتراکی بیانگر  اعتبار حشو بیانگر کیفیت مدل ساختاری

( سه 2009تاری می باشد. هنسلر و همکاران )روایی متقاطع مدل ساخ

بینی کم، متوسط را به عنوان قدرت پیش 35/0و  15/0، 02/0مقدار 

اند. همچنین اگر شاخص وارسی اعتبار اشتراکی و قوی تعیین نموده

گیری کیفیت مناسب دارند. متغیرهای پنهان مثبت باشد، مدل اندازه

غیرهای پنهان را نشان می شاخص وارسی اعتبار اشتراکی مت 3جدول 

.دهد

 شاخص وارسی اعتبار اشتراکی متغیرهای پنهان. 3جدول 

 متغیر
مشاهده شده  مجموع مجذورات

(SSO) 

بینی پیش مجموع مجذورات خطای

(SSE) 
-1(Q2شاخص اعتبار اشتراک )

(SSO/SSE) 

 258/0 838/4539 000/6120 روابط دلبستگی

 384/0 442/2395 000/3672 حمایت اجتماعی

 265/0 584/6297 000/8568 تاب آوری

 254/0 206/4107 000/5508 رفتارهای قلدری
 

شاخص وارسی اعتبار اشتراک متغیرهای پنهان  3بر اساس نتایج  جدول

برای تمام سازه ها مثبت است، لذا مدل تدوین شده از کفایت و برازش 

ر اشتراکی ، مناسبی برخوردار است. با توجه به مقادیر شاخص اعتبا

گردد. برازش مدل کلی از بینی در مجموع قوی ارزیابی میقدرت پیش

  Communalityارزیابی گردید. به طور کلی   3GOFطریق شاخص 

، 01/0باشد. سه مقدار نشان دهنده میانگین مقادیر اشتراکی هر سازه می

 GOFبه عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای معیار  36/0و  25/0

برای مدل پژوهش،  GOFعرفی شده است . در پژوهش حاضر مقدار م

دهنده برازش مطلوب مدل است. در بوده است که نشان  372/0برابر با 

.اثرات مستقیم و غیرمستقیم مدل آمده است 4جدول 

 اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل مدل. 4جدول 

 β T P مسیرها

    مسیرهای اثر مستقیم

 006/0 747/2 -339/0 فتارهای قلدریر <-تاب آوری 

 0001/0 475/10 559/0 تاب آوری <-حمایت اجتماعی 

 308/0 020/1 -127/0 رفتارهای قلدری <-حمایت اجتماعی 

 0001/0 167/6 -338/0 تاب آوری <-روابط دلبستگی 

 004/0 922/2 232/0 رفتارهای قلدری <-روابط دلبستگی 

    مسیرهای اثر غیر مستقیم

 012/0 520/2 -190/0 رفتارهای قلدری <-تاب آوری <-حمایت اجتماعی 

 012/0 536/2 115/0 رفتارهای قلدری <-تاب آوری <-روابط دلبستگی 
 

، تاب آوری و روابط همبستگی بر رفتارهای  4بر مطابق با نتایج جدول 

ای قلدری اثر مستقیم دارند، اما اثر مستقیم حمایت اجتماعی بر رفتاره

قلدری تایید نشد. همچنین اثر مستقیم روابط همبستگی بر تاب آوری 

تایید گردید. حمایت اجتماعی و روابط همبستگی با میانجی گری 

رمستقیم دارند. در خصوص تاب آوری بر رفتارهای قلدری اثر غی

، ضمن تایید اثرات مستقیم مذکور، اثر کل حمایت اثرات کل

مربوط به  tتایید گردید. تمامی مقادیر اجتماعی بر رفتارهای قلدری 

بوده است. مدل نهایی  05/0معناداری ضرایب بتا در سطح خطای 

 .آمده است 3پژوهش در شکل 
 

1. CV-Redundancy 
2. CV-Communality 

3. Goodness-of-fit 
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 گیریبحث و نتیجه

هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی گری تاب آوری در روابط  

بین حمایت اجتماعی ادراک شده، روابط دلبستگی و رفتارهای قلدری 

ه روابط در دانش آموزان پسر دوره ابتدایی بود. یافته ها نشان داد ک

دلبستگی و تاب آوری بر رفتارهای قلدری اثر مستقیم دارند. حمایت 

 اجتماعی ادراک شده بر رفتارهای قلدری اثر مستقیم نداشته است.

همچنین اثر غیر مستقیم حمایت اجتماعی ادراک شده و روابط 

 دلبستگی بر رفتارهای قلدری با میانجیگری تاب آوری تایید شد.

سبک ها و روابط دلبستگی بر رفتارهای قلدری در  اثر مستقیم  منفی

مورلی و مطالعات متعددی مورد تایید قرار گرفته است)برای نمونه، 

یوسفی افراشته و  ؛2013نیکی فورو و همکاران، ؛  2011موران،

سبکهای دلبستگی  (.1398، شاویسی زاد و خان محمدی؛ 1400حقی،

و کیفیت دلبستگی پایین با  ناایمن به عنوان یک عامل آسیب پذیری 

والدین و همسالان ، رفتارهای قلدری و قربانی قلدری را پیش بینی 

می کند. کودکانی دارای دلبستگی ناایمن و  اجتنابی هستند به احتمال 

بی عاطفی -زیاد ویژگی های ضد اجتماعی و ویژگی های بی احساس

(، در حالی که 2008 ،1فیت،گرینینگ و استاپلبینرا نشان می دهند )

کودکان دارای دلبستگی ایمن، سطوح پایین تری از پرخاشگری 

(. افراد با سبک دلبستگی اجتنابی 2008 ،2لینارس، دان و مارینیدارند )

و حمایت با مشکل مواجه می در تصدیق موقعیت و جستجوی کمک 

شوند؛ و همچنین نشان برجسته افراد با سبک دلبستگی دوسوگرا، 

حساسیت بیش از حد نسبت به عواطف منفی و نگاره های دلبستگی 

بشارت، است به گونه ای که سد راه خودپیروی آنها می شود )نقل از 

همچنین مشخص شد که پسران بیشتر  (.1386، غفوری و رستمی

احتمال دارد هنگامی که آنها سطح اضطراب دلبستگی به پدران بالاتر 

، 3ویلیامز و کندیرا تجربه کردند، درگیر پرخاشگری رابطه ای شوند)

(، بر نقش دلبستگی به 2016) کارتاس و همکاران(. همچنین 2012

مدرسه  در پیش بینی رفتارهای قلدری تاکید کردند. روابط دلبستگی 

میانی شامل تکامل انطباقی مثبت، واکنش های هیجانی ، رفتارهای 

گزیدن از چهره دلبستگی فرد مراقب می باشد. منفی و دوری 

کودکانی که نمرات بیشتری در سه مولفه آخر کسب می نمایند، 

 آسیب پذیری بیشتری برای رفتارهای قلدری دارند.  

نتایج ارتباط حمایت اجتماعی ادراک شده با رفتارهای قلدری در 

ت پژوهش ها متناقض بوده است.  در برخی مطالعات تاکید شده اس

ادراک شده از طرف خانواده و اطرافیان می  4حمایت اجتماعیکه 

تواند نقش محافظت کننده و بازدارنده در بروز قلدری داشته 

 2007، 5هولت و اسپلاژ؛ 2010و همکاران،  زسیدباشد)برای نمونه، 

در دسترس بودن کسانی که حمایت  (.1396صمدی فرد و نریمانی، ؛

روانی، اجتماعی و اطلاعاتی در مواقع بحران فراهم می کنند، تأثیرات 

د ارزشمندی را تضمین می کند. مثبتی مانند احساس امنیت و خو

پژوهش های اخیر اثر محافظتی حمایت اجتماعی ادراک شده بر 

نورت و همکاران  ،)برای نمونه رفتارهای قلدری را تایید نکردند

. در مطالعه حاضر نقش محافظتی (2020، رینگدال و همکاران؛ 2020،

بروکانلو و حمایت اجتماعی بر تاب آوری مورد تایید قرار گرفت. 

 ادراک اجتماعی حمایت میانجی نقشنیز  به  (1401) میکاییلی منیع

معلم بر رفتارهای قلدری در دانش آموزان اشاره کردند.  شده از سوی

درک  کودک از دامنه خاص حمایت اجتماعی اهمیت دارد و 

پیرس، منعکس کننده حمایت درک شده از افراد مشخص می باشد )

 -(. از یک چشم انداز زمینه زیستی1991، 6اسونساراسون و سار

اجتماعی ، در اوایل نوجوانی، منابع حوزه خاص حمایت ، ممکن 

است منعکس کننده حمایت خانواده، دوستان و همسالان باشد، و 

معلمان چنین افرادی همگی بخشی از خرده نظام یک نوجوان هستند 

و همکاران،  7پوسلت )و احتمالاً تأثیر مهمی در رشد وی خواهند داش

(. درحالی که اهمیت روابط  و حمایت همسالان در نوجوانی 2018

(، همچنان روابط 1993و همکاران،  8بوکوفسکیافزایش می یابد )

دیسجاردنیس و لید مل مهمی در تاثیرات اجتماعی است)خانوادگی عا

(. محدودیت وجود میزان حمایت و مهمتر از آن درک 2011، 9بیتر

حمایت در دسترس ممکن است ارتباط مستقیم آن را با رفتارهای 

 قلدری مخدوش کند.

آوری در رفتارهای قلدری است. برخی یافته دیگر، نقش تاب 

شناختی نقش  روانتاب آوری مطالعات حاکی از آن بوده است که 

محافظتی مهمی در رفتارهای مشکل ساز و رفتارهای پرخاشگرانه دارد 

داونینینگروم و (. 2021نوواکوسکی و وروبل،؛ 2018وو و همکاران، )

اشاره نمودند که افزایش تاب آوری مدرسه ای   (2020همکاران)

ضمن  (2022فی و همکاران)وقوع موارد قلدری را کاهش می دهد. 

تایید ارتباط تاب آوری با رفتارهای قلدری اذعان می کنند که سطوح 

بالای تاب آوری  به عنوان عامل محافظتی عمل می کند. همچنین 

کودکانی که انعطاف پذیر هستند و رفتارهای اجتماعی بیشتری از خود 

 (. 2019 )بین،نی شدن کمتری را تجربه می کنندنشان می دهند، قربا
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جسمی و تاب آوری به عوامل و فرایندهایی اطلاق می شود که رشد 

روان شناختی را از خطر گرفتاری به رفتارهای مشکل زا و آسیب روان 

شناختی محافظت می کند و علی رغم وجود شرایط ناگوار، به 

آوری بنابراین، افزایش سطح تاب. پیامدهای سازگارانه منتهی می شود

های آنها، برای آموزان، احتمالاً با بهبود پاسخشناختی دانشروان

 از قلدری مدرسه مهم است.پیشگیری 

نقش میانجی گری تاب آوری در ارتباط حمایت اجتماعی و دلبستگی  

از یافته های دیگر پژوهش کنونی است. برخی مطالعات نقش تعدیل 

کننده تاب آوری  را بر قلدری تایید کرده اند.)برای نمونه، 

(. براساس مدل تعاملی 2018و همکاران،  وو؛ 2020، زوچووسکی

، ارزیابی های ثانویه منعکس کننده ارزیابی فرد از منابعی است 1استرس

که آنها برای مدیریت موقعیت در دسترس دارند )لازاروس و 

ادراک شده یکی از اشکال ثانویه  (. حمایت اجتماعی1984، 2فولکمن

است که ارزیابی و میزان باور افراد را منعکس می کند آنها مورد 

محبت و ارزش قرار می گیرند و در مواجهه با موقعیت های استرس زا 

لیکی یا چالش برانگیز می توانند برای حمایت به دیگران وابسته باشند ) 

این ارزیابی می تواند اثرات مثبتی بر سازه تاب  .(2000، 3و کوهن

آوری داشته باشد و به طور غیرمستقیم تاثیر سازنده ای بر رفتارهای 

، نتیجه گیری کردند (2016همکاران) کارتاس و قلدری اعمال نماید.

که دلبستگی به مدرسه، تاب آوری  را پیش بینی می کند.  همچنین 

تاب آوری می تواند اثرات منفی روابط دلبستگی را در ارتباط با 

رفتارهای قلدری خنثی نماید، زیرا تاب آوری فرایندی است که طی 

ندی مجهز می آن، کودکان و نوجوانان در معرض خطر به حس توانم

شوند و بنابراین در بیشتر موارد، باعث جلوگیری از رفتارها و تفکرات 

 خودشکن و منفی می شود و اثر کاهنده بر رفتارهای قلدری دارد.

یافته ها می تواند در پیش بینی رفتارهای قلدری در دانش آموزان پسر 

اب آوری پایه پنجم و ششم ابتدایی مورد استفاده قرار گیرد و به نقش ت

روان شناختی و تاب آوری مدرسه ای در پیشگیری از رفتارهای 

قلدری توجه بیشتری شود. به نقش منفی روابط همبستگی در رفتارهای 

قلدری اهمیت داده شود و در برنامه های آموزش والدین در مدرسه 

مورد توجه قرار گیرد. تاکید بر رفتارهای قلدری )نه قربانی قلدری( ، 

از روش نمونه گیری خوشه ای ، تعداد ابزارها و عدم امکان استفاده 

کنترل دقیق انگیزه دانش آموزان در پاسخگویی، می تواند از 

محدودیت های پژوهش حاضر باشد. با توجه به ثاثیرات متفاوت 

احتمالی متغیرها در دو جنس، در پژوهش های آینده نقش متغیرهای 

پسر  در ارتباط با رفتارهای  مورد مطالعه در دانش آموزان دختر و

 د.قلدری  و همچنین قربانی قلدری مورد مطالعه قرار گیر

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

اصول اخلاقی در سرتاسر پژوهش رعایت شده است. شرکت کنندگان 

برای همکاری با پژوهش کاملا مختار بودند و پس از بیان موافقت در 

. همچنین شرکت کنندگان در جریان اهداف مطالعه شرکت کردند

پژوهش قرار گرفتند و اطمینان داده شد که اطلاعات آنها محرمانه باقی 

 .می ماند

 مالی حامی

این پژوهش هیچونه کمک مالی از سازمان های تامین مالی در بخش 

 .های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است

 نویسندگان مشارکت

در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش های پژوهش  خود نویسنده

 .حضور داشته است

 منافع تعارض

 .بنا به اظهار نویسنده، این مقاله تعارض منافع ندارد

 منابع
(. 1398طاهری، احسان ) و اسمری برده زرد، یوسف؛ دولتشاهی, بهروز

هیجانی،  -های اجتماعیبررسی شیوع قلدری و ارتباط آن با مهارت

آموزان متوسطه اول. مسئله و افسردگی در دانش حل مهارت 

 .13-32(, 48)12، فصلنامه علمی آموزش و ارزشیابی 
[Doi:10.30495/JINEV.2020.672759] 

(. نگرانی و 1390آبادی، محبوبه )اناری، آسیه؛ طهماسیان، کارینه و فتح

روانشناسان  روانشناسی تحولیاجتماعی در نوجوانی. حمایت 
 .27-34(،  29)8، ایرانی

https://jip.stb.iau.ir/article_512268.html 
(. نقش میانجی حمایت 1401بروکانلو، آرزو  و میکاییلی منیع، فرزانه )

از سوی معلم در رابطه سه گانه تاریک اجتماعی ادراک شده 

مطالعات دختران.  شخصیت و  مقایسه اجتماعی با قلدری در 
 .68-109(, 4)20، اجتماعی روان شناختی زنان

[Doi:10.22051/JWSPS.2022.39796.2598] 
(. مقایسه 1386ه و رستمی، رضا)بشارت، محمدعلی؛ غفوری، بهار

سبکهای دلبستگی بیماران مبتلا به اختلالهای مصرف مواد و افراد 

 .271-265( : 3) 31غیرمبتلا. پژوهش در پزشکی، 
 http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article- ۴۱۸-۱ -fa.html   

1. The transactional model of stress 

2. Lazarus & Folkman 
3. Lakey & Cohen 
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های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و  رفتپیش  مجلهمتوسطه. 
 123.-135، 13سال دوم، شماره  آموزش و پرورش،
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(. 1392کازرونی زند، بهناز؛ سپهری شاملو، زهره و میرزائیان، بهرام )
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حمایت اجتماعی دانش آموزان با الگوهای رفتاری قلدری آنان. 
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