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 باورهاي اساسي و ادراك از روابط والديني با بهزيستي ذهني ي رابطه
  انآموز دانش

 

  3ميثم شيرزادي فرد و 2ناهيد صادقي، 1 الهه حجازي
  

  چكيده
 باورهاي اساسي و ادراك از روابط والديني با بهزيستي ذهني ي هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه

روش  به ي شهر تهرانها ي نظري از دبيرستانها رشته سردختر و پ آموز دانش 655 به همين منظور،. بود
، مقياس )POPS(، مقياس ادراك والدين )BBI( باورهاي اساسي ي و به سياهه شدند اي انتخاب خوشه

ي ها ي حاصل از تحليلها يافته. ي عاطفه مثبت و عاطفه منفي پاسخ دادندها رضايت از زندگي و مقياس
گام به گام نشان داد كه باور به دنياي معنادار، باور به خود مطلوب، چندمتغيري همبستگي و رگرسيون 

.  مثبت داردي ادراك گرمي والدين و ادراك از حمايت والدين از خود مختاري با بهزيستي ذهني رابطه
گرمي والدين، باور به خود مطلوب وادراك حمايت والدين از خود  باور به دنياي معنادار به همراه ادراك

 تلاش براي ايجاد ها بر اساس اين يافته. كند مي درصد از تغييرات بهزيستي ذهني را تبيين 51ي مختار
  .ان همراه استآموز دانشباورهاي مثبت و بهينه سازي روابط والديني با ارتقاء سطح بهزيستي ذهني 
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  مقدمه
 براي تبيين ها پژوهشگرايش  سي مثبت،شنا رواناز اواخر قرن بيستم و با پيدايش رويكرد 

 1سازه بهزيستي .ي مثبت انسان بوده استها ويژگي و ها ختي به سمت تواناييشنا رواني ها پديده
 و ها سي مثبت است كه به لحاظ رابطه با ديگر سازهشنا رواني مطرح شده در حوزه ها يكي از سازه

اهميت زيادي  هيجاني دارد از–همچنين به لحاظ نقشي كه در تبيين بسياري ازپيامدهاي رفتاري 
ختي، بهزيستي اجتماعي و شنا روانتحت عنوان بهزيستي معمولاً سازه بهزيستي . برخوردار است

  . گيرد ميبهزيستي ذهني مورد بررسي قرار 
 ارزيابي افراد از زندگي خود عنوان بهرا  3ذهني بهزيستي) 2002 (2دينر، لوكاس و اويشي

هاي هيجاني افراد به رخدادها، خلق آنها و  ها شامل واكنش اين ارزيابي .كنند ميتعريف 
). 1999، 4؛ دينر و لوكاس1984دينر، (هاي آنها درباره ميزان رضايتشان از زندگي است  قضاوت

رضايت از : شود ميعرفي ه ممؤلفبهزيستي ذهني مفهومي شخصي و فردي است كه براي آن دو 
ي مثبت و نبود ها و هيجان، كه به معني وجود هيجان) ارزيابي شناختي از زندگي شخصي (5زندگي
بسياري از محققان سعي در تبيين سازوكارهاي زير بنايي بهزيستي ذهني . ي منفي استها هيجان

از بعد نظري، بهزيستي  .رندگي مي بر آن در نظر مؤثر عوامل عنوان بهدارند و متغيرهاي متعددي را 
  ).1984دينر، (ي فردي و محيطي است ها ويژگي يك پيامد، حاصل عنوان به

- توان بر اساس تا كيد بر اثرات پايين مي بهزيستي ذهني را ي هاي روان شناختي در حوزه نظريه
از يكديگر ) ني و فرايندهاي دروها ويژگي (7به پايين -يا اثرات بالا) بيروني يا موقعيتي (6به بالا

                                                                                                                            
1. well-being  
2. Diener, Lucas,& Oishi  
3. subjective well-being  
4 . Diener & Lucas 
4. satisfaction with life  
5. bottom-up  
6. top-down  
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 به بالا، -ي پايينها بهزيستي ذهني در نظريه). 1999دينر، سو، لوكاس و اسميث، (متمايز نمود 
و يا  ي بيروني مثل  موفقيت شغليها تعادل بين لحظات خوشايند و ناخوشايند است و به موقعيت

ي ذهني را تبيين  بخش كوچكي از واريانس بهزيستها اين همبسته .پيوندهاي اجتماعي همبسته است
 به پايين، بهزيستي ذهني محصول صفات دروني و فرايندهاي روان -در رويكردهاي بالا. كند مي

دينر، سو، (ي مقابله اي و فرايندهاي انطباقي است ها سبكشناختي، از قبيل حالات خلقي، اهداف، 
 عنوان به شناختي اجتماعي با در نظر گرفتن عوامل-هاي شناختي نظريه). 1999لوكاس و اسميث، 

  .گيرند ميبه پايين قرار -ي بالاها  بر رفتار و هيجان، در دسته نظريهمؤثرمتغيرهاي 
را ) باورها، انگيزش و شخصيت(اجتماعي  عوامل مربوط به فرد -پردازان رويكرد شناختي نظريه

 ساختارهايي نسبتاً عنوان بهباورها . گيرند ميي بيروني و رفتار در نظر ها  ميانجي بين محركعنوان به
توانند بخش زيادي از احساس و انديشه فرد را  ميي فردي هستند كه ها ويژگيپايدار، از مهمترين 

به اين  2 يا باورهاي اساسيها اهميت فرض). 1384ي كاوياني،  ؛ ترجمه1999، 1كاندا(تبيين كنند 
تفسير و ارزيابي فرد از يي كلي و جامع، ديدگاه، نگرش، ها  طرحوارهعنوان به است كه، دليل

  ).2003، 3اپستاين(دهند  ميموقعيت را شكل 
باورهاي انسان ) 1969(بالبي . اند داده قرار تأكيدشناسان متعددي مورد  روانرا  باورها ي سامانه

سازند به آنها  مياز نظر او الگوهايي كه افراد از خود و دنيا . كند ميي گذار نام» 4الگوهاي دنيا«را 
ريزي  ي نمايند و براي آن برنامهبين پيشدهد كه رخدادها را درك كنند، آينده را  ميكان را اين ام
كند و باورهاي فرد  را مطرح مي» 6دنياهاي فرضي«سازه ) 1985؛ 1990 (5بالمن-جنف. كنند
 سندلر و. دهد مي دنياي فرضي قرار ي ترين ساختارها در هسته عنوان كلي  خود و دنيا را بهي درباره

                                                                                                                            
1. Kunda 
2. basic beliefs 

Epstein 3. 
4. world models 

Janoff-Bulman 5. 
6. assumptive worlds 
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برند؛  ميرا براي اشاره به سامانه باورها به كار » 2دنياي بازنمودي«مفهوم ) 1962 (1روزن بلت
اند و به شكل يك نقشه  ي سازمان يافته و با دوام كه از تجارب ناشي شدهها اي از برداشت مجموعه

  . كند ميشناختي عمل 
 شخصي ي نظريه«اورها را  سامانه ب3اي خودشناختي تجربه-در نظريه )2003 -1973(اپستاين 

طور  براساس اين ديدگاه افراد در جريان تجارب دنياي واقعي به. داند مي» 4 واقعيتي درباره
 دنيا و ي  خود، يك نظريهي دهندكه شامل يك نظريه خودكار يك نظريه ضمني شكل مي

 واقعيت به ي  ضمني دربارهي نظريه. سازد مييي است كه اين دو نظريه را به هم مرتبط ها گزاره
 از جزئي به كلي به شكل ها به اين معنا كه طرحواره. شكل ساختار سلسله مراتبي از طرحواره است

بالاترين سطح ساختار مفهومي كه تاحد زيادي كلي است، . گيرند ميهرم شناختي شكل 
از قبيل يي ها طرحواره. شود ميشود كه باورهاي اساسي ناميده  ميي انتزاعي را شامل ها طرحواره

 و داراي معناست و ديگر افراد قابل اعتماد و حمايت 5اينكه خود ارزشمند است، دنيا نيك نهاد
 گسترده اي كه بر كل تأثير، به دليل ماهيت انتزاعي و ها اين طرحواره). 2003اپستاين، (گرند 

). 2003، 1973اپستاين، (شوند  ميسختي دستخوش تغيير  شناخت دارند، نسبتاً پايدار بوده و به
تجربه اي شامل باور به نيك نهادي دنيا، باور به معناداري -خود شناختي-سامانه باورها در نظريه

 عنوان به روابط با ديگران ي و باور مطلوب درباره) خود مطلوب(مندي خود  دنيا، باور به ارزش
زنمايي حالتي است كه باور به معناداري دنيا با). 2003اپستاين، (گر و صميمي است  افرادي حمايت

يي ها چنين فردي براي زندگي هدف. داند ميي بين پيشفرد رخدادهاي دنيا را قابل كنترل و قابل 
يي از خود ها باور به خود مطلوب نيز شامل برداشت. تواند به زندگي خود معنا بدهد ميدارد و 

                                                                                                                            
1 . Sandler & Rosenblatt 
2 . representational world 
3 . Rational-Experiential Self-Theory 
4 . personal theories of reality 
5 . benign 
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  . فردي توانمند، با ارزش و محبوب استعنوان به
هيجاني پيامد تعامل متغيرهاي  -جتماعي برونداد رفتاري يا شناختيا- در رويكرد شناختي

ي يك پيامد، بدون در نظر گرفتن بافت آن، بين پيشبنابر اين . محيطي، فردي و رفتاري است
كنند  مي چنين فرض 1گري در نظريه خود تعيين) 1985(دسي و ريان . تواند كامل و مفيد باشد مين

ي اجتماعي، كه لازمه حفظ ها ارزشات رفتاري و پذيرش دروني كه دروني سازي منسجم، تنظيم
 منبعي عنوان بهدر اين ميان روابط با والدين  .سلامت رواني است، وابسته به شرايط محيطي است

). 1992 و اپستاين، 2؛ نقل از كاتلين1983اپستاين، (آيد  ميمهم براي تجارب روزمره به شمار 
، 3واندلر، پرز و شوبي(پذيري است   بهزيستي رواني و جامعهي روابط مطلوب با والدين لازمه

  ). 1388، نقل از اصغري، 2007
 سبك فرزندپروري شان با ي  كه نگرش والدين درباره است نشان دادهها پژوهشبسياري از 

). 1997گرولنيك، دسي و ريان ، (ديدگاه كودك درباره روابطش با والدين متفاوت است 
دهد كه ادراك كودكان از روابط با والدين اهميت فراواني دارد  نشان ميها  همچنين يافته

 تأكيدبا ) 1997 (4، دسي و رايانگرولنيك). 1388؛ نقل از اصغري، 1993دارلينگ و استينبرگ، (
 ادراك صورت بهبر اهميت ادراك كودك از روابط با والدين، فرزند پروري ادراك شده را 

 تعريف 6 و گرمي5ي مشاركت، حمايت از خود مختاريها ز جنبهكودك از روابط با والدين ا
كودك، به -در تعريف خود از روابط والد) 1989زاده،  ؛ به نقل از رباني1983(اپستاين . كنند مي

او رابطه با والدين را شامل تشويق استقلال در برابر حمايت . پردازد تشريح دو بعد از اين روابط مي
اي است  در تعريف او حمايت از خودمختاري بيانگر درجه. داند مي طرد مفرط و پذيرش در مقابل

                                                                                                                            
1 . self-determination theory 
2 . Catlin 
3. Vandeleur, Perrez, & Schoebi 
4 . Crolnick, Deci & Rayan 
4. autonomy support 
5. warmth 
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پذيرش در برابر . كند ميي اجتماعي را تقويت ها كه والدين استقلال، اتكا به خود و رشد مهارت
  .كنند مياي است كه والدين عشق و پذيرش را به كودك منتقل  طرد نيز بيانگر درجه

 ارزيابي شناختي از زندگي و تعادل بين عواطف عنوان بهي ذهني با توجه به آنچه ذكر شد، بهزيست
و ادراك او از روابط )  عامل فرديعنوان به(تواند مستقل از سامانه باورهاي فرد  ميمثبت و منفي، ن

عزت عوامل فردي مانند دهد كه  ميشواهد موجود نشان . باشد)  عامل محيطيعنوان به(كودك -والد
، )2007، 2دولان و وايت(، ازدواج، مذهبي بودن )2003 و دينر، 1شيماك(نفس، خوشبيني 

 عوامل محيطي مانند عوامل والديني و) 1986، 3ركر، پيكاك و ونگ(مندي و معنا در زندگي  هدف
، ميزان مذهبي بودن خانواده، كنترل )5،2011، برادشاو، كانگ، ريز، گاسوامي2003، 4بن زور(

دينيسمن، (و ثبات خانوادگي ) 1989، 6برتسون و سايمونزرا(والدين و تعارضات خانوادگي 
  .وسياري عوامل ديگر از اين دست با بهزيستي ذهني رابطه دارند) 7،2012بمونتسرات،كاساس

گذار، پژوهشگران تأثيرعنوان سازه شناختي بنيادي و   نظري بر باورهاي اساسي بهتأكيدبا وجود 
ي ها پژوهشدر مرور . اند ختي ناديده گرفتهشنا رواناغلب نقش مهم آن را در پيامدهاي مختلف 

 باورهاي اساسي با بهزيستي ذهني را مورد پژوهش ي اي را يافت كه رابطه توان مطالعه ميپيشين ن
آن تحت ) رضايت از زندگي(ه شناختي مؤلفاي باشد كه  اگر بهزيستي ذهني سازه. قرار داده باشد

بخش عاطفي آن نيز  .دشو مي سامانه باورها تعيين از طريقي يي است كه تا حد زيادها  قضاوتتأثير
رسد كه بهزيستي ذهني با  مي بنابراين منطقي به نظر ؛ي شناختي باشدها تواند مستقل از ارزيابي مين

تواند  ميي ادراك والدين با بهزيستي ذهني نيز ها همؤلف ي رابطه. باورهاي اساسي رابطه داشته باشد

                                                                                                                            
1 . Schimmak 
2 . Dolan &White 
3 . Reker, Peacock & Wong 
4 . Ben-Zur 
5 . Bradshaw, Keung, Rees & Goswami 
6 . Robertson & Simons 
7 . Dinisman, Montserrat & Casas 
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اگر چه چندين پژوهش سعي در بررسي رابطه متغيرهاي . يه و عمل داشته باشدتلويحاتي براي نظر
ختي و ديگر شنا روانمندي، بهزيستي  مربوط به والدين و متغيرهايي از قبيل عزت نفس، هدف

  .  اند، بهزيستي ذهني كمتر مورد توجه بوده است پيامدهاي مثبت داشته
شود كه باور به دنياي  ميجتماعي فرض ا- بر رويكرد شناختيتأكيددر پژوهش حاضر با 

به ) تجربه اي-دو باور از چهار باور مفروض در نظريه خود شناختي(معنادار و باور به خود مطلوب 
توانند با بهزيستي  ميدارند، ) و به تبع آن، تجارب عاطفي(ي شناختي ها دليل اهميتي كه در ارزيابي

شود كه متغيرهاي بافتي در كنار باورهاي اساسي  مياز سوي ديگر فرض . ذهني رابطه داشته باشند
از بين متغيرهاي محيطي، متغيرهاي مربوط به والدين . تواند با بهزيستي ذهني رابطه داشته باشد مي

حمايت از خود . شود مي گذار بر رشد همه جانبه فرد محسوب تأثيرهمواره از مهمترين عوامل 
گيري  مل مهم، چه در نظريه و چه در پژوهش، در شكل دو عاعنوان بهمختاري و گرمي والدين 

، 2000؛ ريان و دسي، 1997گرولنيك و همكاران، (اند  هيجاني مطرح بوده-پيامدهاي شناختي
 مطرح است سئوالي مذكور اين ها در كنار فرضيه. )1390، باباخاني،1391تنهاي رشوانلو،حجازي،

ي بهزيستي نقش بين پيشتواند در  ميرهاي اساسي كه آيا هر يك از عوامل مربوط به والدين و باو
  مستقلي داشته باشد؟ 

  روش
  .و طرح آن همبستگي است) توصيفي(اين پژوهش از نوع غيرآزمايشي

ان پايه آموز دانش مي آماري پژوهش شامل تماي جامعه: يگير نمونهنمونه و روش  جامعه،
- 90تي شهر تهران در سال تحصيلي  نظري شاغل به تحصيل در مدارس دولي  شاخهي دوم متوسطه

 برآورد شد كه با روش آموز دانش 655با استفاده از فرمول كوكران حجم نمونه . است 91
به اين صورت كه ابتدا از بين مناطق نورده گانه . اي  افراد نمونه انتخاب شدند ي خوشهگير نمونه

ه دخترانه و پسرانه  و از هر مدرسه  تصادفي چهار منطقه، از هر منطقه چهار مدرسطور بهشهر تهران 
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 و انحراف استاندارد سن آنها 6/15 ميانگين سني گروه نمونه .دو كلاس پايه دوم انتخاب شدند
  :آوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شده است براي جمع.  بود83/0

در اين ابزار مورد استفاده براي سنجش باورهاي اساسي : 1 باورهاي اساسيي سياهه     
از )  گويه9(و باور به خود مطلوب )  گويه15(پژوهش شامل دو زير مقياس باور به دنياي معنادار 

اي به منظور   گويه102اين سياهه . است) 1992كاتلين و اپستاين، ؛ BBI( باورهاي اساسي ي سياهه
اند، طراحي  رفتهاي قرارگ تجربه-خود شناختي- نظريهتأكيدي چهار باور اساسي كه مورد گير اندازه

يك مقياس كلي مطلوبيت باورها و چهار مقياس متناظر با چهار باور اساسي زير . شده است
اي ليكرت، شامل   درجه5 بر روي مقياس ها كنندگان به گويه شركت. ي آن هستندها مقياس

 آمده دست بهشواهد . دهند ميپاسخ ) 1(تا كاملاً مخالف ) 5(ي كاملاً موافق ها پيوستاري از گزينه
؛ 1992كاتلين و اپستاين، ( مناسب اين ابزار است 3 و اعتبار2ي پيشين حاكي از رواييها پژوهشاز 

وهش حاضر مورد استفاده ژبا توجه به اينكه اين ابزار براي اولين بار در پ). 1999پسيني و اپستاين، 
جدول  .ررسي قرار گرفتي روايي آن مورد بتأييدقرار گرفته است بنابراين با روش تحليل عامل 

  . دهد ميي سياهه باورهاي اساسي را نشان تأييدي برازش مدل ها شماره يك شاخص
  

  ي سياهه باورهاي اساسيتأييدي برازش مدل ها شاخص. 1جدول 
2χ  Df  2 / dfχ  RMSEA  GFI  AGFI  

95/2312  1264  83/1  05/0  93/0  93/0  
  

 و با استفاده از ضرايب 83/0ازروش بازآزمايي اعتبار اين ابزار  در پژوهش حاضر با استفاده 
) =α 72/0(و باور به خود مطلوب ) =α 84/0 (ي دنياي معنادارها آلفاي كرونباخ براي زير مقياس

  . ضرايب فوق  معرف اعتبار بالاي ابزار است . آمده استدست به

                                                                                                                            
1. Basic Beliefs Inventory (BBI) 
2. validity 
3. reliability 
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ادراك در اين پژوهش ادراك روابط والديني از طريق مقياس : 1مقياس ادراك والدين
اي داراي دو   گويه42 اين مقياس .سنجيده شد) 1997؛ گرولنيك و همكاران، POPS(والدين 

كنندگان به  شركت. كه كاملاً مشابه هستند) كدام  گويه براي هر21(بخش پدر و مادر است 
ي كاملاً موافق ها  شامل گزينهها پاسخ. دهند مياي ليكرت پاسخ   درجه7 بر روي مقياس ها گويه

ي ها همؤلفساختار عاملي اين مقياس بر اساس نظر سازندگان، . شود مي) 1(تا كاملاً مخالف ) 7(
مشاركت، حمايت از خود مختاري و گرمي را براي هر يك از والدين در بر دارد كه در مجموع 

در پژوهش خود از طريق تحليل عاملي اكتشافي و ) 1390(باباخاني . دهد ميشش عامل را تشكيل 
باباخاني اعتبار كلي ابزار را  . قرار داده استتأييدي روايي اين ابزار را مورد بررسي وأييدتسپس 

نيزاعتبار كلي ابزار و اعتبار خرده ) 1388( كارشكي و خرازي.  گزارش كرده است94/0
 گرمي مقياس خرده دو از حاضر پژوهش در .گزارش كرده اند93/0 تا 64/0ي آن را بين ها مقياس

شده  استفاده كودك-والد روابط ادراك كلي يها مقياس عنوان به مختاري خود از حمايت و
 است α=87/0 وα=84/0ترتيب   هفوق ب مقياس خرده دو براي آمده دست به آلفاي ضرايب .است
  .آنهاست بالاي اعتبار دهنده نشان  كه

 2گيبهزيستي ذهني با استفاده از دو مقياس رضايت از زند: مقياس بهزيستي ذهني
سنجيده ) 1998، 5مرازك و كولارز (4ي عاطفه مثبت و عاطفه منفيها ، و مقياس)1965، 3كانتريل(

است كه از ) 1965(مقياس رضايت از زندگي بر گرفته از مقياس مرجع خود كانتريل . شده است
اس اين مقي. »ا رتبه بندي كنند كلي زندگي خود را در اين روزهطور به«خواهد  ميپاسخ دهندگان 

نمره گذاري ) 10(تا بهترين شرايط ممكن ) 0(صورت پيوستاري از بدترين شرايط ممكن  به

                                                                                                                            
1. Perception of Parents Scale (POPS) 
2. Satisfaction with Life  

Cantril  3. 
4. Positive and Negative Affects Scale  
5 . Mroczek & Kolarz 
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گويه اي در سراسر دنيا بارها مورد استفاده قرار گرفته است و شواهد -اين مقياس تك. شود مي
اندروز و (ي روان سنجي رضايت بخش براي آن است ها ويژگي آمده نشان دهنده دست به

از ) 1998مرازك و كولارز، (ي عواطف مثبت و عواطف منفي ها مقياس). 1991رابينسون، 
 روز گذشته 30ي مثبت و منفي را در طول ها خواهد ميزان تجربه هيجان ميكنندگان  شركت

) 1991 (1اندروز و رابينسون .شود مي مورد 6عواطف مثبت  و منفي هر كدام شامل . گزارش كنند
 عنوان بهه براي سنجش بهزيستي ذهني در دنيا، اين ابزارها را ي مورد استفادها طي مرور مقياس

براي سنجش ) 1386(در ايران شكري، كديور و دانشورپور. اند ي روا و معتبر معرفي كردهها مقياس
گزارش 89/0 و 85/0 را بين ها اعتبار مقياس  استفاده كرده وها بهزيستي ذهني از اين مقياس

اي رضايت كلي از  گويه-ه در پژوهش حاضر شامل مقياس تكمقياس مورد استفاد. اند كرده
ي عواطف ها روايي مقياس. بود) α=80/0(و منفي ) α=84/0(ي عواطف مثبت ها زندگي و مقياس

ساختار  .مثبت و منفي در پژوهش حاضر از طريق تحليل عامل اكتشافي مورد بررسي قرار گرفت
با توجه به شاخص كفايت  . نشان دادمقياس پس از چرخش واريماكس دو عامل مستقل را

 >P 01/0كه در سطح ) 69/3145(و ضريب كرويت بارتلت ) =91/0KMO (2گيري نمونه
از تعييرات كل % 27و عامل دوم % 28عامل اول . معنادار است، انجام تحليل عاملي توجيه پذير بود

در اين . ظر گرفته شده است در ن35/0حداقل بار عاملي براي اين مقياس . كند مقياس را تبيين مي
پژوهش بهزيستي ذهني كلي براساس نمره رضايت از زندگي و مجموع عواطف مثبت و منفي 

  .محاسبه شده است
اي متشكل از سياهه  نامه پرسش  تصادفي،صورت به ها كلاسپس از انتخاب :  اجراروش

اس ادراك والدين مقياس عاطفه مثبت و منفي و مق مقياس رضايت اززندگي، باورهاي اساسي،
 دقيقه 30مدت اجراي گروهي حدود  . گروهي در اختيار شركت كنندگان قرار گرفتصورت به

                                                                                                                            
1 . Andrews & Robinson 
2 . Kaiser–Meyer–Olkin 
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  . با استفاده از آزمون همبستگي پيرسون و رگرسيون گام به گام انجام شدها تحليل داده. بود

  نتايج
.  شده استي توصيفي و ضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش ارائهها   شاخص2    در جدول 

، =65/0r(چنان كه در اين جدول آمده است، بين بهزيستي ذهني و باور به دنياي معنادار 
01/0<P( خود مطلوب ،)52/0r= ،01/0<P( ادراك حمايت از خودمختاري ،)49/0r= ،
01/0<P ( و ادراك گرمي والدين)50/0r= ،01/0<P (تمامي ضرايب .  مثبت وجود داردي رابطه

.  قوي بين متغيرها استي  شده در حد بالايي است و اين نشان دهنده رابطههمبستگي محاسبه
ي باورهاي ها همؤلف بالا بودن نمره افراد در مقياس بهزيستي ذهني با نمرات بالا در ها براساس يافته

  . كودك همراه است-اساسي و ادراك روابط والد
  

  ابل متغيرهاي پژوهشي متقها ميانگين، انحراف استاندارد و همبستگي. 2جدول 
  M  SD  1  2  3  4  متغير

          51/11  21/51  بهزيستي ذهني-1
        65/0**  22/11  36/56  دنياي معنادار-2
      56/0**  52/0**  03/6  17/35  خود مطلوب-3
    32/0**  45/0**  49/0**  04/17  14/86  حمايت والدين-4
  75/0**  32/0**  44/0**  50/0**  97/12  22/66  گرمي والدين-5

  **=>P 01/0 ،655= جم نمونهح

  

بهزيستي (ي متغير ملاك بين پيش     علاوه بر رابطه متقابل، سهم هر يك از متغيرهاي پژوهش در 
.  اجرا شد1گام به گامچندمتغيري بدين منظور تحليل رگرسيون . مورد بررسي قرار گرفت) ذهني

  . دهد مي خلاصه نمايش طور به نتايج حاصل از تحليل رگرسيون را 3جدول 
  

                                                                                                                            
1-stepwise  
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ي بهزيستي بر پايه باورهاي اساسي و بين پيشگام به گام براي چندمتغيري خلاصه رگرسيون . 3جدول
  كودك-ادراك روابط والد

  R  R2  بين پيشمتغيرهاي   مدل
R2 تعديل 

  شده
خطاي استاندارد 

  F P  برآورد

  01/0  77/477  76/8  42/0  42/0  65/0  دنياي معنادار  1

  دنياي معنادار و  2
  01/0  74/296  34/8  47/0  48/0  69/0  ي والدينگرم

  دنياي معنادار،
  گرمي والدين و  3

  خود مطلوب
71/0  50/0  50/0  14/8  37/219  01/0  

  دنياي معنادار،
  4  گرمي والدين،
  خود مطلوب و
  حمايت والدين

73/0  51/0  51/0  09/8  66/168  01/0  

 
ي بين پيش توانستند در بين پيش، تمامي متغيرهاي شود  مشاهده مي3 كه در جدول گونه همان     

بيشترين سهم مربوط به باور به دنياي معنادار است كه به . بهزيستي ذهني نقش معناداري داشته باشد
دومين متغير وارد شده . كند مي درصد از واريانس بهزيستي ذهني را تبيين R2 (42= 42/0(تنهايي 

 درصد به واريانس تبيين شده 8ادراك از گرمي والدين است كه با ورود آن  به معادله رگرسيون
با . ي كندبين پيش درصد از واريانس بهزيستي ذهني را 48اضافه شده است و مدل دوم توانسته است 

 50 متغير سوم به مدل، ميزان واريانس تبيين شده در مجموع به عنوان بهورود باور به خود مطلوب 
در مدل چهارم كه با ورود ادراك حمايت والدين از خود مختاري شكل . استدرصد رسيده 

 عنوان بهاين مقدار اگرچه اندك است، اما . يابد ميدرصد افزايش 1گيرد، واريانس تبيين شده  مي
 در تبيين واريانس متغير ملاك به لحاظ آماري افزايش معناداري بين پيشسهم مستقل متغير 
   ).>P 001/0( براي هر چهار مدل به لحاظ آماري معنادار است Fر مقادي. محسوب شده است
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 در بين پيش مربوط به متغيرهاي t ضرايب استاندارد شده، استاندار نشده و مقادير 4     در جدول 
شود، ضريب بتا براي باور به دنياي  ميچنانكه مشاهده . ي رگرسيون نمايش داده شده استها مدل

، مقادير بتا براي دنياي معنادار بين پيشدر مدل پاياني با چهار متغير . است65/0معنادار در مدل اول 
)42/0 =β( گرمي والدين ،)16/0 =β( باور به خود مطلوب ،)19/0 =β ( و حمايت والدين از خود

ضريب بتا نشان دهنده شدت تغيير متغير ملاك با . مقادير قابل توجهي هستند) β= 12/0(مختاري 
 به استثناي حمايت والدين tتوان ديد كه مقادير  ميهمچنين .  استها بين پيشام از تغيير هر كد

)01/0 P< ( 001/0 در سطح بين پيشبراي همه متغيرهاي P<معنادار است .  
  

  .بين پيش براي متغيرهاي tضرايب رگرسيون و مقادير  . 4جدول
  مدل  رديف  ضرايب استاندارد  ضرايب استاندارد نشده

Β اي استانداردخط  β 
t  P  

  01/0  86/21  65/0  03/0  67/0  دنياي معنادار  1
  2  01/0  96/16  54/0  03/0  55/0  دنياي معنادار
  01/0  20/8  26/0  03/0  23/0  گرمي والدين
  01/0  29/12  43/0  04/0  45/0  دنياي معنادار
  3  01/0  78/7  24/0  03/0  21/0  گرمي والدين
  01/0  86/5  20/0  06/0  37/0  خود مطلوب
  01/0  73/11  42/0  04/0  43/0  دنياي معنادار
  01/0  74/3  16/0  04/0  14/0  گرمي والدين
  01/0  77/5  19/0  06/0  37/0  خود مطلوب

4  

  01/0  95/52  12/0  03/0  08/0  حمايت والدين
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  گيري بحث و نتيجه
از اين . رد داتأكيداجتماعي بر اثر متقابل عوامل فردي، محيطي و رفتاري -رويكرد شناختي

گذار، تأثيري ها ديدگاه، تبيين يك رفتار و يا هر عامل فردي ديگر، بدون در نظر گرفتن ديگر جنبه
ي رويكرد ها  يكي از نظريهعنوان بهاي  تجربه- خودشناختيي در نظريه.  تواند چندان كارا باشد مين

اساسي از جمله عوامل  عواملي مانند ساختارشناختي و در رأس آن باورهاي ، اجتماعي–شناختي 
كند كه در طي  مياين نظريه همچنين فرض . آيند ميمهم در تبيين بروندادهاي فردي به شمار 

 منبعي براي ارضاء نيازهاي كودك و تجارب روزمره، عنوان بهتحول كودك، رابطه با پدر و مادر 
  . اين فرض منطق زير بنايي پژوهش حاضر بوده است .بسيار با اهميت هستند

 دو عنوان بهي پژوهش، باور به دنياي معنادار و باور به خود مطلوب ها در اين راستا و با اتكا به يافته
همبستگي مثبت و قوي باور به دنياي معنادار و باور به خود . باور اساسي با بهزيستي ذهني رابطه دارد

دي كه دنيا و رويدادهاي بر اين اساس افرا. استي بر فرضيه پژوهش تأييدمطلوب با بهزيستي ذهني 
توانند رخدادهاي زندگي خود را  ميدانند و باور دارند كه  ميآن را داراي نظم و ترتيب خاصي 

كنترل كنند، از زندگي ارزيابي بهتري دارند و به لحاظ عاطفي نيز وضعيت مطلوبتري را تجربه 
دانند از زندگي خود ارزيابي  ميب علاوه بر اين افرادي كه خود را با ارزش، توانمند و محبو. كنند مي

 ديگر باور به دنياي معنادار عبارت به. كنند ميبهتري داشته و تجارب هيجاني مطلوب تري را گزارش 
تواند در اين هدفمندي  ميتواند اشاره به هدفمندي زندگي نيز داشته باشد و اينكه فرد عاملانه  مي
از  طرف ديگر . بر شرايط زندگي نيز مرتبط استاين عامليت با توان كنترل فرد. واقع شودمؤثر

يافته مرتبط با . كند كه انساني توانا و كارآمد است ميعامليت و هدفمندي  فرد را به اين باور هدايت 
  .مويد اين ارتباط است) 3جدول (باور به معناداري دنيا و خود مطلوب 

ي قبلي مورد بررسي قرار اه پژوهش باورهاي اساسي و بهزيستي ذهني در ي اگر چه رابطه
توان متغيرهايي را يافت كه تا حد زيادي با باورهاي اساسي همپوشي  ميبا اين وجود . نگرفته است

دارند؛ متغيرهايي از قبيل حرمت خود و مفهوم خود با باور به خود مطلوب شباهت زيادي دارند و 
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يي از ها ه خود مطلوب شامل برداشتباور ب. معنا در زندگي به باور به دنياي معنادار نزديك است
ي پيشين نشان داده شده است كه ها پژوهشدر .  فردي مفيد، توانمند و با ارزش استعنوان بهخود 

، حرمت خود )2005؛ استگر و فرزير، 1997؛ بتنكورت و دور، 1995دينر و دينر، (حرمت خود 
و ) 2000 هوابنر و لفلين، مك كالوف،(خود -و مفهوم) 2003شيماك و دينر، (آشكار و ضمني 

؛ زيكا و 2007؛ هيكس و كينگ، 2005آدلر و فگلي، (همچنين  معنا در زندگي و هدفمندي  
 آمده دست بهي ها ي پژوهش حاضر با يافتهها يافته. با بهزيستي ذهني رابطه دارند). 1992چمبرلين، 

  . ي پيشين همسو استها پژوهشدر 
 حمايت از خود مختاري و گرمي والدين با بهزيستي ذهني  كه ادراكه است نشان دادها يافته
سطوح بالاتر ادراك حمايت از خود مختاري با سطوح بالاتر رضايت از .  مثبت داردي رابطه

 ادراك ي الگوي مشابهي در رابطه. زندگي و عاطفه مثبت و سطوح پايين عاطفه منفي همراه است
پيش از اين نيز شواهد از وجود رابطه بين .  مشاهده شدي بهزيستي ذهنيها همؤلفاز گرمي والدين با 

؛ رابرتسون و 2003بن زور، (متغيرهاي روابط با والدين و بهزيستي ذهني حمايت كرده است 
 ي و نظريه) 1985دسي و ريان، (ي خود تعيين گري ها  هنچنين با نظريهها اين يافته). 1989سايمونز، 

روابط گرم و پذيرا از سوي والدين در . استهمخوان ) 1973اپستاين، (اي  تجربه-خود شناختي
اين روابط به ويژه در سن نوجواني اهميت . بهزيستي كودكان از اهميت بالايي برخوردار است

 نوجوان به ي يابد؛ سني كه در آن هرگونه طرد از سوي والدين، با توجه به نياز بالقوه ميخاصي 
  . را تشديد كندتواند مشكلات بعدي ميابراز استقلال 

تواند تبيين كننده  ميي مورد بررسي ها ها، باور به دنياي معنادار بيش از ديگر عامل براساس يافته
داشتن ) 2003(از ديدگاه اپستاين . ميزان رضايت از زندگي و تعادل عواطف منفي و مثبت باشد

افرادي كه دنيا را . ندهدف و برنامه در زندگي مشروط به اين است كه فرد دنيا را معنادار بدا
توانند نظم خاصي براي رخدادهاي آن بيابند، از نظر آنها كنترل هيچ  ميدانند، ن ميمعنادار ن

از طرفي معنادادن . ي داشته باشندتأثيرتوانند بر زندگي خود  ميرويدادي در دست آنان نيست و ن
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روابط . كند ميتحمل پذير به زندگي و داشتن هدف، بسياري از مشكلات و رخدادهاي ناگوار را 
گرم با والدين، مطلوب دانستن خود و استقلال نيز هر يك در ميزان بهزيستي ذهني از اهميت قابل 

  ).2000ريان و دسي، (توجهي برخوردار هستند 
ي ها  نظريهعنوان به كلي شواهد پژوهش حاضر گوياي اين است كه باورهاي اساسي طور به

ي پژوهش ها يافته. ود و ديگران نقش مهمي در بهزيستي ذهني دارند دنيا، خي ضمني فرد درباره
 خاص در طور به كلي و خانواده طور بهحاضر نشان داد كه در تبيين بهزيستي ذهني بافت اجتماعي 

با توجه به نقش بعد گرمي و حمايت  .فردي از اهميت بالايي برخوردار هستند–كنار عوامل درون
ي آموزش خانواده بر اين دو بعد ها هزيستي ذهني، بايد در برنامهوالدين از خودمختاري در ب

 متغير جنس با ساير متغيرها مورد بررسي قرار ي در پژوهش حاضر رابطه.   ويژه شودتأكيدرفتاري 
اين در اين  علاوه بر .ي بعدي به آن پرداخته شودها پژوهششود در  مينگرفته است كه پيشنهاد 

ي ديگر ها پژوهش كلي بررسي شده است و بررسي ابعاد آن در طور به بهزيستي ذهني ،پژوهش
 .تواند مورد توجه قرار گيرد مي
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The relationship between basic beliefs and perception of 
parental relationships and students subjective well-being  

 

E. Hejazi 1, N. Sadeghi2 & M. Shirzadifard 3 
 
Abstract 
 

The current research is aimed to investigate the relationship between 
basic beliefs and perception of parental relationships and subjective well-
being. To do so, 655 high school students in Tehran (283 boys and 372 
girls), were selected through cluster sampling. They were asked to complete 
the Basic Beliefs Inventory (BBI), the Perception of Parents Scale (POPS), 
the Satisfaction with Life scale, and the Positive and Negative Affection 
Scales inventories. Results obtained from correlation and regression 
analyses showed that meaningful world belief, favorable self belief, parents’ 
warmth perception, and perception of parents’ self-autonomy support are 
positively and significantly related to subjective well-being. Meaningful 
world belief along with perception of parents’ warmth, favorable self belief, 
and parents’ self-autonomy support detemine 51% of changes in subjective 
well-being. Based on the results of the current study, it is concluded that 
attempts to construct positive beliefs and optimizing parental relationships 
have important contributions to students’ subjective well-being.  
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