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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

he seminary is one of the most important 

social, cultural, and religious institutions 

in Iranian society. Traditionally, 

seminaries have placed emphasis on a 

set of teachings known as Zist-e 

Talabegi (life-study), which aims to 

educate students not only in religious knowledge but 

also in appropriate study habits and life skills (Rahmani, 

2013). Similar to university students, seminary students 

face various stressors related to their academic and 

social roles, including separation from family, marital 

and economic challenges, and academic difficulties 

such as learning Arabic, uncertainty about the duration 

of education, and selecting a specialized field of 

study(Riahi et al., 2018). These stressors can 

substantially affect their quality of life. Quality of life is 

a multidimensional construct encompassing physical, 

psychological, social, and environmental aspects and 

reflects overall life satisfaction (Neves et al., 2023). 

Higher quality of life is associated with greater personal 

and occupational satisfaction, adaptive interpersonal 

behavior, tolerance of stress, and improved problem-

solving abilities (Ravens-Sieberer et al., 2020; Rezaei & 

Akbari-Amrghan, 2025). 

Happiness is also a fundamental component of human 

life. In Islamic teachings, happiness is understood as 

both an individual and a social phenomenon shaped by 

interpersonal relationships and religious values (Zare et 

al., 2020). One contemporary approach consistent 

with this perspective is positive psychotherapy with 

an Islamic orientation. This approach emphasizes   

  

strengthening positive emotions, capacities, and 

psychological resources—such as hope, optimism, and 

resilience—rather than focusing solely on symptom 

reduction (Samkhaniani et al., 2022; Sahragerd et al., 

2022). Islamic teachings, including Qur’anic verses 

and religious narrations, provide meaningful 

frameworks for promoting mental balance and 

psychological well-being (Moazedi Ali et al., 2018; 

Porzoor et al., 2018). 

2. Materials and Methods 
The present study employed an experimental design 

with a pretest–posttest control group. The statistical 

population consisted of all students enrolled in 

religious seminaries in Ardabil in 2025. Using 

purposive sampling, 40 participants were selected and 

then randomly assigned to the experimental group (n = 

20) and the control group (n = 20). 

Data were collected using standardized instruments, 

including the Quality-of-Life Inventory and the 

Happiness Inventory. The experimental group received 

positive psychotherapy with an emphasis on Islamic 

teachings over ten sessions, held once per week. The 

control group did not receive any psychological 

intervention during this period. Data analysis was 

conducted using SPSS version 25, applying 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) to 

control for pretest scores.  

3. Results 
As shown in Table 1, there were significant differences 

between the experimental and control groups in both 

quality of life and happiness after controlling for 

pretest scores (p < 0.01). These findings indicate that 
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positive psychotherapy with an emphasis on Islamic 
teachings significantly improved quality of life and 

happiness among participants in the experimental group 
compared to the control group.

Table 1. Results of Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) for Quality of Life and Happiness 

Variable Source SS df MS F P Effect Size 

Quality of life 

Pre-test 36.77 1 36.77 9.70 0.001 0.27 

Group 472.90 1 472.90 124.85 0.001 0.82 

Error 98.48 26 98/48    

Happiness 

Pre-test 71.21 1 71.21 93.04 0.001 0.78 

Group 331.58 1 331.58 433.24 0.001 0.94 

Error 19.89 26 19.89    

 
4. Discussion and Conclusion 
The present study investigated the effectiveness of 
positive psychotherapy with an emphasis on Islamic 
teachings on the quality of life and happiness of 
seminary students. The findings derived from 
covariance analysis demonstrated that this intervention 
significantly improved the quality of life of religious 
school students. This result is consistent with previous 
studies conducted by Akbari & Parzoor (2010) and 
Emad and Hadianfard (2017). One possible explanation 
for this finding is that when individuals recognize and 
effectively utilize their personal strengths and 
capabilities, they develop a stronger sense of self-
efficacy and experience greater life satisfaction, which 
ultimately enhances their quality of life (Jafari, Jahanian 
& Panahi-Parchin, 2010). Educational interventions 
grounded in positive psychology encourage individuals 
to focus on the positive aspects of life, foster 
constructive interpersonal perceptions, reduce 
psychological tension, and promote self-confidence. 
Collectively, these processes contribute to improved 
quality of life (Abdian & Benai, 2021). Moreover, 
Islamic psychotherapy, with its emphasis on meaning 
and purpose in life, encourages individuals to redefine 
values, priorities, and life goals. By framing life as 
meaningful and purposeful, this approach helps 
individuals develop adaptive standards for evaluating 
their experiences, which can lead to greater 
psychological well-being and life satisfaction (Faraji-
Vestegani et al., 2022). Another key finding of the study 
was the significant effect of positive psychotherapy 
with an emphasis on Islamic teachings on happiness. 
This result aligns with findings reported by Baghaei and 
Asghari (2011) and Pourfaraj and Halimezadeh (2018). 
In conclusion, positive psychotherapy with an emphasis 
on Islamic teachings is an effective intervention for 
improving both quality of life and happiness among 

seminary students. Given its theoretical and practical 
foundations, this approach can be integrated into 
counseling and educational programs aimed at 
promoting psychological well-being and life 
satisfaction in religious educational contexts. 
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 مقاله پژوهشی

كيفيت زندگی و شادكامی  هاي اسلامی بربا تأكيد بر آموزه نگرمثبت یدرمانروان یاثربخش یبررس

 آموزان مدارس دینیدانش

  *1 امين ميکائيلیمحمد
 

 . استادیار تاریخ و تمدن اسلامی، گروه معارف اسلامی، دانشکده ادبيات و علوم انسانی، دانشگاه محقق اردبيلی، اردبيل، ایران. 1

 

مقدمه
در  ینیو د یفرهنگ ،یاجتماع ینهادها نیتراز مهم یکی هیحوزه علم

طلاب و  تیترب یبرا هیعلم یهادر حوزه رباز،یاست. از د یرانیجامعه ا

ها با عنوان از آموزه یامجموعه ،یبه آداب طلبگ یدهشکل

محل  هیحوزه علم (.1392)رحمانی،  مورد توجه بوده است یطلبگستیز

با فرهنگ اسلام، توأم با عمل،  ییو آشنا یکسب علوم و معارف اسلام

 است ینید تیبر احساس مسئول یمبتن یبر نظام یاخلاص و زهد و متک

نهاد علم و آموزش در  یعنوان مرکز اصلو به (1395موحد ابطحی، )

 ای. طلبه (1392رحمانی، ) شودیشناخته م یعیـ ش یرانیتمدن و فرهنگ ا

وارد  ،ینیعلوم د ژهیوبه ،یعلوم سنت یریفراگ یکه برا یسنت یدانشجو

نظام  نیبه ا یجوان ای ینوجوان نیمعمولاً در سن شود،یم هیعلم یهاحوزه

 یصورت سنتبه هی. دوره آموزش در حوزه علمگرددیوارد م یآموزش
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 ها:كليدواژه

آموزان، دانش، های اسلامیآموزه

شادکامی، ، نگرمثبت یدرمانروان

 کیفیت زندگی

 چکيده

آموزان کیفیت زندگی و شادکامی دانش های اسلامی بربا تأکید بر آموزه نگرمثبت یدرمانروان یاثربخشپژوهش حاضر با هدف  هدف:

 .انجام شد مدارس دینی

کلیه  رندهیدر برگ ی پژوهش حاضرجامعه آمارآزمون و گروه کنترل بود. پس -آزمونشیپطرح با  یشیآزما حاضر پژوهش ها:روش

آموزان انتخاب نفر از این دانش 40گیری هدفمند تعداد بود که با استفاده از روش نمونه 1404شهر اردبیل در سال  آموزان مدارس دینیدانش

ها با استفاده از پرسشنامه کیفیت نفر در هر گروه(. داده 20شدند و به صورت تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند )

 به مدت راهای اسلامی با تأکید بر آموزه نگرمثبت یدرمانروانگروه آزمایش آوری شد. آکسفورد جمعزندگی و پرسشنامه شادکامی 

و با  25نسخه  SPSS افزاراز نرمها تجزیه و تحلیل دادهد. کرای دریافت نمداخلهگروه کنترل  .نموددریافت و یک بار در هفته  جلسه10

 . م شدانجا چند متغیره )مانکوا( تحلیل کواریانس

 وجود دارد. گروهکیفیت زندگی و شادکامی ها در بین گروه آزموندر پس که تفاوت معناداریها نشان داد نتایج تحلیل داده ها:یافته

 .(P<05/0)بود در مقایسه با گروه کنترل برخوردار  کیفیت زندگی و شادکامی بالاتریاز  آزمایش

کیفیت زندگی و شادکامی  های اسلامی بربا تأکید بر آموزه نگرمثبت یدرمانروان گفت توانیم ،با توجه به نتایج بدست آمده گيري:نتيجه

ها جهت ارتقا  کیفیت زندگی و شادکامی این توان در کنار سایر روشاز این مداخله می ه است. لذااثربخش بود آموزان مدارس دینیدانش

 .افراد استفاده نمود

 3. شماره 14دوره  ،1404

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

 مدارس آموزاندانش یو شادکام یزندگ تیفکی بر اسلامی هایآموزه بر تأکید با نگرمثبت درمانیروان یاثربخش یبررس(. 1404) .م ،یلیکائیم : دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jsp.2025.17671.6192. 60-71(: 3)14، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. یندی
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توجهی از زندگی طلاب در این دوران، وابسته به رو، بخش قابلازاین

با توجه به اینکه رویدادهای  (.1392)رحمانی، ساختار و شرایط حوزه است 

های اختلالات روانی و جسمانی کننده بسیاری از نشانهبینیپرُاسترس پیش

های اجتماعی هستند، زندگی دانشجویی و طلبگی که همراه با استرس

تواند زمینه مناسبی برای مطالعه وضعیت سلامت روانی متعددی است، می

یان، به دلیل ایفای نقش اجتماعی جوانان طلبه باشد. طلاب، همانند دانشجو

زاها قرار دارند؛ ازجمله دوری از در معرض انواع استرس« طلبه بودن»

خانواده، مسائل مربوط به ازدواج و تشکیل خانواده، مشکلات معیشتی و 

رفاهی، و مشکلات تحصیلی نظیر ناآشنایی با زبان عربی، نامشخص بودن 

انشگاهی، و دشواری در انتخاب مدت زمان تحصیل در مقایسه با نظام د

طور توانند بهاین عوامل می (1397)ریاحی و همکاران، رشته تخصصی 

 آنها تأثیر بگذارد. 1معناداری بر کیفیت زندگی

عنوان شاخصی پویا و چندبعدی، ابعاد جسمانی، روانی، کیفیت زندگی به

بازتابی از میزان رضایت فرد از گیرد و اجتماعی و محیطی را دربرمی

اهمیت کیفیت زندگی به  (.2023، 2)نوس و همکارانزندگی خود است 

ریزان حوزه سلامت، بر ای است که بسیاری از متخصصان و برنامهاندازه

 طراحی و اجرای مداخلاتی با هدف ارتقا و بهبود آن تأکید دارند

. این سازه نقش مؤثری در بهبود (1404سیداسماعیلی قمی و سلمانی، )

سلامت جسمی، بهداشت روانی، روابط اجتماعی، زندگی خانوادگی و 

، 3)حبیبوویچ و همکارانکند ای ایفا میکارکردهای معنوی و حرفه

کیفیت زندگی بالاتری برخوردارند، رضایت  افرادی که از .(2025

، 4)رینوس و همکارانکنند بیشتری از زندگی و شغل خود احساس می

تری دارند و در مواجهه در تعاملات اجتماعی رفتارهای سازگارانه (،2020

دهند با مشکلات، صبر، تحمل و توان حل مسئله بیشتری از خود نشان می

 .(1404)رضایی و اکبری امرغان، 

های اساسی زندگی یکی از مؤلفه 5علاوه بر کیفیت زندگی، شادکامی

شود. شادکامی احساسی درونی و مثبت است که از انسان محسوب می

شود های شناختی و عاطفی فرد نسبت به زندگی خود حاصل میارزیابی

و بیانگر نوعی خوشبختی در ابعاد مختلف فردی است. این سازه بر دو 

به تعادل میان هیجانات مؤلفه عاطفی و شناختی استوار است؛ مؤلفه عاطفی 

خوشایند و ناخوشایند اشاره دارد و مؤلفه شناختی به ارزیابی فرد از 

)احمد و محمود، شود سلامت روان و رضایت از زندگی مربوط می

گیری مثبت و افراد شادکام در پردازش اطلاعات، جهت (.2022

کنند ای تفسیر میگونهندگی را بهتری دارند و رویدادهای زبینانهخوش

شود. چنین افرادی معمولًا که منجر به افزایش شادکامی آنان می

تری ارزیابی کرده، رویدادهای صورت مثبتهای خود را بهتوانمندی

های گیریآورند و تصمیممثبت را بیشتر از رویدادهای منفی به یاد می

. مفهوم (2023، 6)گول و سینگکنند تری در زندگی اتخاذ میمطلوب

تنها در ساحت فردی، بلکه در ساحت شادکامی در قرآن کریم نیز نه

های متعددی در زمینه شادکامی با یابد و پژوهشاجتماعی معنا می

یکی از این  (.2020زارع و همکاران، )رویکرد اسلامی انجام شده است  

 های اسلامی است.نگر با تأکید بر آموزهدرمانی مثبترویکردها، روان

-رویکردی است که به طور خاص با ایجاد توان 7درمانی مثبت نگرروان

؛ 2022خانیانی و همکاران، سامهای مثبت همراه است )ها و هیجانمندی

(. برخلاف رویکردهای درمانی سنتی که 1403میکائیلی و همکاران، 

های آسیب روانی متمرکز هستند، این رویکرد در عمدتاً بر کاهش نشانه

شناختی انسان است سازی کارکردهای روانپی اصلاح، بهبود و بهینه

. زیربنای نظری این (2022)صحراگرد، هارون رشیدی و کاظمیان مقدم، 

گردد که شادی را متشکل از های سلیگمن بازمیرویکرد، به دیدگاه

داند )سلیگمن، بخش، زندگی متعهدانه و زندگی معنادار میزندگی لذت

دهد آموزش نشان می (1402هراتی راد و میری )نتایج پژوهش (. 2002

زندگی افراد موثر است. همچنین نتایج پژوهش نگر در بهبود کیفیت مثبت

دهد آموزش مداخله روانشناسی مثبت نشان می (1398گلستانه و بهزادی )

بر افزایش بهزیستی، سرزندگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی فراگیران 

ای نشان دادند که در مطالعه (2011) 8پیکتت و همکاران تأثیر مثبت دارد.

نگر بر بهزیستی روانشناختی، امیدواری و شادکامی موثر بوده درمان مثبت

شناختی نگر در بهبود مشکلات و مسایل روانو در کل روان درمانی مثبت

 باشد.انسان اثر بخش می

از آنجایی که وضعیت روانی، جسمانی و نحوه تجربه درد یا شادی، از 

تر و گیرد؛ لذا ما هر چه سالمش ذهنی و سبک اندیشه انسان نشأت میآرای

تر تر و لذتبخشتر، عمیقزیباتر فکر کنیم، زندگی عینی خودمان را گسترده

های سازیم و طبق همین اعتقاد است که محققان درصدد آموزش مؤلفهمی

در این میان،  (.1394مکاران، )نریمانی و هنگری هستند مختلف مثبت

ای برخوردار است. گیری از آیات و روایات اسلامی از جایگاه ویژهبهره

اسلام به هدایت زندگی آدمی و تأثیر بهداشت روانی در برقراری تعادل 

های خاصی ی دارد، پس طبیعی است که شیوهدر زندگی فردی توجه ویژه

پرزور،  ؛1397)معاضدی عالی و همکاران، برای این هدف ارائه کند 

هایی که در . بر همین اساس، یکی از زمینه(1397عباسی و شجاعی، 

  ای برخوردار است،دیدگاه روان درمانگران اسلامی از جایگاه ویژه
 

1. quality of life 

2. Neves et al 
3. Habibovic 
4. Ravens-Sieberer et al 

5. happiness  
6. Goel 
7. positive psychotherapy 
8. Picket 
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 (.1392)صادقی نیری و اللهیاری نژاد، نگری است بینی و مثبتخوش

اغلب به راهکارهایی مانند خوشبین نگری مطرح شده در روانشناسی مثبت

بودن، احساس کنترل بر محیط، تغییر نگرش از منفی به مثبت، بازبینی 

وقایع منفی، بازسازماندهی افکار و موضوعاتی از این قبیل اشاره دارد. این 

سازد که به جای منفعل بودن در برابر حوادث راهکارها افراد را قادر می

های منفی داشته باشند. در دور از قضاوت زندگی، دیدگاهی مثبت و به

مقابل، مثبت نگری اسلامی، سبک آموزشی جدیدی است که به جای 

های صرفاً فردی و اجتماعی، به تغییر ها و موفقیتبینیتمرکز بر خوش

نگری اسلامی پردازد. جنبه معنوی مثبتهای معنوی انسان مینگرش

زای زندگی، انسان بتواند با کند تا در مواجهه با حوادث تنشکمک می

هایی مانند صبر، دعا کردن، توکل، نماز، روزه و اعتقاد شرفتارها و نگر

آمیزی عمل کند. به علاوه، در های الهی، به شکل موفقیتقلبی به حمایت

شود تا از مفاهیم قرآنی و اسلامی برای آموزش افراد این شیوه تلاش می

ود خود را با توسل به منبع نامحدودی استفاده شود. انسان، نیروی محد

دهد و این احساس، سبب ایجاد آرامش مانند قدرت خداوند افزایش می

در  (1400سیفی گندمانی و همکاران ). گرددو افزایش عزت نفس او می

گیری آموزش مبتنی بر کیفیت زندگی با جهت پژوهش خود نشان دادند

آموزان دانشنادار برافزایش شادکامی و خودکارآمدی اسلامی، اثر مع

در پژوهش خود نشان  (1403وحدانی خرم و همکاران ) .داشته است

شده از الگوی های شادکامی اسلامی )اقتباسآموزش مهارتدادند 

استخراجی فیاض و اخوت از مبانی اسلامی( بر میزان شادکامی، رضایت 

و   طهرانچی. و کارآمد است دگی و کنترل خشم مادران اثربخشاز زن

در نگر کپارچهیمثبت  یواندرماننشان دادند که ر (1400) همکاران

 کاهش علائم افسردگی بزرگسالان موثر است.

تعداد مطالعات دهد های انجام شده نشان میطور کلی، بررسی پژوهشبه

بسیار  در ایران نگری براساس منابع اسلامیانجام شده در زمینه مثبت

عنوان طلاب به یدیش کلو نق (1396، و همکاران )آقاجانی محدود است

که موجب  یپرداختن به مداخلات ،یو مرجع اجتماع یانسان یهاهیسرما

. رسدیبه نظر م یآنان شود، ضرور یو شادکام یزندگ تیفیک یارتقا

نگر مثبت یدرمانروان یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس رو،نیازا

آموزان دانش یو شادکام یزندگ تیفیبر ک یاسلام یهابر آموزه دیبا تأک

 .انجام شد ینیمدارس د

  روش پژوهش
آزمون  ـپس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیمطالعه ن کیپژوهش حاضر 

 یدرمانپژوهش، روان نیو کنترل است. در ا شیهمراه با گروه آزما

 تیفیمستقل و ک ریعنوان متغبه یاسلام یهابر آموزه دینگر با تأکمثبت

 وابسته در نظر گرفته شد. یرهایعنوان متغبه یو شادکام یزندگ

پژوهش  یجامعه آمار گيري:جامعه آماري، نمونه و روش نمونه 

 لیتشک 1404در سال  لیشهر اردب ینیآموزان مدارس ددانش یرا تمام

 یهادر پژوهش یشنهادیدادند. با توجه به حداقل حجم نمونه پ

هدفمند  یریگنفر با روش نمونه 40عداد ، ت(1392)دلاور، یشیآزما

 20و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفانتخاب و به

در مدارس  لیورود شامل اشتغال به تحص یارهاینفر( گمارده شدند. مع

 یآگاهانه برا تیسال و رضا 25تا  17 یدامنه سن ل،یشهر اردب ینید

از دو جلسه  شیب بتیغ املخروج ش یارهایشرکت در پژوهش بود. مع

 بود. یبه ادامه همکار لیو عدم تما یآموزش ۀدر مداخل

پرسشنامه كيفيت زندگی سازمان بهداشت جهانی 

(WHOQOL-BREF) : چهار  سوال است که 26دارای  مقیاساین

سلامت جسمی، سلامت روان، محیط زندگی و  ،بعد کیفیت زندگی

برای بررسی پایایی  (1385) نصیریسنجد. در ایران یروابط با دیگران را م

نموده تصنیفی و آلفای کرونباخ استفاده ، مقیاس از سه روش بازآزمایی

 و آلفای کرونباخ 87/0، تصنیفی 67/0که ضریب پایایی بازآزماییاست 

به منظور تعیین روایی مقیاس از روش  (1385) نصیری باشد.می 84/0

-ی کل آزمون و خرده مقیاسی نمرهروایی همزمان استفاده کرد و رابطه

نامه سلامت عمومی های پرسشی کل و خرده مقیاسهای آن را با نمره

ی ی از همبستگی نمرهاز طریق ضریب همبستگی سنجید. برای تعیین روای

آن بعد استفاده شد.  یهای تشکیل دهندهکل هر بعد با تک تک سؤال

معنادار  83/0تا  45/0 های همبستگی به دست آمده ازی ضریبدامنه

 دار بودند.معنا 01/0ها در سطح ضریب یبودند و همه

هیلز توسط  این پرسشنامه(OHQ):  پرسشنامه شادكامی آكسفورد

هریس  علیپور و آگاهوسیله  تهیه و تدوین شده است و به (2002) 1و آرگیل

های روانسنجی آن در چندین به زبان فارسی ترجمه و ویژگی (1386)

مطالعه قرار  آزمون، مورد کلاسیکهای نظریه پژوهش با استفاده از روش

 29دهی و مشتمل بر این پرسشنامه یک ابزار خودگزارش گرفته است.

تا  1مخالفم= کاملاامتیازی لیکرت از  6سؤال است که در یک مقیاس 

صورت سؤال این پرسشنامه به 12شوند. گذاری مینمره 6موافقم=  کاملا

در پژوهش حاضر، شوند. گذاری میمنفی است و به شکل معکوس نمره

 به دست آمد. 76/0لفای کرونباخ ش آپایایی مقیاس به رو

جلسه اول: آشنایی اعضای گروه با  آموزشی: پروتکلخلاصه 

یکدیگر، تشریح اهداف و قوانین، ارائه توضیحاتی پیرامون جلسات؛ جلسه 

بینی، مثبت نگری و امیدواری از منظر دوم: آشنا کردن افراد با آثار خوش

 قرآن؛ جلسه سوم: توجه دادن افراد به نقاط مثبت خود، با نظر به تأکید 
 

1. Hills & Argyle
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از  خداوند بر توانایی انسان در قرآن؛ جلسه چهارم: بیان نقاط مثبت فردی

 دید دیگران براساس اصول مطرح شده در قرآن؛ جلسه پنجم: بیان حداقل

تجربه و خاطره مثبت معنوی برای اعضای گروه؛ جلسه ششم:  10تا  5

گوش دادن به تجربیات مثبت اعضای گروه و استخراج نقاط قوت 

تر افراد با یکدیگر، از طریق یکدیگر از آنها؛ جلسه هفتم: تعامل نزدیک

اط مثبت آنها به طور چهره به چهره؛ جلسه هشتم: تهیه لیستی از همه بیان نق

اند؛ جلسه نقاط مثبت فردی مطرح شده در قرآن که تاکنون به آن پی برده

ها؛ جلسه دهم: ارائه شواهد و بندی نقاط مثبت و توانمندینهم: اولویت

بودن  ترین و معتبرترین نقاط قوت آنان قابل اتکامعیارهایی که با ارزش

های انسان، تعیین زمان اجرای قرآن درباره توانایی هستند، تمرکز بر آیات

 .پس آزمون، تقدیر و تشکر از اعضا

ها و گمارش تصادفی آنها در دو از انتخاب آزمودنی پس: روش اجرا

 10 گروه آزمایش به مدتنفر(،  20)هر گروه  گروه آزمایش و کنترل

به  را های اسلامینگر با تأکید بر آموزهمثبت یدرمانروانپروتکل جلسه 

ای مداخلهگروه کنترل  .کرددریافت  و یک بار در هفته دقیقه 45مدت 

آخرین جلسه درمان بوسیله و  کنندگان در جلسه اولشرکت .دکردریافت 

 .گرفت مورد سنجش قرار کیفیت زندگی و شادکامیپرسشنامه 

تحلیل کوواریانس چند متغیره ن آزموها از تحلیل دادهتجزیه و منظور  به

ها از استفاده شد. جهت انجام تمامی مراحل آماری و تحلیل داده )مانکوا(

 05/0آلفای مورد نظر در تمام موارد  .استفاده شد 25سخه ن  SPSS افزار نرم

 در نظر گرفته شده است.

 هایافته

آموزان مدارس دانشاز نفر  30کنندگان در پژوهش شامل تعداد شرکت

نفر در گروه  20ها در گروه آزمایش و نفر از آزمودنی 15 بودند کهدینی 

ها در گروه . میانگین و انحراف استاندارد سن آزمودنیکنترل قرار گرفتند

( بود. در جدول 75/1) 33/21( و در گروه کنترل 61/2) 53/20آزمایش 

در هر یک ی و شادکامی کیفیت زندگمیانگین و انحراف معیار متغیر  1

. است شده ارائه آزمونپس و آزمونپیش لهها در مرحاز گروه

 هاي آزمایش و كنترل در متغيرهاي پژوهش  درمرحله پيش آزمون و پس آزمونمقایسه ميانگين و انحراف معيار گروه. 1جدول

 متغير 
 گروه كنترل گروه آزمایش

M SD M SD 

 كيفيت زندگی
 62/1 93/56 49/1 33/56 پیش آزمون

 92/1 46/56 46/2 73/64 پس آزمون

 شادكامی
 12/2 06/44 95/1 66/42 پیش آزمون

 95/1 40/43 90/1 73/49 پس آزمون
 

شود، میانگین نمرات متغیر کیفیت مشاهده می 1طور که در جدول همان

آزمون نسبت به آزمایش در مرحله پسهای زندگی و شادکامی در گروه

-فرضآزمون بهبود داشته است. در ادامه جهت برررسی پیشمرحله پیش

های پارامتریک از آزمون لوین استفاده های لازم جهت استفاده از آزمون

های کیفیت زندگی و شادکامی مشاهده شده مولفه Fشد. با توجه به میزان 

(، بنابراین واریانس نمرات کیفیت P>05/0معنادار نبوده ) 05/0در سطح 

و زندگی و شادکامی در بین دو گروه آزمایش و کنترل متفاوت نیست 

همچنین جهت بررسی نرمال  است. ها تأیید شدهفرض همگنی واریانس

بودن نمرات کیفیت زندگی و شادکامی از آزمون کلوموگروف 

که  نشان داد رنفیآزمون کلوموگروف اسم جینتااسمیرنف استفاده شد. 

از آزمون  توانبنابراین می نرمال هستند.نمرات کیفیت زندگی و شادکامی 

آزمون تحلیل  2استفاده کرد. در جدول تحلیل کوواریانس چند متغیره 

.کوواریانس چندمتغیری گزارش شده است

 آزمون متغيرهاي پژوهشنتایج تحليل كوواریانس چندمتغيري پس .2جدول 

 P Eta خطا DF فرضيهF DF ارزش نام آزمون

 95/0 001/0 25 2 96/263 95/0 آزمون اثر پيلایی

 95/0 001/0 25 2 96/263 04/0 آزمون لامبداي ویلکز

 95/0 001/0 25 2 96/263 11/21 آزمون اثر هتلينگ

 95/0 001/0 25 2 96/263 11/21 آزمون بزرگترین ریشه روي

 

داری آزمون، سطوح معنیدهد که با کنترل پیشنشان می 2نتایج جدول 

آزمایش  و گروه گواه حداقل از لحاظ یکی از  ها، بین گروههمه آزمون

شود. داری مشاهده میتفاوت معنیکیفیت زندگی و شادکامی متغیرهای 

بردن به این که در کدام متغیرهای پژوهش بین دو گروه تفاوت برای پی

ود دارد. نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیری در جدول زیر آمده وج

.است
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 هاي آزمایش و كنترلنمرات كيفيت زندگی و شادكامی در گروه (MANCOVA)نتایج تحليل كوواریانس . 3جدول

 SS df MS F P Eta متغير منبع

 زندگیكيفيت 

 27/0 001/0 70/9 77/36 1 77/36 آزمونپیش

 82/0 001/0 85/124 90/472 1 90/472 گروه

    78/30 26 48/98 خطا

     30 00/110820 کل

 شادكامی

 78/0 001/0 04/93 21/71 1 21/71 آزمونپیش

 94/0 001/0 24/433 58/331 1 58/331 گروه

    76/0 26 89/19 خطا

     30 00/65459 کل
 

بین دو گروه آزمایش و گروه دهد، نشان می 3طور که نتایج جدول همان

داری تفاوت معنی (>01/0P)کیفیت زندگی و شادکامی کنترل در 

های . به عبارت دیگر نمرات کیفیت زندگی و شادکامی گروهوجود دارد

های با تأکید بر آموزه نگرمثبت یدرمانروانآزمایش بعد از دریافت 

 متفاوت است.اسلامی 

 گيريبحث و نتيجه

با تأکید بر  نگرمثبت یدرمانروان یاثربخشپژوهش حاضر با هدف 

آموزان مدارس کیفیت زندگی و شادکامی دانش های اسلامی برآموزه

-با تأکید بر آموزه نگرمثبت یدرمانرواننتایج نشان داد انجام شد.  دینی

موثر است.  آموزان مدارس دینیکیفیت زندگی دانش بر های اسلامی

زارعی و یاریگرروش ، (1399کبری و پرزور )ا این یافته با نتایج پژوهش

عماد و ، (1404ی و همکاران )نریمان، (1399ملکی و همکاران )، (1402)

 باشد.همسو می (1394فرنام و حمیدی )و  (1396فرد )هادیان

اصول  از نگر با استفادهدرمانی مثبتروان توان گفتدر تبیین این یافته می

ناکامی، اصل سهمیه  خود از جمله اصل پذیرش و علاقه به جسم خویش،

-ها و رفتارهای برخاسته از خانواده، اصل عادتاصل فرا رفتن از طرحواره

طبعی، توجه به نقاط مثبت خویش و تفریحات سالم های شادکامی، شوخ

)یانگ و  شودموجب تغییر نگرش و افزایش کیفیت زندگی می

های خود افراد توانمندی زمانی که سلیگمن بنا به گفته (.2020، 1همکاران

بیشتری خواهند  را بشناسند و از آن استفاده کنند، احساس خودکارآمدی

داشت و رضایت زندگی بیشتری را تجربه خواهند کرد که باعث افزایش 

ر (.1399،  )جعفریکیفیت زندگی آنان خواهد شد   آمـوزش مبتنـی بـ

ـهگــروانشناســی مثبــت ــا آمــوزش مثبــت اندیشــی منجــر بـ گاه  را بـ نـ

ه هـای خــوب آن و دیـدن نقـاط مثبـت در افـراد و زندگـی از جنبــه بـ

ه ی روانی و اهدیگـران وکاهش تنش زندگـی، انتقـال انـرژی مثبـت بـ

ه نفـس می ه ارتقا کیفیتایجــاد اعتمـاد بـ -شود که جملگـی منجر بـ

 اسلامی یرواندرمانگر. (1400)عبدیان و بنائی،  گرددمی افرادزندگی در 

 اندگرفته ادی یبر معنا و هدف در زندگ دیبا تأ ک یزندگ تیفیبر ک یمبتن

تواند بازتعریف شــود و اســتانداردها که زندگی ارزشمند و هدفمند می

 (.1401)فرجی وستگانی و همکاران،  های جدیدی داشته باشدو اولویت

نگری اسلامی، سبک آموزشی جدیدی است که به جای تمرکز بر مثبت

های صرفاً فردی و اجتماعی، به تغییر نگرش هایها و موفقیتخوشبینی

کند اسلامی کمک می نگریپردازد. جنبه معنوی مثبتمعنوی انسان می

زای زندگی، انسان بتواند با رفتارها و نگرشتنشتا در مواجهه با حوادث 

-هایی مانند صبر، دعا کردن، توکل، نماز، روزه و اعتقاد قلبی به حمایت

آمیزی عمل کند. به علاوه، در این شیوه تلاش های الهی، به شکل موفقیت

شود تا از مفاهیم قرآنی و اسلامی برای آموزش افراد استفاده شود. می

محدود خود را با توسل به منبع نامحدودی مانند قدرت انسان، نیروی 

دهد و این احساس، سبب ایجاد آرامش و افزایش خداوند افزایش می

لذا با توجه به اینکه  (.1399)اکبری و پرزور،  گرددعزت نفس او می

ان توسازد میهای ماست که کیفیت زندگی ما را میها و نگرشاندیشه

های اسلامی با تغییر هگرا با تأکید بر آموزاذان داشت روانشناسی مثبت

 شود. ها و باورها موجب افزایش کیفیت زندگی افراد مینگرش

با تأکید بر  نگرمثبت یدرمانروان همچنین یافته دیگر پژوهش نشان داد

مؤثر است.  آموزان مدارس دینیشادکامی دانش های اسلامی برآموزه

سلطانی و همکاران ، (1400بقائی و اصغری )ن یافته با نتایج پژوهش ای

، (1399زاده )الهوردی و مرادی، (1397زاده )پور فرج و حلیمه، (1403)

-در تبیین این یافته می باشد.همسو می (1399میرزایی )و  (1401پرزور )

اولین لازمه شادی و شاد زیستن، تفکر مثبت است. نگرش  توان گفت

شادکامی آنان داد. از طریق افزایش ای در سطح افراد نقش قابل ملاحظه

توان موجبات تغییر نگرش افراد را فراهم کرد و در نتیجه سبب دانش می

نگر درمانی مثبتآنجایی که روان ازآنان شد.  تقویت روحیه شادکامی

تمرکزش بر کمک به پدید آوردن هیجانات مثبت، شناساندن نقاط قوت، 

، مسعودی و )رفیعیبازسازی ساختار دانش و ارتقا توانایی فرد است 

 مثبـت  تواند منجر به افزایش شادکامی در افراد شود.می (1404خاکپور، 
 

1. Jang et al
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انگیـز و مثبت و نشـاط یهـاى ذهننگری اسـتفاده از تمامى ظرفیت

در زندگى، براى تسـلیم نشـدن در برابر عوامل منفى ساختۀ امیدوارکننده 

ها و آور ناشى از دشوارى ارتباط با انسانهاى یأسذهن و احساس

 همچنین (.1403)قنبری زرندی و همکاران،  رویارویى با طبیعت است

امید از ، تقویت افرادتاثیرگذاری مثبت اندیشی بر شادکامی دیگر مسیر 

طریق مثبت اندیشی است. امید و امیدواری اساس زندگی همراه با 

شادکامی است. افراد امیدوار به دلیل اندیشیدن به آینده و امیدواری به 

آل در آن همواره از میزان شادکامی بالاتری برخوردار رخداد وقایع ایده

.  در قرآن کریم نیز از شادی با (1399)کیانی، نائینی و صفوی، هستند 

(، 6واژه فرح یاد شده؛ به فضل خدا و رحمت او شادمان شدن )رعد، 

البلاغه آمده، نهج 257( و در حکمت 26داشتن سرور و شادمانی )رعد، 

هر کس سرور و خوشحالی در قلبی ایجاد کند خداوند از آن شادی 

؛ به نقل از فرنام و 1369)محمدی و دشتی، آفریند برایش لطفی می

ساختن زمینه ارتباط با خالق هستی این  دینداری با فراهم (.1394حمیدی، 

آورد که انسان با خود، خدا و دیگران در صلح به سر امکان را فراهم می

تواند با افزایش وجهه برد و به هماهنگی با محیط دست یابد و این می

 باشد و ابعاد آن ازجمله احساس شادی و نشاط همراهسازگارانه انسان 

 .(1403)وحدانی خرم و همکاران، 

با  نگرمثبت یدرمانرواندهد در مجموع نتایج پژوهش حاضر نشان می

منجر به بهبود کیفیت زندگی و شادکامی  های اسلامیتأکید بر آموزه

هایی نیز این پژوهش با محدودیتشود. می آموزان مدارس دینیدانش

گیری هدفمند و استفاده از همراه بود. از جمله استفاده از روش نمونه

های آتی با شود پژوهشابزارهای خودگزارشی. بنابراین پیشنهاد می

استفاده از ابزارهای معتبرتر همچون نرم افزارها جهت کاهش احتمال 

عدم کنترل اجرا شود. همچنین  گیری تصادفیسوگیری و به روش نمونه

متغیرهـایی نظیـر وضعیت اجتماعی ـ اقتصادی، تحصیلات، عوامل 

د نتـایج ایـن پژوهش را تحت تأثیر قرار داده باشـد؛ فرهنگی نیـز مـی توانـ

گری پیشنهاد لـذا انجـام تحقیقـاتی بـا کنتـرل چنـین متغیرهـای مداخله

 یدرمانروانی اثربخش نهیاضر در زمبا توجه به نتایج پژوهش ح. شودمی

کیفیت زندگی و شادکامی در  های اسلامیبا تأکید بر آموزه نگرمثبت

 مراکز مشاوران و درمانگران شودتوصیه می ،آموزان مدارس دینیدانش

مداخله آشنا کرده و آنان را در  وهیش نیا تیرا با کارکرد و اهم درمانی

ارتقاء کیفیت زندگی و شادکامی این در بهبود و روش  نیا یریبکارگ

 د.نینما قیتشو افراد

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پيروي

تمامی اصول اخلاقی در نگارش این مقاله رعایت شده است. این پژوهش 

 .باشدمستخرج از طرح پژوهشی می

 حامی مالی

 .این پژوهش با حمایت مالی دانشگاه محقق اردبیلی انجام شده است

 منافع تعارض

گونه تعارض کنند که در اجرای این پژوهش هیچاعلام می نویسنده

های پژوهش ای یا شخصی که بر نتایج یا تفسیر یافتهمنافع مالی، حرفه

 .تأثیر گذاشته باشد، وجود نداشته است

 منابع
مثبت نگر  یروان درمان یاثربخش یبررس(. 1399زاده، س. )الهوردی، ف.، و مرادی

(، 3)11، زن و جامعه. زنان مطلقه یروان شناخت یستیو بهز یشادکام شیبر افزا

241-223               .[DOI: 20.1001.1.20088566.1399.11.43.11.9] 

 یشیاند کارآمدی مداخله مبتنی بر مثبت(. 1399اکبری، ت.، و پرزور، پ. )

آوری و رضایت از زندگی والدین های اسلامی بر تاببا تأکید بر آموزه

، های یادگیریمجله ناتوانیگیری. های یادکودکان مبتلا به ناتوانی

10(1 ،)7-31                           .[DOI: 10.22098/jld.2020.1042] 

 (.1396) ا. .م ،ارضگر ریم .،ب ی،اکبر .،ع ،خانزاده نیحس .،ج. م ی،آقاجان

از  تیبر احساس خشم و رضا یاسلام ینگرآموزش مثبت یاثربخش

-32، 7 ،یمجله مطالعات ناتوان. ژهیو یازهایمادران کودکان با ن یزندگ

32  .[DOI: 20.1001.1.23222840.1396.7.0.42.0] 

 تیفیگرا بر کمثبت یدرمانروان یاثربخش (.1401) ا. یی،آقا .، وب ی،بقائ

، (2) 21، طلوع بهداشتنشانان. آتش ییو سطح معنا یشادکام ،یزندگ

1-16                                    .[DOI: 10.18502/tbj.v21i2.10337] 

بر  یمبتن یامقابله یراهبردها یآموزش گروه یاثربخش (.1401پرزور، پ. )

کودکان  نیوالد یاز زندگ تیو رضا یبر شادکام یاسلام یهاآموزه

 . 34-21(، 4)11، های یادگیریناتوانیی. ریادگی یهایمبتلا به ناتوان
  [DOI: 10.22098/jld.2021.6587.1711] 

بر تاب  یمداخله معنو یاثربخش(. 1397پرزور، پ.، عباسی، م.، و شجاعی، ا. )

مجله روانشناسی ی. خشونت خانگ یزنان قربان یو اجتماع یفرد یآور
 [DOI:10.22075/jcp.2018.12744.1250]. 105-95(، 2)10، بالینی

مثبت نگر بر  یروان درمان یاثربخش(.  1397پورفرج، م.، و رضازاده، ح. )

، درمانیفرهنگ مشاوره و روانی. سرطان مارانیب یبه زندگ دیو ام یشادکام

9(33 ،)119-136 .[DOI: 10.22054/qccpc.2018.27541.1683] 

آموزش  یاثربخش(. 1400. )ا، نیپارچ یپناه.، س، انیجهان.، سی، جعفر

 یزندگ تیفی  و ک شرفتیپ زهیمثبت بر انگ یشناسروان میمفاه

-95(، 1)1، فصلنامه روانشناسی سلامت و رفتار اجتماعی. انیدانشجو

83 .                        [DOI: 10.30495/hpsbjourna.2021.6811]     
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 . نشر: ویرایش.روش تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتی(. 1392دلاور، ع. )

زی طلبگی: از منش تا ســبک زندگی انسان حوزوی.  (.1392)رحمانی، ج. 

 . 142-113(، 22)6، تحقیقات فرهنگی ایران
[DOI: 10.7508/ijcr.2013.22.005] 

بر شاخص  وگای ناتیتمر یاثربخش(. 1404ضائی، م.، اکبری امرغان، ح. )ر

-کاوش. زنان خانه دار یزندگ تیفیو ک یجانیه یینظم جو یروان یها

 .های نوین در علوم محاسباتی و مدیریت رفتاری
[DOI: 10.22034/necsbm.2025.491497.1097] 

مثبت  یرواندرمان یاثربخش(. 1404رفیعی، م.، مسعودی، ش.، و خاکپور، م. )

و رشد پس از  ییزناشو یسرخوردگ ،یشناخت یریپذنگر بر انعطاف

(، 1)7، رویکردی نو بر آموزش کودکان. در زنان مبتلا به سرطان بیآس

10-21                  .[DOI: 10.22034/naes.2024.463096.1458] 

اثرات  یشناختجامعه یبررس(. 1397. )م ،راد یمیرح.، ر ، معمار .ا .م ی،احیر

استرس؛ مطالعۀ  ندیبر سلامت روان با استفاده از مدل فرا یندارید

، علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد. و طلاب شهر قم انیدانشجو

15(2 ،)133-172                    .[DOI: 10.22067/jss.v15i2.44616] 

بر عزت نفس و  یذهن آگاه یاثر بخش(. 1402زارعی، ف.، یاریگرروش، م. )

مجله ناتوانی های . ینارساخوان یدانش آموزان دارا یتعاملات اجتماع
 [Doi:10.22098/jld.2024.14138.2131].   31-18(، 2)13، یادگیری

آموزش  یاثر بخش ی(. بررس1403زاده، ت. ) یم.، موس ،یمانیم.، نر ،یسلطان

 یدارید یو هماهنگ یاجتماع یبر سازگار یکلام یمیخود تعل یراهبرد ها

 یهایمجله ناتوان. یریادگی یهایناتوان یدانش آموزان دارا یحرکت
 [Doi: 10.22098/jld.2023.13578.2120]    .  11-1(، 2)14 ،یریادگی

 یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1404ع . ) ی،و سلمان .ن ی،قم یلیداسماعیس

فرزند مبتلا  یمادران دارا یزندگ تیفیو ک یاجتماع یبر سازگار یارتباط

 . 139-105 ،(57)15 ،ییافراد استثنا یروانشناس. سمیاوت فیبه اختلال ط

[Doi: 10.22054/jpe.2025.83606.2778] 
م.  ،اکبری دهکردیعلی.، ا ،علیپور .،م ،جان بزرگی.، ی. م ،سیفی گندمانی

زندگی بر درمانگری اسلامی مبتنی بر کیفیتاثربخشی روان(. 1395)

زندگی دانشجویان )دختر و پسر( افسرده دانشگاه پیام افسردگی و کیفیت

 . 239-224 ،(1) 15، طلوع بهداشتنور استان چهارمحال و بختیاری. 

http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2120-fa.html 

در  ینیو خوش ب یشیمثبت اند(. 1392نژاد، م. )صادقی نیری، ر.، و اللهیاری

 . 74-63(، 1)1،  فصلنامه پژوهشنامه نهج البلاغه. نهج البلاغه

https://nab.basu.ac.ir/article_420.html  

تدوین  (.1400) م. ،پاور .،ش ،امیری . ط.، ح ،نشاط دوست .،ع ،طهرانچی

مدل رواندرمانی مثبت یکپارچه نگر و مقایسه اثربخشی آن با روان 

درمانی مثبت در کاهش علائم -درمانی شناختی رفتاری و روان

 .75-86، ( 1) 10 ،رویش روان شناسی .افسردگی بزرگسالان

 [DOI: 20.1001.1.2383353.1400.10.1.5.5] 

اثربخشی روانشناسی مثبت گرا بر شادکامی و (.1400) .ا ،بنایی .،ط ،عبدیان

کیفیت زندگی در سالمندان ساکن مراکز نگهداری سالمندان. 

 http://joge.ir/article-1-424-fa.html. 17-8، (1) 6 ،سالمندشناسی

اعتبار و روایی فهرست شادکامی  (.1386. )هریس، م و آگاه .،علیپور، ا

 .298-287(، 12)3، فصلنامه روانشناسان ایرانیها. آکسفورد در ایرانی

 https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1054899 

نگر  مثبت یدرمانروان یاثربخش یبررس(. 1396عماد، ی.، و هادیان فرد، ح. )

-267(، 2)50، مجله ادیان و عرفانی. اسلام میبر مفاه دیبا تأک یافسردگ

292.               [DOI: 10.22059/jrm.2018.253806.629762] 

(. 1401ی، س. )بدیم یکلانتر ی.، .م ی،گندمان یفیس .،حی، وستگان یفرج

بر  یمبتن یاسلام یدرمانگرو روان یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش سهیمقا

، های روانشناسی اسلامیپژوهش. در نوجوانان یبر افسردگ یزندگتیفیک

5(1 ،)61-78.https://ri.journals.miu.ac.ir/article_9397.html  

 شیدر افزا یآموزش مثبت نگر یاثربخش(. 1394فرنام، ع.، و حمیدی، م. )

فرهنگ مشاوره و ی. اسلام یهابر قرآن و آموزه دیبا تأک یزندگ تیفیک
 [DOI: 10.22054/qccpc.2015.4209]. 85-61(، 22)6، درمانیروان

 ریتاث(. 1402)ر.  ی،عتیشر .،ا ،برشان .،پ ،، فروتن بقا.ز ی،زرند یقنبر

 تیفیو ک یمثبت گرا بر تاب آور یروانشناس یآموزش راهبردها

 .19-10 ،(3) 8 ،یسالمندشناسمعلمان بازنشسته سالمند.  یزندگ
 [DOI: 10.22034/JOGE.8.3.10] 

آموزش  ریتاث(. 1399)م.  ی،صفو .،ک .م .س ی،نینائ .،آ .پ ی،انیک

-پرستاران بخش یو تاب آور یبر شادکام یشیمثبت اند یهامهارت

فصلنامه علوم شده.  یتصادف ینیبال ییکارآزما کی: ژهیمراقبت و یها
 . 203-193، (2) 30 ،تهران یدانشگاه آزاد اسلام یپزشک

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-1777-fa.html 
اثربخشی آموزش مداخله روانشناسی  (.1398. )و بهزادی، ع .م .گلستانه، س

مثبت بر افزایش بهزیستی، سرزندگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی 

 .20-187 (،2)13، فصلنامه روانشناسی کاربردیآموزان دختر. دانش
 [DOI: 10.29252/apsy.13.2.187] 

. (1397. )ه ،احمدی.، ا .ح، عدل .،ذ ،پیرانی .،پ ،پرزور .،ک ،معاضدی عالی

 اسلام هایبررسی اثربخشی روان درمانی معنوی مذهبی مبتنی بر آموزه 

 . 598-589 ،(5) 9، بهداشت و سلامتنابارور.  زنان زندگی کیفیت بر
[DOI: 10.29252/j.health.9.5.589] 

اثربخشی روان درمانی مثبت گرا با  (.1399) ب. ،سرداری .، وپ ،ملکی

تأکید بر آموزه های دینی بر بهبود سازگاری روانشناختی دانش آموزان 

 ،(2) 5 ،مسائل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی .دارای افکار خودکشی

142-115.                                 [DOI: 10.29252/qaiie.5.2.115] 

. های علمیه شیعه در طول تاریخآشنایی با حوزه (.1395)موحد ابطحی، ح. 

 .اصفهان: حوزه علمیه اصفهان

و  یمعنو یستیمثبت نگر بر بهز یروان درمان یاثربخش(. 1399میرزائی، پ. )

(، 1)10، مطالعات ناتوانیی. اختلال افسردگ یدارا انیدانشجو یشادکام

36.                    [DOI: 20.1001.1.23222840.1399.10.0.70.9]  
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 یدرمانمداخله روان ی(. اثربخش1403آ. ) ی،و شارع .ع ی،سلمان .،ن ی،لیکائیم

آموزان دختر و نشخوار خشم در دانش یگرنیم ینگر بر سردردهامثبت

 . 22-7 ،(52)13 ،سلامت یروانشناس. گرنیمبتلا به م
[Doi:10.30473/hpj.2024.72184.6104] 

نقش بهزیستی معنوی  (.1394) و عباسی، م. .،عطادخت، ا .،پرزور، پ.، نریمانی، م

بالینی  مجلهزناشویی پرستاران.  و پایبندی مذهبی در پیشبینی رضامندی
 /https://civilica.com/doc/1329292. 10-1(، 2)4، ومامایی پرستاری

آموزش  ی(. اثربخش1404آ. ) ور،یو شهر ،.قوزلوجه، ع ی، جبار.م ،یمانینر

کنترل  ،یبر بهبود خودکارآمد یمیبر توسعه راهبرد خودتنظ یمبتن

. یریادگیاختلالات  یآموزان دارادر دانش شرفتیپ زهیو انگ جانیه

  .80–94(، 4)14 ،یریادگی یهایفصلنامه ناتوان
  [DOI:  10.22098/jld.2025.17297.2251] 

 زندگیکیفیت  کوتاه مقیاس پایایی و روایی بررسی(. 1385) ح. نصیری،

 مقالات مجموعه. آن ایرانی نسخه یو تهیه جهانی بهداشت سازمان
 .دانشجویان روانی بهداشت سراسری سمینار سومین

 ۀبست یاثربخش ۀسیمقا(. 1403پور، ج. )خرم، ط.، فیاض، ف.، عینیوحدانی

 سیفوردا یو شادکام یاسلام کردیبا رو یشادکام یهامهارت یآموزش

. پژوهشنامه و کنترل خشم مادران یاز زندگ تیرضا ،یبر شادکام

 .48-23(، 2)10روانشناسی مثبت، 
 [DOI: 10.22108/ppls.2024.140494.2503] 

و  یدوارینگر بر اممثبت یدرمانروان یاثربخش (.1402) م.ی، ریم.، ا ،راد یهرات

. یتجربمهیمطالعه ن کیگام: آموزان آهستهدانش یلیتحص یزندگ تیفیک

 .1296-1279 ،(12) 22. رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک
 [DOI: 10.61186/jrums.22.12.1279] 
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