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  ند تحولي ادراك زمان در كودكان دبستانيبر رو  كاريي هنقش حافظ
  4 و موسي كافي3، محبوبه روشندل راد2، شهرام واحدي1محمدعلي نظري

  
  چكيده

 سال 12 تا 7 كاري در روند تحولي ادراك زمان در كودكان ي هحافظ نقش در اين مطالعه، به بررسي
ان مقطع ابتدايي مدارس شهر رشت آموز دانش از بعنوان نمونه آماري  نفر120تعداد . پرداخته شده است

آوري جهت جمع. اي انتخاب شدنداي چند  مرحلهگيري خوشهبر اساس روش نمونه) پاية اول تا ششم(
هاي عصبي روانشناختي ي كاري از مجموعه آزموناي شامل آزمون حافظهها، از دو آزمون رايانهداده

هاي حاصل از اين پژوهش نشان دادكه داده. شدوآزمون بازتوليد زماني استفاده ) CANTAB(كمبريج 
داري وجود هاي مختلف تحصيلي در تكليف منفرد و دوگانه تفاوت معنيبين ادراك زمان كودكان پايه

 طول رشد تكاليف منفرد و دوگانه دران كودكان در ادراك زم توان گفت كه عبارتي ديگر، مي به. دارد
 كاري شامل استراتژي و خطاي كل به عنوان متغير ي هفظهاي حابا ورود شاخص. يابديبهبود م

هاي داري بين ادراك زمان كودكان پايهكوواريانس، در تحليل مانكوا در تكليف دوگانه، تفاوت معني
 كاري بر ي هتوان گفت متغير حافظ ميآماري مشاهده نشد، به عبارت ديگر،مختلف تحصيلي، از نظر 

  .  دوگانه در طول رشد اثر داشته استادراك زمان كودكان در تكاليف

 ، كودكان دبستاني ادراك زمان، ي كاري ه حافظ، زمانديتول باز: هاي كليدي واژه
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  مقدمه
فرايند ژنتيك كه . مفهوم اصلي رشد تغييرات پويا در طول زمان در پاسخ به تجربيات است

شدن با تغيير شرايط در محيط، دهد براي مواجه كند، به ارگانيسم اجازه ميانتخاب را تسهيل مي
اطلاعات ارائه شده توسط محيط، با ). 1،2010دوندرز و هانتر(طور سريع يا آهسته تغيير كند  به

شود پردازش مي) ي كوتاه مدتچون توجه، ادراك، حافظه(هاي پردازشي اي از نظاممجموعه
ر بناي هر فعاليت شناختي بر طبق ديدگاه پردازش اطلاعات، توجه و حافظه زي). 1389رهنما، (

اند كه با افزايش سن، سرعت پردازش اطلاعات و ظرفيت هاي رشدي نشان دادهپژوهش. است
ي ذهني ارادي و توانايي ها ي كوتاه مدت بيشتر شده و همچنين راهبردهاي حافظه يا فعاليتحافظه

  ).2،2000فراي و هال(يابد در استدلال نيز بهبود مي
دهد شود كه اجازه ميون يك نظام شناختي كوتاه مدت توصيف ميي كاري همچحافظه

). 2003، 3بدلي(اطلاعات به طور موقت، براي پردازش همزمان يا نزديك به مرجع، ذخيره شوند 
باشد گرا ميپذير و هدفي رفتار انعطاف است و زمينه4اين فرايندها در ارتباط با قشر پيش پيشاني

با افزايش سن، كودكان از منابع پردازش بيشتري مانند ). 2010، 6ز گاي؛ به نقل ا1986، 5دانكن(
اين منابع، زيربناي افزايش سرعت پردازش شناختي . شوندي كاري برخوردار ميتوجه و حافظه
توانند اطلاعات بيشتري بر اساس اين ديدگاه، كودكان همزمان با افزايش سن مي. كودكان است

تر ند و در نتيجه، اطلاعات را سريعتر از كودكان كم سن و سالجهت پردازش فعال، نگه دار
تري سازماندهي ي بزرگتر و پيچيدهها توانند اطلاعات را به دستهاين، مي علاوه بر. پردازش كنند
  ). 1391خرازي، (ي كاري خود نگه دارند ي اطلاعاتي بيشتري را در حافظهها كنند و بخش
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بلاك، (تا دقيقه، در بازنمايي از محيط بيروني ضروري است ي ثانيه تنظيم زمان در دامنه
هاي ادراكي و شناختي، سبب به دليل اينكه بسياري از موقعيت). 1998 ،1 هانكوك وزاكاي

شوند كه افراد طول زمان را كوتاه تخمين بزنند، درك فرايندهاي اساسي دخيل در اين موضوع  مي
بلاك، زاكاي، (ايندها وجود دارند يا نه، اهميت دارد هاي فردي در اين فرو اينكه آيا تفاوت

  ).1999هانكوك، 

ي كردن و واكنش مناسب نشان بين پيش كاركردي انطباقي است كه توانايي براي 2ادراك زمان
  وتاپلاك، راكليج، هترينگتن، جان(كند دادن به رويدادهاي قريب الوقوع و آينده را فراهم مي

اي است كه مناطق مختلفي از مغز شامل مان توانايي شناختي پيچيدهادراك ز). 2003، 3تاناك
 ،6روبيا(كند ، را درگير مي)5هاي پايههسته(قشري ، نواحي قشري مختلف و ساختارهاي زير4مخچه
 توليد -2 ،7 برآورد زمان-1:كننده زمان معمولأ بر چهار نوع هستندهاي ارزيابيآزمون). 2006
). 1382اختياري، پرهيزكار، بهزادي و مكري،  (10 افتراق زمان-4 9مان بازتوليد ز-3 ،8زمان

در . 12 تكاليف دوگانه-2 11 تكاليف منفرد-1: تكاليف مذكور به دو صورت قابل اجرا هستند
 به عبارتي، آزمودني فقط. طول مدت زمان است تكاليف منفرد هدف اصلي آزمون، تعيين سنجش

در تكاليف دوگانه، آزمودني در . زيابي مدت زمان استو آن ار دهديك تكليف را انجام مي
  وورل(حين انجام يك تكليف شناختي بايد به طور همزمان طول مدت زمان را نيز ارزيابي كند 
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   ).2011، 1مگليانو

. كنندزمان يك بعد اساسي در زندگي روزمره است كه كودكان در سنين اوليه تجربه مي
  لانتي( ماهگي رويدادهاي زماني را تشخيص دهند 4دكان قادرند از اند كه كومطالعات نشان داده

تحريف زمان در كودكان در شرايط معين به اين معني نيست كه آنها از  ). 2011، 2 درويت ولتو
اند كه با افزايش سن، حساسيت تحقيقات نشان داده .توانايي تشخيص بنيادي زمان برخوردار نيستند

 همچون بازداري و 3هاي مختلفي از توجه و كاركردهاي اجراييجنبه. ودشبه زمان نيز زياد مي
درويت ولت، ( ي كاري، از منابع مهم در تغيرات وابسته به سن در برآورد زمان هستندحافظه
اند كه ي كاري، نشان دادههاي توجه و حافظهنتايج بررسي مطالعات رشد زيرمؤلفه). 2012

   ).2010گاي،( د در عملكرد، در سراسر دوران كودكي مشهود استتغييرات وابسته به سن و بهبو

ي دهد و ظرفيت حافظهدراك زمان را تحت تأثير قرار مي، ااند كه توجههاي قبلي نشان دادهيافته
ي كاري پايين نسبت به اين معني كه افراد با ظرفيت حافظه.  در توانايي كنترل توجه مؤثر است4كاري

ويژه ي كاري بالا، در كنترل توجه بر يك تكليف مشكلات بيشتري دارند، بهت حافظهبه افراد با ظرفي
شواهد حاكي از اين است ). 2011ورل، مگليانو، (شوند اي روبرو ميهاي زمينهوقتي با حواس پرتي

ي كاري پايين دارند، توجه آنها از تكاليف شناختي كه در تكاليف دوگانه افرادي كه ظرفيت حافظه
كنند ولي تر ارزيابي ميشود، در نتيجه طول زمان را دقيقحرف شده و بر طول زمان متمركز ميمن

در مقابل، افراد داراي ظرفيت ).  2006، 5براون(دهند تكليف شناختي را با دقت كمتري انجام مي
). 2011 ،6 مگليانو وورل(كنند  تر عمل ميي كاري بالا، در تكاليف شناختي غير زماني، دقيقحافظه

ي يك نشانه ، تخمين زمان در كودكان، ممكن است فقط بر پايه)1967 (7هاي فرايزبر طبق يافته
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طور صحيح ارزيابي كنند، توجه آنها بايد روي به عبارت ديگر، اگر كودكان زمان را به.  باشد1واحد
؛ به 1967فرايز، (زمان متمركز شود و از انحراف توجه توسط اطلاعات غير زماني، جلوگيري شود 

ي كاري، مسئول تخصيص اند كه حافظهها نشان دادهپژوهش از طرفي،). 2011 نقل از درويت ولت،
تحقيقات تأييد ). 2011، 2 اينجل و برادوي(دادن منابع توجهي بين پردازش زماني و غير زماني است 

د و توسط لوب پيشاني ي كاري و بازداري، هر دو در عملكرد اجرايي نقش دارنكردند كه حافظه
  ).  2008 ،4، راندال3بروكي(شوند حمايت مي

اي براي رشد عملكرد دبستاني، ظرفيت توجهي پايههاي پيش با پيشرفت كودك در طول سال
عملكرد كودكان در تكاليف كنترل ). 2008 ،5سون  و بريگارون(رود اجرايي به شمار مي

افرادي ). 2005 ،6اپسي(كند ي بالا و پايين تفكيك ميي كارهاي حافظهتوجهي، آنها را به گروه
ي كاري بالايي دارند، قادر به سركوب افكار و رفتارهاي نامطلوب و در نتيجه، كه ظرفيت حافظه

به . كندي كاري تغيير ميتوانايي كنترل توجه، متناسب با ظرفيت حافظه. كنترل توجه خود هستند
ي كاري بالاتري دارند، توانايي بيشتري در كنترل توجه و ظهعنوان مثال، افرادي كه ظرفيت حاف

ي علاوه بر اين، پژوهشگران، ارتباط بين حافظه). 2002 اينگل،(اجتناب از حواس پرتي دارند 
  و دريافتند كه عملكرد ضعيف حافظهي دبستاني بررسي كردندها كاري، تداخل و توجه را در بچه

مطالعات تجربي نشان ). 2007 و تانوك، 7لوي(كند ي ميبين پيشكاري، رفتارهاي بي توجهي را 
بلاك، (ي كاري است داده است كه دقت در تخمين زمان، تحت تأثير ظرفيت توجهي و حافظه

 معين توسط 8هاي زمانيدر اين راستا، دستورالعمل). 2006 ؛ براون،2010هانكوك، زاكاي،
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تعداد ). 2011 درويت ولت،(كند ان ايفا ميبزرگسالان، نقش مهمي در ارزيابي زمان در كودك
ي كاري و تنظيم زمان را بررسي زيادي از مطالعات آزمايشي ارتباط بين توجه، ظرفيت حافظه

هاي ذهني ي وسيعي از توانمنديهاي افراد را در دامنهي كاري، تفاوتظرفيت حافظه. كرده اند
ي كاري پاييني دارند، در كه ظرفيت حافظهاند افرادي مطالعات نشان داده. كندي ميبين پيش

. كنندهاي بلند را كوتاه ارزيابي ميهاي كوتاه را طولاني، و فاصلهتكاليف بازتوليد زماني، فاصله
هاي ي كاري بالايي دارند، دقت بيشتري در بازتوليد فاصلهكه، افرادي كه ظرفيت حافظهدر حالي

 .)2011 اينجل، و براود وي(زماني دارند 

 كاري بر روند تحولي ادراك زمان ي ه نقش حافظي هجه به اينكه تحقيقات كمي در زمينبا تو
در كودكان در ايران انجام شده، در اين تحقيق تحول ادراك زمان در كودكان با در نظر گرفتن 

 و  كاريي ه توجه به ارتباط متقابل بين حافظبا. متغير حافظه كاري مورد بررسي قرار گرفته است
 كاري در كودكان و ي هظو با توجه به اينكه ظرفيت حاف) 2011 اينجل، براودوي،(ادراك زمان 

رود ، انتظار مي)2012 ؛ به نقل از درويت ولت،1995، 1 براينرد ودمستر(بزرگسالان برابر نيست 
. باشددقت برآورد زمان براي تكاليف منفرد و دوگانه در كودكان در مقايسه با بزرگسالان يكسان ن

با توجه به اينكه كودكان . اين پژوهش سعي دارد تحول ادراك زمان در كودكان را بررسي كند
، در اين پژوهش خطاي )2012 درويت ولت،(تر هستند ي كاري ضعيفتر در حافظهخردسال

در كودكان مورد بررسي قرار ) تكليف منفرد و تكليف دوگانه(برآورد زمان در دو نوع تكليف 
  .رفتخواهد گ

  روش
  .باشد ميتوصيفي از نوع همبستگي در پژوهش حاضر 

ي ي آماري در اين پژوهش، شامل كليهجامعه: گيريجامعه و نمونه و روش نمونه

                                                                                                                            
1. Dempster & Brainerd 
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 1ي  در مقطع ابتدايي شهر رشت در دو ناحيه1391-92اني بودند كه در سال تحصيلي آموز دانش
 120تعداد . ل تا ششم مشغول به تحصيل بودندي او سال و از پايه12 تا 7ي سني ، در محدوده2و

اي انتخاب اي چند مرحلهگيري خوشه سني به روش نمونهي هان اين محدودآموز دانشنفر از 
براي . ي پسرانه و دخترانه بودچگونگي انتخاب كودكان به صورت تصادفي، از دو مدرسه. شدند
  :آوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شدع جم

 كي باهمراه  (دوگانه صورت به هم و منفرد صورت به هم يزمان دي بازتوليهانآزمو
 ي زماندي ساخته شده و با استفاده از آن باز تولقبلاً يزمان ديبازتول فيتكل :)يزمان ريغ محرك

 از پژوهش نيدر ا ).1390، ي، ميرلو و اسدزادهنظر(  قرار گرفته استي مورد بررسيواژگان فارس
 فيدر تكال . بود نه واژهي اشكال هندس،يبررس يبرا نظر مورد محرك اما شد استفاده ابزار نيا

 به محرك كي ،يزمان منفرد ديبازتول فيبه عنوان مثال، در تكل. دوشيم پردازش زمان فقط منفرد
 نيد تنها مدت زمان حضور اوشيد و از او خواسته موشيم عرضه يآزمودن به مشخص زمان مدت

 دو جزء است؛ ي دوگانه دارادي بازتولفيدر مقابل، تكل. كند ديبازتول را) شكل (يداريد محرك
 نوع شكل و گفتن نام صيتشخ (يگري دي زمانري غفي به تكل، علاوه بر پردازش زمانيآزمودن

گونه كه گفته شد بازتوليد زمان به همان.  استيپردازد كه مستلزم پردازش شناخت مي زين) آن
بازآزمايي  يك در .كندود كه آزمودني مدت زمان ارائه محرك را برآورد ميشميزاني گفته مي

  .ي زماني به دست آمد براي بازه75/0 نفر، ضريب پايايي 21بر روي   روزه30 الي 20
 طريق كم كردن  متغير بازتوليد زمان ازي ه تصحيح شدي هقبل از تجزيه و تحليل آماري، نمر

تقسيم )  محركي همدت زمان ارائ(استاندارد T ايش محرك از  خام طول زمان تخمين نمي هنمر
رود نتظار ميا). 2007، 1 پوتاس ونولهيان، ملا، سامسون، راگوت(استاندارد محاسبه شد T بر 

شود اين تبديل باعث مي.  باشد استانداردtي برآورد آزمودني از طول مدت ارائه محرك به اندازه
تر بودن زمان باز توليد مقادير منفي بيانگر كوتاه.  مشخص شودميزان و جهت خطاي برآورد زمان

                                                                                                                            
1. Noulhiane, Mella, Samson, Ragot & Pouthas  
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تر بودن زمان باز و مقادير مثبت نيز نشان دهنده طولاني) برآورد پايين(شده از زمان مورد انتظار 
نزديك شدن نمره تصحيح شده به عدد صفر، . است) برآورد بالا(توليد شده از زمان مورد انتظار 

  .رسد به كمترين ميزان خود مي استانداردT با  تخمين شدهTاصله بيندال بر اين است كه ف
شناختي كمبريج   روانعصبي هايآزمون از مجموعه يكار حافظه آزمون

)CANTAB1 :(مجموعه  آزمونهاي CANTAB يك نرم افزار كامپيوتري است كه توسط ،
. راد طراحي شده استمركز شناختي كمبريج به منظور ارزيابي عملكرد اجرايي و شناختي اف

 جهت اندازه  SWM2هايي است كه يكي از آنها شامل مجموعه آزمونCANTABآزمون 
اطلاعات فضايي فرد و نيز ) نگهداري(اين آزمون توانايي حفظ . گيري ظرفيت حافظه كاري است

اين آزمون به . كندي كاري را ارزيابي ميهاي يادآوري شدة حافظهتوانايي دستكاري ماده
آزمون با تعدادي مربع رنگي كه روي . دكاركردي لب پيشاني و عملكرد اجرايي حساس استب

هدف اين است كه با فرايند حذف، فرد بايد يك . شودشود، شروع ميصفحه مانيتور نشان داده مي
ها پيدا كند و از آنها براي پركردن يك ستون خالي در سمت نشان آبي رنگ را در هر يك از مربع

. يابدها به تدريج از سه تا هشت و يا ده افزايش ميتعداد مربع. صفحه مانيتور استفاده كندراست 
كند تا از راهبردهاي ي بعدي تغيير ميهاي مورد استفاده از يك مرحله به مرحلهرنگ و مكان مربع

ي ها  ساله، ثبات دروني بالايي براي خرده آزمون4 -12در كودكان . اي جلوگيري شودكليشه
CANTABT)  2003 ،3لوسيانا(ها گزارش شده است در پژوهش) 95/0 تا 73/0در دامنة .(

ي بالا  نمره. شامل استراتژي و خطاي كل استCANTABهاي قابل استخراج در تست شاخص
ي كارآمد و مؤثر از استراتژي ي پايين، استفادهي ضعيف از اين راهكار و نمرهدر استراتژي استفاده

خطاي كل شامل تعداد دفعاتي است كه يك مربع رنگي خاص انتخاب شده . هددميرا نشان 
يا در جستجوي قبلي يافت شده (نيست  ، در حاليكه نشان آبي رنگ در آن موجود)جستجو شده(

                                                                                                                            
1. Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery 
2. Special Working Memory 
3. Luciana 
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براين نبايد ، بنا)شود جستجو مياًو يا در صورت نبودن نشان هدف در آن، در همان دور مجدد
   ).  2011 ،1 سهاكيان و رابرتز،دونز، ايوندن، موريس، آون، رابينز(شود توسط آزمودني انتخاب 

شدند، يك به يك توسط محقق كودكاني كه جهت اجراي آزمون انتخاب مي: روش اجرا
كه فضايي آرام و بدون هيچ عامل مزاحم و حواس پرتي بود، ) در مدارس كودكان(به اتاقي 

طور كامل به معلمين و والدين كودكان د پژوهش بهلازم به ذكر است كه فراين. هدايت شدند
در ابتدا . ها اجرا شدانتخاب شده توضيح داده شد و بعد از اخذ رضايت از والدين كودكان آزمون

به . ، بر روي كودكان اجرا گرديد SWMي اجرا، آزمونبا توضيح مختصردر مورد نوع و نحوه
أثير خستگي بر نتايج آزمون، آزمون ادراك دليل خستگي كودك و همچنين جهت جلوگيري از ت

در اين پژوهش، ادراك زمان در دو تكليف منفرد و  .گرديدزمان درجلسة روز  بعد اجرا مي
دوگانه به عنوان متغير وابسته در نظر گرفته شد و جهت بررسي ميزان تغييرات آن در طول رشد از 

ظة كاري به عنوان متغير كوواريانس بر اين سپس جهت بررسي تأثير حاف. آزمون مانووا استفاده شد
  .تغييرات در طول سن، آزمون مانكووا به كار برده شد

  نتايج
 ماه و با 43/116ميانگين سني با )  پسر60 دختر و 60( كودك 120 تحقيق شامل ي هگروه نمون

  .باشد مي 4/20انحراف استاندارد 
 را در كودكان در طول رشد نشان ، ميانگين و انحراف معيار ادراك زمان1نتايج جدول 

در تكليف منفرد و دوگانه، مقادير منفي ميانگين، بيانگر كوتاه بودن زمان بازتوليد شده از . دهد مي
هاي تحصيلي بالاتر، زمان برآورد با افزايش سن در پايه. است) برآورد پايين(زمان مورد انتظار 

همچنين با . ي بهبود در ادراك زمان است دهندهتر است كه نشانشده به زمان مورد انتظار نزديك
تر از زمان برآورد شده در مدت كوتاهتوجه به نتايج، زمان برآورد شده در تكليف دوگانه بلند

                                                                                                                            
1. Downes, Evenden, Morris, Owen, Robbins, Roberts & Sahakian 
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 ). 1جدول (تكليف منفرد  است 
هاي هاي توصيفي ادراك زمان به تفكيك تكاليف منفرد و دوگانه در كودكان در پايهشاخص. 1جدول 

  تلفتحصيلي مخ
  F  M SD  پايه  متغير

1  17  47/0- 16/0 

2  16  46/0-  17/0  
3  16  33/0-  17/0  
4  24  38/0-  17/0  
5  25  29/0-  18/0  

  تكليف منفرد

6  24  25/0-  11/0  
1  17  49/0- 16/0 

2  16  41/0-  23/0  
3  16  37/0-  13/0  
4  24  41/0-  16/0  
5  25  36/0-  12/0  

  تكليف دوگانه

6  24  33/0-  16/0  

براي بررسي روند تغييرات ادراك زمان در كودكان در طول رشد از آزمون تحليل واريانس 
هاي اين روش آماري، از جمله به اين منظور ابتدا پيش فرض. استفاده گرديد) مانوا(چند متغيري 

 يكساني ي هون باكس جهت بررسي مفروضو آزم) از طريق آزمون لون(ها همگني واريانس
 بر متغيرهاي پژوهش با استفاده از داري اثرات گروهكوواريانس و همچنين تعيين معني واريانس

دست آمده از آزمون لون، با توجه به نتايج به. آزمون لامبداي ويلكز مورد بررسي قرار گرفت
 ها  تفاوت  واريانسرو،از اينباشد،  ميP<05/0ز ي محاسبه شده بيشتر اها Fيسطح معناداري همه

در نتايج حاصل از آزمون . قرار است برها دار نيست و فرض تساوي واريانسي نظر آماري معناز
  يكساني واريانسي ه، بنابراين مفروضباشد ميP<05/0 بيشتر از Fداري باكس نيز، سطح معني
ها، نشان داري همه آزمون سطوح معني2همچنين  با توجه به نتايج جدول . كوواريانس برقرار است

  ).2جدول (ها وجود دارد داري در بين گروههنده اين هستند كه تفاوت معنيد
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  تاثير طول رشد بر ادراك زمان در كودكان) مانوا(نتايج تحليل واريانس چند متغيري . 2جدول 
 F P  خطاDF  فرضيهDF  ارزش  نام آزمون

  001/0  001/3  232  10  229/0  آزمون اثر پيلايي
  001/0  113/3  230  10  776/0  آزمون لامبداي ويلكز
  001/0  224/3  228  10  283/0  آزمون اثر هتلينگ
  0001/0  000/6  116  5  259/0   رويي هآزمون بزرگترين ريش

هاي مختلف شود كه بين ادراك زمان كودكان پايه ملاحظه مي3هاي جدول افتهي هبا توجه ب
 985/5 و P=0001/0(ارد داري وجود دتحصيلي در تكليف منفرد، از نظر آماري تفاوت معني

=F .(هاي مختلف تحصيلي در تكليف دوگانه بلند مدت همچنين بين ادراك زمان كودكان پايه
توان  به عبارتي ديگر، مي). F=495/2 و P=035/0(داري وجود دارد نيز از نظر آماري تفاوت معني

يابد ي بهبود منفرد و دوگانه درطول رشدگفت كه رشد بر ادراك زمان كودكان درتكاليف م
 ).3جدول (

ها از لحاظ ادراك زمان در كودكان اثرات بين گروه) مانوا(نتايج تحليل واريانس چند متغيري . 3جدول
  هاي مختلف تحصيلي در تكليف منفرد و دوگانه پايه

  SS  dF  MS  F  P R2  متغيرها

  205/0  0001/0*  985/5  157/0  5  787/0  تكليف منفرد
  097/0  035/0**  495/2  061/0  5  305/0  تكليف دوگانه 

05/0<  //   p**01/0<p*  
آزمون تعقيبي نشان داد كه اثر طول رشد بر ادراك زمان در كودكان درتكليف منفرد، در 

ها ، اما با ساير پايه)P≥ 05/0( است داراز نظر آماري معنيي پنجم وششم ي اول و دوم با پايهپايه
، اثر طول رشد بر ادراك زمان بر اساس نتايج آزمون تعقيبي. )P<05/0( داري ندارندتفاوت معني

 داري دارد معني تفاوتاز نظر آماريي اول ي ششم با پايه، در پايهدر كودكان درتكليف دوگانه

)05/0≤P(ها تفاوت معني داري ندارند ، اما با ساير پايه)05/0>P(.  
طاي كل به عنوان متغير كوواريانس، در هاي حافظة كاري شامل استراتژي و خبا ورود شاخص

هاي مختلف تحصيلي در تكليف منفرد، از نظر تحليل مانكوا تفاوت بين ادراك زمان كودكان پايه
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دهد متغير حافظة كاري بر نتايج كه نشان مي) F=849/3 و P=003/0(بوده  دارآماري همچنان معني
هاي  با ورود شاخصكه در تكليف دوگانهحالي رد. تكليف منفرد تأثير ندارد ها درمربوط به گروه

هاي مختلف داري بين ادراك زمان كودكان پايهحافظه كاري در تحليل مانكوا، تفاوت معني
توان گفت ، به عبارت ديگر؛ مي )F=028/1 و P =405/0(تحصيلي، از نظر آماري مشاهده نشد  

  .وگانه در طول رشد اثر داشته استمتغير حافظة كاري بر ادراك زمان كودكان در تكاليف د

  گيري بحث و نتيجه
بر روند تحولي ادراك زمان در كودكان   كاريي ههدف پژوهش حاضر بررسي نقش حافظ

هاي حاصل از اين پژوهش نشان داد كه، اثر طول رشد بر ادراك زمان در يافته. دبستاني بود
به  عبارتي . نظر آماري معنادار استمدت از تكليف منفرد بلند مدت و در تكليف دوگانه بلند

 مدت توان گفت كه با افزايش سن، ادراك زمان در كودكان در تكاليف منفرد و دوگانه بلند مي
است كه افزايش وابسته به سن ) 2011(هاي درويت ولت اين نتايج نيز همسو با يافته. يابدبهبود مي

در نتايج . ها را مشاهده كردري اين تخميندر دقت در تخمين زمان و همچنين كاهش در تغييرپذي
هاي پنجم و در پايه فروني، تفاوت اثر رشد بر ادراك زمان در تكليف منفردآزمون تعقيبي بن

در مورد  .ي اول بيشتر مشهود استي ششم با پايهششم با اول و دوم و در تكليف دوگانه، در پايه
تر مشكلات  و سالره كرد كه كودكان كم سنتوان به اين موضوع اشادلايل چنين نتايجي مي

هاي حركتي دارند و در نتيجه در تكاليف زماني كه در آن نيازهاي بيشتري در بازداري از پاسخ
تر  و سالعلاوه بر اين، كودكان كم سن. كنندتر عمل ميگذارند، ضعيفحركتي بر بازده اثر مي

تري در كنند و در نتيجه عملكرد ضعيفل ميتر عمنسبت به كودكان بزرگتر به صورت تكانشي
؛ روبيا، 2004، 1 فرنندز-؛ اسپينوسا2010درويت ولت،(دهند تكاليف زماني مختلف نشان مي

                                                                                                                            
1. Espinosa-Fernandez 
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  ).2009، 1لاري، كريستاكو و تيلورها 
 كاري شامل استراتژي و خطاي كل ي ههاي حافظطور كه مشاهده شد، با ورود شاخصهمان

، از هاي مختلف تحصيلي در تكليف منفردبين ادراك زمان كودكان پايهدر تحليل مانكوا، تفاوت 
 كاري بر نتايج ي هامر گوياي اين است كه متغير حافظدار بوده و اين نظر آماري همچنان معني

حاليكه در تكليف  در. تكليف منفرد تأثير ندارد ها درحاصل از تفاوت ادراك زمان در گروه
حافظه كاري به عنوان متغير كوواريانس در تحليل مانكوا، تفاوت هاي دوگانه با ورود شاخص

. هاي مختلف تحصيلي، از نظر آماري مشاهده نشدداري بين ادراك زمان كودكان پايهمعني
 كاري بر ادراك زمان كودكان در تكاليف دوگانه در ي هتوان گفت كه متغير حافظبنابراين، مي

تكليف دوگانه، اشاره به تكليفي است كه در آن فرد بايد در منظور از . طول رشد اثر داشته است
ورل و مگليانو، (حين انجام يك تكليف شناختي، مدت زمان سپري شده را نيز ارزيابي كند 

نگر و تكليف ي دو طرفه بين تكليف زماني آيندهبر اساس مطالعات انجام شده، يك رابطه). 2011
طور همزمان، بت گذر زمان و انجام يك تكليف شناختي بهبه عبارت ديگر، ث. شناختي وجود دارد

دهي شده به طرف زمان، طوري كه، توجه جهتشود بهسبب تداخل دوطرفه بين دو تكليف مي
ي تكليف شناختي و توجه متمركز شده به سمت تكاليف شناختي، اثر منفي بر اثر منفي بر نتيجه

هاي غيرزماني، سبب  اشتراك توجه در پردازش).2006براون، (گذارد دقت در تخمين زمان مي
  ). 2011برادوي، اينگل، (شود تخمين زماني خيلي كوتاه و يا با تغييرپذيري بيشتر مي

هاي زماني در در اين تحقيق نيز كودكان فاصله نتايج حاصل از آزمون ادراك زمان، با توجه به
اين نتايج همسو با مطالعاتي است كه . ردندتر از تكاليف منفرد برآورد كتكاليف دوگانه را كوتاه

طور ويژه اثر توجه در تنظيم زمان در بزرگسالان و كودكان را با استفاده از تكاليف دوگانه به
، )2002(ي اينگل بر اساس يافته). 2004 ،2كول، ويدال، نازارين و ماكار(بررسي كرده بودند 

                                                                                                                            
1. Halari, Christakou & Taylor 
2. Coull, Vidal, Nazarian & Macar 
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هرچند در اين مطالعه . كندوجه را تعيين ميي توانايي كنترل تي كاري محدودهظرفيت حافظه
ي كاري بالا و پايين تفكيك نشده بودند، با اين حال، با پذيرش اين نكته افراد به دو گروه حافظه

ي كاري متفاوتي دارند، در تكاليف دوگانه با بار هاي مختلف تحصيلي حافظهكه كودكان در پايه
طور مثال، در صورتي كه توجه خود را معطوف به  به.كنندتري عمل ميطور متفاوتشناختي به

تري در تكليف شناختي كنند، آگاهي كمتري از گذر زمان دارند و در صورتي كه توانايي ضعيف
كنترل توجه خود داشته باشند و حواسشان به طرف گذر زمان منحرف شود، تكليف شناختي را با 

 -زماني(فاوت منابع توجهي به تكليف مورد نظر بنابراين، تخصيص مت. دهنددقت كمتري انجام مي
هاي تحصيلي در تكاليف دوگانه، منجر به برآورد زماني با تغييرپذيري بيشتر در پايه) شناختي

ي كاري براي انجام تكاليف زماني ضروري است زيرا افراد جهت افتراق و حافظه. شودمختلف مي
 دو بازنمايي مجزا از زمان سپري شده، در شروع يك داريارزيابي زماني، نياز به رمزگذاري و نگه

ها، به چگونگي تخصيص توجه در تخمين زمان اين در حالي است كه اين بازنمايي. رفتار دارند
نيز، افرادي ) 2011(ي برادوي و اينگل دست آمده از مطالعهدر نتايج به). 2010گاي،(وابسته است 

ي كاري پايين، در  نسبت به افراد داراي ظرفيت حافظهي كاري بالاتري دارندكه ظرفيت حافظه
همچنين مطالعات نشان دادند كه پردازش دقيق زمان . تر بودندهاي زماني دقيقبازتوليد فاصله

از آنجايي كه ). 2010بلاك، هانكوك، زاكاي،(ي كاري است وابسته به عملكرد توجه و حافظه
كند، به عبارت ديگر با بهبود در ي كاري تغيير ميظهتوانايي كنترل توجه متناسب با ظرفيت حاف

ي كاري، كودكان قادر به سركوب افكار و رفتارهاي نامطلوب و در نتيجه كنترل توجه خود حافظه
ي دست آمده اظهار كرد كه بهبود حافظهتوان با توجه به نتايج بهبر محرك هدف هستند، مي

   .ادراك زمان در تكاليف دوگانه دارندي بين پيشكاري در كودكان نقش مؤثري در 
هاي پژوهش حاضر اين است كه افراد جهت افتراق و ارزيابي زماني، نياز به از محدويت

اين در . رمزگذاري و نگهداري دو بازنمايي مجزا از زمان سپري شده، در شروع يك رفتار دارند
گاي، (ن زمان وابسته است ها، به چگونگي تخصيص توجه در تخميحالي است كه اين بازنمايي
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ي كاري قرار گيرد تواند تحت تاثير ظرفيت حافظهلذا از آنجا كه توانايي كنترل توجه مي). 2010
هاي آتي نقش توجه نيز در ارزيابي شود در پژوهش، پيشنهاد مي)2010بلاك، هانكوك، زاكاي،(

ك زمان، تكاليف به كار برده همچنين، جهت ارزيابي ادرا. زماني كودكان مورد بررسي قرار گيرد
هاي شود كه از محركپيشنهاد مي. هاي ديداري بودشده در اين پژوهش صرفاً از نوع محرك

 .هاي ديداري استفاده شودشنيداري نيز در كنار محرك

 منابع

ادراك زمان و روشهاي ). 1382 ( و مكري، آذرخش بهزادي، آريناختياري، حامد؛ پرهيزگار، احسان؛
، 5)4(، هاي علوم شناختي فصلنامه تازه. يك مطالعه مقدماتي براي آزمودني فارسي زبان: ي آنارزياب

49-36.  
: تهران). 1391. (ترجمه كمال خرازي، الهه حجازي. روانشناسي شناختي). 2006(استرنبرگ، رابرت 
 .انتشارات سمت

. هنما، محمدرضا فريديترجمه اكبر ر. روانشناسي شناختي). 2006( و كين، مارك آيزنك، مايكل
  .انتشارات آييژ: تهران). 1389(

خطاي ادراك زمان در پردازش ). 1390(دزاده، سميه  ميرلو، محمد مهدي و اس؛نظري، محمد علي
   .37-48، 13)4(، ي علوم شناختيها فصلنامه تازه .ي فارسي داراي بار هيجانيها واژه

Baddeley, A. (2003). Working memory: looking back and looking forward. Nat 
RevNeurosci, 4(10), 829-839. 

Block, R. A., Zakay, D., & Hancock, P. A. (1998). Human aging and duration judgements: 
a meta-analyticreview. Psychology and Aging, 13, 584–596. 

Block, R. A., Zakay, D., & Hancock, P. A. (1999). Developmental changes in human 
duration judgements: a meta-analytic review. Developmental Review, 19, 183–211. 

Block, R. A., Hancock, P.A. & Zakay, D. (2010). How cognitive load affects duration 
judgments: amata-anayticreview. Acta Psychologica, 134(3), 330–333. 

Broadway, J. M., Engle, R. W. (2011)  Lapsed attention to elapsed time? Individual 
differences in working memory capacity and temporal reproduction. Journal of Acta 
Psychologica, 137, 115-126. 

Brocki, K. C., K. D. Randall, et al. (2008). Working memory in school-aged children with 
attention-deficit/hyperactivity disorder combined type: Are deficits modality  specific 



  كاري بر روند تحولي ادراك زمان در كودكان دبستانيي  نقش حافظه

116 

and are they independent of impaired inhibitory control? Journal of Clinical and 
Experimental Neuropsychology, 30(7), 749 - 759. 

Brown, S. W. (2006). Timing and executive function: Bidirectional interference between 
concurrent temporal production and randomization tasks. Memory & Cognition, 11, 
1464–1471. 

Coull, J.T., Vidal, F., Nazarian, B., & Macar, F. (2004). Functional anatomy of the 
attentional modulation of time estimation. Science, 303, 1506–1508. 

Donders, J., Hunter, S. J. (2010). Principles and Practice of Life span Developmental 
Neuropsychology. Published in the United States of America by Cambridge University 
Press New York. 

Downes, J., Evenden, J., Morris, R., Owen, A., Robbins, T., Roberts, A., & Sahakian, B. 
(2011). CANTA Beclipse Test Administration Guide, 310-314.  

Droit-Volet, S. (2010). Stop using time reproduction tasks in a comparative perspective 
without further analyses of the role of the motor response on the temporal performance: 
the case of children. The European Journal of Cognitive Psychology, 22(1), 130–148. 

Droit-Volet, S. Vatakis, A. Esposito, M. Giagkou, F. & Papdelis, G. (2011). 
Multidisciplinary Aspects of Time and Time Perception. Springer-Verlag Berlin 
Heidelberg, 151-173. 

Droit-volet, S. (2012). Time perception in children: A neurodevelopmental approach.   
Journal of neuropsychologia, 1-15. 

Ekhtiari, H., Parhizgar, A., Behzadi, A., Mokarami, A. (2004). Time Perception and its 
assessment methods: A preliminary study of Persian-speaking subjects. Journal of 
Advances in Cognitive Science, 5(4), 36- 49.(Persian). 

Engle, R. W. (2002). Working memory capacity as executive attention. Current    
Directions in Psychological Science, 11, 19−23. 

Eysenck, M., Kane, M. Cognitive Psychology. Rahnama, A., Faridi, M. Tehran, Ayij Press, 
2011.  

Epsy, K. A. (2005). Inhibitory Processes in Young Children and Individual Variationin 
Short-Term Memory. Dev Neuropsychol 28(2), 669-688. 

Espinosa-Fernandez, L. , De la Torre Vacas, L., del Rosario Garcia-Viedman, M., Garcia-
Gutierrez, A. & Torres Colmernero, C. J.(2004). Temporal performance in 4–8 year old 
children: the effect of chronometric information in task execution. Acta Psychologica, 
117, 295–312. 

Fry, A. F., Hale, S. (2000). Relationships among processing speed, working memory, and 
fluid intelligence in children. Biological Psychology 54, 1–34. 

Garon, N., Bryson, S. E. (2008). Executive function in preschoolers: A review using an 
integrative frame work. Psychological Bulletin 134(1), 31-60. 

Guy, J. (2010). Age-Related Changes in Visual and Auditory Sustained Attention, 
Inhibition and Working Memory in Preschool-Aged Children. A thesis submitted to 
McGill University, In partial fulfillment of the requirements for the degree of Masters 
of Science in Neuroscience. 



   Journal of school psychology, Spring  2016                                     1395شناسي مدرسه، بهار  رواني  مجله     
                  

 Vol.5, No.1/101-117                                                                      101- 1/117ي  ، شماره5ي  دوره       

117 

Luciana, M., Nelson, C. A. (2002). Assessment of neuropsychological functioning through 
use of the Cambridge Neuropsychological Testing Automated Battery:      Performance 
in 4-12 year-old children. Developmental Neuropsychology, 22, 595–624. 

Luciana, M. (2003). Practitioner review: Computerized assessment of neuropsychological 
function in children: Clinical and research applications of the Cambridge 
Neuropsychological Testing Automated Battery (CANTAB). Journal of Child 
Psychology and Psychiatry, 44, 649-663. 

Lui, M., Tannock, R. (2007). Working memory and inattentive behaviour in acommunity 
sample of children. Behavioral and Brain Functions 3(1), 12-23. 

Nazari, M., Mirlou, M., Asadzadeh, S. (2012). Time Perception Error in Emotional Persian 
Words Processing. Journal of Advances in Cognitive Science, 13(4), 37- 48. (Persian). 

Noulhiane, M., Mella, N., Samson, S., Ragot, R., & Pouthas, V. (2007). How emotional 
auditory stimuli modulate time perception. Emotion, 7(4), 697-704. 

Robbins, T.W., James, M., Owen, A. M., Sahakian, B. J., Lawrence, A. D., McIness, L., & 
Rabbitt, P. M. A. (1998). A study of performance on tests from the CANTAB battery 
sensitive to frontal lobe dysfunction in a large sample of normal volunteers: 
Implications for theories of executive functioning and cognitive aging. Journal of the 
International Neuropsychological Society, 4, 474–490. 

Rubia, K. (2006). The neural corrolates of timing functions. In J. Glicksohn & M. S. 
Myslobodsky (Eds.). Timing the future: The case for a time-based prospective Memory. 
River Edge, NJ: World Scientific Publishing, 213-238. 

Rubia, K., Halari , R., Christakou, A. & Taylor, E. (2009). Impulsiveness as a timing 
disturbance: neurocognitive abnormalities in attention-deficithy peractivity disorder 
during emporal processe sandnormalization with methylphenidate. Philosophical 
Transactions of the Royal SocietyB, 364, 1919–1931.  

Sternberg, R. Kharazi, K., Hejazi, E. (2006). Cognitive Psychology. Tehran: Samt Press.   
Toplak, M. E., Rucklidge, J. J., Hetherington, R., John, S. C. F., & Tannock, R. 

(2003).Time perception deficits in attention-deficit/hyperactivity disorder and comorbid 
reading difficulties in child and adolescent samples. Journal of Child Psychology and 
Psychiatry, 44(6), 888-903. 

Woehrle, J. L., Magliano, J. P. (2011). Time flies faster if a person has a high working-
memory capacity. Journal of ActaPsychologica 139, 314-319. 

Ze´ lanti, P. & Droit-Volet,S. (2011). Cognitive abilities explaining age-related changes in 
time perception of short and long durations. Psycholog, 109(2), 143–157. 

.  
 
 



   Journal of school psychology, Spring  2016                                     1395شناسي مدرسه، بهار  رواني  مجله     
                  

 Vol.5, No.1/139-145                                                                      139- 1/145ي  ، شماره5ي  دوره       
 

The role of working memory in the process of transformation 
time perception in school-age children 

M. Nazari1, Sh. Vahedi2, M. Roshandel Rad3 & M. Kafi4 

  

Abstract 
Various studies have shown that many factors influence the length of 

time perception. This study was aimed to study the changing in perceived 
time at 7 to 12 year-old children, and to determine the role of working 
memory on time perception. One hundred-twenty elementary students were 
selected from Rasht schools (first to sixth grade) through multilevel 
clustering sampling method. For data collectionpurpose, two tests of 
CANTAB (SWM) and time reproduction task were used. Data were 
analyzed by using ofdescriptive statistics, MANOVA and MANCOVA. 
Findings of the present study indicate that in both single and dual task 
reproduced time was significantly different in grade groups.In the other 
words, time perception improved with increasing age. Working memory 
indices including Strategies and Total errors were enteredas covariant 
variables in a MANCOVA. Nosignificant difference was found between 
long-time task and grade groups. This result indicates that working memory 
affects time perception in dual task with increasing age. 

Keywords: time reproduction, working memory, time perception, school-
age children  
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