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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

uicidal ideation among adolescents has 

emerged as a growing public health 

concern, shaped by a complex 

interaction of psychological, social, and 

environmental factors. Evidence 

suggests that protective factors such as a 

positive self‑concept and a sense of belonging within 

the school environment significantly reduce the 

likelihood of suicidal thoughts and behaviors 

(Shahsavar & Choudhury, 2025). Family‑related 

variables, particularly experiences of emotional neglect 

during childhood, have been identified as critical 

contributors to suicidal ideation  (Lu et al., 2024). In 

addition, socioeconomic status moderates the 

relationship between risk factors and suicidal thoughts, 

highlighting the importance of multifaceted prevention 

strategies that address both individual and contextual 

variables  (Bakken et al., 2025). Life expectancy 

represents a key indicator of overall societal health and 

is influenced by genetics, lifestyle, access to healthcare, 

and socioeconomic conditions (Kapadia, 2024). Among 

adolescents, higher life expectancy and optimistic 

expectations regarding future health are associated with 

lower levels of suicidal ideation, emphasizing hope as a 

critical protective factor (Posick & Zimmerman, 2022). 

Although global life expectancy has improved due to 

advances in public health and medical care, marked 

disparities persist across socioeconomic groups (Roser, 

2024; Paiyzkhan, 2024). Adolescents who perceive a 

longer and healthier future tend to report fewer suicidal  

  

thoughts, underscoring the importance of interventions 

that enhance hope and future‑oriented thinking (Dubé et 

al., 2024). 

Interpersonal needs—including belongingness and 

perceived burdensomeness—are central components of 

the Interpersonal‑Psychological Theory of Suicide 

(IPTS) (Joiner et al., 2009). Thwarted belongingness 

and perceived burdensomeness have been consistently 

linked to suicidal ideation, with social disconnection 

playing a crucial role  (Conrad et al., 2023). Empirical 

findings also demonstrate that daily changes in 

interpersonal experiences can predict fluctuations in 

suicidal thoughts (Kyron et al., 2018). Strengthening 

interpersonal connections has therefore been identified 

as a key strategy in suicide prevention (Franklin et al., 

2017). Solution‑Focused Brief Therapy, developed by 

de Shazer and Berg in the 1980s, offers a 

strengths‑based and future‑oriented therapeutic 

approach. Unlike traditional models that emphasize 

problem analysis and past pathology, SFBT focuses on 

clients’ resources, competencies, and preferred futures 

(Iveson, 2002). Through techniques such as identifying 

“best hopes” and exploring exceptions to problems, 

SFBT promotes optimism and solution‑building (De 

Shazer et al., 2021). Despite growing evidence 

supporting SFBT in diverse contexts, limited research 

has examined its effects on life expectancy and 

interpersonal needs among adolescents with suicidal 

ideation. Accordingly, the present study aimed to 

evaluate the effectiveness of SFBT on these variables 

among high school students in Ardabil during the 2024–

2025 academic year. 
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2. Materials and Methods 
This applied experimental study utilized a pretest–posttest 
control group design. The study population consisted of 
all high school students with suicidal ideation who sought 
counseling services at education counseling centers in 
Ardabil, Iran, during the 2024–2025 academic year. Using 
purposive sampling, 30 students were selected and 
randomly assigned to either the experimental group (n = 
15) or the control group (n = 15). Inclusion criteria were 
enrollment in high school, willingness to participate, 
written consent to attend therapy sessions, and not using 
psychiatric medications. Exclusion criteria included 
missing more than two sessions, lack of cooperation, or 
failure to complete assignments. 
Data were collected using the Snyder Hope Scale and 
the Interpersonal Needs Questionnaire. The 
experimental group participated in eight weekly 
45‑minute individual SFBT sessions based on Iveson’s 
(1995) protocol, which focused on therapeutic alliance 
formation, identification of strengths, exploration of 
exceptions, and construction of preferred outcomes. 
The control group received no intervention. Pretest and 

posttest data were analyzed using SPSS‑27, employing 
MANCOVA after confirming statistical assumptions. 

3. Results 
The sample consisted of 30 students aged 12–18 years. 
The experimental group had a mean age of 16.33 years 
and included 10 girls (66.7%) and 5 boys (33.3%), while 
the control group had a mean age of 15.67 years and 
included 9 girls (60%) and 6 boys (40%). MANCOVA 
results revealed significant differences between the 
experimental and control groups in posttest scores for life 
expectancy (agency and pathway thinking) and 
interpersonal needs (perceived burdensomeness and 
thwarted belongingness) (Wilks’ Lambda = 0.078, F = 
61.814, p < 0.01), indicating that 92% of variance in these 
variables was attributable to the SFBT intervention. 
Table 1 presents the MANCOVA results for comparing 
these variables. 
The results indicate significant differences in post-test 
scores for agency thinking, pathway thinking, perceived 
burdensomeness, and thwarted belongingness, 
demonstrating SFBT’s significant impact.

Table 1. MANCOVA Results for Comparing Life Expectancy and Interpersonal Needs 

Variable Component Source SS df MS F P Eta² 

Life Expectancy 

Agency Thinking 

Pre-test 2.087 1 2.087 0.271 0.608 0.011 

Group 168.567 1 168.567 21.881 0.001 0.477 

Error 184.890 24 7.704    

Pathway Thinking 

Pre-test 1.379 1 1.379 0.154 0.698 0.006 

Group 43.761 1 43.761 15.454 0.001 0.392 

Error 67.960 24 2.832    

Interpersonal Needs 

Perceived Burdensomeness 

Pre-test 31.624 1 31.624 3.52 0.073 0.128 

Group 1399.800 1 1399.800 155.982 0.001 0.867 

Error 215.379 24 8.974    

Thwarted Belongingness 

Pre-test 8.065 1 8.065 0.651 0.428 0.026 

Group 1461.134 1 1461.134 117.921 0.001 0.831 

Error 297.382 24 12.391    

 

4. Discussion and Conclusion 
The findings indicate that SFBT significantly improves 
life expectancy and interpersonal needs among students 
with suicidal ideation. These results align with the 
theoretical foundations of SFBT, which emphasize 
strengths, goal development, and future‑oriented change 
(De Shazer et al., 2021). Improvements in agency and 
pathway thinking support prior research demonstrating 
the protective role of hope and positive future 
expectations against suicidal ideation (Posick & 
Zimmerman, 2022). Moreover, reductions in perceived 
burdensomeness and thwarted belongingness reinforce 
the importance of interpersonal connections in suicide 
prevention (Joiner et al., 2009; Franklin et al., 2017). 
From a practical perspective, SFBT’s brief and structured 
format makes it particularly suitable for school 
counseling settings with limited resources. Integrating 
SFBT into school‑based mental health programs may 
enhance early intervention efforts. However, limitations 
include the small sample size and the absence of 
long‑term follow‑up. Future studies should employ 
longitudinal designs, larger samples, and mixed‑methods 
approaches to further examine the sustainability and 

mechanisms of SFBT outcomes. 
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 مقاله پژوهشی

آموزان دارای محور بر امید به زندگی و نیازهای بین فردی در دانشحلراه اثربخشی درمان فشردۀ

 افکار خودکشی

 محمد نریمانی،  1 محمدرضا یعقوبی
 سجاد بشرپور و  *2

3  
 

 . انیرا ،بیلارد ،بیلیارد محقق هنشگادا ،شناسیو روان تربیتی معلو ۀنشکددا ،ارشد روانشناسی عمومی کارشناسی. 1

 .انیرا ،بیلارد ،بیلیارد محقق هنشگادا ،شناسیو روان تربیتی معلو ۀنشکددا ،شناسیروان وهگر دستاا. 2

 .انیرا ،بیلارد ،بیلیارد محقق هنشگادا ،شناسیو روان تربیتی معلو ۀنشکددا ،شناسیروان وهگر دستاا .3

 

مقدمه
ای حاد و رو به گسترش آموزان به مسئلهدر میان دانش 1افکار خودکشی

ای از عوامل رفتاری، اجتماعی تبدیل شده است که ریشه در تعامل پیچیده

. شواهد پژوهشی (2025، 2یشهسوار و چودور) و روانشناختی دارد

و  مثبتحاکی از آن است که متغیرهای محافظتی نظیر خودانگاره 

احساس تعلق به محیط مدرسه، نقش بسزایی در کاهش بروز افکار 

شهسوار و ) کنندرسان ایفا میخودکشی و رفتارهای خودآسیب

مطالعات متعددی ساختار سلسله مراتبی عوامل خطر  .(2025ی، چودور

انواده و اند که محیط خاند و نشان دادهخودکشی را بررسی کرده

گیری افکار و توجهی در دوران کودکی، نقش معناداری در شکلبی

 های پژوهش .(2024، 3لو و همکاران) کنندرفتارهای خودکشی ایفا می
 

1. suicidal ideations 

2. Shahsavar & Choudhury 
3. Lu et al 
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مید به زندگی، ا، افکار خودکشی

 حلراه درمان فشرده، آموزاندانش

  محور، نیازهای بین فردی

 چکیده

آموزان دارای افکار فردی دانشمحور بر امید به زندگی و نیازهای بینحلدرمان فشردۀ راه اثربخشیاین پژوهش با هدف بررسی  هدف:

 .خودکشی انجام شد

آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل آزمون و پساین مطالعه از نوع کاربردی و به روش آزمایشی با طرح پیش ها:روش

در اردبیل بود که به مراکز مشاوره آموزش و  1404-1403افکار خودکشی در سال تحصیلی  دارایآموزان دوره متوسطه اول و دوم دانش

نفره )آزمایش و کنترل(  15صورت تصادفی در دو گروه  گیری هدفمند انتخاب و بهنفر به روش نمونه 30ن جامعه، پرورش مراجعه کردند. از ای

جلسه  8فردی پاسخ دادند. گروه آزمایش طی آزمون به مقیاس امید به زندگی اشنایدر و پرسشنامه نیازهای بینتقسیم شدند. هر دو گروه در پیش

ای دریافت نکرد. پس از درمان، هر دو گروه در که گروه کنترل مداخلهمحور دریافت کرد، درحالیحلفشردۀ راهای )هفتگی( درمان دقیقه 45

  .و تحلیل کوواریانس چندمتغیری تحلیل شدند SPSS 27 افزارها با نرمها و پرسشنامه پاسخ دادند. دادهآزمون به همان مقیاسپس

فردی در گروه آزمایش پس از درمان، در مقایسه با گروه کنترل، نتایج نشان داد که میانگین نمرات امید به زندگی و نیازهای بین ها:یافته

 .(>01/0p)دار افزایش یافت صورت معنیبه

 یازهاینو  یبه زندگ دیحل محور بر امراه ۀاظهار داشت که درمان فشرد توانیپژوهش، م نیحاصل از ا یهاافتهیبا توجه به  گیری:نتیجه

 .باشدیمؤثر م یافکار خودکش یدارا آموزانی دانشفرد نیب

 3. شماره 14دوره  ،1404

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

آموزان در دانش یفرد نیب یازهایو ن یبه زندگ دیمحور بر امحلراه ۀدرمان فشرد یاثربخش(. 1404. )س ،بشرپورو ، م. یمانینرم.،  ،یعقوبی : دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jsp.2025.17446.6162. 85-95(: 3)14، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. یافکار خودکش یدارا
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را  اجتماعی-وضعیت اقتصادی ۀ، نقش برجستنوجوانانانجام شده بر روی 

باکن و ه است )در تعدیل ارتباط بین عوامل خطر مختلف برجسته ساخت

ها حاکی از آن است که راهبردهای پیشگیری . این یافته(2025، 1همکاران

شناختی، اجتماعی و محیطی از خودکشی باید تعامل پیچیده عوامل روان

 رار دهند و از تمرکز صرف بر عوامل منفرد اجتناب ورزندرا مورد توجه ق

های های حمایتی در محیطبا ایجاد محیط .(2024لو و همکاران، )

آموزشی، ارتقای آگاهی در زمینه سلامت روان و اجرای مداخلات 

توانند به طور گذاران میهدفمند، متخصصان تعلیم و تربیت و سیاست

آموزان مشارکت ی در کاهش شیوع افکار خودکشی در میان دانشموثر

 (.2025باکن و همکاران، د )نماین

به  دی. امهمراه است 2یبه زندگ دیکاهش اما ب یبه خودکش لیعموماً م

فرد را  کی یمورد انتظار زندگ یهاسال نیانگیماست که  یاریمع یزندگ

 دی(. ام2024، 3زیوا) زندیم نیتخم یکنون ریمرگ و م یهابر اساس نرخ

و  رودیبه شمار م امعهج یسلامت عموم یاصل یهااز نشانه یبه زندگ

به  یدسترس ،یسبک زندگ ک،یاز جمله ژنت یعوامل مختلف ریتحت تأث

(. 2024، 4ایکاپادقرار دارد ) یاجتماع-یاقتصاد طیو شرا یخدمات بهداشت

در  شرفتیپ لیبه دل آموزاندانشدر  یبه زندگ دیام ریاخ یهادر سال

و گسترش بهداشت  یزندگ طیبهتر شدن شرا ،یبهداشت یهامراقبت

نریمانی و ؛ 2024، 5روسرداشته است ) یقابل توجه یبهبودها یعموم

به طور قابل  یعمر جهان سطمتو ر،یاخ یها(. طبق داده1404همکاران، 

کودکان و بهبود سلامت  ریاست و کاهش مرگ و م افتهی شیافزا یتوجه

با (. 2024، 6زخانییپااند )کرده فایا نهیزم نیدر ا یاتیح یهامادران نقش

 یاجتماع-یاقتصاد یهادر مناطق مختلف و گروه ییهایحال، نابرابر نیا

پردرآمد معمولاً از  یکشورها آموزاندانشوجود دارد. به عنوان مثال، 

درآمد و کم یکشورها آموزاندانشنسبت به  یبالاتر یبه زندگ دیام

 کیدهنده نشان ری(. مطالعات اخ2024 زخان،ییپامتوسط برخوردارند )

 آموزاندانش انیدر م یو افکار خودکش یبه زندگ دیام انیم دهیچیرابطه پ

 یمثبت برا انتظاراتبالاتر و  یبه زندگ دیکه ام دهدیاست که نشان م

مرتبط است  یبه خودکش با کاهش احتمال افکار و اقدام ندهیآ یسلامت

تر و سالم تریطولان یاندهیکه آ ی(. نوجوانان2022 ،7مرمنیو ز کزیپو)

دارند، که نشان  یاز افکار خودکش یترنییمعمولاً نرخ پا کنند،یرا تصور م

 یمحافظت یعامل تواندینده میآ یمثبت برا یاندازهاچشم تیتقو دهدیم

 (.2024، 8و همکاراندوبه باشد ) یخودکش یدر برابر رفتارها

بین افکار خودکشی و نیازهای بین  ایپیچیده ۀرابط اخیرهای پژوهش

 نیب یازهاین. (2024، 10اسلمپ و همکاران) انددست آوردههب 9فردی

افراد در تعاملات خود با هستند که  یشناختروان یادیبن یازهاین ،یفرد

(. 2024اسلمپ و همکاران، ) ها هستندکردن آن برآوردهبه  مایل گرانید

افکار ، 11(IPTS) یرفتار خودکش شناختیروان-یفرد نیب هیاز منظر نظر

 12(PBبار بودن )سر ادراک: شودیم یناش یدیاز دو عامل کل یخودکش

 یخاص یهانشان داد که جنبهات اخیر . مطالع13(TB) رفتهتعلق از دستو 

ارتباط  یبا افکار خودکش ،یاجتماع یارتباطی، مانند احساسات بTBاز 

روزانه  یهایابیارز ن،ی. علاوه بر ا(2023، 14کونراد و همکاران) دارند یقو

است،  یو افکار خودکش یفرد نیب واملع نیاز وجود رابطه متقابل ب یحاک

 یگریدر د راتییکننده تغ ینیبشیپ تواندیم یکیدر  راتییکه تغ یبه طور

 16و همکاران جوینرای از مطالعه .(2018، 15کیرون و همکاران) باشد

نشان داد که افرادی که نیازهای بین فردی برآورده نشده، مانند  (2009)

ادراک، دارند، بیشتر بودن  ادراک سربارو  پذیریکمبود حس تعلق

 دهندۀاحتمال دارد که افکار خودکشی را تجربه کنند. این موضوع نشان 

تواند به های حمایتی میارتباطات معنادار و سیستم نبودکه آن است 

منجر  کشیاحساسات تنهایی و ناامیدی دامن بزند و در نهایت به افکار خود

 ارتباط قوی بیندر پژوهش خود،  (2017) 17فرانکلین و همکاران گردد.

های مختلف را به و رفتارهای خودکشی در جمعیتپذیری عدم تعلق

 اقداماتو بر اهمیت پرداختن به نیازهای بین فردی در  ندنمایش گذاشت

نقش حیاتی ارتباط اجتماعی در ند و پیشگیری از خودکشی تأکید کرد

 را مهم دانستند. کاهش افکار خودکشی

میزان افکار خودکشی، افزایش  کاهشدر  تواندیکه م یاز مداخلات یکی

داشته باشد،  مهمی امید به زندگی و رسیدگی به نیازهای بین فردی نقش

( SFBT) 18محور حلراه فشردۀ درمان. است محور حلراه ۀدرمان فشرد

توسط  یلادیم 1980بر شواهد است که در دهه  یمبتن یدرمان کردیرو

 ریبرخلاف ساکه شد  یبرگ طراح میک نسویو ا زرشیید ویاست

 بیمشکلات، آس لیو تحل ییکه به دنبال شناسا یدرمانی کردهایرو

افراد  یدهایام نیبه دنبال فهم بالاتر، گذشته افراد هستند یو بررس یشناس

کشف نقاط  یجابه SFBT. (2002، 19وسنیآآنهاست ) یحیترج ندهیو آ

 مراجعان   یاساس یباورها دنیبه چالش کش ایضعف، شکستن مقاومت و 
 

1. Bakken et al 

2. life expectancy  
3. Wise 
4. Kapadia 
5. Roser 

6. Paiyzkhan 
7. Posick & Zimmerman 
8. Dubé et al 

9. Interpersonal needs 
10. Slemp et al 
11. Interpersonal-Psychological Theory of Suicidal Behavior (IPTS) 

12. perceived burdensomeness (PB) 

13. thwarted belongingness (TB) 
14. Conrad et al 

15. Kyron et al 

16. Joiner et al 
17. Franklin et al 

18. Solution Fused Brief Therapy 

19. Iveson 
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 نیمشکلات و همچن یاستثناها ها،یبه دنبال کشف نقاط قوت و توانمند

و  زریشید) دهندیاست که مراجعان در لحظه حال انجام م یمثبت یکارها

 نیدر ا :شودیشناخته م یدیاصل کل نیبا چند SFBT(. 2021، 1همکاران

 ییکه توانا شوندیخود در نظر گرفته م یکارشناس زندگ مراجعان ،ندرما

 به دقت با دارند؛ درمانگران را خود اهداف و هاآرزوبه  دنیرس

آنها را کشف  ژهیتا زبان و کنندیگوش مفعالانه مراجعان  هایصحبت

؛ این (شودیمبسیار  دیتأک بر نحوه استفاده از زبان ندرما نیکنند )در ا

 کردیرو ؛ ایندارد دیها تأک تیو موفق هاییمنابع، نقاط قوت، توانا بردرمان 

خود  یحیترج ندهیاز آ قیدق یفیاست و مراجعان را به توص نگرندهیآ

 .(2002 وسن،یآ) کندیدعوت م

 یاثربخشبا توجه مطالعات پیشین، پژوهشی یافت نشد که به طور مستقیم 

تحمل  ،یفرد نیب یازهاین ،یبه زندگ دیبر امرا حل محور راه ۀدرمان فشرد

ی بسنجد. از افکار خودکش یو شفقت به خود در نوجوانان دارا یشانیپر

همین جهت در پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سؤال هستیم که 

در  فردیی و نیازهای بین به زندگ دیحل محور بر امراه ۀدرمان فشردآیا 

 است؟ اثربخشی افکار خودکش یداراآموزان دانش

  روش پژوهش
طرح  با آن آزمایشی روش و کاربردی هدف حاضر به لحاظ پژوهش

حل درمان فشردۀ راه. بود کنترل گروه همراه با آزمون پس– آزمونپیش

 وابسته فردی متغیرهایبه زندگی و نیازهای بین امید مستقل، محور متغیر

 پژوهش بودند.این 

شامل  پژوهش آماری جامعۀ: گیرینمونه روش و نمونه جامعه،

اول و  دوره متوسطه دارای افکار خودکشی مقطع آموزاندانش تمامی

در طول بود که  اردبیل شهرستان 1404 - 1403 تحصیلی در سال دومّ

 لیبه مراکز مشاوره آموزش و پرورش شهرستان اردب یلیسال تحص

 گیرینمونه روش نفر به 30 فوق تعداد جامعه بین از ند.مراجعه کرد

 آزمایش نفرۀ 15 گروه دو در صورت تصادفی به شدند و انتخاب هدفمند

 یاز قاعدهای پژوهش، نمونه حجم تعیین برای. شدند جایگزین کنترل و

 آن طبق استفاده شدکه اند،کرده گزارش ( 2014 ) 2گال و همکاران که

 از یک هر برای نفر 15 تعداد آزمایشی،شبه و آزمایشی هایپژوهش برای

به  ورود ملاکهای .است شده پیشنهاد کنترل و آزمایش گروههای

آموز بودن، تمایل به شرکت در پژوهش، تعهد دانش پژوهش شامل

 در جلسات شرکت پزشکی برایکتبی، عدم مصرف داروهای روان

 شامل از پژوهش نیز خروج ملاکهای همچنین. درمان بود طرح و فردی

 مشارکت عدم آزمایش، گروه در درمان از دو جلسه در بیش داشتن غیبت

بود. جهت  درمانی جلسات طول در در تکالیف عدم انجام و همکاری و

 های پژوهش از ابزارهای زیر استفاده به عمل آمد:گردآوری داده

که توسط  مقیاس نیا: 3(AHS) مقیاس امید به زندگی اشنایدر

سؤال بوده و هدف  12 یشده است دارا هیته (1991و همکاران ) دریاشنا

آن  یگذارنمره وهیباشد. ش یدر افراد م یبه زندگ دیام زانیم یابیآن ارز

سال به  15افراد  یبرا مقیاس نیا است.ی انهیگز 5 کرتیل فیبر اساس ط

، یسنجش تفکر عامل یعبارت برا 4عبارات  نیاز ا شده است. یبالا طراح

 ریدشنااست. ای عبارت انحراف 4، یسنجش تفکر راهبرد یعبارت برا 4

و  85/0 هفته 3از  بعد ماییزآزبا طریقآن را از  رعتباا (2000) رانهمکاو 

 ند.ادهکر ارشگز 74/0 مسیرها ایبرو  81/0 عاملی تفکر سمقیا یرز ایبر

 رعتباا ضریب لسا 21تا  18 سنین بین نشجودا 342 ردمودر  هشیوپژدر 

و  رلکساندا) شد محاسبه 75/0 راهبردی ایبرو  76/0 عاملی تفکر ایبر

 یلفاآ طریقآن از  رعتباا انیرا نشجوییدا جمعیتدر (.2007 ،4زینوگبوآ

و  79/0عاملی  تفکر سمقیا دهخر ایبر، 82/0 سمقیا کل ایبر خنباوکر

در  (.2007و همکاران،  ریغبا) ستا هشد محاسبه 88/0راهبردی  ایبر

 طریقو از  70/0 خنباوکر یلفاآ طریقاز  سمقیا ینا رعتباا یگردپژوهشی 

 طریقاز  نیدرو همسانیو مد آ ستدبه 74/0 هما یکاز  پس ماییزآزبا

 تفکر ایبرو  62/0 تفکر راهبردی سمقیا دهخر ایبر خنباوکر یلفاآ

 (.1387 ر،جوکاو  ینصیرمد )آ ستدبه 74/0ملی عا

ون این پرسشنامه توسط  :5(INQپرسشنامه نیازهای بین فردی )

 یناساخته شده است.  2012در آمریکا در سال  6اوردن و همکاران

 نسخه؛ ستا لی(اسؤ 25و  10، 12، 15، 18) نسخه چندیندارای  پرسشنامه

 تحلیل لمد با تناسبو  نیدرو رعتباا انمیز بهترین لیاسؤ 15و  10 یها

این پرسشنامه شامل دو مؤلفه ادراک سربار د. نـرا دار افیـکتشا عاملی

سؤالی سهم هرکدام از این  10است. در نسخه  ثیپذیری خنو تعلق بودن

ای مورد ارزیابی درجه 7سؤال است که در یک طیف لیکرتی  5ها مؤلفه

 912در مطالعه خود روی  (2012ون اوردن و همکاران )گیرند. قرار می

دانشجوی کارشناسی آمریکایی، روایی سازه به روش تحلیل عاملی 

عامل کلی تایید شد. 2تاییدی این پرسشنامه را بررسی و در نتایج وجود 

پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ روی 

سربار بودن به  پذیری خنثی و ادراکمؤلفه تعلق 2های فوق، برای نمونه

در مطالعۀ  (2020) 7میچل و همکارانگزارش شد.  89/0و  85/0ترتیب 

بیمار سرپایی روانپزشکی آمریکا، روایی سازه به روش  318خود روی 

 عامل کلی تایید شد.  2تحلیل عاملی تاییدی بررسی و در نتایج وجود 
 

1. De Shazer et al 

2. Gall et al 
3. Snyder’s Adult Hope Scale 

4. Alexander & Onwuegbuzie 

5. Interpersonal Needs Questionnaire 
6. Van orden et al 

7. Mitchell et al
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پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ روی 

پذیری خنثی و ادراک سربار بودن های تعلقهای فوق، برای مؤلفهنمونه

 (1402تنهای رشوانلو و همکاران )گزارش شد.  94/0و  91/0به ترتیب 

دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد، روایی سازه  292در مطالعه خود روی 

عامل کلی تایید  2به روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی و در نتایج وجود 

شد. پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ برای 

کیانی و گزارش شد.  91/0تا  81/0ای از های فوق، در دامنهنمونه

دانشجوی دانشگاه محقق  500در مطالعه خود روی  (1398همکاران )

اردبیلی، روایی سازه به روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی و در نتایج 

عامل کلی نایید شد. پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه  2وجود 

 شد.گزارش  60/0های فوق، ضریب آلفا کرونباخ روی نمونه

از  نامهمعرفی دریافت از بعد پژوهش، این اطلاعات آوریجمع برای

 پژوهش در اخلاق کمیته از مجوز کسب معاونت تحصیلات تکمیلی و

 ابتدا، IR.UMA.REC.1403.093اخلاق  کد با اردبیلی محقق دانشگاه

مجوز فعالیت  شد و مراجعه اردبیل کل استان پرورش و آموزش سازمان به

برای مرکز مشاوره آموزش و پرورش اخذ شد. سپس به مرکز مشاوره 

کننده به این آموزش و پرورش مراجعه شد و از بین دانش آموزان مراجعه

نفر از آنها برای اجرای طرح پژوهش در دو گروه آزمایشی و  30مرکز 

عنوان نفر( قرار داده شدند. هر دو گروه به  15کنترل )هر گروه شامل 

آزمون به مقیاس امید به زندگی اشنایدر و پرسشنامه نیازهای پیش

حل محور را فردی پاسخ دادند. آنگاه گروه آزمایش درمان فشردۀ راهبین

حل محور به کار رفته به صورت فردی دریافت کردند. درمان فشردۀ راه

( بر اساس دستورالعمل طراحی شده توسط 1در این پژوهش )جدول 

ای دقیقه 45جلسه  8(، بود. این درمان به صورت فردی در 1995) آیوسن

جلسه(، در مرکز مشاوره آموزش و پرورش انجام شد. گروه  1ای )هفته

ای دریافت نکردند. پس از اینکه فرایند درمان به پایان کنترل هیچ مداخله

های گروه کنترل و آزمایش به مقیاس امید به زندگی رسید، همه آزمودنی

آزمون پاسخ دادند. فردی به عنوان پسشنایدر و پرسشنامه نیازهای بینا

 با و 27 نسخه SPSS افزارنرم کمک با پژوهش این از حاصل هایداده

 آمار روش و استاندارد انحراف و میانگین شامل آمارتوصیفی روشهای

 قرار تحلیل و تجزیه مورد متغیری چند کوواریانس تحلیل شامل استنباطی

.گرفتند

 (1995، تهیه شده توسط آیوسن )حل محورای درمان فشردۀ راهجلسه 8دستورالعمل . 1جدول

 محتوای جلسات و تکالیف اهداف جلسات

 جلسه اول:

 ایجاد یک رابطه درمانی خوب

امیدهای افراد از کار  توضیح روند جلسات، امضای رضایتنامه کتبی نوجوانان و والدین، بررسی تغییرات پیش از جلسه، کشف بالاترین

 با درمانگر

 جلسه دوم:

 هاتفاوت
 های حاصل از بالاترین امیدهابررسی تغییرات میان جلسات، درونی کردن اسناد، سوال قدرت، بررسی تفاوت

 جلسه سوم:

 بررسی منابع
 هاآزمودنی، بررسی تفاوتهای بررسی تغییرات میان جلسات، درونی کردن اسناد، سوال قدرت، بررسی منابع و توانمندی

 جلسه چهارم:

 بررسی استثناء

های آزمودنی، سوال استثناء، سوال تغییر پیش بررسی تغییرات میان جلسات، درونی کردن اسناد، سوال قدرت، بررسی منابع و توانمندی

 از جلسه

 جلسه پنجم:

 تغییر سیستمی

های آزمودنی، سوال استثناء، سوال تغییر پیش قدرت، بررسی منابع و توانمندیبررسی تغییرات میان جلسات، درونی کردن اسناد، سوال 

 نگر و گسترش تغییرات سیستمی آزمودنیاز جلسه، سوال ارتباط

 جلسه ششم:

 عینی کردن تغییرات

نگر و گسترش اطهای آزمودنی، سوال ارتببررسی تغییرات میان جلسات، درونی کردن اسناد، سوال قدرت، بررسی منابع و توانمندی

 تغییرات سیستمی آزمودنی، سوالات مقیاسی، بررسی تغییرات تا به اینجا، شروع کشف آینده ترجیحی افراد، بازخورد

 جلسه هفتم:

 آینده ترجیحی

دقیق بررسی تغییرات میان جلسات، درونی کردن اسناد، سوال قدرت، سوالات مقیاسی، بررسی تغییرات تا به اینجا، بررسی جزئیات 

 آینده ترجیحی افراد، بازگشت و بررسی بالاترین امیدها، بازخورد

 جلسه هشتم:

 پایان جلسات

بررسی تغییرات از جلسه اول تا انتها، درونی کردن اسناد، سوال قدرت، سوالات مقیاسی، بررسی جزئیات دقیق آینده ترجیحی افراد، 

 ،  بازخوردبازگشت و بررسی بالاترین امیدها، سوال نوار ویدئویی

 

 هایافته

آموز دارای افکار خودکشی در دو گروه نفر دانش 30در مطالعۀ حاضر 

و  33/16نفر( با میانگین سنی به ترتیب  15نفر( و کنترل ) 15آزمایش )

سال شرکت کردند. گروه آزمایش متشکل  18تا  12در بازۀ سنی  67/15

بودند. میانگین و انحراف  (%3/33نفر پسر ) 5( و %7/66)نفر دختر  10از 

.ارائه شده است 2معیار متغیرهای پژوهش در جدول 
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 های آزمایش و کنترلدر گروهفردی . میانگین و انحراف معیار امید به زندگی و نیازهای بین2جدول 

 M SD مرحله گروه متغیر

 امید به زندگی

 تفکر  عاملی

 آزمایش
 60/0 06/11 پیش آزمون

 78/0 00/16 پس آزمون

 کنترل
 50/0 86/9 پیش آزمون

 60/0 00/11 پس آزمون

 تفکر راهبردی

 آزمایش
 76/1 87/9 پیش آزمون

 031/2 47/13 پس آزمون

 کنترل
 68/0 60/12 پیش آزمون

 56/0 80/11 پس آزمون

 فردینیازهای بین

 احساس سربار بودن

 آزمایش
 28/1 53/29 پیش آزمون

 72/0 20/12 پس آزمون

 کنترل
 93/4 60/34 پیش آزمون

 85/0 20/29 پس آزمون

 احساس عدم تعلق

 آزمایش
 37/1 13/34 پیش آزمون

 93/0 26/16 پس آزمون

 کنترل
 81/1 40/34 پیش آزمون

 18/1 53/32 پس آزمون
 

آزمون متغیرهای امید آزمون و پسمیانگین و انحراف معیار پیش 2جدول 

دهد، فردی در گروه آزمایش و کنترل را نشان میبه زندگی و نیازهای بین

ندارند، اما نمرات ها در گروه تفاوت معناداری آزمونمیانگین نمرات پیش

 ها در گروه آزمایش تفاوت معناداری با گروه کنترل دارد.آزمونپس

های خطا، آزمون لوین به کار به منظور بررسی مفروضه همگنی واریانس

تر از خطای مفروضی گرفته شد. به دلیل اینکه معناداری آزمون لوین بیش

باشد، رابر می(، واریانس نمرات ب < 05/0pدر پژوهش به دست آمد )

 باشد.ها مورد تأیید میبنابراین مفروضه همگنی واریانس

های کوواریانس در همچنین آزمون باکس جهت بررسی ماتریس

تأیید شد  05/0داری بیش از های آزمایش و کنترل با سطح معنیگروه

(05/0p >به دلیل اینکه مفروضات همگنی واریانس .)ل های خطا، نرما

های خطا، همگنی شیب رگرسیون بین متغیرهای بودن، همگنی واریانس

های واریانس کوواریانس برقرار همپراش با متغیر مستقل و برابر ماتریس

بودند، از تجزیه و تحلیل کوواریانس چند متغیره برای مقایسه میانگین 

آزمون فردی در پسنمرات متغیرهای امید به زندگی و نیازهای بین

فاده به عمل آمد.است

 های اعتباری تحلیل کوواریانس چند متغیریشاخص. 3جدول 

 Etaمجذور  سطح معناداری خطا Df فرضیه F Dfآماره  مقدار آماره ضریب اثر

 922/0 001/0 21 4 814/61 922/0 اثر پیلایی

 922/0 001/0 21 4 814/61 078/0 لامبدای ویکلز

 922/0 001/0 21 4 814/61 774/11 اثر هتلینگ

 922/0 001/0 21 4 814/61 774/11 بزرگترین ریشه روی
 

 078/0دهد که مقدار لامبدای ویکلز برابر با نشان می 3های جدول یافته

کند که دو گروه آزمایش و ( و این موضوع را بیان می>01/0pاست )

حداقل در یکی از  فردی،کنترل در متغیرهای امید به زندگی و نیازهای بین

 92آزمون تفاوت معناداری دارند. به این معنی که های آن در پسمؤلفه

درصد از واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه ناشی از تأثیر درمان 

حل محور است. در ادامه به منظور تعیین تأثیر درمان بر مداخله بر فشردۀ راه

 .رائه شده استا 4متغیرهای پژوهش نتایج آزمون در جدول 

 به منظور مقایسه دو گروه در هر یک از این متغیرها به مثابۀ یک متغیر وابسته

ها در آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری از آزمون اثرات بین آزمودنی 

استفاده شد. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که تفاوت آماری 

آزمون دو گروه کنترل و آزمایش پس داری میان میانگین نمرات پسمعنی

ردی، آزمون در متغیرهای تفکر عاملی، تفکر راهباز کنترل اثرات پیش

احساس سربار بودن  و احساس عدم تعلق وجود دارد. با توجه این نتایج 

حل محور بر امید به زندگی و نیازهای توان گفت درمان فشردۀ راهمی

داری داشته است.آموزان دارای افکار خودکشی تأثیر معنیفردی دانشبین
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 یفرد نیب یازهاینو  یبه زندگ دیام یرهایمتغ سهیمقا یبرا رهیچند متغ انسیکووار لیآزمون تحل جهینت. 4جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری SS df MS F منبع متغیر

امید به 

 زندگی

تفکر 

 عاملی

 011/0 608/0 271/0 087/2 1 087/2 آزمونپیش

 477/0 001/0 881/21 567/168 1 567/168 گروه

    704/7 24 890/184 خطا

تفکر 

 راهبردی

 006/0 698/0 154/0 379/1 1 379/1 آزمونپیش

 392/0 001/0 454/15 761/43 1 761/43 گروه

    832/2 24 960/67 خطا

نیازهای 

 فردیبین

احساس 

سربار 

 بودن

 128/0 073/0 52/3 624/31 1 624/31 آزمونپیش

 867/0 001/0 982/155 800/1399 1 800/1399 گروه

    974/8 24 379/215 خطا

احساس 

عدم 

 تعلق

 026/0 428/0 651/0 065/8 1 065/8 آزمونپیش

 831/0 001/0 921/117 134/1461 1 134/1461 گروه

    391/12 24 382/297 خطا
 

 گیریبحث و نتیجه

محور حلفشردۀ راه پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی درمان هدف

(SFBTبر امید به زندگی و نیازهای بین )آموزان دارای فردی در دانش

طور افکار خودکشی انجام شد. نتایج نشان داد که این مداخله درمانی به

های تفکر عاملی و تفکر داری باعث افزایش امید به زندگی )در مؤلفهمعنی

های احساس سربار بودن و ؤلفهفردی )در مراهبردی( و بهبود نیازهای بین

ها عدم تعلق( در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است. این یافته

محور که بر تمرکز بر نقاط قوت، حلبا چارچوب نظری درمان راه

جای تحلیل مشکلات گذشته تأکید دارد، نگری بهها، و آیندهتوانمندی

 .(2002آیوسن، ؛ 2021شیزر و همکاران، یدخوانی دارد )هم

 حلراهشناسی های این پژوهش با مطالعات پیشین در حوزه روانیافته

پوزیک و عنوان مثال، سو است. بهو پیشگیری از خودکشی هممحور 

اندازهای مثبت برای آینده، نشان دادند که تقویت چشم (2022زیمرمن )

عنوان یک عامل محافظتی در برابر افکار تواند بهمانند امید به زندگی، می

نریمانی و  هایخودکشی عمل کند. همچنین، نتایج پژوهش حاضر با یافته

جوینر و همکاران  ،(1403سلطانی و همکاران )،  (1403صادقزاده بلیل )

راستا است که بر اهمیت هم (2017فرانکلین و همکاران )و  (2009)

پذیری، در کاهش ویژه احساس تعلقفردی، بهسازی نیازهای بینبرآورده

محور با تمرکز بر حلاند. درمان فشردۀ راهافکار خودکشی تأکید کرده

آموزان کمک کرد تقویت منابع درونی و ایجاد ارتباطات معنادار، به دانش

پذیری خود را تقویت و حس تعلقتا احساس سربار بودن را کاهش داده 

 .کنند، که این امر به کاهش شدت افکار خودکشی منجر شد

محور از طریق حلکنند که درمان راهاز منظر نظری، این نتایج تأیید می

تواند به های فرد، میگر و تمرکز بر توانمندیایجاد فضایی غیرقضاوت

 آموزان به ق دانشبهبود سلامت روان کمک کند. این رویکرد با تشوی

ها کمک کرد ای مثبت و شناسایی استثناهای مشکلات، به آنتصور آینده

های منفی مرتبط با افکار خودکشی را تعدیل کنند. همچنین، تا نگرش

هایی نظیر سؤالات معجزه و سؤالات استثنا در جلسات استفاده از تکنیک

عملی برای مسائل خود های حلآموزان امکان داد تا راهدرمانی، به دانش

کشف کنند، که این امر به افزایش حس خودکارآمدی و امید به زندگی 

 .(2002آیوسن، منجر شد )

های های این پژوهش پیامدهای مهمی برای محیطاز منظر کاربردی، یافته

ار شناختی دارد. با توجه به افزایش شیوع افکآموزشی و مداخلات روان

(، استفاده از 2025شهسوار و چودوری، آموزان )خودکشی در میان دانش

عنوان یک تواند بهمحور در مراکز مشاوره مدارس میحلدرمان فشردۀ راه

راهبرد پیشگیرانه و درمانی مؤثر به کار گرفته شود. این رویکرد به دلیل 

های آموزشی که نتایج عملی، برای محیطمدت بودن و تمرکز بر کوتاه

توانند با آموزش منابع محدودی دارند، مناسب است. مشاوران مدرسه می

های حل آموزان کمک کنند تا مهارتهای این درمان، به دانشتکنیک

سلمانی و همکاران، ) فردی خود را تقویت کنندمسئله و ارتباطات بین

های حمایتی در مدارس، مانند علاوه بر این، ایجاد محیط .(1403

تواند نیازهای های ارتقای سلامت روان، میهای همسالان یا برنامهگروه

ها را پذیری آنآموزان را برآورده کرده و حس تعلقفردی دانشبین

توانند با ان نیز می(. والدین و معلم2025باکن و همکاران، افزایش دهد )

های مثبت و حمایت عاطفی، نقش مهمی در کاهش افکار تشویق نگرش

 .خودکشی ایفا کنند

با وجود نقاط قوت این پژوهش، مانند استفاده از طرح آزمایشی با گروه 

هایی نیز وجود داشت. نخست، کنترل و ابزارهای استاندارد، محدودیت

ز از شهرستان اردبیل محدود بود، که آمودانش 30نمونه پژوهش به 

  های سنی را با احتیاط همراهپذیری نتایج به سایر مناطق یا گروهتعمیم
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بود، بنابراین پایداری سازد. دوم، طرح پژوهش فاقد پیگیری بلندمدت می

اثرات درمان در طول زمان مشخص نیست. سوم، استفاده از ابزارهای 

خودگزارشی، مانند مقیاس امید به زندگی اشنایدر و پرسشنامه نیازهای 

دهی، نظیر تمایل به های پاسخفردی، ممکن است تحت تأثیر سوگیریبین

پودساکوف و )های مطلوب اجتماعی، قرار گرفته باشد ارائه پاسخ

(. چهارم، این پژوهش تنها به بررسی دو متغیر وابسته )امید 2012، 1همکاران

فردی( پرداخت و نقش سایر متغیرهای مرتبط، به زندگی و نیازهای بین

مانند تنظیم هیجانی یا حمایت اجتماعی، مورد توجه قرار نگرفت. در 

اجتماعی -ای، مانند وضعیت اقتصادییرهای زمینهنهایت، عدم بررسی متغ

 .های جنسیتی، ممکن است بر نتایج اثر گذاشته باشدیا تفاوت

های شود مطالعات طولی با پیگیریبرای تحقیقات آینده، پیشنهاد می

محور بررسی حلبلندمدت انجام شود تا پایداری اثرات درمان فشردۀ راه

تر تر و متنوعهای بزرگمشابه با نمونه هایگردد. همچنین، انجام پژوهش

ها کمک کند. پذیری یافتهتواند به تعمیماز نظر فرهنگی و جغرافیایی می

گر دیگر، مانند خودکارآمدی یا بررسی نقش متغیرهای میانجی یا تعدیل

های اثرگذاری تری از مکانیزمتواند درک جامعحمایت خانوادگی، می

های ترکیبی )کیفی و وه بر این، استفاده از روشاین درمان فراهم کند. علا

آموزان در فرآیند درمان تر تجربیات دانشتواند به درک عمیقکمی( می

کمک کند. در نهایت، طراحی و ارزیابی مداخلات مبتنی بر درمان 

تواند دسترسی به این های گروهی یا آنلاین میمحور در قالب برنامهحلراه

 .تر تسهیل کندهای گستردهیتدرمان را برای جمع

محور حلگیری کلی، این پژوهش نشان داد که درمان فشردۀ راهدر نتیجه

آموزان دارای افکار فردی دانشطور مؤثری امید به زندگی و نیازهای بینبه

ها بر اهمیت استفاده از رویکردهای بخشد. این یافتهخودکشی را بهبود می

شناختی تأکید دارند. با تلفیق این ت روانو فشرده در مداخلا پست مدرن

توان به کاهش ای و پیشگیرانه مدارس، میهای مشاورهدرمان در برنامه

آموزان کمک کرد. این افکار خودکشی و ارتقای سلامت روان دانش

کند، محور کمک میحلشناسی راهتنها به غنای ادبیات روانپژوهش نه

های خلات هدفمند و مؤثر در محیطبلکه زمینه را برای طراحی مدا

آموزان در سازد. با توجه به اهمیت سلامت روان دانشآموزشی هموار می

عنوان راهنمایی برای توانند بهها میدنیای پیچیده امروز، این یافته

گذاران آموزشی و متخصصان سلامت روان مورد استفاده قرار سیاست

 گیرند.

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

اخلاق  شناسه با نامه کارشناسی ارشدپایان از برگرفته مقاله این

IR.UMA.REC.1403.093 حفظ رعایت جهت به. است شده انجام 

 از پس اطلاعات گردآوری تا شد حاضر سعی پژوهش اخلاقی اصول

 کنندگانشرکت به همچنین. گیرد انجام کنندگانشرکت رضایت جلب

 و نام قید بدون نتایج ارائه و شخصی اطلاعات حفظ در رازداری درباره

 .شد داده اطمینان افراد، شناسنامه مشخصات

 حامی مالی

 اردبیلی محقق دانشگاه پژوهشی معاونت مالی حمایت با پژوهش این

 .است شده انجام

 نویسندگان مشارکت

نگارش  و اجرا ها را طراحی،بخش همهۀ اول پژوهش حاضر نویسند

نویسندگان دوم و سوم به ترتیب استاد راهنما و استاد کرده است. 

مشاور پژوهش حاضر بودند و نویسندۀ چهارم در بخش تحلیل آماری 

 .این پژوهش مشارکت داشته است

 منافع تعارض

 .ندارد منافع تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر

 منابع
(. ساختار عاملی و 1402) م. شعاع کاظمی، ن.،  ، امینی،.تنهای رشوانلو، ف

ویش ر. (INQ-15تغییرناپذیری جنسیتی پرسشنامه نیازهای بین فردی )
 .74-65(، 9)12، روان شناسی

 http://frooyesh.ir/article-1-4732-fa.html 
آموزش  یاثر بخش ی(. بررس1403ت . ) ،زاده یو موس .،م ی،مانینر .،م ی،سلطان

 یدارید یو هماهنگ یاجتماع یبر سازگار یکلام یمیخود تعل یراهبرد ها

 ،یریادگی یهایناتوان. یریادگی یهایناتوان یآموزان دارادانش یحرکت
14(2)، 1-11.                [DOI: 10.22098/jld.2023.13578.2120] 

 یاثربخش ی(. بررس1402ز. ) ی،لیو اسماع .ح ی،اویخ یروشن .،ع ی،سلمان

 یاجتماع یو سازگار یلیتحص اقیبر اشت یبر ذهن آگاه یمبتن یدرمانشناخت

 ،مدرسه و آموزشگاه یشناسروان. یاضطراب اجتماع یآموزان دارادانش

12(1)، 46-61.                     [Doi:10.22098/jsp.2023.11287.5362] 

و  یابی(. اعتبار1398)ز.  ،یکرجن.،  ،ینجف س.، ،یاحمدبوکانا. ر.،  ،یانیک

 .انیدر دانشجو یفرد نیب یازهایپرسشنامه ن یروان سنج یها یژگیو

 . 78-65(، 2)9 ،یو رفتار یعلوم شناخت یپژوهش هامجله 
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