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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

reschool education represents the 

foundational level of formal education 

and provides the basis for children’s 

all‑round development. Early 

childhood, particularly the first six years 

of life, is recognized as one of the most 

sensitive periods in human growth and personality 

development. During this stage, children experience 

optimal conditions for the development and nurturing of 

individual talents and for acquiring the foundational 

infrastructure necessary for future learning. 

Number understanding refers to children’s ability to use 

numbers flexibly and fluently. Number understanding is 

the ability to represent and manipulate numbers and 

quantities mentally, which leads to the ability to compare 

and manipulate numbers (Jordan et al., 2010). Studies in 

the field of mathematics precursors indicate that the 

"number estimation system" is the most important 

cognitive ability of the specific field; And "working 

memory" is the most important cognitive ability of the 

broad domain needed for transformation and progress in 

learning mathematics (Ball et al., 2018). Working 

memory is a mental system that enables a person to keep 

information in mind and process other complex cognitive 

tasks at the same time (Holmes & Adams, 2006).  

The lack of cognitive research focus on strengthening 

the number estimation system and comparing it with 

strengthening Working memory as the most important 

cognitive pre-structures for the development and progress  
  

of math learning and the importance of earlier 

intervention in order to improve basic math skills and 

reduce future learning problems, shows the necessity of 

investigating the different effects of training focused on 

cognitive pre-structures and the importance of training 

effectiveness. It shows the Working memory on the 

ability to understand the number of preschool children 

in order to achieve optimal and cost-effective programs. 

2. Materials and Methods 

The method of the present research was of an 

experimental type in the form of pre-test-post-test and 

follow-up with a control group. In this type of design, 

subjects are randomly selected and replaced in different 

groups using the same method. The statistical 

population of the research included all preschool 

children in Kermanshah city in the academic year of 

2008-2019. Subjects were selected from different 

educational districts of Kermanshah by multi-stage 

cluster random sampling method. In this way, one 

educational district (District 2) and then 2 preschools 

were randomly selected among the 150 preschools in 

Kermanshah. After the tests, 34 children with medium 

to high IQ and with the lowest scores in the number 

sense test were selected as the main sample and 

randomly replaced in two groups of 17 people 

(experimental group and control group). At the 

beginning of the treatment, two people from the test 

group refused to continue cooperation due to the special 

conditions of Corona. In order to respect the equality of 

the two experimental and control groups, two people 

were removed from the control group, and finally, the 

research was conducted with 15 subjects in each group. 
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3. Results 
The results of analysis of variance in Table 1 show that 

the effects between the subjects are significant and there 

is a significant difference between the experimental and 

control groups in number understanding (η^2=0.85, 

p=0.001, F=120.78). The results of the within-subject 

effect also show that the average understanding of 

number in the three stages of pre-test, post-test and 

follow-up has increased significantly (η^2=0.82, 

p=0.001, F=191.42). The results of the interaction effect 

also show that there was an interaction between the factor 

of group and time, and the average number sense 

increased in at least one of the groups compared to the 

other groups during the three stages of pre-test, post-test 

and follow-up (η^=0.62). 2, p=0.001, F=34.34). 

Table 1. The results of single variable analysis of variance with repeated measures in number sense 

Source of effects SS df MS F P 𝜼𝟐 

Between groups 216.67 2 108.34 120.78 0.001 0.85 

Error (Between groups)  37.67 42 0.90    

Within groups 885.61 2 442.81 191.42 0.001 0.82 

Mutual 318.07 4 79.52 34.38 0.001 0.62 

Error 194.31 84 2.31    

4. Discussion and Conclusion 
The present study was conducted with the aim of the 

effectiveness of Working memory training on preschool 

children's number sense. In order to investigate the 

effectiveness of Working memory training on children's 

ability to understand numbers, Jordan's number sense 

test was used. In this way, after training a group of 

children through the Working memory program, their 

performance in the pre-test, post-test and follow-up was 

compared with each other and with the control group in 

Jordan's number sense test. The research results 

showed; The effectiveness of Working memory training 

was significantly higher than the control group on the 

ability to understand numbers. In other words, the 

Working memory enhancement program significantly 

improves the ability to understand numbers from the 

pre-test to the post-test, while the control group does not 

cause a significant change in this ability. Also, the effect 

of the training has been stable and stable over time, and 

the average number sense scores do not show any 

significant change from the post-test to the follow-up. 

The findings of the present study show; The group that 

receives Working memory training shows a significant 

improvement in both Working memory abilities and 

number estimation and understanding. This 

encouraging result, with previous studies of working 

memory training in elementary school and preschool 

age, including; Studies by Kroesbergen et al. (2014); 

Thorell et al. (2009); Ramani et al. (2017); Passolunghi 

& Costa (2016) agree. So that in support of the findings 

of previous studies, the current study also showed; 

Working memory training effectively improves 

memory skills that are supported by the central 

executive component of Badali's model (2000) and is 

the strongest predictor of a wide range of academic 

learning, including mathematics (Ball et al., 2018). 
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مقدمه
جانبه ای است که زیربنای رشد همهدبستان، مقطع تحصیلی پایه پیش از

های رشد و ترین دورهآورد. این دوران از حساسکودک را فراهم می

 6تحول شخصیت انسان است. این دوره با توجه به شرایط حساس رشد 

سال اولیه زندگی نسبت به مراحل بعدی؛ امکان رشد و پرورش 

ربناهای یادگیری از اهمیت خاصی برخوردار استعدادهای فرد؛ و کسب زی

تر تر، سریعاست. در این دوران حساس و مهم، یادگیری کودکان عمیق

های مختلف رشد های آنان در جنبهشود. تواناییتر انجام میو آسان

گیرد. بر همین ها شکل میهای اصلی شخصیت آنشود و پایهشکوفا می

ستگذاران بر محتوای آموزش ااساس بسیاری از پژوهشگران و سی

دبستانی تاکید دارند که از این بین آموزش ریاضیات های پیشمهارت

های معاصر رشد مورد تاکید ویژه قرار گرفته است. چراکه طبق نظریه

دانند جور آموزان اطلاعات تازه خود را با آنچه از قبل میریاضیات، دانش

ی است که دانش غیررسمی کنند و بیشتر دانش ریاضیات آنان شهودمی

شود.شود.این مفهوم با اصطلاح فهم عدد بیان میریاضی خوانده می
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 ها:کلیدواژه

کودکان  ،فهم عدد  ،حافظه فعال

 یستاندبشیپ

 چکیده

 .انجام شد یستاندبشیآموزش حافظه فعال بر فهم عدد کودکان پ یاثربخش بررسی  با هدف حاضر پژوهش هدف:

.  جامعه آماری پژوهش ودبا گروه کنترل بو پیگیری آزمون پس -آزمونصورت پیشاز نوع آزمایشی بهحاضر رح پژوهش طاز  ها:روش

 ایای چندمرحلهتصادفی خوشهگیری این پژوهش روش نمونه .بود 98-99دبستانی شهر کرمانشاه در سال تحصیلی کودکان پیششامل همه 

( 2008دبستان  انتخاب و آزمون فهم عدد جردن )صورت تصادفی  و براساس لیست کل پیشدبستانی بهپیش 2ز بین ا نوآموز 20که باشد،می

کودک دارای بهره هوشی متوسط به بالا، و با اخذ  34ها، تعداد کل نمونه اجرا شد. پس از اجرای آزمون آزمون بر رویعنوان پیشبه

نفری )گروه آزمایش و گروه گواه(  15صورت تصادفی در دو گروه عنوان نمونه اصلی انتخاب و بهترین نمرات در آزمون فهم عدد بهپایین

 . گیری مکرر تحلیل شدو با آزمون واریانس تک متغیری با اندازه SPSS.26افزار ها با استفادهاز نرمجایگزین شدند. داده

نتایج (. P≤001/0آزمون )اثر مداخله(، گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد )ها نشان داد که بین نمرات پسیافته ها:یافته

آموزان در دانش فهم عددنشان داد که آموزش حافظه فعال منجر به افزایش معنادار گیری مکرر واریانس تک متغیری با اندازه تحلیل 

 . (P<001/0) شده است دبستانیپیش

 .استفاده نمود یستاندبشیکودکان پ برای تقویت فهم عدد آموزش حافظه فعال  یاثربخش توان از بنابراین می گیری:نتیجه

 3. شماره 14دوره  ،1404
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پذیر بودن کودکان با عدد اطلاق فهم عدد به توانایی سیالی و انعطاف

ها و توانایی انجام ذهنی عملیات شود. درک معنای اعداد، مقایسه آنمی

توانایی منجر به راحت بودن شوند. این ریاضی توسط فهم عدد ایجاد می

)بونی شود. بیشتر، با اطلاعات ریاضی و توانایی حل محاسبات ریاضی می

 (.2013، 1و لورنکو

دانش عددی کودکان در بدو ورود به مدرسه، پیامدهای طولانی مدت 

دارد.  های مدرسهها در طی سالمعناداری بر یادگیری ریاضیات آن

 .(2009و همکاران، 4جردن ؛2011، 3گری ؛2007، 2)دانکن و همکاران

دانش ریاضیات ضعیف در ایجاد وضعیت اجتماعی اقتصادی نامطلوب در 

و بر بهزیستی روانی افراد در  (2013، 5)ریتچ و باتسبزرگسالی نقش دارد 

. (2009، 6)گروس، هادسون و پرایسمدت تاثیرگذار است طولانی

های فردی در دانش پایه ریاضیات، جستجو جهت درک چرایی تفاوت

هایی که تصور های هسته ریاضیات است؛ مهارتحاکی از اهمیت مهارت

و  7)بالشود برای کسب و تحول پایدار ریاضیات، نقش زیربنایی دارند می

های ریاضیات حاکی از آن سازه. مطالعات در زمینه پیش(2018همکاران، 

شناختی حوزه خاص؛ و  ترین تواناییمهم 8"سیستم تخمین عدد"است که 

ه گسترده مورد نیاز برای شناختی حوز مهمترین توانایی 9"حافظه فعال"

 (.2018و همکاران،  10)بال تحول و پیشرفت در یادگیری ریاضیات هستند

ای ذهنی است که فرد را همزمان قادر به نگهداری حافظه فعال سامانه

نماید اطلاعات در ذهن و پردازش دیگر تکالیف شناختی پیچیده می

 (2000و هیچ ) 12بدلیای . طبق مدل چند مؤلفه(2006، 11)هولمز و آدامز

سازی حافظه فعال از سه مولفه اصلی تشکیل شده است. دو سیستم ذخیره

ترتیب شناختی و صفحه دیداری ـ فضایی( که به)شامل؛ حلقه واج

دیداری ـ فضایی هستند؛ و محور و مخصوص پردازش اطلاعات زبان

مجری مرکزی، که مربوط به نوع خاصی از اطلاعات نیست و هماهنگی 

ها از جمله؛ کنترل توجهی ای از کنشسازی و دامنهدو سیستم ذخیره

های ها را برعهده دارد. تمایز بین سیستم مجری مرکزی و سیستمفعالیت

صفحه دیداری ـ شناختی و سازی خاص حافظه )مانند صفحه واجذخیره

فضایی( مانند تمایز بین حافظه فعال و حافظه کوتاه مدت است. حافظه 

محور است سازی، پردازش و فعالیت ذهنی تلاشفعال دربرگیرنده ذخیره

هایی است که در آن که حافظه کوتاه مدت دربرگیرنده موقعیتدر حالی

کنند می افراد به شکل منفعل مقادیر کوچکی از اطلاعات را نگهداری

 (.  2000)بدلی، 

ها سیستم تخمین عدد، سیستمی شناختی است که تخمین مقادیر مجموعه

کند. این سیستم برای بازنمایی را بدون تکیه بر زبان و نمادها پشتیبانی می

؛ (2010، 13)پیازاگیرد مورد استفاده قرار می 4تر از غیرنمادی اعداد بزرگ

ها دهد تفاوت مقادیر بین گروهبا شروع دوره نوزادی به فرد اجازه میو 

را بدون تکیه بر شمارش و نماد تشخیص دهد. دقت این سیستم طی دوران 

 15یابد و در بزرگسالی به سطح نهایی دقت یعنی سطح کودکی بهبود می

تواند بدون شمارش این معنا که یک بزرگسال میرسد. بهدرصدی می

 .(2010، 14)سواساآیتم تشخیص دهد  115یتم را از آ 100

های عددی، سیستم تخمین عدد، نقش اساسی در تحول دیگر توانایی

کند. مطالعات های ساده حساب ایفا میمانند مفهوم دقیق عدد و مهارت

کننده بیننشان داده سطح دقت سیستم تخمین عدد در کودکی پیش

)مازوکو، فیگنسون و های مدرسه است ریاضیات در سال پیشرفت

تری . سیستم تخمین عدد، مؤلفه مرکزی توانایی وسیع(2011، 15هالبردا

و همکاران،   پاسولونگی ؛2018)بال و همکاران، است  "فهم عدد"نام به

. گرچه برسر تعریف مشخص از این سازه همچنان چالش وجود (2014

سازه مختلف از  30ای بالغ بر بیش از دارد اما در مجموع دامنه گسترده

)توستو و گیرند مفاهیم مربوط به ریاضیات زیر چتر این سازه قرار می

 (.2017، 16همکاران

شکل ذهنی است ی بازنمایی و دستکاری عدد و کمیت بهفهم عدد توانای

)جردن و گردد که منجر به توانایی مقایسه و دستکاری اعداد می

بین ترین پیشعنوان مهماین سازه در سنین اولیه به (.2010، 17همکاران

عملکرد ریاضیات آینده شناخته شده است و اهمیت آن در پیشرفت 

و 18)گریریاضیات حتی بیشتر از هوش عمومی برآورد شده است 

تواند همین ترتیب مشکل در فهم عدد اولیه می. به(2013همکاران، 

مشکلات ماندگاری در عملکرد ریاضیات در سراسر دوران تحصیل 

عدد  های متمرکز بر فهمهای گذشته، پژوهشکودک ایجاد کند. در دهه

های این سازه برای عملکرد بعدی بین کننده مولفهحاکی از نقش پیش

ریاضیات و گسترش امکان اصلاح نقائص فهم عدد و تاخیر تحول این 

 .(2013، 19لویت)تول و وانسازه هستند 
 

1. Bonny & Lourenco 

2. Duncan et al 
3. Geary  
4. Jordan 

5. Ritchie & Bates 

6. Gross, Hudson & Price 
7. Bull 
8. Approximate Number System (ANS) 

9. Working Memory 
10. Bull 

11. Holmes & Adams 

12. Baddeley 
13. Piazza 

14. Sousa 

15. Mazzocco, Feigenson & Halberda 
16. Tosto et al 

17. Jordan et al 

18. Geary 
19. Toll & Van Luit
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مطالعات طولی حاکی از آن است که عملکرد حافظه فعال در کودکان 

کننده پیشرفت تحصیلی چندین سال پس از این بیندبستانی پیشپیش

پاسولونگی و لانفرانچی،  ؛2003، 1)گترکول، براون و پیکرینگدوره 

های اول و دوم است ها در پایهویژه عملکرد ریاضیات آنو به (2012

 (.2016، 2)پاسولونگی و کوستا

ها در زمینه چگونگی ارزیابی و مداخله فهم عدد، این سازه را پژوهش

کنند ه اولیه خوبی برای مشکلات حساب معرفی میتشخیص دهند

و مطالعه در  (2012پاسولونگی و لانفرانچی ،  ؛2010)جردن و همکاران، 

 )جردن و همکاران،نمایند زمینه مداخلات در این حوزه را پیشنهاد می

 .(2014؛ کوهن و هولینگ، 2010

های مختلف شناختی کمبود پژوهش در زمینه رابطه بین فهم عدد و مؤلفه

کراسبرگن  ؛2013و همکاران، 3دن بوس)فریسو ـ وانحوزه حافظه فعال 
آموزان ؛ افزایش شمار دانش(2012، 5همکاران لی و ؛2009و همکاران، 4

 10تا  5سال اخیر، وجود نرخ شیوع  20با مشکلات ریاضی در طول 

 آموزان با نقص یادگیری در حداقل یک حوزه ریاضیدرصدی دانش

های شناختی بر تقویت ، عدم تمرکز پژوهش(2016پاسولانگی و کوستا، )

عنوان مهمترین تخمین عدد و مقایسه آن با تقویت حافظه فعال بهسیستم 

های شناختی تحول و پیشرفت یادگیری ریاضی و اهمیت مداخله سازهپیش

های ریاضی پایه و کاهش مشکلات تر در جهت ارتقا مهارتزودهنگام

های یادگیری آینده، ضرورت بررسی اثرات مختلف و متفاوت آموزش

دهد و اهمیت اثربخشی های شناختی را نشان میزهسامتمرکز بر پیش

آموزش حافظه فعال را بر توانایی فهم عدد کودکان پیش دبستانی جهت 

 .دهدصرفه را نشان میهای بهینه و مقرون بهدستیابی به برنامه

  روش پژوهش
 -آزمونصورت پیشروش پژوهش حاضر، از نوع آزمایشی به

ها به در این نوع طرح، آزمودنی. ودکنترل ببا گروه و پیگیری آزمون پس

های مختلف صورت تصادفی انتخاب و به کمک همین روش در گروه

های (، آزمودنیxشوند. سپس قبل از اجرای متغیر مستقل) جایگزین می

گیری قرار آزمون مورد اندازهانتخاب شده در هر سه گروه به وسیله پیش

طرح، اعمال کنترل )آماری( و مقایسه آزمون در این گیرند. نقش پیشمی

است و در نتیجه تعیین اینکه تغییر ایجاد شده ناشی از اجرای متغیر مستقل 

(. جامعه آماری پژوهش، شامل 1391بوده است یا عوامل دیگر)دلاور، 

بود.  98-99دبستانی شهر کرمانشاه در سال تحصیلی همه کودکان پیش

و پروش شهر کرمانشاه با روش  ها از نواحی مختلف آموزشآزمودنی

ترتیب ای انتخاب شدند. بدینای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنمونه

که از بین نواحی و مناطق آموزش و پرورش شهر کرمانشاه، یک  ناحیه 

-پیش 2دبستانی این ناحیه، پیش 150( و سپس از بین 2آموزشی )ناحیه 

دبستان بعد، از هر پیش صورت تصادفی انتخاب شد. در مرحلهدبستان به

صورت تصادفی و براساس لیست کل پیش دبستان انتخاب نوآموز به 20

عنوان پیش آزمون بر روی کل ( به2008شدند و آزمون فهم عدد جردن )

کودک دارای بهره  34نمونه اجرا شد. پس از اجرای آزمون ها، تعداد 

-آزمون فهم عدد بهترین نمرات در هوشی متوسط به بالا، و با اخذ پایین

نفری  17صورت تصادفی در دو گروه عنوان نمونه اصلی انتخاب و به

)گروه آزمایش و گروه گواه( جایگزین شدند و طی جلسه خصوصی و 

حضوری برای والدین شرایط شرکت در پژوهش و اهداف آن شرح داده 

 ها قرار گرفت.شد و فرم رضایت آگاهانه در اختیار آن

ها در گروه آزمایش و گواه، با کنترل آزمودنی بندیجهت گروه 

متغیرهای هوشبهر و جنس از روش همتاسازی تصادفی استفاده شد. در 

شده ازنظر متغیر های انتخاباین شیوه سعی بر آن است که آزمودنی

ها ازنظر ازآنکه آزمودنیناخواسته همگن شوند. برای این هدف پس

دو با یکدیگر همسان شدند، ان دوبهمتغیرهای هوشبهر و جنس تا حد امک

یکی از دو عنصر  6ها تهیه و با انتصاب تصادفیفهرستی از زوج آزمودنی

داده های آزمایش اختصاص زوج شده، به گروه گواه و دیگری به گروه

نفری  17گروه  (. بدین ترتیب دو1393سرمد، بازرگان و حجازی، ) شد

گرفته شد که در ابتدای مراحل  عنوان گروه آزمایش و گواه در نظربه

ی علت شرایط ویژه کرونا از ادامهدرمان دو نفر از گروه آزمایش به

همکاری امتناع نمودند. جهت رعایت تساوی دو گروه آزمایش و کنترل 

آزمودنی در هر گروه  15دو نفر از  گروه کنترل حذف شد و درنهایت با 

عنوان نمونه آماری در های ورود و خروج بهپژوهش انجام شد. ملاک

 شکل زیر تعیین شدند.این پژوهش به

سال ،  6تا  5قرار داشتن در دامنه سنی شامل  های ورود به مطالعهملاک

 کسب نمره پایین در آزمون فهم عدد، وجود بهره هوشی متوسط و بالاتر

اساس مقیاس هوش وکسلر کودکان ـ ویرایش  به بالا( بر 85بهر هوش)

(، عدم وجود 1396ان آموزش و پرورش استثنایی، سازم) چهارم

ند اختلالات طیف اختلالات عصب تحولی شدید دوران کودکی مان

ماندگی ذهنی که توسط فعالی و عقببیش-اتیسم، نقص توجه

این مورد بر اساس پرونده کودک ) پزشک تشخیص داده شده باشندروان

کتی، ناشنوایی و های جسمی حرگردد(، عدم وجود معلولیتپیگیری می

 .نابینایی و تسلط به زبان فارسی
 

1. Gathercole, Brown & Pickering 

2. Passolunghi & Costa 
3. Friso-Van Den Bos 

4. Kroesbergen 
5. Lee et al 

6. random assignment 
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های ورود عدم احراز هر یک از ملاکهای خروج از مطالعه شامل ملاک

در خصوص افرادی که دو جلسه غیبت ) جلسه 3در مطالعه، غیبت بیش از 

زمان کودک در شود( و شرکت همداشته باشند برنامه جبرانی برگزار می

های تحصیلی های مداخلاتی دیگر و یا دریافت آموزشسایر برنامه

  . خصوصی و اضافی

 ابزارهای پژوهش

جردن و همکاران مقیاس سنجش فهم عدد توسط  :1آزمون فهم عدد

تدوین شد. این آزمون بر پایه سه مولفه بنیادی شمارش، دانش عدد  (2009)

و عملیات با اعداد ساخته شده به منزله یک ابزار غربالگری برای ارزیابی 

گیرد. انی یادگیری ریاضی مورد استفاده قرار میکودکان مشکوک به ناتو

سازندگان مقیاس ضریب پایایی )همسانی درونی( مقیاس به روش آلفای 

در سطح   95/0و ضریب پایانی آن را به روش بازآزمایی  92/0کرونباخ را 

(001/0>Pگزارش کرده ) .در پژوهشی جداگانه که  (1390جدیدی )اند

دبستانی انجام داد، این آزمون را در شهر اصفهان بر روی کودکان پسر پیش

هنجاریابی کرد. وی در این پزوهش ضریب پایایی )همسانی درونی( این 

و ضریب پایایی آن را به روش  89/0مقیاس را به روش آلفای کرونباخ 

سبه و روایی محتوایی این است. همچنین محا گزارش کرده 90/0بازآزمایی 

اند. در این پژوهش نیز ضریب پایایی نفر متخصص تایید کرده 5مقیاس را 

دهنده پایایی دست آمد که نشان به 83/0آزمون با روش آلفای کرونباخ 

 قابل قبولی برای این پرسشنامه است. 

ای : برنامه تقویت حافظه فعال، برنامهتقویت حافظه فعال برنامه یمعرف

محور شناختی به شکل انفرادی، انطباقی و مبتنی است مبتنی بر رویکرد فرایند

تمرین در سه  15ای حافظه فعال بدلی. این برنامه شامل مولفهبر نظریه سه

مولفه صفحه دیداری ـ فضایی، حلقه واج شناختی و مجری مرکزی است 

اری و شنیداری تمرین قلم ـ کاغذی با استفاده از مواد دید 5برای هر مولفه 

نظری های ها نتایج پژوهشطراحی شده است. جهت طراحی این تمرین

امانی  (،1396احمدی و همکاران ) (،1399نظری )ب،  (،1399)الف،  

و همکاران   رادحکیمی (،1391پور و عابدی )آقابابایی، ملک (،1396)

شیخ الاسلامی و همکاران  ،(1392)و همکاران  کوهبانی سلطانی (،1392)

نریمانی  (،1396)عزیزیان و همکاران  (،1389آقابابایی )عابدی و  (،1395)

های تجاری توانبخشی اند. همچنین بازیمطالعه شده (1392و سلیمانی )

اند. در هر جلسه شناختی کاپیتان لاگ و هپی نورون مورد بررسی قرار گرفته

دقیقه  20شد. طول مدت هر جلسه یک فعالیت کار می از هر مولفه حداقل

علت شرایط جلسه بود. به 12شکل یک روز در میان و در مجموع شامل به

شکل انفرادی و در کلینیک خصوصی کرونا جلسات با کودکان به

 پژوهشگر انجام شد.
 

1. Number Sense Test 

 حافظه فعالتکالیف آموزشی برنامه تقویت  .1جدول

 محتوای جلسه تکالیف

تکالیف 

حلقه 

 شناسیواج

 حیوانات را نام ببر

تایی است. در هر زنجیره، تعدادی نام حیوان وجود دارد که پس از خواندن کل کلمات،  6تا  3زنجیره کلمات  20، شامل این تمرین

سوالات از زنجیره  خواندن کلمات هر زنجیره یک ثانیه است.کودک باید نام فقط حیوانات را به ترتیبی که شنیده بگوید. فاصله بین 

 رود.تایی میدوتایی آغاز و با موفقیت کامل کودک در تمام سوالات زنجیره بتدریج به سمت زنجیره سه، چهار و پنج

 قطار معکوس

سپس نام چند تصویر  .گیردکودک قرار میبرش زده در اختیار تصویر  15در این تمرین تایی است.  7تا  3زنجیره  15، شامل این تمرین

شود نام تصاویری را که شنیده شود و از کودک درخواست میثانیه برای کودک خوانده می 1) ابتدا سه تصویر تا هفت تصویر( با فاصله 

ریج به سمت زنجیره چهار تایی آغاز و با موفقیت کامل کودک در تمام سوالات زنجیره بتدسوالات از زنجیره سه. از آخر به اول بچیند

 رود.تایی میتایی و ششو پنج

 حافظه جملات
شوند. کودک باید ای است. این جملات به شکل مجزا برای کودک خوانده میزنجیره جملات سه تا شش کلمه 20این فعالیت شامل 

 خاطر بسپارد و تکرار کند.ها را عینا بهآن

 یحافظه تداع

شود. او باید به تایی جفت کلمات نامرتبط است. در این تمرین چند جفت کلمه برای کودک خوانده می 24 این فعالیت شامل شش سری

خاطر بسپارد. پس از پایان زنجیره، کودک باید بعد از شنیدن اولین کلمه، کلمه دوم ها خوب گوش کند و کلمات دوم هر جفت را بهآن

شود. در مرحله پرسش به او گفته مه) خانه ـ ستاره؛ گل ـ لامپ( برای کودک خوانده میرا بگوید. مثلا در زنجیره دوتایی، دو زوج کل

تایی آغاز و گوید: لامپ. سوالات از زنجیره دوگوید: گل. کودک میگوید ستاره. مجددا مربی میشود: خانه. کودک در پاسخ میمی

 رود.تایی مییره سه، چهار، پنج، شش و هفتبا موفقیت کامل کودک در تمام سوالات زنجیره بتدریج به سمت زنج

 مسیریاب

های مقوا قرار شود. یک آدمک عروسکی کوچک در یک از خانهخانه رنگی استفاده می 20با  5در  4در این فعالیت از یک مقوای 

خاطر بسپارد و پس از را بهشده شود. کودک باید مسیرهای گفتههای دو تا شش آیتمی به کودک ارائه میگیرد. سپس دستورالعملمی

شود: دو خانه سمت راست و یک جا کند و به مقصد برساند.مثلا در دستورالعمل دو آیتمی گفته میاتمام دستورالعمل، آدمک را جابه

 خانه به پایین حرکت کن.
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 محتوای جلسه تکالیف

تکالیف 

صفحه 

دیداری 

 فضایی

 

 پرش پروانه

هر خانه  .گیرددر اختیار کودک قرار میتصویر  20 شاملدر این تمرین یک جدول تایی تصویری است. زنجیره دو تا پنج 20این فعالیت شامل 

ترتیب به کودک نشان اویری را بههای داده شده در برگه سوال، تصجدول یک شماره دارد که برای مربی قابل استفاده است. مربی طبق شماره

ترتیب نشان دهد. برای انجام این فعالیت به کودک گفته دهد. کودک باید با دقت به تصاویر نگاه کند و تصاویری را که دیده مانند مربی بهمی

نشان بده. سوالات از زنجیره نشیند را به ترتیب شود: انگشت من یک پروانه است به حرکت آن خوب نگاه کن و تمام جاهایی که او میمی

 رود.تایی میدوتایی آغاز و با موفقیت کامل کودک در تمام سوالات زنجیره بتدریج به سمت زنجیره سه، چهار و پنج

 بازیابی تصاویر
های سوال یک، دو های الگو بین سه تا هفت تصویر وجود دارد. اما کارتکارت سوال است. در کارت 20کارت الگو و  20این فعالیت شامل 

شود و کارت سوال به ثانیه کارت برداشته می 10شود پس از یا سه تصویر کمتر از کارت الگو دارند. ابتدا یک کارت الگو به کودک ارائه می

 اند را نام ببرد.شود تصویر یا تصاویری که در کارت سوال حذف شدهشود و از کودک درخواست میکودک نشان داده می

 تصاویرتوالی 

شوند. برای این بازی، ابتدا دو کارت بر روی میز تایی به کودک ارائه میهای دو تا هفتکارت تصویر است که در زنجیره 24این فعالیت شامل 

همان  ها را نبیند. سپس سری دومشوند تا کودک تصویر آنها برگردانده میخاطر سپرد، کارتها را بهگیرد. پس از آنکه کودک آنقرار می

 .شود تا هر یک را بر روی تصویر همانند قرار دهدها به شکل درهم به کودک داده میکارت

 هایجفت

 همسان

شود. هر کارت به مدت شکل زوجی با هم یکسان هستند یکی یکی به کودک ارائه میتصویری که تصاویر آن به 24کارت  10در این تمرین 

 خاطر بسپارد و پس از برداشتن کارت، تصاویر مشابه را برگرداندهای مشابه را بهکودک باید جای زوجشود. شصت ثانیه به کودک ارائه می

های چوب

 رنگی

های رنگی است. در هر کارت بین دو تا شش چوب رنگی های مختلف با استفاده از چوبکارت الگو برای ساخت طرح 20این تمرین شامل 

شود و کودک ثانیه ارائه می 10شوند. هر کارت به مدت ها از الگوهای دو آیتمی به کودک ارائه میکارتهای مختلف قرار دارند. در وضعیت

خاطر سپرده شکل را شودو کودک باید مانند الگویی که بهخاطر بسپارد. سپس کارت برداشته میها را بهباید رنگ، تعداد و وضعیت چوب

 بسازد.

تکالیف 

مجری 

 مرکزی

 پاسخ معکوس

بله صورت معکوس  پاسخ به بایدکودک شود و سوال بلی خیر است. هر سوال به آرامی و شمرده برای کودک خوانده می 80این فعالیت شامل 

سوال بدهد. جملات بسیار سریع یا کند خوانده نشود؛ فقط یک بار،  بدون تکرار و به صورت پرسشی خوانده شود. سرعت عمل  هریا خیر به 

-پس از اینکه کودک توانست در شش سوال پاسخ صحیح دهد، یک سوال به زنجیره قبلی اضافه میمرین خیلی مهم است. کودک دراین ت

شد، سوالات دوتایی و سپس سه و به همین شکل تکی برای کودک خوانده میسوال با پاسخ معکوس درست که به 6شد.بدین ترتیب پس از 

ها را بازگو بایست پس از اتمام دو سوال پاسخشد و کودک میتایی از کودک دو سوال پرسیده میشدند. مثلا در زنجیره دوترتیب بیشتر می

 کنیم؟ پاسخ: خیر، بلهکرد. مثلاً: سؤالات: در روز هوا روشن است؟ با مسواک شانه میمی

یادآوری 

 معکوس کلمات

شد و از او درخواست کلمات دو، سه یا چهارتایی برای کودک خوانده میای از در این بازی، زنجیره زنجیره کلمات است. 24این فعالیت شامل 

پس از اینکه کودک توانست در شش سوال پاسخ صحیح دهد،  شد کلمات را به خاطر بسپارد و از آخرین کلمه به اولین کلمه بازگو نماید.می

 شد.یک سوال به زنجیره قبلی اضافه می

 قورباغه معکوس

در اختیار کودک تعدادی حیوان و گل از تصویر  20 شاملدر این تمرین یک جدول  تایی تصویری است.زنجیره دو تا پنج 20این فعالیت شامل 

های داده شده در برگه سوال، تصاویری از هر خانه جدول یک شماره دارد که برای مربی قابل استفاده است. مربی طبق شماره .گیردقرار می

ترتیب نشان دهد. کودک باید با دقت به تصاویر نگاه کند و تصاویری را که دیده مانند مربی بهرتیب به کودک نشان میتها را بهحیوانات و گل

نشیند شود: انگشت من یک قورباغه است به حرکت آن خوب نگاه کن و تمام جاهایی که او میدهد. برای انجام این فعالیت به کودک گفته می

)  2و  10) کیک و دوچرخه( را نشان دادید کودک باید تصاویر  2و   10ان بده. مثلا اگر به ترتیب تصاویر شماره را به ترتیب اما برعکس نش

 دوچرخه و کیک( را نشان دهد.

توالی گل ـ 

 حیوان

در اختیار کودک ها از حیوانات و گلتصویر  20 شاملدر این تمرین یک جدول تایی تصویری است. زنجیره دو تا پنج 20این فعالیت شامل 

های داده شده در برگه سوال، تصاویری را هر خانه جدول یک شماره دارد که برای مربی قابل استفاده است. مربی طبق شماره .گیردقرار می

ها را م گلخاطر بسپارد. سپس ابتدا تمادهد. کودک باید با دقت به تصاویر نگاه کند و تصاویری را که دیده بهترتیب به کودک نشان میبه

) اردک  و گل لاله( را نشان دادید   8و  4مثلا اگر به ترتیب تصاویر شماره ترتیب نشان دهد. ترتیب و بعد تمام حیواناتی که دیده است را بهبه

، کودک باید رز(گل ـ  گوسفندـ  گاوـ  )گل لالههای بالاتر مانند ) گل لاله و اردک( را نشان دهد. در زنجیره 4و   8کودک باید تصاویر 

سوالات از زنجیره دوتایی آغاز و با موفقیت کامل کودک  .گوسفند(ـ  گاو ـ گل رزـ  )گل لاله ها سپس حیوانات را نشان دهدترتیب اول گلبه

 رود.تایی میدر تمام سوالات زنجیره بتدریج به سمت زنجیره سه، چهار و پنج

 حافظه افعال

شود و کودک باید کلمه تایی جملات است. تعداد جملات مربوط به هر زنجیره برای کودک خوانده میتا شش زنجیره دو 16این فعالیت شامل 

ها مهربان هستند/ شیر نوعی خاطر بسپارد و پس از اتمام خواندن مربی، کلمات آخر جملات را به ترتیب بگوید. مثلا: سگپایان جملات را به

 .لبنیات است.  پاسخ درست: هستند/ است
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جهت : شیوه اجرای برنامه تقویت حافظه فعال در پژوهش

اجرای برنامه، گروه آموزش حافظه فعال در هر جلسه  سه فعالیت از سه 

مجری  شناختی، صفحه دیداری فضایی ومولفه حافظه فعال شامل حلقه واج

-دقیقه در هر جلسه، به 20مدت کردند. این آموزش بهمرکزی دریافت می

هفته برگزار شد. در مجموع هر گروه  5مدت شکل یک روز در میان و به

جلسه برنامه انفرادی حضوری و در کلینیک خصوصی  12آزمایشی 

علت شرایط کرونا دریافت کردند. در این مدت گروه کنترل پژوهشگر، به

علت شرایط های معمول پیش دبستان بودند که بهال دریافت آموزشدر ح

 . شدندکرونا به شکل حضوری یا غیرحضوری برگزار می

جهت اجرای پژوهش پس از طی مراحل قانونی و اخذ مجوزهای لازم، 

گیری و تشکیل جلسه جهت کسب اجازه از تعیین جامعه پژوهشی و نمونه

 ر پژوهش، مراحل ذیل انجام شدند؛والدین و توضیح شرایط همکاری د

های آزمایشی و ها به صورت تصادفی در گروهجایگزین کردن آزمودنی

عنوان (، به2008های فهم عدد )جردن و همکاران، اجرای آزمون کنترل،

حافظه  تیتقواجرای برنامه  های این اجرا، آوری دادهآزمون و جمعپیش

هفته و  5روز هفته به مدت  3قیقه د 20برای گروه آزمایشی به مدت فعال 

دبستانی برای گروه های معمول مراکز پیشجلسه؛ و دریافت آموزش 12

و  های این اجراآوری اطلاعات و دادهکنترل، اجرای پس آزمون و جمع

آزمون و بدون ارائه برنامه ها دو ماه پس از اجرای پساجرای کلیه آزمون

های گردآوری اطلاعات و داده ها جهتآموزشی به هیچ یک از گروه

و با آزمون  SPSS.26افزار ها با استفاده از نرمدادهدر نتیجه  مرحله پیگیری.

 گیری مکرر تحلیل شد.واریانس تک متغیری با اندازه

 هایافته

 2کنندگان در جدول شناختی شرکتهای جمعیتتوزیع فراوانی ویژگی

دهد که تحصیلات مادران و نشان می 2جدولاست. اطلاعات ارائه شده

تر در سطح لیسانس است. همچنین میانگین و انحراف استاندارد پدران بیش

کنندگان در دو گروه دهد که شرکتهوش شرکت کنندگان نشان می

.حافظه فعال و کنترل از نظر مؤلفه هوش تا حدود زیادی معادل هستند

 کنندگان در گروه حافظه فعال و کنترلجمعیت شناختی شرکتهای توزیع فراوانی ویژگی .2جدول

 کنترل )فراوانی( حافظه فعال )فراوانی( سطح متغیر

 سن
 11 9 سال 5

 4 6 سال 6

 تحصیلات مادر

 2 4 دیپلم

 0 0 فوق دیپلم

 8 9 لیسانس

 5 2 فوق لیسانس و بالاتر

 تحصیلات پدر

 4 3 دیپلم

 2 2 فوق دیپلم

 9 7 لیسانس

 0 3 فوق لیسانس و بالاتر

 هوش
 66/96 91/95 میانگین

 03/4 21/4 انحراف استاندارد

 آزمون و پیگیریآزمون، پسمیانگین و انحراف استاندارد فهم عدد در پیش. 3جدول 

 کل پیگیری آزمونپس آزمونپیش آماره گروه

 حافظه فعال
13/8 میانگین  53/15  13/15  93/12  

55/1 استانداردانحراف   85/1  30/1  77/3  

 کنترل
53/8 میانگین  80/8  13/10  16/9  

25/1 انحراف استاندارد  57/1  77/1  66/1  
 

شود. بنابراین از تحلیل واریانس با  متغیر فهم عدد  شامل یک نمره می

اندازه گیری مکرر تک متغیری جهت آزمون این فرضیه استفاده شد. 

های میانگین و انحراف استاندارد فهم عدد را در بین گروهجدول فوق 

 دهد. نشان می آزمون و پیگیریآزمایش و کنترل در پیش آزمون، پس

 9/0نتایج آزمون موچلی که از طریق مجذور کا و سطح معناداری برابر با 

ی به دست آمد، نشان داد این مفروضه برقرار است. نتایج آزمون همگن

های آزمایش و گروه کنترل نیز نشان داد بین گروه  4واریانس در جدول 

گیری تفاوت معناداری وجود ندارد، به عبارتی در سه مرحله اندازه

توان گفت که همگنی واریانس برقرار است.می
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 های آزمایش و گروه کنترلآزمون همگنی واریانس )لوین( در فهم عدد بین گروه .4جدول 

 سطح معنی داری مخرج df صورت F df زمان

 69/0 42 2 38/0 پیش آزمون

 70/0 42 2 36/0 پس آزمون

 58/0 42 2 55/0 پیگیری

 

بین دهد که اثرات نشان می 5نتایج آزمون تحلیل واریانس در جدول 

های آزمایش و گروه کنترل در فهم آزمودنی معنادار بوده و بین گروه

(. 𝜂2 ،001/0p= ،78/120=F=85/0عدد تفاوت معنادار وجود دارد )

دهد که میانگین فهم عدد در سه نتایج اثر درون آزمودنی نیز نشان می

آزمون، پس آزمون و پیگیری افزایش معنادار داشته است مرحله پیش

(82/0=𝜂2 ،001/0p= ،42/191=Fنتایج اثر متقابل نیز نشان می .) دهد

که بین عامل گروه و زمان تعامل وجود داشته و میانگین فهم عدد، حداقل 

های دیگر در طول سه مرحله ها در مقایسه با گروهدر یکی از گروه

، 𝜂2=62/0آزمون، پس آزمون و پیگیری افزایش داشته است )پیش

001/0p= ،34/34=F.) 

 در فهم عدد نتایج تحلیل واریانس تک متغیری با اندازه گیری مکرر .5جدول 

 SS df MS F P 𝜼𝟐 منبع اثر

67/216 بین آزمودنی  2 34/108  78/120  001/0  85/0  

67/37 خطا )بین آزمودنی(  42 90/0     

61/885 درون آزمودنی  2 81/442  42/191  001/0  82/0  

07/318 متقابل  4 52/79  38/34  001/0  62/0  

31/194 خطا  84 31/2     

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزش حافظه فعال بر فهم عدد  یاثربخش با هدف حاضر پژوهش

آموزش . به منظور بررسی میزان اثربخشی انجام شد یستاندبشیکودکان پ

فهم عدد جردن ، بر توانایی فهم عدد کودکان، از آزمون حافظه فعال

-ترتیب که پس از آموزش یک گروه از کودکان بهاستفاده شد. بدین

آزمون و آزمون، پسها در پیشوسیله برنامه حافظه فعال عملکرد آن

پیگیری با یکدیگر و با گروه کنترل در آزمون فهم عدد جردن مقایسه 

روه نسبت به گ آموزش حافظه فعالشد. نتایج پژوهش نشان داد؛ اثربخشی 

عبارتی، برنامه کنترل بر توانایی فهم عدد به طور معناداری بالاتر بود. به

آزمون تقویت حافظه فعال موجب ارتقا معنادار توانایی فهم عدد از پیش

که گروه کنترل موجب تغییر معناداری در شود در حالیآزمون میتا پس

ن پایدار و باثبات ها در طی زماشود. همچنین تأثیر آموزشاین توانایی نمی

آزمون تا پیگیری تغییر بوده است و میانگین نمرات فهم عدد از پس

 دهد.معناداری نشان نمی

های این پژوهش، تعمیم برانگیزترین یافتهترین و چالششاید یکی از مهم

های ریاضی مورد نیاز برای تحصیل رسمی اثر آموزش حافظه به توانایی

دهند؛ گروهی های پژوهش حاضر نشان میهدر مقاطع بعدی است.  یافت

-کنند ارتقا معناداری هم در تواناییکه آموزش حافظه فعال را دریافت می

دهند. این های حافظه فعال و هم در تخمین و فهم عدد از خود بروز می

کننده، با مطالعات قبلی آموزش حافظه فعال در سنین دبستان نتیجه دلگرم

تورل و  (؛2014کراسبرگن و همکاران )مطالعات  دبستان از جمله؛و پیش

 پاسولونگی و کوستا (؛2017و همکاران )   رمانی (؛2009همکاران )

های های پزوهشحمایت از یافتهکه در طوریباشند. بههمسو می ( 2016)

پیشین، مطالعه حاضر نیز نشان داد؛ آموزش حافظه فعال، به شکل موثری 

شود که بوسیله مولفه مجری ای میهای حافظهموجب ارتقا مهارت

ترین گیرند و قوی( مورد حمایت قرار می2000مرکزی  مدل بدلی )

ی از جمله ریاضیات های تحصیلبین کننده دامنه وسیعی از یادگیریپیش

 (.2018)بال و همکاران، باشد می

های طور معناداری در تواناییجا که گروه آموزش حافظه فعال بهاز آن

تخمین عدد و فهم عدد ارتقا پیدا کردند و این پیشرفت نسبت به گروه 

آموزش  توان اظهار کرد؛ که اثرآموزش تخمین عدد معنادار نیست، می

های های آموزش داده نشده و تواناییتواند به تواناییحافظه فعال می

)پاسولونگی دبستان انتقال یابد عددی خاص مورد نیاز در کودکان پیش

علاوه این یافته یک گام از دیدگاه همبستگی . به(2012و لانفرانچی، 

کند که بلی فراتر رفته و از این ایده حمایت میمورد استفاده در مطالعات ق

های های حوزه گسترده حافظه فعال و کفایتیک ارتباط علی بین توانایی

)کراسبرگن، دبستانی وجود دارد عددی حوزه خاص در کودکان پیش

 (.2014وانت نوردند و کولمن، 

اثرات انتقال آموزش حافظه فعال همسو با مطالعات قبلی از  نتایج ما درباره

 ،(2014کراسبرگن و همکاران )(، 2009جمله؛ هولمز و همکاران، )
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هستند که بر روی اثرات  (2011(، ویت)2014هولینگ )کوهن و 

های عددی اولیه در آموزش حافظه فعال بر پیشرفت ریاضیات یا مهارت

کودکان سنین بالاتر و کودکان دارای عملکرد پایین و یا دچار اختلالات 

 اند.یادگیری اجرا شده

 (2013ملبی ـ لرواگ و هولم )از طرفی این نتایج ناهمسو با فراتحلیل 

پذیری آموزش ای از تعمیمکند شواهد متقاعد کنندههستند که ادعا می

لرواگ و هولم،  ـ)ملبی ها وجود ندارد حافظه فعال به دیگر مهارت

توان امکان گسترش نقش آموزش .  در توضیح ایت تناقضات می(2013

  حول اشاره کرد.حافظه فعال با ت

ها پرداخته شده، بر بررسی بیشترین مطالعاتی که در این فراتحلیل به آن

اند، تاثیرات آموزش حافظه فعال بر کودکان سنین دبستان متمرکز بوده

که فقط مطالعات اندکی مانند مطالعه حاضر، امکان ارتقا حافظه درحالی

تر سن و سال کودکان کم های عددی مرتبط با آن را( درفعال ) و توانایی

اند. لذا این احتمال کاملا وجود دارد که تاثیر مورد بررسی قرار داده

تر باشد چراکه سیستم تر بیشسنآموزش حافظه فعال برکودکان کم

 )واس، اسکریفپذیرتر است ها برای تجربه و یادگیری انعطافعصبی آن

 .(2012و جانسون، 

های فرایندمحور ارتقاء حافظه توان توضیح داد که برنامهاین راستا میدر 

اند استوارند و براین فرض بنا شده 1پذیری عصبی مغزفعال بر نظریه انعطاف

های سخت در زمینه های هوش سیال، از سازهکه گرچه این سازه

روند و در بخش وسیعی با محدودیت شمار میتغییرپذیری و ارتقاء به

پذیری عصبی مغز، اند؛ اما به علت قدرت انعطافرفیت ذاتی مواجهظ

 ؛(2015، 3کارباخ) ایجاد کرد 2ها تغییرات ناشی از آموزشتوان در آنمی

توان کارکردهای مغز را توسط آموزش ارتقاء و تغییر داد و این یعنی می

های ( و احتمالًا زمینه4ل اثر نزدیکانتقا) های مشابهتغییرات را به زمینه

پذیری عصبی در سنین ( تعمیم بخشید. این انعطاف5انتقال اثر دور) دیگر

 تر است.پایین، بیش

مطابق این ایده بنیادی، در طول آموزش شناختی، مناطق عصبی درگیر در 

شوند. بنابراین کارکرد شکل مکرر فعال و تقویت میتکالیف آموزشی، به

گیرد و از طریق منطقه عصبی خاصی مورد حمایت قرار میشناختی 

توان تعمیم و انتقال اثرات آموزش را در تکالیف مشابه عنوان پیامد میبه

پردازشی  ، به دلیل درگیر شدن منطقه مغزی مشابه و زیرساخت6ناآموخته

شود. از مشترک انتظار داشت که به این پدیده انتقال اثر نزدیک گفته می

توان انتظار این نوع انتقال، پس از آموزش حافظه فعال دیداری میطریق 

هایی متفاوت از ارتقاء عملکرد فرد در تکالیف حافظه دیداری با محرک

های موجود در آموزش را داشت. همچنین طبق این نظریه، پس محرک

توان انتظار تعمیم به فراتر از حوزه آموزش داده از آموزش شناختی، می

ی تکالیف نامشابه ناآموخته، به دلیل درگیر شدن مناطق عصبی و شده یعن

را داشت که به این پدیده انتقال اثر دور گفته  های شناختی مشابهمکانیسم

. برای مثال بر اساس این (2016، 7ماراور، باجو و گومزـ آریزا) شودمی

وزش حافظه فعال دیداری، ارتقاء رود که پس از آمنوع انتقال انتظار می

تر همچون خواندن و های شناختی پیچیدهعملکردهایی در توانایی

ریاضیات که نیازمند حافظه فعال دیداری هستند، حاصل آید. منطبق با 

های انتقال اثر، آموزش کارکردهای اجرایی و حافظه فعال، توانایی نظریه

میکائیلی و ) تحصیلی را دارندهای آموزشی و بالقوه انتقال به موقعیت

تواند در رفتارها و ها میو بهبود معنادار در این توانایی (1402همکاران، 

 های درون و بیرون کلاسی مشهود گردد.یادگیری

توان گریزی به ماهیت برنامه حافظه فعال مورد استفاده در همین راستا می

تواند از ر حقیقت فرایندمحور بودن برنامه حاضر میدر این پژوهش زد. د

ها باشد. چراکه طبق دلایل موفقیت آن در زمینه تعمیم اثر به دیگر مهارت

 8های آموزشی، مداخلات فرایندمحورمطالعات شناختی از میان انواع برنامه

که به آموزش فرایندهای شناختی خاص بدون آموزش راهبردی مشخص 

، نتایج امیدبخشی در زمینه انتقال اثر (2014تیتز و کارباخ، ) پردازندمی

 .انددست آورده آموزش به کارکردهای روزانه و تحصیلی به

ای در زمینه های تکراری سادهدر این روش مداخلاتی، افراد تمرین

مانند؛ حافظه، دقت، سرعت پردازش و ) فرایندهای زیرساخت شناختی

های آموزشی، (. این پروتکل2013کری و فردیناند، ) کنند.( دریافت می..

های پردازشی کلی و نه ویژه ، قابلیت9محورهای راهبردبرخلاف روش

هایی دهند. این نوع مداخلات قابلیتیک تکلیف را مورد هدف قرار می

که  همچون؛ سرعت پردازش، حافظه فعال یا کارکردهای اجرایی و ...

اند و در کلیه کارکردهای شناختی و عملیات شناختی چندگانهمسئول 

خاطر تمرکز دهند و بهرفتاری نقش دارند را هدف آموزش خود قرار می

های بر فرایندی خاص، همچنین قدرت تبیین بیشتری نسبت به آموزش

 .(2015کارباخ، ) دارند 10ایحوزهچند

شده، یک گام اولیه مهم در جهت درک تغییرپذیری نتایج شرح داده 

های آموزشی سیستم تخمین دقت سیستم تخمین عدد و طراحی برنامه

دهد سیستم تخمین عدد عدد موثر برای کودکان است. این نتایج نشان می

و قابل انعطاف است. هیچ اثری از  دبستان قابل آموزشهای پیشدر سال

 های حافظهفاده در این مطالعه به تواناییآموزش برنامه پلاس مورد است
 

 

1. Brain Neuroplasticity 
2. Training-induced Changes 

3. Karbach 

4. Near Transfer Effect 
5. Far Transfer Effect 

6. Non-trained 

7. Maraver, Bajo and Gomez-Ariza 
8. Process-based Training 

9. strategy-based training 

10. multi-domain training
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آزمون و چه در مرحله پیگیری مشاهده شکل بلافاصله در پسفعال چه به 

ها بر اختصاصی بودن تاثیر آموزش سیستم تخمین عدد بر یافتهنشد. این 

دهد در کند و نشان میای عددی تاکید میهای تخمینی و مقایسهمهارت

تواند دستیابی به فهم های سیستم تخمین عدد، میحقیقت، بهبود مهارت

های نمادی و غیرنمادی عدد باشد عدد را تسهیل نماید یا پلی بین بازنمایی

 حتمالا این نقائص را کاهش دهد.و ا

ربردهای عملی متعددی برای تواند کاهای مطالعه حاضر مییافته

های های مداخلاتی داشته باشد. با توجه به نتایج مثبت برنامهبرنامه

-ها در طراحی مداخلات ویژه پیشتوان از آنآموزشی این پژوهش، می

چه در مطالعه شابه آنهای آموزشی مدبستان بهره برد. اجرای فعالیت

تواند به های انفرادی چهره به چهره میحاضر انجام شد شامل برنامه

-های شناختی زیربنایی برای ارتقا یادگیریسازهکودکان در بهبود پیش

های تحصیلی آینده کودکان و پیشگیری از مشکلات یادگیری در سطح 

تعدد، اهمیت شکل روشن، مطالعات مدبستان کمک کننده باشد. بهپیش

های شناختی شامل ریاضیات بالای حافظه فعال در دامنه وسیعی از مهارت

های آموزشی حافظه دهند. بنابراین، توسعه انواع مختلفی برنامهرا نشان می

تواند نقش کلیدی در طراحی مداخلات برای پیشگیری اولیه از فعال می

 اشد.مشکلات یادگیری در موضوعات مختلف تحصیلی داشته ب

توان به شناختی پژوهش حاضر میهای روشترین محدودیتاز مهم

محدودیت در تعداد نمونه به علت شرایط ویژه موارد ذیل اشاره نمود؛ 

های فقدان اطاعات درباره تداوم ارتقا ناشی از آموزش در سال، کرونا

نبود امکان همتاسازی دو گروه در برخی ، تحصیلی مقطع ابتدایی کودکان

های مؤثر مانند میزان ساعات تمرین در منزل و آموزش توسط فهمؤل

دخالت پژوهشگر در فرایند اجرای ، والدین به علت محدودیت نمونه

عدم و  های دو سو کورها و عدم استفاده از طرحمداخلات و سنجش

های برنامه در ارتقا عملکردهای حافظه فعال، تعیین سهم هر یک از مولفه

 علت محدودیت در حجم نمونه.م عدد بهتخمین عدد و فه

شود، اجرای مطالعه حاضر با تخصیص بودجه کافی بر روی پیشنهاد می

های آموزان دارای ناتوانیتری از دانشتر و متنوعهای بزرگنمونه

یادگیری ریاضی در شهرها و مناطق مختلف آموزشی. این موضوع به 

مطالعه حاضر فائق های پژوهشگران کمک خواهد کرد بر محدودیت

اجرای مطالعه  تری به دست آورند.تعمیمآیند و نتایج معتبرتر، پایاتر و قابل

حاضر به شکل طولی جهت برآورد مدت تداوم نتایج مثبت آموزش طی 

اجرای برنامه شود . همچنین پیشنهاد میهای بعدی تحصیل در مدرسهسال

کان در معرض خطر پلاس )برنامه تقویت سیستم تخمین عدد( برای کود

همچنین اثر افزایش  ایجاد نوعی ناتوانی یادگیری ریاضی انجام گیرد.

ها در هر جلسه( بر کیفیت ها همچنین دقیقهزمان آموزش )طول در هفته

 نتایج بررسی شود.

های پژوهشی چند گروهی جهت تر و با طرحهای بزرگپژوهش بر نمونه

فعال و سیستم تخمین عدد در ارتقا های حافظه تعیین سهم هر یک از مولفه

  .توانایی فهم عدد اجرا گیرد

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان اصول اخلاقی تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکت

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

ها پژوهش بودند. اطلاعات آنکنندگان در جریان روند همه شرکت

 .محرمانه نگه داشته شد

 حامی مالی

های تأمین مالی در گونه کمک مالی از سازماناین تحقیق هیچ

 .های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده استبخش

 نویسندگان مشارکت

 تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخشهای پژوهش

 .اندداشتهحاضر مشارکت 

 منافع تعارض

 .ندارد منافع تعارض مقاله این نویسنده بنابراظهار

 منابع
(. 1396 س. ) ا.، عزیزی، م. پ.، و مطیعی، ارجمندنیا، ع. ا.، احمدی،

-اثربخشی برنامه آموزش کارکردهای اجرایی رایانه محور بر ویژگی

-توجه/بیشهای شناختی و پیشرفت ریاضی کودکان دارای نارسایی 

  .48 – 56(، 1)4ن نشریه پرستاری کودکافعالی. 
[Doi:10.21859/jpen-04017] 

پیشرفت (. تاثیر تقویت کارکردهای اجرایی بر بهبود 1396امانی، م. )

آموزان دارای ناتوانی یادگیری غیرکلامی. مجله تحصیلی دانش

 .1-7؛ 7مطالعات ناتوانی، 
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=306002 

(. اثربخشی آموزش 1391) پور، م.، و عابدی، ا.آقابابایی، س.، ملک

کارکردهای اجرایی بر عملکرد تحصیلی کودکان با ناتوانی یادگیری 

 .63-72(، 2)14های علوم شناختی، . فصلنامه تازهاملا
 http://icssjournal.ir/article-1-486-fa.html 

فیقان، م.، فرامرزی، س.، عابدی، ا.، جمالی، س.، و جدیدی فیقان،  جدیدی

های زودهنگام بر فهم عدد در کودکان (. اثربخشی مداخله1393م. )

-85(، 2)15، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیدبستانی. پیش

78.             https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533920.html
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پژوه، ا.، غباری بناب، ب.، و ارجمندنیا، ع. ا. حکیمی راد، ا.، افروز، غ.، به

های آموزش بازداری پاسخ و حافظه فعال بر (. اثربخشی برنامه1392) 

های اجتماعی کودکان با اختلال کاستی توجه و بیش بهبود مهارت

 . 9-29(، 4) 9، مطالعات روانشناختیفعالی. 
[Doi:10.22051/psy.2014.1756] 
سلطانی کوهبانی، س.، علیزاده، ح.، هاشمی، ژ.، صرامی، غ.، سلطانی 

ار بر حافظه کاری (. اثربخشی آموزش رایانه ی1392کوهبانی، س. ) 

بر بهبود کارکردهای اجرایی و عملکرد ریاضیات دانشآموزان با 

 (.11) 3، فصلنامه افراد استثناییاختلال ریاضیات. 
 https://jpe.atu.ac.ir/article_713.html?lang=fa 

عجمی، و. بخشایش، ع. ر.،  برزگربفرویی، ک.، مرادیالاسلامی، ع.، شیخ

(. تاثیر آموزش حفظه فعال بر عملکرد خواندن و ظرفیت 1395) 

مجله روانشناسی آموزان دارای ناتوانی خواندن. حافظه در دانش
 [Doi:10.22075/jcp.2017.9475]      .47-57(، 34) 2، بالینی

(. اثربخشی آموزش حافظه فعال بر بهبود 1389عابدی، ا.، و آقابابایی، س. ) 

-مجله روانعملکرد تحصیلی کودکان با ناتوانی یادگیری ریاضی. 

 [Doi:10.22075/jcp.2017.2040] .73-81(، 8) 4، شناسی بالینی

پور، ا. عزیزیان، م.، اسدزاده، ح.، علیزاده، ح.، درتاج، ف.، و سعدی

(. طراحی بسته آموزشی کارکردهای اجرایی و ارزیابی 1396)

فصلنامه  دوآموزان دیرآموز. اثربخشی آن بر پیشرفت تحصیلی دانش
 .112-137(، 8)5راهبردهای شناختی در یادگیری، 

[Doi:10.22084/j.psychogy.2017.10458.1340] 

های (. تأثیر آموزش مهارت1402آ. ) ،و شارعی .ع ،سلمانی .،ن ،میکائیلی

ای در والدین یافتگی خانواده و راهبردهای مقابلهارتباطی بر انسجام / سازش

 ،های یادگیریناتوانیهای یادگیری. آموزان دختر دارای ناتوانیدانش
13(1)، 42-56 .                 [Doi:10.22098/jld.2023.13976.2126] 

بخشی شناختی بر (. اثربخشی توان1392 ا. ) نریمانی، م.، سلیمانی،

و پیشرفت تحصیلی  ی کاری و توجه(حافظه کارکردهای اجرایی)

، های یادگیریمجله ناتوانیآموزان دارای اختلال یادگیری. دانش

2(3 ،)115-91.          http://jld.uma.ac.ir/article_129.html 

یکتا، م.، خرازی، س. ک.، و فرزاد، زاده، س.، شکوهینظری، س.، حسن

(. طراحی و اعتباریابی برنامه فرایندمحور برای ارتقا 1399و. )

های با ناتوانیآموزان کارکردهای اجرایی )فرایش( برای دانش

 (.9) 10مجله مطالعات ناتوانی، یادگیری ریاضی. 

https://www.magiran.com/paper/2172364 

یکتا، م.، خرازی، س. ک.، و فرزاد، زاده، س.، شکوهینظری، س.، حسن

های و نزدیک برنامه (. شرایط اثربخشی و انتقال اثر دور1399و. )

مجله مطالعات دار. مداخلاتی کارکردهای اجرایی: مروری نظام
 .(12) 10ناتوانی، 
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