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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

dolescence is a critical developmental 

period characterized by increased 

autonomy and emotional volatility, 

making individuals highly vulnerable 

to negative emotionality, a trait 

involving a persistent tendency to 

experience distress (Basharpoor et al., 2021). Effective 

emotional regulation is essential during this stage, as a 

failure to manage negative emotions increases the risk 

of mental health disorders (Young et al., 2019). Two 

major cognitive factors consistently linked to 

emotional instability are rumination and anxiety 

sensitivity. Rumination, defined as persistent negative 

self-reflection, is a well-established risk factor that 

sustains negative affect by trapping individuals in 

cycles of maladaptive thought (Nordahl et al., 2019). 

Similarly, anxiety sensitivity, the fear of anxiety-

related physiological sensations due to their perceived 

danger, fosters a “fear of fear” cycle, which 

significantly contributes to emotional disturbances 

(Pardo et al., 2022). 

Conversely, mindfulness has emerged as a protective 

factor. By fostering a non-judgmental, present-

centered awareness, mindfulness reduces emotional 

reactivity and helps individuals disengage from the 

automatic ruminative patterns and catastrophic 

interpretations typical of high anxiety sensitivity 

(Brown & Ryan, 2003; Gharib Bolook et al., 2022). 

Previous research has highlighted the negative 

association between mindfulness and negative 

emotionality  (Pux et al., 2022)  and  suggested its    
  

potential as a mediator in cognitive emotional 

processes. Given the need for an integrated 

understanding of these dynamics in adolescents, this 

study aims to examine the mediating role of 

mindfulness in the relationship between rumination, 

anxiety sensitivity, and negative emotionality. 

2. Materials and Methods 

This study employed an applied, descriptive-

correlational research design using structural equation 

modeling (SEM) to examine the complex 

interrelationships between cognitive and emotional 

variables. The statistical population comprised all male 

and female middle and high school students in Urmia, 

Iran, during the 2024-2025 academic year. Using 

Cochran’s formula, the sample size was estimated at 

380; however, to compensate for potential attrition and 

incomplete responses, 408 students were recruited via 

multi-stage cluster random sampling from eight 

randomly selected schools. After rigorous screening, 

14 questionnaires were excluded due to incomplete 

data, resulting in a final sample of 394 participants 

(46.7% female, 53.3% male) with a mean age of 15.54 

(SD=1.70). Inclusion criteria included active 

enrollment in secondary education and an age range of 

13–18 years. 

The instruments utilized were: 

Positive and Negative Affect Schedule (PANAS): The 

negative affect subscale was used (Cronbach’s α = 

0.73). 

Nolen-Hoeksema Ruminative Responses Scale (RRS): 

Used to assess rumination (Cronbach’s α = 0.91). 

Floyd Anxiety Sensitivity Index: Used to assess fear of 

anxiety-related sensations (Cronbach’s α = 0.91).
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Kentucky Inventory of Mindfulness Skills (KIMS): 

Used to measure mindfulness (Cronbach’s α = 0.78). 

Data were collected after obtaining institutional 

permissions and were analyzed using SPSS-27 and 

LISREL-8.8. 

 

3. Results 
The model fit indices (χ2/df=1.76, RMSEA=0.044, 

CFI=0.94, GFI=0.92) indicated a good fit. The results 

confirmed significant relationships between the study 

variables. Table 1 summarizes the structural paths and 

the mediating role of mindfulness. 

Table 1. Direct and Indirect Effects in the Research Model 

Paths Standardized Estimate (β) T-Value VAF P-Value 

Rumination → Negative Emotionality 0.22 3.53 - < 0.01 

Anxiety Sensitivity →Negative Emotionality 0.28 4.24 - < 0.01 

Mindfulness → Negative Emotionality -0.39 -6.43 - < 0.001 

Rumination →Mindfulness → Negative Emotionality - - 23.2% < 0.05 

Anxiety Sensitivity →Mindfulness → Negative Emotionality - - 30.2% < 0.05 

Note: VAF (Variance Accounted For) indicates the proportion of the total effect explained by the mediator (mindfulness). 
 

4. Discussion and Conclusion 
The findings of this study support the direct impact of 

rumination and anxiety sensitivity on negative 

emotionality in adolescents, confirming these 

constructs as core maladaptive cognitive processes. The 

observed positive correlation between rumination and 

negative affect underscores the tendency of adolescents 

to dwell on their distress, which depletes cognitive 

resources and perpetuates emotional instability. 

Similarly, the significant link between anxiety 

sensitivity and negative emotionality highlights how the 

catastrophic misinterpretation of physiological 

sensations, often perceived as personal threats, triggers 

a cycle of fear and avoidance that intensifies overall 

psychological distress. 

Crucially, the study identifies mindfulness as a 

significant mediator. By promoting present-moment, 

non-judgmental awareness, mindfulness provides a 

cognitive “decentering” effect. This allows adolescents 

to observe their thoughts and sensations without being 

overwhelmed by them, effectively breaking the self-

perpetuating loop of rumination and the panic-inducing 

appraisals characteristic of anxiety sensitivity. This 

suggests that mindfulness serves not merely as a buffer, 

but as a dynamic regulatory mechanism that enhances 

psychological resilience. In terms of practical 

implications, these results advocate for the integration 

of mindfulness-based social-emotional learning (SEL) 

programs into secondary school curricula. Such 

interventions can equip adolescents with the regulatory 

tools necessary to navigate the unique challenges of 

their developmental stage. By teaching students to 

cultivate a mindful attitude, schools can foster a climate 

that reduces emotional reactivity and promotes long-

term mental well-being. Future research should expand 

upon these findings by employing longitudinal designs 

to track the stability of these mediational pathways over 

time and across different cultural contexts. 

Furthermore, investigating the potential interaction 

between family-based support systems and individual 

mindfulness levels could provide a more holistic 

understanding of emotional development. Ultimately, 

prioritizing these cognitive-behavioral skills in 

educational settings is a vital step toward mitigating the 

rising prevalence of emotional disorders among 

adolescents. By transforming how students relate to 

their internal experiences, we can empower them to 

transition into adulthood with greater emotional 

autonomy and stability. 

5. Ethical Considerations 

Compliance with ethical guidelines 

All ethical principles were strictly considered in this 

article. Participants were fully informed about the 

purpose of the research and its implementation stages. 

They were assured of the confidentiality of their 

information, and their right to withdraw from the study 

at any time was respected. Participants were also 

provided the option to access the research results. 

Funding 

This research did not receive any grant from funding 

agencies in the public, commercial, or non-profit sectors.  

Authors' contributions 

All authors participated equally in the design, 

implementation, and writing of all sections of the 

present study. 

Conflicts of interest 

The authors declare no conflict of interest.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

Hosseini, S. S., et al. (2026). The Relationship of Rumination and Anxiety Sensitivity with Negative…. Journal of Psycho Instn, 14(4): 14-29.  

  2026. Vol 14. Issue 4 Journal of 

School Psychology and Institutions 

 

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


16 
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مقدمه
 یهاتیمواجهه با تقاضاها و مسئول نیاستقلال و همچن شیبا توجه به افزا

نوجوانان ممکن است  ،ینسبت به دوران کودک یدر دوره نوجوان دیجد

زا داشته خود در پاسخ به عوامل استرس یهاجانیه میبه تنظ یشتریب ازین

 تخطر بروز مشکلات سلام تواندیم هاجانیه میدر تنظ یباشند. ناتوان

به  یریپذجانیه(. 2019و همکاران،  1یانگ) دهد شیروان را افزا

هستند و در  تیمدت و وابسته به موقعاشاره دارد که نسبتاً کوتاه یاحساسات

که بر احساسات و  رندیگیقرار م داریپا یجانیه یهایژگیمقابل و

و  2ولت-دریوت) گذارندیم ریفرد در طول زمان تأث یهاواکنش

مثبت  یریپذجانیشامل دو بعد مستقل ه یریپذجانیه (.2020همکاران، 

صفت  کیعنوان به یمنف یریپذجانی. هاست 3یمنف یریپذجانیو ه

 یهاجانیبه تجربه ه شیدر گرا یفرد یهابه تفاوت دار،ینسبتاً پا یتیشخص

  نینحوه واکنش به ا نیمانند غم، اضطراب، ترس و خشم و همچن یمنف
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2. Droit-Volet 
3. negative emotionality
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 ها:کلیدواژه

 ی،اضطراب تیحساسی، نشخوار فکر

 آگاهیذهن ی،منف یریپذجانیه

 چکیده

در  یمنف یریپذجانیبا ه یاضطراب تیو حساس ینشخوار فکر نیدر رابطه ب یآگاهذهن یانجینقش م نییپژوهش حاضر با هدف تع هدف:

 .نوجوانان انجام شد

آموزان دانش یشامل تمام یبود. جامعه آمار یشیمایـ پ یفیو روش، توص تیو از نظر ماه یپژوهش از نظر هدف، کاربرد نیا ها:روش

 یتصادف یریگنفر با استفاده از روش نمونه 394ها آن انیبود. از م 1403–1404 یلیدر سال تحص هیدوره متوسطه اول و دوم شهر اروم

هوکسما -نولن ینشخوار فکر اسیواتسون و تلگن، مق یعاطفه مثبت و منف یاهها از پرسشنامهداده یآورمعج یانتخاب شدند. برا یاخوشه

و  رسونیپ یهمبستگ بیها با استفاده از ضراستفاده شد. داده یکنتاک یآگاهو پرسشنامه ذهن دیفلو یاضطراب تیو مارو، شاخص حساس

 . شدند لیتحل 8.8نسخه  LISRELو  27نسخه  SPSS یافزارهاماز نر یریگبا بهره یمعادلات ساختار یابیمدل

که  یدارند، در حال یمنف یریپذجانیبر ه یمثبت و معنادار میاثر مستق یاضطراب تیو حساس ینشان داد که نشخوار فکر جینتا ها:یافته

و  ینشان داد که نشخوار فکر میرمستقیاثرات غ جینتا نیداشت. همچن یمنف یریپذجانیبر ه یو معنادار یمنف میاثر مستق یآگاهذهن

 . (P<05/0) دارند یاثر معنادار یمنف یریپذجانیبر ه یآگاهذهن یگریانجیم قیاز طر یاضطراب تیحساس

نقش در حضور  نینوجوانان دارند و ا یمنف یریپذجانیدر ه ینقش مهم یاضطراب تیو حساس یپژوهش، نشخوار فکر یهاافتهیبر اساس  گیری:نتیجه

 .ردینوجوانان مورد استفاده قرار گ یمنف یریپذجانیو بهبود ه ینیبشیدر پ تواندیم هاافتهی نی. اشودیتر مبرجسته یانجیم ریبه عنوان متغ یآگاهذهن

 4. شماره 14دوره  ،1404

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان
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است  یادوره ینوجوان (.1400 همکاران، و بشرپوراشاره دارد ) هاجانیه

از جمله  ،یمنف یهاجانینسبت به تجربه ه یشتریب یریپذبیکه با آس

از  یکه سطح بالاتر یهمراه است. افراد ،ییرنجورخوروان

 ییرنجورخوروان یبا افراد دارا سهیدارند، در مقا ییرنجورخوروان

 ندیناخوشا یهاجانینسبت به ه یترو حساس تریمنف یهاواکنش ن،ییپا

 (.2021و همکاران،  1متس) دهندینشان م

 2ینشخوار فکر ،یمنف یهاجانیمهم مرتبط با ه یاز عوامل شناخت یکی

مرتبط است و  یجانیبا اختلالات ه ینشخوار فکر یاست. سطح بالا

به دنبال داشته  یتوجهقابل ینیبال یامدهایپ تواندیم یواکنش نشخوار

 ریمعمولاً درگ ینشخوار فکر یافراد دارا(. 2018 همکاران، و 3سین)باشد 

 یهاو نشانه امدهایهستند که بر علل، پ یمداوم و خودبازتاب یافکار منف

حل مسئله در دسترس  یکه اقدامات مؤثر برا یتمرکز دارند. زمان یشانیپر

 یاگرفتار شوند؛ چرخه ینباشد، افراد ممکن است در چرخه نشخوار فکر

و همکاران،  4کیم) کند تریو طولان دیرا تشد یشانیپر تواندیکه م

 ینشخوار فکر، 5یمیخودتنظ ییبر اساس مدل عملکرد اجرا(. 2023

 یمنف یهاجانیآغاز و تداوم ه یبرا داریاز عوامل خطر پا یکیعنوان به

و همکاران،  6نوردال)و اضطراب مطرح شده است  یمانند افسردگ

ی جانیه یمیبا بدتنظ یاند که نشخوار فکرها نشان دادهپژوهش(. 2019

و  7زویی )رنجورخوبالاتر روان لاتیتما، (1400پاینده و همکاران، )

( و 2019و همکاران،  9دنوان؛ 2022و همکاران،  8دو بو؛ 2024همکاران، 

 یرابطه معنادار( 2022و همکاران،  10آرناز-ویدالتر )پایین هیجانی ثبات

مانند توجه  یشناخت یندهایفرا قیاز طر ینشخوار فکر نیدارد. همچن

 یعنوان پاسخبه تواندیم یو نگران یمتمرکز بر خود، افکار خودکار منف

 (.2022و همکاران،  11اوتو) مقابله با احساس اضطراب به کار رود یبرا

در کودکان و  یمنف یهاجانیه شیعوامل مهم مرتبط با افزا گریاز د

(. 2018 همکاران، و 13کاپولا)است   12یاضطراب تینوجوانان، حساس

بروز اختلال هراس و  یعامل خطر برا کیعنوان به یاضطراب تیحساس

سازه  کیمطرح شده و در حال حاضر  یجانیاختلالات ه ریسا

 تیحساس(. 2022و همکاران،  14پاردو) شودیشناخته م یصیفراتشخ

 نیاز اضطراب، به ا یعبارت است از ترس از احساسات ناش یاضطراب

و  15رینز) کندیم یاحساسات را بالقوه خطرناک تلق نیکه فرد ا لیدل

بالا معمولاً به  یاضطراب تیحساس یافراد دارا(. 2021همکاران، 

حساسات ا نیو سپس ا دهندینشان م یبدن توجه افراط یعیاحساسات طب

که تحت عنوان  یندیفرا کنند؛یم ریتفس زیآمطور فاجعهرا به

-روبرت) شودیشناخته م« ترس از ترس» ای« اضطراب کنندهتیتقو»

 تیاند که حساسنشان داده زیها نپژوهش(. 2023، 16لیندستروم و پرین

عبدی،  زرگر و زمانی) دارد یرابطه معنادار ییرنجورخوبا روان یاضطراب

نشان  (1398)عبدی  شعبانی و حاجی پژوهش یهاافتهی نیهمچن(. 1402

 یدر بروز اختلالات اضطراب یسهم قابل توجه اضطرابی داد که حساسیت

بخشایی و )خاص مرتبط است  یجانیطور خاص با علائم هدارد و به

 (. 2017همکاران، 

مشاهده  قیاز طر 17 یآگاهاند که ذهنمختلف نشان داده یهاپژوهش

 ایاجتناب  یـ بدون تلاش برا یو بدون قضاوت احساسات اضطراب داریپا

 ـمسرکوب آن کمک کند  یاضطراب تیبه کاهش علائم حساس تواندیها 

 تواندیم نیهمچن یآگاهذهن. (1401بلوک و همکاران،  یبقر)

 و )زارعی را کاهش دهد یمنف یعادت ایکار خودکار فرد در اف یریدرگ

 شود یجانیه یهاباعث کاهش واکنش تیو در نها (1400گراوند، 

از  یسطوح بالاتر یکه دارا ینوجوانان(. 1980، 18دسی و رایان)

خود دارند،  یهاجانیه میدر تنظ یشتریب ییهستند، توانا یآگاهذهن

 یستیدر بهز یو نمرات بالاتر کنندیرا تجربه م یکمتر یمنف جاناتیه

 ،19رایان و براون) کنندیم افتیدر یاز زندگ تیو رضا یشناختروان

و  تیاست که حساس یآموزش شناخت ینوع یآگاه(. ذهن2003

منبع  تواندیـ که م رامونیپ طینسبت به افکار و مح یریپذواکنش

و همکاران،  20لیکودن) دهدیاضطراب و استرس باشد ـ را کاهش م

توجه به لحظه  یبرا یشتریب تیبالا از ظرف یآگاهذهن یافراد دارا(. 2023

 و 21هولشگر) برخوردارند یرقضاوتیاکنون، همراه با تمرکز و نگرش غ

 و ناخوشایند منفی تکراری، افکار آگاهی چرخه(. ذهن2021 همکاران،

 خود به سایرین با تعامل خود در نوجوانان شودمی باعث و برده بین از را

 سایرین در منفی علائم به توجه که با هایشانعادت به نه کنند، توجه افراد

 (.2020، 22هنسلی) است همراه
 

1. Metts 

2. rumination 
3. Sin 
4. Kim 

5. self-regulatory executive function model 
6. Nordahl 
7. Zuo 
8. Do Bú 
9. Denovan 
10. Vidal-Arenas 

11. Otto 
12. sensitive anxiety 

13. Coppola 

14. Pardo 
15. Raines 

16. Probert-Lindström & Perrin 

17. mindfulness 
18. Deci & Ryan 

19. Brown 

20. Laeequddin 
21. Hülsheger 

22. Hensley
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 4. شماره 14دوره  ،1404
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https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.12.016
https://doi.org/10.3389/fnhum.2018.00324
file:///I:/اقای%20سامان%20حسینی/رساله/مقاله%20اول%20رساله/اصلاح%20مجله/%5b%20https:/doi.org/10.1038/s41467-023-39142-9
file:///I:/اقای%20سامان%20حسینی/رساله/مقاله%20اول%20رساله/اصلاح%20مجله/%5b%20https:/doi.org/10.1038/s41467-023-39142-9
https://doi:%2010.3389/fpsyg.2019.00122
https://doi:%2010.3389/fpsyg.2019.00122
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https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1309210
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2022.103613
https://doi.org/10.1017/S1352465818000619
https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2022.100325
https://doi.org/10.1093/sleep/zsac117
doi:%2010.1007/s10566-018-9464-z
https://doi.org/10.5944/rppc.31598
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2020.106791
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2020.106791
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2023.103902
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2023.103902
https://doi:%20%2020.1001.1.25885162.1402.14.53.1.0
https://doi:%20%2020.1001.1.25885162.1402.14.53.1.0
https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2897
https://doi.org/10.1007/s10862-017-9592-z
https://doi.org/10.1007/s10862-017-9592-z
https://doi.org/10.1007/s10862-017-9592-z
http://ijpn.ir/article-1-2015-fa.html
https://doi.org/10.1016/S0065-2601(08)60130-6
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ی خواهجانیبا ه یآگاهذهن نیوجود رابطه معنادار ب یمطالعات متعدد

و همکاران،  1وانگ) رنجورخویی، روان(1398سبزواری و همکاران، )

و  4یانی؛ 2019و همکاران،  3الیوت؛ 2020، و همکاران 2ملتیس؛ 2022

را ( 2022و همکاران،  5پذیری منفی )پوکس( و هیجان2017همکاران، 

در روابط  یآگاهذهن یانجیها به نقش مپژوهش نیاند. همچنکرده دییتأ

، 6اوزون و ارسلان؛ 1401زاده و سرابیان، اسداله) یمربوط به نشخوار فکر

و  8الهای؛ 2023و همکاران،  7ملهی( و حساسیت اضطرابی )2024

 . انداشاره کرده( 2018همکاران، 

 تیحساس ،یشده، نشخوار فکردر مجموع، با توجه به مطالب مطرح

 یمنف یریپذجانیمهم و اثرگذار بر ه یرهایاز متغ یآگاهو ذهن یاضطراب

 یهاجانیه یدوره سن نینوجوانان در ا گر،ید ی. از سوشوندیمحسوب م

مرتبط با  یهامؤلفه ییشناسا نیبنابرا کنند،یرا تجربه م یمتعدد یمنف

اساس و با توجه به  نیدارد. بر ا ییبسزا تیاهم یمنف یریپذجانیه

و  کپارچه،یمدل  کیدر قالب  یشناختبیآس یهاضرورت درک جنبه

در نوجوانان،  یمنف یریپذجانیها در حوزه هکمبود پژوهش نیهمچن

 نیدر رابطه ب یآگاهذهن یانجینقش م نییپژوهش حاضر با هدف تع

. انجام شد یمنف یریپذجانیبا ه یراباضط تیو حساس ینشخوار فکر

 دهد.، مدل پیشنهادی پژوهش را نشان می1شکل 

 
 . مدل پیشنهادی پژوهش1شکل 

  روش پژوهش
از  یفیاجرا، توص وهیو از نظر ش یکاربردپژوهش حاضر از نظر هدف، 

از  نیاست. همچن یمعادلات ساختار یسازبر مدل یو مبتن ینوع همبستگ

 ی. جامعه آمارردیگیقرار م یکم یهاها در زمره پژوهشنظر نوع داده

در  هیآموزان مقاطع متوسطه اول و دوم شهرستان ارومدانش یشامل تمام

حجم  ،(2013کلاین )بر اساس نظر . بود 1403–1404 یلیتحصسال 

نفر  200حدود  یبر معادلات ساختار یمطالعات مبتن ینمونه مناسب برا

تعداد  ه،یوپرورش شهرستان اروممطابق آمار آموزش ن،یاست. علاوه بر ا

 نینفر گزارش شد. بر ا 35000دو مقطع حدود  نیآموزان اکل دانش

نفر برآورد  380اساس و با استفاده از فرمول کوکران، حداقل حجم نمونه 

افت  یاعتبار پژوهش و جبران احتمال شیافزا یبرا ت،ی. در نهادیگرد

انتخاب  یاخوشه یتصادف یریگنمونه وهینفر به ش 408تعداد  ،یآزمودن

 یآگاهانه برا تیرضامعیار ورود به پژوهش عبارت بودند از: شدند. 

و  دوم ایآموز بودن در مقطع متوسطه اول دانش ، شرکت در پژوهش

ناقص بودن  شامل خروج هایو ملاک سال 18تا  13 یمحدوده سن

ها داده یآورجمع یبراپژوهشگر.  اب همکاری به تمایل عدم وها پرسشنامه

 :استفاده شد ریز یاز ابزارها

شامل  اسیمق نای: 9 تلگن و واتسون یپرسشنامه عاطفه مثبت و منف

واتسون ) سنجدیرا م یاست و دو بعد عاطفه مثبت و عاطفه منف هیگو 20

ها بر اساس بوده و پاسخ تمیآ 10شامل  اسیرمقیهر ز(. 1985، تلگن و

. شوندیم یگذار( نمرهادیز اریبس= 5کم تا  اریبس= 1) یادرجهپنج اسیمق

قیاس ضریب آلفای کرونباخ برای خرده م (1985واتسون و همکاران )

 8است. در اعتبار آزمون از راه بازآزمایی با فاصله  %88عاطفه مثبت 

و برای خرده مقیاس عاطفه  %68ای برای خرده مقیاس عاطفه مثبت هفته

گزارش شده است و از لحاظ روایی نیز همبستگی بین این  %71منفی 

ها با برخی ابزارهای سنجش که سازگارهای مرتبط با این خرده مقیاس

سنجد، مانند اضطراب و افسردگی بالا نیز گزارش شده طف را میعوا

با استفاده از تحلیل عاملی نشان دادند که  (1388بخشی و همکاران ) .است

الگوی دو عاملی مثبت و منفی بهترین الگو برای این مقیاس است و 

بوده است. همچنین در پژوهش  %87ضریب اعتبار دو خرده مقیاس آن 

شنامه به روش آلفای پایایی پرس (1402آلاشتی و همکاران ) یلیخل

به دست آمده   79/0و برای عاطفه منفی  83/0کرونباخ برای عاطفه مثبت 

است. در پژوهش حاضر از زیر مقیاس عاطفه منفی استفاده گردید و 

 بدست آمد.  73/0پایایی به روش آلفای کرونباخ 

 22ابزار  نیا :10مارو و هوکسما نولن پرسشنامه نشخوار فکری

 یسنجش نشخوار فکر یبرا (1991) نولن هوکسما و ماروتوسط  یاهیگو

= 1) کرتیل یانهیچهارگز اسیها بر اساس مقشده است. پاسخ یطراح

بروز »پرسشنامه سه مؤلفه  نی. اشودیم یگذار( نمرهشهی= هم4هرگز تا 

نولن هوکسما و ) سنجدیرا م «یافسردگ»و « در فکر فرو رفتن»، «دادن

مطلوب گزارش شده و  هیدر مطالعات اول اسیمق نیا ییروا. (1991مارو،

و  فرخی بوده است. در پژوهش 82/0تا  48/0  نیآن ب ییبازآزما ییایپا

 84نشان داد که پرسشنامه  یاکتشاف یعامل لیتحل، (1396همکاران )

 اسیمق نیکرونباخ ا یآلفا بیو ضر کندیم نییرا تب انسیدرصد از وار

 را گزارش  88/0مقدار  (1403مغانلو و دادفر ) است. همچنین، 85/0
 

1. Wang 

2. Maltais 

3. Elliot 
4. Iani 

5. Pux 

6. Uzun & Arslan 
7. Melhi 

8. Elhai 

9. Watson & Tellegen Positive and Negative Emotions Questionnaire 
10. Nolen-Hoeksema & Morrow Ruminative Response Scale (RRS) 
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 به دست آمد. 91/0کردند. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ 

فلوید و این پرسشنامه توسط  :1پرسشنامه حساسیت اضطرابی فلوید

یک پرسشنامه خودگزارشی است طراحی شده است.  (2005همکاران )

تا  0ای لیکرت )خیلی کم=گویه دارد و براساس مقیاس پنج درجه 16که 

و همکاران،  فلویداست ) 64تا  0ی نمرات بین ( است. دامنه4خیلی زیاد=

 8های بدنی )(. ساختار این پرسشنامه از سه عامل؛ِ ترس از نگرانی2005

گویه( و ترس از مشاهده شدن  4گویه(، ترس از نداشتن کنترل شناختی )

های یگویه( تشکیل شده است. بررسی ویژگ 4اضطراب توسط دیگران )

( 90/0تا  80/0سنجی این پرسشنامه، ثبات درونی آن را )آلفای بین روان

و به مدت سه سال  75/0هفته  2نشان داده است. اعتبار بازآزمایی بعد از 

نشان داده است که حساسیت اضطرابی یک سازه شخصیتی پایدار  71/0

ی ایرانی براساس سه (. اعتبار آن در نمونه1986و همکاران،  2ریساست )

روش، همسانی درونی، بازآزمایی و تنصیفی محاسبه شد که برای کل 

به دست آمد. روایی  97/0و  95/0، 93/0مقیاس به ترتیب ضرایب اعتبار 

ها با پرسشنامه بر اساس سه روش روایی همزمان، همبستگی خرده مقیاس

ل و با یکدیگر و تحلیل عوامل محاسبه شد. روایی همزمان از طریق ک

انجام شد که ضریب  3اجرای همزمان با پرسشنامه اختلالات روانی

حاصل آن بود. ضرایب همبستگی با نمره ی کل در حد  56/0همبستگی 

متغیر بود. همبستگی بین خرده مقیاس  88/0تا  74/0رضایت بخش و بین 

نژاد حاتمی(. 1391بیرامی و همکاران، متغیر بود ) 68/0تا  40/0ها نیز بین 

پایایی کل پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ  (1403و همکاران )

ر پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه نیز با روش د گزارش کردند. 89/0

 به دست آمد. 91/0آلفای کرونباخ 

بیر و نامه توسط این پرسش :4آگاهی کنتاکیپرسشنامه ذهن

 39ساخته شده است و یک ابزار خودگزارشی  (2004) 5همکارانش

، 6آگاهی یعنی مشاهدهگیری چهار مؤلفه ذهنسؤالی است که برای اندازه

و پذیرش بدون  8، عمل همراه با آگاهی7عمل از روی آگاهی توصیف

نامه بر اساس مقیاس طراحی شده است. سؤالات این پرسش 9قضاوت

ت، بعضی اوقات، اغلب اوغات، ای از هیچ وقت، به ندردرجهلیکرت پنج

 5و  4، 3، 2، 1ها به ترتیب شود که این گزینهبندی میهمیشه درجه

های این آزمون از شوند. نمره کلی و خرده مقیاسگذاری مینمره

 90/0تا  76/0همسانی درونی )آلفای کرونباخ( بالایی در دامنه 

(. ضریب آلفای کرونباخ این آزمون 2004بیر و همکاران، برخوردارند )

های آن نیز و اعتبار همگرای خرده مقیاس 82/0در یک نمونه ایرانی برابر 

مانشادی و همکاران، دهقانگزارش شده است ) 78/0تا  47/0در دامنه 

در پژوهش خود پایایی کل  (1401عقیلی و همت طلب )(. 1391

 بدست آوردند.  78/0پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ  

از دانشگاه و اخذ مجوزهای  نامهپس از دریافت معرفی: روش اجرا

گیری تصادفی گیری انجام شد. در این پژوهش از روش نمونهلازم، نمونه

ای استفاده گردید. به این منظور، پس از هماهنگی با اداره خوشه

وپرورش شهرستان ارومیه، از میان مدارس متوسطه اول و دوم آموزش

اب شد. سپس از هر صورت تصادفی انتخمدرسه به 8دخترانه و پسرانه، 

صورت تصادفی برگزیده شدند؛ نفر به 17کلاس و از هر کلاس  3مدرسه 

کننده، هدف آموزان شرکتبه دانش نفر انتخاب گردید. 408در مجموع 

بودن کامل اطلاعات، و اختیار ترک پژوهش در هر پژوهش، محرمانه

مرحله توضیح داده شد. پس از اعمال معیارهای ورود و خروج، 

نفر وارد مرحله  394های های ناقص حذف شد و در نهایت دادهرسشنامهپ

 تحلیل شدند. 

( و با استفاده SEMسازی معادلات ساختاری )ها با روش مدلتحلیل داده

 انجام شد. 8.8نسخه  LISRELو  27نسخه  SPSSافزار از نرم

 هایافته

انحراف معیار و  54/15نفر از دانش آموزان با میانگین سنی  394تعداد 

 میان سال در این مطالعه شرکت داشتند. از 18تا  13در بازه سنی  70/1

 و دختر( نفر 184) درصد 7/46 پژوهش در کننده شرکت آموزاندانش

درصد  7/14نفر( پایه هفتم،  69درصد ) 5/17پسر،  ( نفر 210) درصد 3/53

نفر( دهم،  66درصد ) 8/16نفر( نهم،  77درصد ) 5/19نفر( هشتم،  58)

 نفر( دوازدهم بودند. 63درصد ) 16نفر( یازدهم و  61درصد ) 5/15

های هیجان پذیری منفی، ریمتغ نمره میانگین و انحراف معیار 1 جدول در

ی ارائه شده است. از آگاهذهننشخوار فکری، حساسیت اضطرابی و 

 پذیری متغیرهای هیجان برایشده  قدار چولگی مشاهدهسوی دیگر م

 (-2، 2در بازه ) یآگاهذهن و اضطرابی حساسیت فکری، نشخوار منفی،

 نشخوار منفی، پذیری هیجان هایلحاظ کجی متغیر یعنی از ؛قرار دارد

نرمال بوده و توزیع آن متقارن  یآگاهذهن و اضطرابی حساسیت فکری،

این نشان  ؛قرار دارد (-2، 2در بازه ) نیز مقدار کشیدگی آن. همچنین است

 حساسیت فکری، نشخوار منفی، پذیری های هیجانتوزیع متغیر .دهدمی

 .از کشیدگی نرمال برخوردار است یآگاهذهن و اضطرابی
 

1. Floyd Anxiety Sensitivity Questionnaire 

2. Reiss 
3. SCL-90 

4. Kentuchy mindfulness Questionnaire 

5. Baer 
6. Observing 

7. Describing 

8. Acting with awareness 
9. Accepting without judgment 
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 پژوهش متغیرهای توصیفی های . شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی M SD متغیرها

05/29 هیجان پذیری منفی  38/7  22/0-  38/0-  

فکرینشخوار   

83/12 بروز دادن  53/3  19/0  53/0-  

04/13 در فکر فرو رفتن  67/3  10/0  62/0-  

16/31 افسردگی  72/7  20/0  33/0-  

03/57 نمره کل  72/13  26/0  31/0-  

 حساسیت اضطرابی

های بدنیترس از نگرانی  19/22  29/7  03/0-  81/0-  

93/10 ترس از نداشتن کنترل شناختی  76/3  09/0  83/0-  

53/11 ترس از مشاهده شدن اضطراب توسط دیگران  36/3  18/0-  51/0-  

65/44 نمره کل  82/12  01/0-  73/0-  

آگاهیذهن  

56/33 مشاهده گری  81/8  36/0  85/0-  

98/21 توصیف کردن  6.13 31/0  03/1-  

98/27 عمل کردن همراه آگاهی  61/7  33/0  91/0-  

63/24 پذیرش بدون قضاوت  97/6  41/0  80/0-  

16/108 توجه آگاهی  07/28  35/0  96/0-  

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

. هیجان پذیری منفی1  1    

. نشخوار فکری2  **54/0  1   

. حساسیت اضطرابی3  **58/0  **48/0  1  

آگاهی. ذهن4  **55/0-  **32/0-  **38/0-  1 
 

دهد بین هیجان پذیری منفی با نشخوار فکری نشان می 2نتایج جدول 

(01/0>P 54/0؛=r( و حساسیت اضطرابی )01/0>P 58/0؛=r در سطح )

( r=-55/0؛ P<01/0آگاهی )دار و با ذهندرصد ارتباط مثبت و معنی 99

 دار برقرار است. درصد ارتباط منفی و معنی 99در سطح 

در پژوهش حاضر جهت بررسی رابطه نشخوار فکری و حساسیت 

آگاهی ذهن اضطرابی با هیجان پذیری منفی در نوجوانان با نقش میانجی

ها، پیش از انجام تحلیلاز روش معادلات ساختاری استفاده گردید. 

های لازم جهت اجرای معادلات ساختاری بررسی گردیده فرضپیش

-است. جهت بررسی نرمال بودن، متغیرهای پژوهش از آزمون چولگی

توزیع متغیرهای ، 1کشیدگی استفاده شد که با توجه به نتایج جدول 

( 15/2با توجه به مقدار آماره دوربین واتسون )باشند. پژوهش نرمال می

شود. زیرا قرار داشتن مقدار دوربین ها رد میماندهفرض همبستگی باقی

-ها میماندهحاکی از رد شدن همبستگی باقی 5/1-5/2واتسون در دامنه 

شده است، ارائه 2باشد. بر اساس نتایج ماتریس همبستگی که در جدول 

فرض بین همبستگی بالایی وجود نداشت؛ بنابراین پیشبین متغیرهای پیش

 T-Valueمقادیر . ی چندگانه رعایت شده استعدم وجود هم خط

 .شده استنشان داده 2مسیرهای مدل مفهومی در شکل 

شده است و داده نشان 3های برازش مدل ساختاری در جدول شاخص

برازش نشانگر ی هاشاخص دهدیجدول نشان م نیگونه که اهمان

پژوهش مورد  یساختار مدل فرض اساس نیبرازش خوب مدل است. برا

.باشدیتائید م
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 T-Valueدر حالت پژوهش  یمدل ساختار .2 شکل

 های برازش مدل پژوهش. شاخص3جدول

 نتیجه قبولبازه قابل مقدار نام شاخص

 قبولقابل 3کمتر از  76/1 1اسکوئر بر درجه آزادینسبت کای 

 044/0 2شاخص ریشه میانگین مربعات خطا
 08/0خوب: کمتر از 

 1/0تا  08/0متوسط: 
 خوب

 قبولقابل 90/0بیشتر از  94/0 3شاخص برازش تطبیقی

 قبولقابل 90/0بیشتر از  92/0 4شاخص نیکویی برازش

 قبولقابل 80/0بیشتر از  87/0 5شدهشاخص نیکویی برازش اصلاح

 

 به مربوط مسیر ضرایب شودمی ملاحظه 4 جدول در که گونههمان

 .است معنادار P< 05/0 سطح در پژوهش متغیرهای اثرهای مستقیم

بر نشخوار فکری و حساسیت اضطرابی  اثر غیرمستقیمجهت بررسی 

از آزمون ی آگاهذهنگری هیجان پذیری منفی نوجوانان با میانجی

 آمارهاز طریق میانجی از  میرمستقیغبرای تعیین شدت اثر تست سوبل و 

VAF6 ارائه گردیده است. 5شده است که نتایج آن در جدول استفاده 
 

1. Chi-square divided by degrees of freedom 

2. Root Mean Square Error of Approximation 

3. Comparative Fit Index 
4. Goodness of Fit Index 

5. Adjusted Goodness of Fit Index 

6. Variance accounted for 
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 مدل پژوهش میمستق . اثرات4جدول 

 داریمعنی استانداردخطای  Tمقدار  ضریب بتا مسیرها

 < 05/0 037/0 53/3 22/0 هیجان پذیری منفی  نشخوار فکری

 نشخوار فکری
 

 < 05/0 045/0 -83/2 -17/0 توجه آگاهی

  حساسیت اضطرابی
 < 05/0 033/0 25/4 28/0 هیجان پذیری منفی

  حساسیت اضطرابی
 < 05/0 025/0 -90/4 -31/0 توجه آگاهی

  آگاهیذهن
 < 05/0 011/0 -43/6 -39/0 پذیری منفی هیجان

  یرمستقیمغنتایج تحلیل اثرات  . 5 جدول

 T-sobel اثرات غیرمستقیم
ضریب مسیر 

 استاندارد
آماره 
VAF 

 نتیجه داریمعنی

  نشخوار فکری
 آگاهیذهن

 
 تائید <05/0 232/0 066/0 547/7 هیجان پذیری منفی

  حساسیت اضطرابی
 آگاهیذهن

 
 تائید <05/0 302/0 121/0 279/8 پذیری منفیهیجان 

 

بین  5تی سوبل( در جدول ) میرمستقیغ با توجه به میزان آماره تی

( است؛ لذا اثر غیرمستقیم -96/1و  96/1متغیرهای بالا که خارج از بازه )

ی منف یریپذ جانیبر ه نشخوار فکری و حساسیت اضطرابیمتغیرهای 

 یاضطراب تیو حساس ینشخوار فکرشود. بنابراین متغیرهای پذیرفته می

 جانیهی نیز بر آگاهذهنطور غیرمستقیم و از علاوه براثر مستقیم، به

 گذارند.ی تأثیر میمنف یریپذ

 2/23که  شودیممشاهده  VAF آمارهبرای  آمدهدستبهبا توجه به میزان 

ی بر اضطراب تیدرصد تأثیر حساس 2/30ی  و نشخوار فکر تأثیردرصد 

 تبیین گردد. تواندیم یآگاهذهن قیاز طری منف یریپذ جانیه

 گیریبحث و نتیجه

 با اضطرابی حساسیت و فکری نشخوار رابطه تعیین حاضر هدف پژوهش

بود. یافته اول  نوجوانان در آگاهیذهن میانجی نقش با منفی پذیریهیجان

 ارتباط آموزاندانش منفی پذیریهیجان و فکری نشخوار نشان داد که بین

پاینده و همکاران های این یافته با پژوهش .وجود دارد و معناداری مستقیم

 بو دو، (2022) همکاران و آرناز-ویدال، (2024) همکاران و زو، (1400)

همسو است. در تبیین این  (2019) نهمکارا و دنوان، (2022) همکاران و

شناختی  ایمقابله راهبرد یک عنوانبه فکری توان گفت، نشخواریافته می

بیندازد و موجب  تأخیر به با رویدادها را سازگاری روند تواندمی ناکارآمد

 (. نشخوار2019و همکاران،  1پرید) شودمی افراد وضعیت شدن بدتر

 و مکرر تمرکز شامل اغلب منفی، تفکر الگوی یک عنوانبه فکری،

 حل و فعالانه پرداختن جایبه منفی، حالات پیامدهای و علل بر منفعلانه

 و 2هوکسما نولن) است منفی حالات آن کاهش برای مشکلات

و همکاران،  4کنولی) 3منابع . براساس نظریه تخصیص(2008 همکاران،

 محدود، تجربه نشخوار شناختی و هیجانی منابع دارای ( در افراد2014

موجب تحلیل  مداوم طوربه تکراری منفی باورهای و فکری و تداوم افکار

 هدفمند رفتارهای انجام از شود کهمی هاآن محدود شناختی منابع

. واکنش به مسائل منفی (2021 همکاران، و 5وینتر) کندمی جلوگیری

مکرر موجب تجربه هیجانات منفی شدیدتر شده که با افزایش مشکلات 

رنجورخویی )هیجانات منفی بیشتر( تواند موجب روانمیروزانه بیشتر 

براساس دیدگاه پردازش اطلاعات، نشخوار (. 2005، 6سولز و مارتینشود )

 7های شناختی منجربه اثر آبشار عصبیفکری و اختلال در توانایی

جزئی( شده که در درک رویدادهای زندگی نمایی مسائل )بزرگ

تأثیرگذار است. آبشارهای عصبی به ارزیابی رویدادهای مضر و 

تهدیدکننده اشاره دارد که با گسترش تجارب و افکار منفی بعدی همراه 

شود افراد فکری موجب می(. نشخوار 2020و همکاران،  8گلدشتایناست )

 تمرکز به منجر که شوند ازحدبیش تفکر و مکرر بازتابی خود درگیر

 نشخوار فرآیند این. شودمی منفی هیجانات و تجربیات بر مدتطولانی

 کاهش را شناختی منابع تواندکه می است بازخورد حلقه یک شامل فکری

 شود و هیجانات مؤثر مسئله حل و انطباقی ایمقابله راهبردهای مانع و داده،

درواقع، افراد  (.2022 همکاران، و 9رزنباوم)کند می تشدید بیشتر را منفی

درگیر نشخوار فکری مستعد برانگیختن تجربیات منفی در درون خود 

 منفی بیشتر شود.تواند موجب تجربه هیجانات هستند که این امر می

 پذیریهیجان و اضطرابی حساسیت یافته دوم پژوهش نشان داد که بین

  با این یافته. وجود دارد و معناداری مستقیم ارتباط آموزاندانش منفی

 عبدی و شعبانی حاجی، (1402) عبدی و زرگر زمانیهای پژوهش

 ، همسو است.(2017) همکاران و بخشایی، (1398)
 

1. Priede 
2. Nolen-Hoeksema 
3. resource allocation theory 

4. Connolly 
5. Vinter 

6. Suls & Martin 

7. neurotic cascade effect 
8. Goldstein 

9. Rosenbaum
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هیجانی،  نظمیبی هایتوان گفت، براساس مدلدر تبیین این یافته می

 با که است هیجانات پذیرش و درک آگاهی، تنظیم هیجان شامل

 مثال، (. برای2012و همکاران،  1منسرباشد )مرتبط می هیجانی باورهای

( تحملغیرقابل مثالعنوانبه) ناسازگار باورهای هیجانی دارای افراد

 داشته اضطراب علائم مورد در مشابهی ناسازگار باورهای است ممکن

 هیجانات به دارند تمایل افسردگی و اضطراب مبتلابه افراد .باشند

 افراد است ممکن ناسازگار رفتارهای این. دهند نشان واکنش ناسازگارانه

 از اجتناب یا نفی کردن، خنثی برای غیرمفید راهبردهای از استفاده به را

 هایموقعیت از اجتناب اضطراب، سرکوب مانند) دهد سوق هیجانات این

 حساسیت ازآنجاکه حال،(. بااین2012منسر و همکاران، زا( )استرس

 اشاره اضطراب علائم بودن خطرناک مورد در باورهایی به اضطرابی

 حساسیت با خاص طورتواند بهمی ناسازگار رفتارهای هیجانی دارد،

درمان شناختی  هایمدل از یکی مثال،عنوانبه. باشد اضطرابی مرتبط

 افراد که شودمی ایجاد دلیل این به هراس اختلال که کندمی ادعا رفتاری

 راهبردهای درگیر سپس و کنندمی تعبیر بارفاجعه را اضطراب علائم

 (.1986 ،2کلارک) شوندمی فرار یا اجتناب مانند هیجانی ناسازگار

 تمایل هستند، افسردگی و اضطراب بالینی سطوح دارای که افرادی

 بیشتر افراد این دارند. درنتیجه، خود عدم پذیرش هیجانات به بیشتری

راهبردهای  از است ممکن و هستند هیجانات ازحدبیش کنترل مستعد

 3سیلز-کمپبل)کنند  استفاده هیجانات خود از اجتناب برای هیجانی منفی

 (2018) 4اتو و اسمیت (.1402میکائیلی و همکاران، ؛ 2006 و همکاران،

عنوان یک پذیری منفی را بهنقش حساسیت اضطرابی در رابطه با هیجان

کننده، اجتناب از تجارب هیجانی منفی مطرح نمودند که مؤلفه تقویت

ها تنها هیجان منفی نیست که رفتارهای تکانشی یا ناسازگارانه را ازنظر آن

اتو و اسمیت، کند، بلکه عدم تحمل نسبی این تجربیات است )هدایت می

نسبت به علائم  بالا اضطرابی حساسیت دارای (.  ازسویی، افراد2018

 ها واکنشمنفی دارند و این نشانه اضطراب و افسردگی، ترس و ارزیابی

 علائم شدت کند که موجب افزایشمی ایجاد افراد این در شدیدتری

 علائم که گیردقرار می معیوب دوره یک در شود و فردمی اضطراب

 دهدمی افزایش را هاآن شدت علائم، واکنش به و داشته بیشتری بازتاب

تواند می و داشت خواهد دنبال به را شدیدتر خود واکنش موضوع این و

(. 1398عبدی،  و شعبانی حاجیبه هیجانات منفی سوق دهد ) را فرد

 این نگرانی صورتبه های تکراری غیرمولدشناخت اضطراب، درواقع، در

شود، آشکار می نامطلوب به پیامدهای منجر آینده که رویدادهای

درواقع، حساسیت اضطرابی فرایندهای شناختی تکراری هستند  .گرددمی

ازحد به این پذیری منفی بیشرسد که افراد دارای هیجانو به نظر می

 دهند. مشکلات واکنش نشان می

 آموزاندانش منفی پذیریهیجان و آگاهیذهن یافته سوم نشان داد که بین

 هاییافته با آمدهدستهب نتایج. وجود دارد و معناداری مستقیم ارتباط

 ملتیس، (2022) همکاران و وانگ، (1398) همکاران و سبزواریپژوهش 

 (2017) همکاران و یانی، (2019) همکاران و الیوت، (2020) همکاران و

 حفظ عنوانبه آگاهیتوان گفت، ذهنهمسو است. در تبیین این یافته می

 شودمی گرفته نظر در مثبت هیجان و آرامش با مرتبط جانیهی ثبات

 با که افرادی گری،خودتعیین نظریه اساس بر (.2022 همکاران، و وانگ)

 یعنی) روانی و جسمی حالات از آگاهی مانند مثبت خود، رفتارهای میل

و  تمایلات کنند،می اتخاذ را خودتنظیمی یا( آگاهیذهن بالاتر سطوح

(. 2020 همکاران، و دونالدداشت ) خواهند کمتری رنجورعلائم روان

 زمان بر تمرکز که کردند پیشنهاد (2003) رایان و براون این، بر علاوه

 در و باشد تماس در بیشتر دارد نیاز آنچه با تا دهدمی اجازه فرد به حال

افراد دارای  .کند ایفا نقشی( کم رنجورخوییروان یعنی) هیجانی ثبات

 از آگاهی و نموده نشخوار را منفی هیجانی تجارب بالا رنجورخوییروان

 اساس . ازسویی، بر(2019 همکاران، و دنوان) کنندمی مختل را حال زمان

 و شخصیتی هایویژگی (،2018، 6بواگ) 5پویا شخصیت هاینظریه

 بر زمان طول در فردی درون هایسیستم در مداوم طوربه روزانه تجربیات

 افزایش زمانی رنجورخوییروان مثال،عنوانبه. گذارندمی تأثیر یکدیگر

 نتواند عصبی و مضطرب هایحالت مکرر تجربه دلیل به فرد که یابدمی

 ممکن رنجورخوییروان افزایش دیگر، سوی از. کند زندگی لحظه در

 کاهش خطر که کند تخلیه را منابع و دهد کاهش را خودآگاهی است

 معیوب چرخه یک است ممکن بنابراین،. دهدمی افزایش را آگاهیذهن

 و 7سامک)باشد  داشته وجود آگاهیذهن کاهش و رنجوریروان بین

 غیرواکنشی و کنندهغیرارزیابی ذهنیت دارای که . افرادی(2018 همکاران،

 منفی تجربیات به که دارند تمایل حال، لحظه از آگاهی با همراه هستند،

 بدون را هاآن و کنند توجه پذیریآسیب و افسردگی مانند نگرانی، درونی

(. 2017یانی و همکاران، بپذیرند ) معکوس و بیهوده هایواکنش یا نگرش

 که دارند تمایل هستند، بالا آگاهیذهن دارای که افرادی دیگر،عبارتبه

کنند که  ارزیابی بدون را بیرونی یا درونی کنندهناراحت بالقوه رویدادهای

 .نفی بکاهدپذیری متواند از میزان هیجاناین امر می

 طوربه مستقیم، اثر بر علاوه فکری یافته چهارم نشان داد که نشخوار

 تأثیر منفی پذیریهیجان بر نیز آگاهیذهن طریق از و غیرمستقیم

  (1401یان )زاده و سراباسدالهاین یافته تا حدی با نتایج پژوهش  .گذارندمی
 

1. Manser 
2. Clark 
3. Campbell-Sills 

4. Otto & Smits 
5. dynamic personality theories 

6. Boag 

7. Samek 

 
 

.14-29(، 4)14. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....یمنف یریپذجانیبا ه یاضطراب تیو حساس یرابطه نشخوار فکر(. 1404. )همکارانو سید سامان ، حسینی

 4. شماره 14دوره  ،1404

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

https://doi:10.1002/cpp.v19
https://doi:10.1002/cpp.v19
doi:10.1016/0005-7967(86)90011-2
doi:10.1037/1528-3542.6.4.587
doi:10.1037/1528-3542.6.4.587
https://doi:%2010.1111/cpsp.12253
https://doi:%2010.1111/cpsp.12253
https://doi:%2010.1111/cpsp.12253
https://doi:%2010.1111/cpsp.12253
https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2897
https://psyj.ir/afile/7-9-2019_12-02-44_.pdf
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111226
https://doi.org/10.1037/cbs0000152
https://doi.org/10.1037/cbs0000152
https://doi.org/10.1080/13607863.2017.1423027
https://doi.org/10.1007/s12671-016-0645-2
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111226
https://doi.org/10.1177/0146167219896136
doi:10.1037/1528-3542.6.4.587
https://doi.org/10.1017/S1352465818000619
https://doi.org/10.1037/gpr0000150
https://verso.is.cuni.cz/pub/verso.fpl/_TS_/1669118925?id=549106&fname=obd_public_det
https://verso.is.cuni.cz/pub/verso.fpl/_TS_/1669118925?id=549106&fname=obd_public_det
https://doi.org/10.1007/s12671-016-0645-2
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/c887aed95e3a25b26c15bea08e4e9e72
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


24 

 
 

توان گفت، همسو است. در تبیین این یافته می (2024)اوزون و ارسلان  و

 تصور و شوندمی مشخص خود نسبی ناپذیریکنترل با فکری نشخوار

 با آگاهیاست و ذهن شناختی کنترل کاهش کنندهمنعکس که شودمی

 گذرای ماهیت از قضاوتی غیر آگاهی و حال لحظه به توجه گیریجهت

 (. از2019و همکاران،  1پارمنتیرشود )هیجانات مشخص می و افکار

 را حال زمان تا کند کمک افراد به است ممکن حواس تمرکز که آنجایی

 از بیشتری احتمالبه آگاهتوجه افراد بپذیرند، و ببینند هست که طورهمان

 افرادی مقابل، در .هستند آگاه کنندمی فکری نشخوار آن در که لحظاتی

 ممکن دارند، کنونی یلحظه تجارب سرکوب یا گرفتن نادیده به تمایل که

، 2نف و ونکنباشند ) آگاه خود خودکار فکری نشخوار از آگاهانه است

 در شدن گرفتار از کند کمک افراد به تواندمی آگاهانه نگرش .(2009

 اجتناب خود هایشکست یا منفی رویدادهای مورد در نشخوارکننده افکار

 هیجانات به مهربانی و توجه هدایت با تردلسوزانه ایشیوه به و کنند

 تمرکز با افراد. (2017و همکاران،  3اسونسوندهند ) پاسخ دیدهآسیب

 و نموده تنظیم مؤثر طوربه را خود هیجانات بیشتری احتمالبه بالا حواس

 را انتظار مورد یا گذشته رویدادهای به مربوط مزاحم هیجانات و افکار

 هیجانات که رویدادهایی با مواجهه هنگام این افراد در .نمایندمی مدیریت

 حفظ و درونی تجربیات از تمرکززدایی درگیر کنند،برانگیخته می را منفی

 طریق از است ممکن هاییتوانایی چنین. هستند خاصی دیدگاه

سلطانی و ؛ 2017 ،4نورمن) یابد توسعه و تسهیل نده،روپیش خودکارسازی

برای  گردد قابلیت نوجوانانموجب می آگاهی. ذهن(1403همکاران، 

ـی هاییحالت مقابله با ـد، افزایــش همچون نگرانـ  را از خــود بتواننــد یابـ

اـ مجــدد، دریافــت درک و به علت نمایند، رهــا تکرارشــونده افــکار  بـ

 ایــن از حاصــل اطلاعات از بتواننــد کنتــرل نشــوند، افــکار ایــن

ـا حالــت بهره برده و ـا شــدن همــراه بـ  در غــرق های خــودهیجان بـ

 (.2019و همکاران،  5راشنشــوند )ها هیجان از ناشــی منفــی افــکار

 طوربه مستقیم، براثر علاوه اضطرابی یافته نهایی نشان داد حساسیت

 تأثیر منفی پذیریهیجان بر نیز آگاهیذهن طریق از و غیرمستقیم

، (1403رضایی و همکاران )این یافته تا حدی با نتایج پژوهش  .گذارندمی

همسو است.  در  (2018) و همکاران  یالهاو  (2023) و همکاران  یمله

 مبتنی هیجانات از ترس اضطرابی یتتوان گفت، حساستبیین این یافته می

و  فیزیکی یا اجتماعی عواقب هیجانات موجب این و است برانگیختگی بر

. این (2014 و همکاران، 6تیلور) شودمی اضطراب علائم تشدید و تقویت

 تأثیرات به است که فرآیندی یا پریشانی، کنندهتقویت نوعی مؤلفه

آگاهی کند و با استفاده از ذهنمی کمک هیجانی تجربیات بر نامطلوب

ممکن است به جای تلاش برای حذف تجارب اضطرابی، موجب کاهش 

 افراد (.2009، 7کراکن و کوفمکاجتناب از تجارب اضطرابی شود )

 از پس است ممکن کنند،می استفاده سرکوب از که اضطراب به حساس

 عنوانآیند و از آن به کنار شرایط با بهتر آگاهی،راهبردهای ذهن یادگیری

 سرکوب، جای به تعامل طریق از ویژهبه هیجانات، تنظیم برای راهی

 نسـبت افـراد . افزایـش آگاهـی(2009 و همکاران، 8چمبرز)استفاده کنند 

ه ر آگاهـی نمودن بر معطـوف حـال، بـ  پـردازش و شـناختی نظـام بـ

و افکار  ناکارآمــد هایگذارد که با کاهش  نگرشتأثیر می اطلاعات

 تواند(. این عامل می1401همکاران،  و بلوک قریبمزاحم همراه است )

 و آگاهی زیرا کند، مهار و خنثی را روانی هایآسیب و منفی هیجانات

 کند تمرکز خود اساسی هیجانی نیازهای بر تا دهدمی اجازه فرد به توجه

 ذهنــی هایآشفتگی تواندآگاهی میدرواقع، ذهن(. 2003 رایان، و براون)

شود تا از یک و موجب می دهــد کاهــش ناشی از حساسیت اضطرابی را

مند شوند و کمتر به هیجانات تجربه بهشیارانه و بدون قضاوت بیشتر بهره

  .(1404نریمانی و همکاران، ) خود توجه کنندمنفی 

 توان نتیجه گرفت که حساسیتهای پژوهش حاضر میبراساس یافته

 و دارند معناداری ارتباط منفی یپذیر هیجان با فکری نشخوار اضطرابی و

 درواقع،. دارد نیز غیرمستقیم تأثیر مستقیم، براثر علاوه آگاهیذهن

 اضطرابی و حساسیت است ممکن که آثاری از تواندمی آگاهیذهن

 .بکاهد باشند، داشته همراه به منفی پذیریهیجان برای فکری نشخوار

هایی همراه است که در پژوهش هرپژوهشی در مسیر خویش با محدودیت

آموزان متوسطه توان به محدود بودن نمونه آماری به دانشحاضر می

شهرستان ارومیه، عدم کنترل متغیرهای مرتبط با فرد )مشکلات خانوادگی، 

محیط آموزشی، پیشینه روانی( و جنسیت و سن اشاره نمود. بنابراین به 

شود که پژوهش حاضر را با کنترل متغیرهای مرتبط شگران توصیه میپژوه

های سنی و سایر شهرها انجام دهند و با فرد، جنسیت و سن و در سایر رده

با ایجاد  مدرسه روانشناسان شودمی تغییرات را مقایسه نمایند. پیشنهاد

 بالا هیجانی مشکلات دارای آموزاندانش برای عاطفی و اجتماعی حمایت

 کاهش به هیجان تنظیم هایمهارت و مسئله حل هایتقویت مهارت و

 قادر را آموزاندانش و کنند و حساسیت اضطرابی کمک فکری نشخوار

 ادغام با شودمی همچنین، پیشنهاد .آیند کنار مشکلات با بهتر تا سازند

 آموزاندانش درسی، برنامه در هیجانی-اجتماعی یادگیری هایبرنامه

 کنند. کسب را هیجان مدیریت مانند اساسی هایمهارت توانندمی
 

1. Parmentier 

2. Neff & Vonk 
3. Svendsen 
4. Norman 

5. Rash  

6. Taylor 
7. McCracken & Keogh 

8. Chambers 
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 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان اصول اخلاقی کاملا در این پژوهش رعایت شده است. شرکت

توانستند از پژوهش خارج شوند و همگی هر زمان که تمایل داشتند، می

 .ها محرمانه نگه داشته شددر جریان روند پژوهش بودند و اطلاعات آن

 حامی مالی

های عمومی، تجاری یا در بخش گونه کمک مالیاین پژوهش هیچ

 .غیرانتفاعی دریافت ننمود

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش مشارکت تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش بخش

 .داشتند

 منافع تعارض

 بنابر اظهار نویسندگان، این پژوهش تعارض منافع ندارد.

 منابع
رابطه بین تکانشگری و (. بررسی 1401زاده، ح.، و سرابیان، س. )اسداله

نشخوار فکری با اضطراب مرگ ناشی از کرونا با نقش میانجی مهارت 

نامه کارشناسی ارشد، آگاهی در معلمان دوره اول ابتدایی. پایانذهن

 ه.دانشگاه پیام نور واحد تربت حیدری
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/c887aed95e3a25b26c15b

ea08e4e9e72 

سنجی های روان(. ویژگی1388چی، ب. )بخشی، ع.، دائمی، ف.، و آجیل

روانشناسی تحولی  .های عاطفه مثبت و منفی در یک نمونه ایرانیمقیاس
 .350–343، (20)5، )روانشناسان ایرانی(

 https://journals.iau.ir/article_512343.html 

(. الگوی روابط ساختاری 1400بشرپور، س.، احمدی، ش.، و حیدری، ف. ) 

بینی ولع مصرف مواد بر اساس سوءرفتار دوره کودکی، پیش

فی و تکانشوری با نقش میانجی تنظیم رفتاری هیجان. پذیری منهیجان

-http://jpmed.ir/article-1-931 . 196–185(، 3)10، طب انتظامی

fa.html 
(. بررسی حساسیت 1391پور، ع.، و عظیمی، ز. )بیرامی، م.، اکبری، ا.، قاسم

های تنظیم هیجانی در دانشجویان با نشانگان اضطرابی، فرانگرانی و مؤلفه

(، 8)3، شناسی بالینیمطالعات روانبالینی اضطراب اجتماعی و بهنجار. 

40–69         .                https://jcps.atu.ac.ir/article_2053.html 
(. رابطه بین آمیختگی 1400پاینده، م.، مرادی، ع.، حسنی، ج.، و نوری، ر. )

شناختی در بیماران شناختی، حس انسجام، نشخوار فکری و پریشانی روان

فصلنامه پژوهش در بدتنظیمی هیجان. مبتلابه سرطان: نقش میانجی 
-http://rph.khu.ac.ir/article-1-4126. 19–2(، 1)15، سلامت

fa.html  

(. تدوین مدل آمادگی به 1403نژاد، م.، میر، ف.، و سپهوندی، م. ع. )حاتمی 

مصرف مواد مخدر در دانشجویان دانشگاه لرستان بر اساس حساسیت 

مجله پذیری منفی. ای عاطفهخواهی با نقش واسطهاضطرابی و هیجان
 :Doi]. 336–322(، 4)23، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

10.61186/jrums.23.4.222] 
آگاهی و (. نقش اجتناب تجربی، ذهن1398حاجی شعبانی، ر.، و عبدی، ر. )

های بینی نشانهعنوان عوامل فراتشخیصی در پیشحساسیت اضطرابی به

. 212–203(، 1)17، بالینی و شخصیتروانشناسی اختلالات هیجانی. 
[Doi: 10.22070/cpap.2020.2897] 

(. اثربخشی آموزش 1402خلیلی آلاشتی، ف.، دهرویه، ش.، و توکلی، ن. )

منفی و درماندگی گیری زندگی، عاطفه مثبت و حل مسئله بر جهت

(، 6)26، مجله دانشگاه علوم پزشکی اراکشده زوجین ناسازگار. آموخته

14–24 .[Doi: 10.61186/jams.26.6.14] 

(. بررسی 1391منشادی، م. )منشادی، ز.، تقوی، س. م. ر.، و دهقاندهقان

اندیشه و آگاهی کنتاکی. سنجی سیاهه مهارت ذهنخصوصیات روان
 [Doi: 10.22054/jem.2020.51932.2040]. 37–27(، 26)7، رفتار

به طرد با  تی(. رابطه حساس1403م. ) ی،و زمستان .،س ی،نیع  ی، ب.،رضائ

 یانجی: نقش میریادگی یآموزان با ناتواندانش یعاطف یمشکلات رفتار
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، روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانیای نشخوار فکری. نقش واسطه

18(70 ،)73–84 .https://journals.iau.ir/article_691768.html 

یابی معادلات ساختاری ارتباط (. مدل1402زمانی زرگر، م. ح.، و عبدی، ر. ) 

گری حساسیت رنجورخویی با شکایات جسمانی مبتنی بر میانجیروان

. 29–1(، 53)14، روانشناسی نظامیایثارگر.  اضطرابی دانشجویان شاهد و
[Doi: 20.1001.1.25885162.1402.14.53.1.0] 

(. رابطه 1398سی، پ. )انتظار، ر.، و بنیسبزواری، س. ز.، کوچک

خواهی آنان. های شخصیتی کوهنوردان با هیجانآگاهی و ویژگیذهن

 .40–25(، 5)22، روانشناسی و علوم رفتاری ایران
https://psyj.ir/afile/7-9-2019_12-02-44_.pdf 
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 یهای. ناتوانیریادگی یهایناتوان یآموزان دارادانش حرکتی‑یدارید

 [Doi: 10.22098/jld.2023.13578.2120] .11–1(، 2)14 ،یریادگی

آگاهی با (. رابطه پذیرش و ذهن1401طلب، م. )عقیلی، س. م.، و همت

رضایت زناشویی و پریشانی هیجانی زنان مواجه شده با خیانت زناشویی. 

 :Doi]. 48–35(، 2)11، ای زنانرشتههای میانپژوهش

20.1001.1.27831175.1401.4.2.3.1] 
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(. بررسی ساختار عاملی، 1396پور، و. )فرخی، ح.، سید زاده، ا.، و مصطفی 

اعتبار و پایایی فرم فارسی مقیاس باورهای مثبت و منفی نشخوار فکری 

(PBRS-NBRS( و مقیاس پاسخ نشخوار فکری )RRS .)های پیشرفت
 .37–21(، 14)2، نوین در علوم رفتاری

 http://ijndibs.com/article-1-145-fa.html 

(. نقش میانجی 1401قریب بلوک، م.، میکائیلی، ن.، و بشرپور، س. )

آگاهی در رابطه بین نگرش ناکارآمد و حساسیت اضطرابی با کیفیت ذهن

 . 72–61(، 1)10، پرستاریانروخواب در نوجوانان دوره متوسطه دوم. 
http://ijpn.ir/article-1-2015-fa.html 

(. رابطه خودانتقادگری و احساس تنهایی با 1403مغانلو، م.، و دادفر، ح. )

، شناسی پیریروانافسردگی در سالمندان: نقش میانجی نشخوار فکری. 

10(1،) 89–110.              [Doi: 10.22126/jap.2024.10211.1756] 

های (. تأثیر آموزش مهارت1402آ. ) ،و شارعی .ع ،سلمانی .،ن ،میکائیلی

ای در والدین یافتگی خانواده و راهبردهای مقابلهارتباطی بر انسجام / سازش

 ،های یادگیریناتوانیهای یادگیری. آموزان دختر دارای ناتوانیدانش
13(1)، 42-56 .               [Doi:10.22098/jld.2023.13976.2126] 

 یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1404آ. ) ی،و شارع .ع ی،سلمان .،م ی،مانینر

در  یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریارتباط مؤثر بر ام

 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناسپرخطر.  یآموزان مستعد رفتارهادانش

14(1)، 82-95            .[Doi:10.22098/jsp.2025.16465.6043]  
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