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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

besity and overweight are among the 

most prevalent metabolic disorders 

worldwide and have become major 

public health concerns in recent decades 

(De Lorenzo et al., 2020). Excessive 

body weight is associated with a wide 

range of non-communicable diseases, including 

cardiovascular diseases, hypertension, type 2 diabetes, 

metabolic disorders, osteoarthritis, and certain cancers. 

The World Health Organization defines obesity 

primarily based on body mass index (BMI), calculated 

as weight in kilograms divided by height in meters 

squared (Weatherald et al., 2018). In Iran, approximately 

13.9% of children and adolescents are overweight and 

13.4% are obese, indicating a growing health challenge 

among youth populations (Kaveh-Farsani et al., 2019). 

Despite advances in pharmacological, psychological, 

and surgical interventions for obesity, relapse and weight 

regain remain common. One of the core mechanisms 

underlying relapse is food craving, defined as an intense 

and compelling desire to consume specific foods (Kuo 

et al., 2016). Although craving has traditionally been 

studied within substance use disorders, recent evidence 

suggests that food craving shares similar motivational 

and neuropsychological processes and plays a critical 

role in the etiology and maintenance of obesity (Potenza 

& Grilo, 2014). Food craving involves intrusive 

thoughts, urges, and emotional and physiological 

responses related to food consumption, particularly 

energy-dense and palatable foods high in fat and refined  

  

carbohydrates (Khosravi et al., 2023). Empirical findings 

consistently demonstrate a positive association between 

food craving and obesity-related outcomes, including 

overeating and weight gain (Fasaei-Khankehdani et al., 

2024). Individuals tend to consume foods for which they 

experience strong craving, making craving a powerful 

driver of maladaptive eating behaviors (Foroumandi et 

al., 2017). However, not all individuals experiencing 

craving develop obesity, suggesting the presence of 

protective psychological factors. One such protective 

factor is self-control, defined as an individual’s capacity 

to regulate impulses, emotions, and behaviors in pursuit 

of long-term goals (Jones et al., 2008). Higher levels of 

self-control have been associated with lower levels of 

binge eating, overeating, and food craving (Horacek et 

al., 2020). Conversely, impaired self-control is strongly 

linked to increased craving and loss of control over 

eating, particularly in emotionally challenging situations 

(Sanders et al., 2025). Another key behavioral pathway 

contributing to obesity is emotional eating, which refers 

to eating in response to negative emotional states rather 

than physiological hunger. According to psychosomatic 

and restraint theories, emotional distress may trigger 

overeating as a maladaptive emotion-regulation strategy 

(Assadi-Tehrani et al., 2019). Emotional eating has been 

shown to positively predict obesity, food addiction, and 

dysfunctional eating patterns (Bassak-Nejad et al., 2018; 

Richenberger et al., 2018). Taken together, self-control 

may reduce food craving indirectly by limiting 

emotional eating. However, empirical evidence 

examining this mediational mechanism among obese 

adolescents remains limited. Therefore, the present 

study aimed to investigate whether emotional eating  
  

*Corresponding Author: 

Saba Rezaazadeh   

Address: PhD in Medicine, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran. 

Tel: +98 (44) 33260458 

E-mail: saba.rezazadeh19@yahoo.com   
 

 

 

 

 

Citation: Rezaazadeh, S., Homafar, A. & Rostamoghli, Z. (2025). [Development of a Structural Equation Model 

of Food Craving Based on Self-Control With the Mediating Role of Emotional Eating in Obese Students (Persian)]. 

Journal of School Psychology and Institutions, 14(3):28-37. https://doi.org/10.22098/jsp.2025.9329.4921 

          

 

 

Journal of 

School Psychology and Institutions 

 

O 

Crossmark 

Use your device to scan 

   and read article online 

Article Info: 
Received: 2021/08/02 

Accepted: 2025/12/16 
Available Online: 2025/12/20 

10.22098/jsp.2025.9329.4921 
 

Copyright © 2025 by Authors. Published by University of Mohaghegh Ardabili. This work is licensed under a Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 international license. Non-commercial purposes uses of the work are permitted, provided the original work is properly cited. 

mailto:saba.rezazadeh19@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0002-6350-9862
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
https://doi.org/10.22098/jsp.2025.9329.4921
https://jsp.uma.ac.ir/issue_613_663.html?lang=en
https://doi.org/10.22098/jsp.2025.9329.4921
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


29 

 

mediates the relationship between self-control and food 
craving among obese high-school students. 

2. Materials and Methods 
This study employed an applied,descriptive-correlational 
research design using structural equation modeling 
(SEM). The statistical population consisted of obese 
female students enrolled in the second level of high 
school during the 2019–2020 academic year in Ardabil, 
Iran. Due to COVID-19 restrictions and based on SEM 
sample size recommendations (minimum of 200 
participants), an initial sample of 400 students was 
selected through cluster sampling from six high schools 
across different districts of Ardabil. Data collection was 
conducted online using questionnaires distributed via the 
national educational platform (Shad) and social media 
groups, with school administrators’ cooperation. BMI 
was calculated based on self-reported height and weight. 
Students with BMI values above the 95th percentile 
(BMI ≥ 28) were classified as obese (Kuczmarski et al., 
2002). After excluding incomplete questionnaires and 
non-obese participants, data from 250 students were 
retained for analysis. Instruments included: 

 Food Craving Trait Questionnaire (Cepeda-Benito 

et al., 2000; α = 0.93), 

 Self-Control Scale (Tangney et al., 2004; α = 0.95), 

 Emotional Eating Scale (Arnow et al., 1995; α = 
0.90). 

Data analysis was conducted using descriptive statistics, 
SEM, and Sobel tests to examine indirect effects. The 
variance accounted for (VAF) index was used to assess 
the strength of mediation. 

3. Results 
Descriptive statistics indicated acceptable normality for 
all study variables, with skewness and kurtosis values 
falling within the ±2 range. SEM results demonstrated 
that self-control had a significant negative direct effect on 
food craving (β = −0.42, T = −5.78) and emotional eating 
(β = −0.69, T = −14.80). Emotional eating showed a 
significant positive direct effect on food craving (β = 
0.25, T = 2.76). 
Sobel test results confirmed a significant indirect effect 
of self-control on food craving through emotional eating 
(T = 4.23). The VAF value indicated that 29.1% of the 
total effect of self-control on food craving was mediated 
by emotional eating, suggesting a partial mediating role.

Table 1. Mediating effect 

Indirect Path Sobel T VAF Mediation Type 

Self-Control → Emotional Eating → Food Craving 4.23 29.1% Partial mediation 

 
4. Discussion and Conclusion 
The findings demonstrated that higher self-control is 
associated with lower food craving among obese 
adolescents, both directly and indirectly through reduced 
emotional eating. These results align with previous 
studies highlighting self-control as a key protective 
factor against maladaptive eating behaviors (Horacek et 
al., 2020; Jacqut et al., 2020). Adolescence represents a 
critical developmental period characterized by 
heightened emotional reactivity and vulnerability to 
impulsive behaviors. Food craving reflects a 
motivational state that drives immediate consumption, 
often overriding long-term health considerations. 
Individuals with low self-control may struggle to delay 
gratification and anticipate negative consequences, 
leading to increased emotional eating and craving-driven 
consumption. The significant association between 
self-control and emotional eating supports the notion 
that self-control functions as a regulatory mechanism 
that buffers emotional distress and reduces reliance on 
maladaptive coping strategies such as overeating. 
Moreover, emotional eating emerged as a significant 
predictor of food craving, reinforcing its role as a 
proximal mechanism linking negative affect to excessive 
food intake (Lopez-Cepero et al., 2020; Smith et al., 

2020). Overall, the results suggest that self-control is a 
key psychological resource in preventing food craving 
by limiting emotional eating behaviors. Interventions 
aimed at enhancing self-control and emotional 
regulation skills may be effective strategies for obesity 
prevention among adolescents. 
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 ها:کلیدواژه

دانش آموزان چاق، خود مهارگری، 

 ، ولع مصرف غذاخوردن هیجانی

 چکیده

خوردن  گریانجیبا نقش م یولع مصرف غذا بر اساس خودمهارگر یو آزمون مدل معادلات ساختار نیپژوهش حاضر با هدف تدو هدف:

 .آموزان چاق انجام شددر دانش یجانیه

آموزان چاق دانش یشامل تمام یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار یابیبر مدل یو مبتن یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع توص نیا ها:روش

 یرگینمونه روش به که بود چاق آموزدانش 250 شامل پژوهش نمونه. بود 1399–1400 یلیدر سال تحص لیدوره دوم متوسطه شهر اردب

صورت ها بهدر نظر گرفته شد. داده (BMI≥28) 95بالاتر از صدک  (BMI) یشاخص توده بدن ،یچاق اریانتخاب شدند. مع یاخوشه

 یجانی( و خوردن ه2004و همکاران ) یتانج ی(، خودمهارگر2000و همکاران ) تویو با استفاده از پرسشنامه ولع مصرف غذا سپدا بن نیآنلا

 . انجام گرفت ۸.۸نسخه  Lisrel و 23نسخه  SPSS یافزارهاها با نرمداده لیوتحلهیشد. تجز یآور( جمع1995آرنا و همکاران )

بر  یاثر مثبت و معنادار یجانیکه خوردن ه یبر ولع مصرف غذا دارد، در حال یو معنادار یاثر منف ینشان داد خودمهارگر جینتا ها:یافته

برازش  یهابود. شاخص یجانیخوردن ه ینیبشیقادر به پ یطور معناداربه یخودمهارگر ن،یهمچن .(p<0.05) ولع مصرف غذا نشان داد

نشان داد  میرمستقیغ یرهایمس لیتحل جیودند. نتاب یشنهادیبرازش مناسب مدل پ انگریب χ²/df و RMSEA ،CFI ،GFI مدل از جمله

 .کندیم فایو ولع مصرف غذا ا یخودمهارگر نیدر رابطه ب یمعنادار یانجینقش م یجانیخوردن ه

ولع مصرف غذا در  دیبه تشد یجانیخوردن ه شیافزا قیاز طر تواندیم یاز آن است که کاهش خودمهارگر یحاک هاافتهی گیری:نتیجه

به کاهش  تواندیم جانیه میو آموزش تنظ یخودمهارگر یبر ارتقا دیبا تأک یشناختمداخلات روان ن،یآموزان چاق منجر شود. بنابرادانش

 .در نوجوانان کمک کند یاز تداوم چاق یریشگیولع مصرف غذا و پ

 3. شماره 14دوره  ،1404
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 توده نمایه اساس بر چاقی تعریف برای  بهداشت جهانی سازمان قبولقابل

 وزن نمودن تقسیم از فرد هر برای بدنی توده شاخص و باشدمی  بدنی

 آیدمی دست به متر اساس بر قد مجذور بر کیلوگرم براساس شخص

 درصد 9/13 حدود میانگین طوربه .(201۸ ، همکاران و 1ویترالد)

 مبتلابه درصد 4/13 و وزناضافه دارای ایران در نوجوانان و کودکان

 (.  139۸فارسانی و همکاران، کاوه ) باشندمی چاقی

 چاقی برای پزشکی که هایجراحی و دارویی روانشناختی، هایدرمان در

 و چاقی عود ترین عاملایو هسته ترینمهم از یکی گیرد،می انجام

 مصرف ولع .(2016، و همکاران  2کو) باشدمصرف می ولع وزن،اضافه

 هسته پدیده این که دارد ماده یک شدید مصرف التزام و اشتیاق به اشاره

 هرحالبه (،1403سلمانی و همکاران، باشد )می اختلالات اعتیادی اصلی

 نیز چاقی در بلکه رود،نمی بکار اعتیاد طیف در مصرف تنها ولع اصطلاح

 دارد وزناضافه و چاقی شناسیآسیب در زیادی نقش و باشدمطرح می

 مخدر مواد مصرف ولع مانند خوردن (. ولع2014، 3گریلوو  پوتنزا)

 فهرجی مرادزاده) است شدهتعریف سخت مقاومت با تمایل یک عنوانبه

 درگیری به توانمی را غذایی مواد مصرف (. ولع139۸ ،و همکاران

 در کنندهناراحت اغلب هایانگیختگی و تمایلات مزاحم، افکار باتجربه

 همچنین،(. 1402خسروی و همکاران، ) دانست خاص غذاهای با رابطه

 برخی به روحی و جسمی وابستگی شامل که شودمی مربوط فرآیندی به

 است شدهتصفیه  هایکربوهیدرات و پرچربی غذاهای ویژهبه غذاها

 چاقی با غذایی مواد مصرف ولع بین (. رابطه2015و همکاران،  4جوینر)

فسایی ) گرفته شده استمورد بررسی و تأیید قرار  وزناضافه و

 در (1396) فرومندی و همکاران(. 1403خانکهدانی و همکاران، 

 دارند، ولع آن به نسبت که را غذایی افراد، که دادند نشان پژوهشی

 قوی ایمحرکه نیروی غذایی مواد مصرف به نسبت ولع. کنندمی مصرف

 عوامل عنوانبه عوامل از است. برخی وزناضافه افزایش و چاقی برای

 را مصرف ولع به ابتلا خطرآفرین، عوامل عنوانبه دیگر برخی و محافظ

 است؛ خودمهارگری فرد، محافظ عوامل از یکی. دهندمی قرار تأثیر تحت

 یا پایدار حد چه تا خود کنونی موقعیت در فرد یعنی خودمهارگری

در پژوهش (. 200۸ ،و همکاران 5جونز) کندمی عمل پذیرانعطاف

، مشاهده شد که خودمهارگری از ولع (2020و همکاران ) 6هوراسک

عنوان یک عامل تواند بهنماید و میمصرف و پرخوری جلوگیری می

وزن را در افراد دارای ولع مصرف کاهش محافظتی باشد که خطر اضافه

نیز ارتباط بین از دست دادن  (2025و همکاران ) 7ساندرزدهد. می

ترین یکی از مهمافزایش ولع غذا را مشاهده نمودند. خودکنترلی و 

گردد، رفتارهای های رفتاری که موجب افزایش وزن و چاقی میزمینه

افراد است. در این زمینه سه نظریه وجود دارد که شامل: نظریه  ۸خوردن

اساس نظریه  باشد. برمی 11و بازداری یا منع 10، برونی بودن9تنیروان

های هیجانی، شروع به خوردن ی از افراد در پاسخ به حالتتنی، بسیارروان

 افراد برونی، سبک کنند که به این سبک خوردن، هیجانی گویند. درمی

 نه زنندمی خوردن به دست محیطی هایمحرک تأثیر تحت بیشتر چاق

 افراد در خوردن نابهنجار رفتار نیز بازداری سبک. شانواقعی گرسنگی

 خوردن سبک میان، این از. داندمی گرفتنشان رژیم علت به را چاق

 هیجانی هایموقعیت در پرخوری برای خوبی کننده بینیپیش هیجانی،

بخشی و علی هاییافته نتایج (.139۸ طهرانی و همکاران،اسعدی) است

 همبستگی چاقی با هیجانی خوردن سبک که داد نشان (1394)همکاران 

 هیجانی خوردن نشان دادند که (1397)نژاد و همکاران بساک. دارد مثبت

و  12ریچنبرگر. دارد نقش غذایی اعتیاد بروز در غیرمستقیم صورتبه

 خوردن اختلال و منفی هیجانات بین که داشتند بیان ،(201۸)همکاران 

 کاهش که شد مشاهده پژوهشی در همچنین،. دارد وجود مثبت ارتباط

 همراه وزن و خوردن کاهش با معناداری صورتبه خوردن هیجانات

 مشکل ترینمهم وزناضافه و چاقی کهازآنجایی (.2014 ،13تیآنس) است

 و توسعهدرحال کشورهای در آموزاندانش بهداشتی-ایتغذیه

 توسعه دلیل به توسعهدرحال کشورهای در امروزه. است یافتهتوسعه

 شیوع فیزیکی، هایفعالیت کاهش و زندگی شیوه در تغییر شهرنشینی،

 ذکر پیشینه و مطالب به باتوجه لذا،. است افزایش به رو وزناضافه و چاقی

 آیا که است این پژوهش این در بررسی مورد اساسی پرسش شده،

 باشد؟می موثر هیجانی خوردن طریق از غذا مصرف ولع بر خودمهارگری

  روش پژوهش
 ماهیت براساس و کاربردی نوع از تحقیق، هدف لحاظ از حاضر پژوهش

 .باشدمی همبستگی نوع از پیمایشی-توصیفی پژوهش یک روش، و

 حاضر پژوهش آماری جامعهگیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

 تحصیلی سال در متوسطه دوم دوره در چاق آموزان دانش تمامی شامل

 بیماری دلیل به مطالعه مورد جامعه اینکه به توجه بود. با 1400-1399

  نمونه حجم حداقل محققان نظر طبق همچنین باشدنمی دسترس در کرونا
 

1. Weatherald 

2. Kuo 
3. Potenza & Grilo 
4. Joyner 

5. Johns 

6. Horacek 
7. Saunders 
8. eating behaviours 

9. psychosomatic theory 
10. external 

11. restraint 
12. Reichenberger 

13. Anstey
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 و گنجی) باشدمی نفر 200 ساختاری معادلات یابیمدل مطالعات برای

 و پژوهش دقت بردن بالا جهت حاضر پژوهش در . (1394 همکاران،

-نمونه صورت به آموز دانش 400 چاق آموزان دانش اولیه تشخیص جهت

 معاونت از مجوز اخذ از پس پژوهش این در .شدند انتخاب ایخوشه گیری

 6 سپس مراجعه؛ اردبیل شهر پرورش و آموزش اداره به دانشگاه، پژوهشی

 با سپس شدند انتخاب اردبیل مختلف نواحی از متوسطه دوم دوره مدرسه

 آموزان دانش از مجازی فضای و شاد برنامه از استفاده با مدرسه مدیر کمک

 روش این. دهند پاسخ هاپرسشنامه سوالات به صداقت و دقت با شد خواسته

 انتخاب ایران در کرونا خطر شدن جدی هنگام تردد محدودیت به توجه با

 طراحی اینترنتی صورت به پژوهش هایپرسشنامه راستا این در که. گردید

 دانش به مربوط هایکانال و ها،گروه مجازی، فضای شاد، برنامه در و

 قد به مربوط سوالات بررسی از پس. گردید پخش انتخابی مدارس آموزان

 از بالاتر BMI با برابر 95 صدک دارای آموزان دانش ها،آزمودنی وزن و

 همکاران، و  کاکسمارسکی) شد گرفته نظر در چاقی ملاک عنوان به 2۸

 به پرسشنامه 150تعداد شده آوریجمع هایپرسشنامه بررسی از بعد(. 2002

 نهایت در و شد گذاشته کنار آموزان دانش چاقی عدم و ناقص تکمیل دلیل

 .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد پرسشنامه 250هایداده

  ابزار پژوهش
 1صفت-غذا به ولع پرسشنامهغذا:  مصرف ولع استاندارد پرسشنامه

 صفت-غذا به ولع سنجش منظور به (2000) همکاران و2کاپیتابنیتو توسط

 سوال 39 دارای پرسشنامه این. است شده تدوین و طراحی بزرگسالان در

 و هرگز= 1) لیکرت ایگزینه شش طیف براساس و باشد می مؤلفه 9 و

 این نمرات دامنه. پردازد می صفت-غذا به ولع سنجش به( همیشه= 6

 این از شده حاصل امتیاز چه هر. بود خواهد 234 تا 39 بین پرسشنامه

 در. صفت-غذا به ولع بیشتر میزان دهندهنشان باشد، بیشتر پرسشنامه

 ملاکی و صوری و محتوایی روایی (2020) همکاران و نونهال پژوهش

 برآورد ۸2/0 پرسشنامه کرونباخ آلفای ضریب و مناسب پرسشنامه این

 ضریب کرونباخ آلفای روش از استفاده با پژوهش این در. است شده

 .آمد بدست 93/0 پایایی

 3مهارگری خود پرسشنامهمهارگری:  خود استاندارد پرسشنامه

)SCS(و 4تانجنی توسط که است دهیگزارش خود پرسشنامه یک 

 این. است شده تشکیل عبارت 36از و شده ساخته (2004) همکاران

 تا( 1) ندارد شباهت اصلا از ای درجه 5 لیکرت طیف یک در جملات

 افراد کل نمره دامنه. است شده گرفته نظر در( 5)دارد زیاد خیلی شباهت

 آلفای روش از از استفاده با پژوهش این در. باشدمی 1۸0 تا 36 بین

 .آمد بدست95/0 پایایی ضریب کرونباخ

 5هیجانی خوردن مقیاسهیجانی:  خوردن استاندارد پرسشنامه

 هست سوالی 25 دهی خودگزارش مقیاس یک( 1995 همکاران، و 6آرنا)

 25 این. سنجدمی را خوردن اختلالات و منفی خلق بین رابطه شدت که

 میل) تا( ندارم خوردن به میلی هیچ) از امتیازی 5 لیکرت مقیاس در سوال

 کاهش از مقیاس این. است شده گذارینمره( دارم خوردن به شدیدی

 شامل و دارد نوسان خوردن به میل شدید افزایش تا خوردن به میل شدید

 مقیاس این نمرات دامنه. است خشم و اضطراب افسردگی، مقیاس زیر سه

 و ۸1/0 درونی پایایی هیجانی خوردن مقیاس برای. است 125 تا 25 از

 روش از از استفاده با پژوهش این در. است شده گزارش 79/0 اعتبار

 آمد. بدست 90/0 پایایی ضریب کرونباخ آلفای

 هایافته

 است.ارائه شده  1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول یافته
 

1. Trait Food Cravings Questionnaire 

2. Cepeda-Benito 
3. Self-Control Scale – SCS 

4. Tangney 

5. Emotional Eating Scale-EES 
6. Arnow 

 غذا مصرف ولع متغیر توصیف .1جدول

 کشیدگی چولگی M SD هامتغیر

 -410/0 -514/0 925/2 044/11 قصد و برنامه ریزی برای مصرف غذا

 -467/0 -670/0 ۸29/4 744/1۸ پیش بینی تقویت مثبت در نتیجه خوردن
 -551/0 -67۸/0 530/3 4۸4/12 پیش بینی رهایی از احساسات منفی در نتیجه خوردن

 -122/0 -902/0 063/6 776/23 فقدان کنترل خوردن در پاسخ به نشانه های محیطی
 002/0 -046/1 442/6 472/26 غذاافکار یا اشتغال ذهنی به 

 -۸74/0 -63۸/0 ۸72/4 904/14 احساس فیزیولوژیکی ولع
 -232/0 -۸26/0 313/4 196/16 هیجان های قبل یا حین ولع

 111/0 -9۸5/0 267/2 32۸/16 نشانه های که ممکن است راه انداز ولع به غذا شوند
 -233/0 -662/0 933/2 36۸/11 احساس گناه ناشی از ولع
 -221/0 -971/0 156/36 204/151 نمره کل ولع مصرف غذا

 -6۸9/0 ۸22/0 ۸29/20 712/91 خود مهارگری
 1۸3/0 -249/1 041/16 ۸4۸/۸2 خوردن هیجانی
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 متغیرهای پژوهش در برای شده مشاهده چولگی ، مقدار1جدول مطابق

 توزیع و بوده متغیرها نرمال کجی لحاظ از یعنی دارد؛ قرار( -2 ، 2) بازه

 قرار( -2 ، 2) بازه در هاآن کشیدگی مقدار همچنین. است متقارن آنها

است.  برخوردار نرمال کشیدگی متغیرها از توزیع دهدمی نشان این دارد؛

با  یولع مصرف غذا براساس خود مهارگر برای تدوین مدل علی

از معادلات  در دانش آموزان چاق یجانیخوردن ه یگریانجیم

 ارائه شده است. 2مستقیم در جدول  نتایج اثراتساختاری استفاده شد. 

 نتایج اثرات مستقیم .2جدول

 T-Value نتیجه آزمون ضریب مسیر استاندارد 

 خودمهارگری
 

 تأیید -42/0 -7۸/5 ولع مصرف غذا

 تأیید -69/0 -۸0/14 هیجانیخوردن   خود مهارگری

 تأیید 25/0 76/2 ولع مصرف غذا  خوردن هیجانی
 

، در حالت ضرایب معناداری 2با توجه به مدل ساختاری پژوهش، جدول 

( -96/1 &96/1شود که میزان آماره تی بین متغیرها خارج از بازه  )مشاهده می

است. لذا اثر مستقیم متغیرهای خودمهارگری و خوردن هیجانی بر ولع مصرف 

برای بررسی اثر غیرمستقیم خودمهارگری بر ولع گیرد. غذا مورد تأیید قرار می

 میرمستقیشدت اثر غ نییتع یبرامصرف غذا از آزمون تست سوبل استفاده شد و 

 1تا  0 نیب یکه مقدار شود،یاستفاده م  VAFبه نام  ایاز آماره یانجیم قیاز طر

 ریبودن تأث تریباشد، نشان از قو ترکینزد 1مقدار به  نیهر چه ا کند.یم اریرا اخت

ارائه شده است. 3که نتایج آن در جدول  دارد یانجیم

 نتایج اثرات غیرمستقیم .3جدول

 نتیجه آزمون VAFآماره   ضریب مسیر استاندارد T-sobel فرضیه پژوهش

4H خود مهارگری 
 

 خوردن هیجانی
 

 تأیید 291/0 173/0 237/4 ولع مصرف غذا
 

، میزان آماره تی غیرمستقیم )تی سوبل( بین دو متغیر خود 3باتوجه به جدول 

( است و لذا -96/1 &96/1مهارگری و ولع مصرف غذا خارج از بازه )

شود. میزان تأثیر خود مهارگری بر ولع مصرف غذا با فرضیه پذیرفته می

بدست است. با توجه به میزان  291/0نقش میانجی خوردن هیجانی برابر با 

درصد از تأثیر خود  1/29شود که مشاهده می VAFآمده برای آماره  

 .تواند تبیین گرددمهارگری بر ولع مصرف غذا از طریق خوردن هیجانی می

 گیریبحث و نتیجه

 با غذا مصرف ولع با خودمهارگری رابطه مطالعه حاضر، باهدف بررسی

 انجام گرفت.  هیجانی خوردن گریمیانجی

 مستقیم رابطه غذا مصرف ولع و نشان داد که بین خودمهارگرینتایج 

 احمدیهای پژوهش آمده با یافتهدستمنفی و معنادار برقرار بود. نتایج به

هوراسک ، (1403نعمتی و جامعی )، (139۸توکانلو و همکاران ) شورک

در تبیین همسو است.  (2020و همکاران ) 1جاکیوت، (2020و همکاران )

توان گفت که، نوجوانی دوره پرخطری برای بروز رفتارهای این یافته می

 بوده فیزیولوژیکی یا شناختیروان انگیزشی حالت اعتیادآور است. ولع،

 بدون شود و تمایلیمی غذا به نسبت بلعی رفتارهای افزایش موجب که

 ولع، اگر(. 2015 و همکاران، 2آنی) است مصرف مقابل در مقاومت

 سلامت برای بیماری موجب احتمالاً باشد، شدید بسیار یا و غیرطبیعی

شود. از طرفی،  الکل به اعتیاد یا و روانی پرخوری چاقی، مثل انسان،

 هایتکانه مهار ظرفیت شخص برای غلبه کردن وخودمهارگری، 

دادن به تفکرات، رفتارها و هیجانات  پذیرش و نظمنامطلوب و غیرقابل

 نتایج بینیپیش در ضعیف، خودمهارگری دارای خویش است. شخص

 رفتاری پیامدهای شود، لذا،می مشکل خویش دچار رفتار بلندمدت منفی

 دارای شخص اما،. نمایدمی یبازبین کمتری مقدار به را ولع خود

 نتیجه رفتارهای کرده و اندیشیعاقبت تواندمی بیشتر، خودمهارگری

 احساس بیشتری مقدار به شخص این .کند بینیپیش را خویش خطرآفرین

انگیزه  اعتیاد و ولع مصرف بند از رهایی برای نموده و و گناه پشیمانی

تواند در درک اینکه چرا افراد میبیشتری دارد. اختلال در خودمهارگری 

چاق مشکلاتی در تنظیم کالری و حفظ انرژی هموستاز خود دارند، 

های (. توانایی در مهار پاسخ201۸و همکاران،  3ورساکاستفاده شود )

تواند در توانایی اجتناب از رفتارهای افراطی ناسازگار خودکنترلی می

رسد دارو و ولع مصرف غذا نقش داشته باشد. لذا، به نظر میمانند مصرف 

آموزان چاق با کاهش خودمهارگری، رفتارهای غذا خوردن که در دانش

 یابد.مانند دفعات پرخوری و ولع مصرف غذا افزایش می

 منفی مستقیم رابطه خوردن هیجانی و خودمهارگری بین دادکه نشان نتایج

و  4ورگیگهای پژوهش آمده با یافتهدستنتایج به .بود برقرار معنادار و

 (2013) 6و سالس ویدمنو  (201۸و همکاران ) 5وفی، (2020همکاران )
 

1. Jacquet 

2. Iani 
3. Versace 

4. Georgii 

5. Fu 
6. Wiedemann & Saules 
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توان گفت که، خودمهارگری، باشد. در تبیین این یافته میهمسو می

ویژه خوردن مواد غذایی ناسالم و چرب و مقاومت درمقابل وسوسه به

بسیاری که، باشد. درحالیشیرین و به تعویق انداختن ارضای گرسنگی می

های بدنی تنظیم وزن که دارای ارزش تکاملی هستند، تلاش از مکانیزم

سوی مصرف مواد غذایی بیشتر جهت جذب کنند تا شخص را بهمی

منظور زنده ماندن در شرایط سخت هدایت کنند، راهبرد ذخایر غذایی به

طبق شناخت علائم گرسنگی، توجه به قضاوت سایرین،  خودمهارگری بر

درک موقعیت و تلاش آگاهانه برای حفظ رژیم و وزن مطلوب،  تفسیر و

نحوه خوردن شخص را تنظیم نموده و بر وسوسه شخص برای خوردن 

(. 1394بخشی و همکاران، علیاندازد )آید و ارضا را به تأخیر میفائق می

حاکی از آن است  ارتباط بین خودمهارگری و تغییر در رفتارهای خوردن

دهد که خودمهارگری بالا احتمال موفقیت در این رفتارها را افزایش می

رسد این افراد در تنظیم رفتارهای خوردن ناسازگار موفقیت و به نظر می

آمیز در طور مکرر و موفقیتکه افراد بهکنند. زمانیبیشتری کسب می

، موجب ایجاد انگیز خودمهارگری داشته باشندهای وسوسهموقعیت

شوند انگیز و بازنمایی ذهنی میکننده بین نشانه وسوسهپیوندهای تسهیل

بنابراین، خودمهارگری نقش مهمی (. 2016،  1گلبرگ و رابینویتز-سوبل)

در تنظیم هیجانات و کنترل رفتارها دارد. این یک پل ارتباطی میان 

رسد بتوان گفت خوردن هیجانی است. لذا، به نظر میهیجانات منفی و 

آموزان چاق، کاهش خودمهارگری با افزایش خوردن که در دانش

 هیجانی همراه باشد.

 مثبت مستقیم غذا رابطه مصرف ولع و هیجانی خوردن بین نتایج نشان داد

خواه و وطنهای پژوهش آمده با یافتهدستنتایج به .بود برقرار معنادار و

و همکاران  3اسمیتو  (2020و همکاران ) 2سپرو-لوپز، (1399همکاران )

توان گفت که، خوردن در تبیین این یافته میباشد. همسو می (2020)

منفی در ارتباط با افزایش هیجانی، میل به خوردن در زمان تجربه هیجانات 

وزن و خطر چاقی است. خوردن هیجانی میل به غذا خوردن در شرایط 

شود ناراحتی و استرس بوده و مانع از کاهش وزن و حفظ وزن می

مانند  ولع مصرف، رفتارهای مبتلابه (. شخص201۸، و همکاران 4فراین)

های آنی به تأخیر انداختن تمایل در زیادی مسائل غذا، و مواد به اعتیاد

 فوری هایکه به تأخیر انداختن پاداش به معنی آن است موضوع دارد. این

 ناگوار هایپیام حتی باوجود های تأخیری،پاداش کسب منظوربه

است. شخص مبتلابه ولع مصرف، هنگام  مشکل این افراد برای بلندمدت

آورند و های هیجانی روی میت به شیوهسرعمقابله با احساسات منفی، به

شوند. با برطرف نمودن موقتی آن، اما سریع از این حالت منفی خلاص می

افراد مبتلابه اعتیاد غذایی و خوردن هیجانی، جهت رویارویی با هیجانات 

خورند. این مکانیزم شبیه راهبرد وابستگی نفس کم، غذا میمنفی و عزت

عنوان فسردگی و فقدان تنظیم هیجان، بهبه مواد، نقش خلق منفی/ا

. شخص پس (2017و همکاران،  5لگیمحرکی در مصرف مواد هستند )

ها را تنظیم صورت مطلوبی آنتواند بهاز تجربه عواطف منفی که نمی

 زمانی که گفت توانمی آورد. بنابراین،نماید، به ولع مصرف روی می

 رفتار کنترل در گردد،دچار نقص می خود هیجانات تنظیم در شخص

 خوردن رفتار قادر به مدیریت کنترل یعنی شود،می مشکل دچار خوردن

 با همراه شرایط در بیشتری منفی خلق و نیست منفی هیجانی هایموقعیت

آموزان چاق با رسد، در دانشدهد. لذا، به نظر مینشان می پرخوری

 یابد. افزایش خوردن هیجانی مقدار ولع مصرف غذا نیز افزایش می

 خوردن گریمیانجی با خودمهارگری که در نهایت، نتایج نشان داد 

پژوهش مشابهی در این دارد.  غذا مصرف ولع با غیرمستقیم رابطه هیجانی

توان گفت که، ته است. در تبیین این یافته میزمینه انجام نگرف

 و ایلحظه هایبرانگیختگی برابر در مقاومت ظرفیت خودمهارگری،

و  6اوروزار) است آن شدن برانگیخته باوجود غرایز، مهار قابلیت

 کاری، هر انجام از قبل خودمهارگری، دارای شخص(. 2019 همکاران،

 و داده قرار احتمالی پیامد و هاانتخاب مورد در تفکر صرف را مدتی

 خودمهارگری، شخص دارای. پردازدمی آن اجرای و انتخاب به ازآنپس

 و پذیرشغیرقابل و نامطلوب هایبرانگیختگی غلبه و مهار توانایی

 ،الاسلامیشیخو  عباسی) دارد و افکار رفتارها هیجانات، به دادننظم

 موانع از اجتناب در خودتنظیمی خودآگاهانه قسمت این ویژگی(. 1399

 است خودکار هایتکانه و هاپاسخ عادات، جهت هدایت ظرفیتی و بوده

 دست آوردن به در رفتاری اساس مؤلفه این (.6201 ،7استیتوز و میر)

 موجب خودمهارگری .باشدمی منفی هایتکانه از دوری و اهداف

 روانی آسیب) مناسب یافتگی سازش مانند مثبتی و مطلوب دستاوردهای

 مشکلات و بهینه هیجانی هایپاسخ بروز ،(بالاتر خود حرمت و کمتر

 یا هاحالت تجربه هنگام افراد چاق در  .شودکمتر می ایتغذیه

 یا و بهنجار وزن دارای افراد از بیشتر نیز هیجانی منفی هایموقعیت

 یک عنوانبه مصرفولع این آورند ومی روی پرخوری به وزن،کم

 است شدهجهت پاسخ به هیجانات منفی شناخته ناسازگارانه مقابله سبک

رسد، خودمهارگری از طریق (. لذا، به نظر می201۸و همکاران،  ۸سیمون)

 مصرف ارتباط غیرمستقیم دارد.خوردن هیجانی با ولع 
 

1. Stroebe 
2. Lopez-Cepero 
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4. Frayn 
5. Giel 

6. Oruzar 
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8. Seimon
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 غذا مصرف ولع با خودمهارگری رابطه که داد نشان پژوهش هاییافته

 خوردن و است مثبت غذا مصرف ولع با هیجانی خوردن رابطه و منفی

. دارد غذا مصرف ولع و خودمهارگری بین رابطه در میانجی نقش هیجانی

 خوردن به نوجوانان گرایش در مهمی عامل خودمهارگری دیگر، بیان به

 مهارت این آموزش و شودمی محسوب غذا مصرف ولع و هیجانی

 .باشد مؤثر بدن توده شاخص افزایش از پیشگیری در تواندمی

 به آماری جامعه بودن محدود دلیل به نتایج تعمیم حال، این با

 احتیاط با باید اردبیل شهر متوسطه دوم دوره چاق دختر آموزاندانش

 شاخص بر صرف تکیه خودگزارشی، ابزارهای از استفاده. شود انجام

 اساس بر .بودند هامحدودیت دیگر از پژوهش بودن مقطعی و بدن، توده

 ابزارهای طولی، هایطرح از آینده هایپژوهش در شودمی پیشنهاد نتایج،

. شود استفاده فرهنگ و جنسیت نظر از ترگسترده هاینمونه و ترمتنوع

 منظم بدنی فعالیت و خودمهارگری آموزشی هایبرنامه اجرای همچنین،

 ولع و هیجانی خوردن کاهش برای مؤثر راهکاری تواندمی مدارس در

 .باشد نوجوانان در غذا مصرف

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 بر و انسانی هایپژوهش در اخلاق اصول با مطابق پژوهش ایناصول 

. است شده انجام هلسینکی اعلامیه در مندرج هایدستورالعمل اساس

 پژوهش، به ورود از پیش و بوده داوطلبانه کاملاً مطالعه در شرکت

 کنندگانشرکت به. شد اخذ کنندگانمشارکت کلیه از آگاهانه رضایت

 هاداده ماند،می باقی محرمانه هاآن اطلاعات که شد داده اطمینان

 هر در انصراف امکان و شودمی تحلیل و آوریجمع ناشناس صورتبه

 .دارد وجود هاآن برای پیامدی هیچ بدون پژوهش از مرحله

 حامی مالی

 خصوصی دولتی، هایسازمان از مالی حمایت گونههیچ پژوهش این

 .است نکرده دریافت غیرانتفاعی یا

 نویسندگان مشارکت

 تحلیل ها،داده گردآوری پژوهش، طراحی در نویسندگان کلیه

 داشته فعال مشارکت مقاله نهایی نسخه نگارش و نتایج تفسیر آماری،

 .اندکرده تأیید و مطالعه را مقاله نهایی نسخه و

 منافع تعارض

 پژوهش این انجام در که کنندمی اعلام مقاله این نویسندگان

 .ندارد وجود غیرمالی یا مالی منافع تعارض گونههیچ

 منابع
 آباد، ابراهیم اصغری م.، سالانقوچ، هوشنگی ع.، توکانلو، شورک احمدی

 میزان بینیپیش در بریگز-مایرز شخصیت ابعاد نقش(. 139۸م. ج. )

 خودکنترلی و روانشناختی سرمایه میانجیگری با مواد مصرف به تمایل

 .294-275(، 13)51، پژوهی اعتیادمعتادان.  در
http://etiadpajohi.ir/article-1-2060-fa.html 

 آ.، و باغداساریانس، م.، مجد،امیری م.، ل.، صالحی، طهرانی، اسعدی

 اساس بر خوردن رفتارهای ساختاری مدل تدوین(. 139۸. )ن فرخی،

 تنهایی احساس میانجیگری با دلبستگی هایسبک و هیجانی سازگاری

 ،مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشکده مجله. دانشجویان در

62، 439-450.                [Doi: 10.22038/mjms.2019.151] 

 خوردن الگوی بررسی(. 1397. )ن ارشدی، و ن.، عارفی، س.، نژاد، بساک

 اعتیاد بروز در تکانشگری و نفس عزت هیجان، بدتنظیمی هیجانی،

   .145-132 ،(26)7 ،سلامت روانشناسی. دانشجویان غذایی

 [Doi: 20.1001.1.23221283.1397.7.26.8.7] 
 اصلاح اثربخشی(. 1402. )ک بشلیده، و حمید، ن.، ش.، خسروی،

 میزان بر غذا با مرتبط هایمحرک به نسبت توجهسوگیری

 پژوهش فصلنامه. گیرندهرژیم افراد در خوردنولع و توجهسوگیری
 . 133-123 ،(69)1۸ ،روانشناختی نوین های

[Doi: 10.22034/jmpr.2023.16319] 
اثربخشی تحریک  (.1403) .ع، م ،نژادصالحی و .س ،بشرپور .،ع ،سلمانی

های ای بر ولع مصرف و سبکالکتریکی مستقیم فراجمجمه

. فصلنامه علمی اعتیادپژوهیکننده مواد. گیری در افراد مصرفتصمیم

1۸(71:) 31-54.       [Doi:10.61186/etiadpajohi.18.71.31] 

 زندگی از رضایت و خودمهارگری (.1399الاسلامی، ر. )ن.، شیخعباسی، 

 و شرم هشیار هایهیجان ایواسطه نقش: ظهور حال در بزرگسالی در

 .51-39، 65 روانشناسی تحولی،گناه. 

https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1054376 

 نقش (.1394) .م اکبری، علی و.، فرزاد، ا.، پور، علی ز.، بخشی، علی

 مدلسازی در خودمهارگری و خود حرمت هیجانی، خوردن ای واسطه

 25 ،مازندران پزشکی علوم دانشگاه مجله. نوجوان دختران چاقی

(134 ) ،193-20۸. 

 http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-7205-fa.html 

(. 1396). ل خلیلی، م.، زرگری، پ.، سربخش، ن.، عباسزاده، ا.، فرومندی،

 در سنجیتن هایشاخص با غذایی احساسات ارتباط بررسی

. 1394 سال در تبریز پزشکی علوم دانشگاه تغذیه دانشکده دانشجویان

 .   464-449، ( 5) 16 ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله

http://journal.rums.ac.ir/article-1-3334-fa.html 
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(. 1403. )نیا، م کورش و برزگر، م.، زرنقاش، م.، خانکهدانی، ف.، فسایی

 با سازیذهنی ظرفیت براساس خوردن اختلالات هاینشانه علی مدل

 نو رویکردی. نوجوانان در مرزی شخصیت هاینشانه ایواسطه نقش
 (.e220273)، (2)6 ،کودکان آموزش بر

 [Doi: 10.22034/naes.2025.516552.1687] 
 توصیف(. 139۸. )م ربیعی، و ر.، ذ.، مهدیه، ع.، صالحی، فارسانی، کاوه

. ایزمینه نظریۀ براساس کیفی پژوهش: چاقی پدیدۀ از نوجوانان

 .96-79 ،(2)9 ،رفتاری و شناختی علوم هایپژوهش

[Doi: 10.22108/cbs.2021.125391.1456] 

. ک ماهانی، زاده اله نعمت و ف.، درتاج، ا.، برجعلی، آ.، فهرجی، مرادزاده

 تحریک و درمانی رژیم هایروش ترکیب افزایشی اثر(. 139۸)

 و یک سطح چاقی با زنان در غذا مصرف ولع برکاهش مغزی مستقیم

 ،(4.1)62 ،مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشکده مجله. دو

446-455.               [Doi: 10.22038/mjms.2019.14990] 

 آموزش اثربخشی تحلیل فرا(. 1403. )م جعفری، ،.ر جامعی، ،.ش نعمتی،

 ناتوانی مجله. خاص یادگیری اختلالات بر هیجان تنظیم راهبردهای
 64-49 ،(2)14 ،یادگیری های

[Doi:10.22098/jld.2025.15066.2168] 

(. 1399. ) ا نیا، شاکری و ع.، ابوالقاسمی، کافی، م.، م.، خواه، وطن

 کنترل بر بدنی توده شاخص تعامل با تنظیمیخود آموزش اثربخشی

 دارای و چاق نوجوانان هیجان تنظیم و اجرایی کارکردهای وزن،

 . 110-۸9 ،(2)27 ،شناختیروان آوردهایدست. وزناضافه

[Doi: 10.22055/psy.2020.32231.2480] 
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