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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

esearch over the past five years has 

reinforced that play is a cornerstone of 

early childhood development, 

facilitating physical activity, cognitive 

growth, and socioemotional skills by 

enabling children to actively engage 

with and adapt to their surroundings (Prins et al. 2022; 

Doebel & Lillard 2023). Through diverse forms of 

play, ranging from unstructured free play to symbolic 

and guided play, children exercise and refine 

executive functions such as planning, monitoring, and 

inhibitory control, which underpin problem solving 

and self-regulated behavior (Prins et al. 2022; Doebel 

& Lillard 2023). In autism spectrum disorder (ASD), 

where core features include social communication 

deficits, reduced eye contact, and a tendency toward 

repetitive behaviors, play based interventions have 

emerged as a promising avenue to bolster social 

interaction and language skills (O’Keeffe et al. 2023; 

Khaledi et al. 2022). Moreover, tailored play therapies 

can help children with ASD navigate heightened 

sensory sensitivities, for instance, tactile 

defensiveness, olfactory overload, or auditory distress, 

by providing controlled, engaging environments that 

promote adaptive coping and meaningful participation 

(Khaledi et al. 2022). 

Children with ASD often show little interest in shared 

activities or others' emotions and achievements. They 

may not actively engage in simple social games and 

instead prefer solitary activities. For them, play is a 

form  of  language—a  way  to  express  emotions,  
  

connect with others, and understand experiences. It 

enhances their sense of control over their environment, 

which is crucial for emotional growth. Play therapy has 

proven to be an effective and accessible. intervention 

for autistic children facing verbal communication and 

cognitive difficulties. Despite its growing prevalence, 

autism remains under-researched in Iran. Given the 

cost and complexity of many interventions, play 

therapy offers a low-cost, flexible solution that families 

can apply in everyday settings. This study aims to 

examine whether play therapy can effectively improve 

the social skills of students with autism spectrum 

disorder. 

2. Materials and Methods 

The present study aimed to examine the effects of play 

therapy on the social skills of students with autism. 

This was a library-based study that followed a content 

analysis approach and was applied in terms of its 

purpose. As stated by Reiff et al. (2019), content 

analysis follows a systematic and replicable process for 

analyzing written, visual, and numerical content, and 

many researchers use this method to achieve research 

goals. (Reiff et al., 2019). 

The study population included previous documents 

and research related to autism. Purposeful sampling 

was applied based on criteria such as publication year, 

relevance, and accessibility. A three-stage screening 

process was used to select the final articles. Search 

engines such as Google Scholar, PubMed, and Scopus 

(for international sources), and Noormags, IranDoc, 

and SID (for Iranian sources) were used. Keywords 

included: autism, play therapy, social skills, play-based 

intervention, and learning disorders. Studies published 
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from 2010 to 2024 were reviewed. Initially, 163 articles 

were identified. After the first screening, 121 articles 

remained. Following a more detailed review, 61 articles 

entered the third phase, and finally, 29 articles were 

selected for analysis. 

Data were analyzed using thematic analysis and a three-

step coding method. This process yielded 124 open 

codes, 17 sub-themes, and 6 main themes, including: (1) 

personality profiles of autistic students, (2) social role 

of families (3) social development through play therapy 

(4) social capacities of play therapy, (5) role of 

technology in development, an (6) social functions of 

play therapy. To ensure reliability, multiple sources and 

inter-coder agreement (Kappa = 0.88) were used. Data 

were collected using Publish or Perish 2022 and 

analyzed with MAXQDA 2024. 

 

3. Results 
Data analysis was conducted using a coding method. In 

the first phase, 189 open codes were identified. After 

merging similar and overlapping codes, 124 initial 

concepts emerged. These concepts were then 

categorized into 17 sub-themes, which were further 

grouped into 6 main themes. To enhance the 

generalizability and clarity of the data structure, a 

conceptual tree diagram is illustrated in Figure 1. 

 

Fig1. Tree Diagram of the Impact of Play Therapy on the Social Skills of Students with Autism 

4. Discussion and Conclusion 
This study aimed to investigate the impact of play 

therapy on the social skills of students with autism. The 

findings were organized into six main themes, 17 sub-

themes, and 124 conceptual codes. The analysis of the 

data demonstrated that play therapy significantly 

contributes to improving social skills, reducing 

behavioral disorders, and increasing social interactions 

in students with autism. The main themes identified 

include understanding the personality traits of autistic 

students, institutionalizing the social role of the family, 

social development through play therapy, recognizing 

the social potentials of play therapy, the role of 

technology in social and cognitive development, and the 

social functions of play therapy. 

The theme “understanding the personality of autistic 

students” highlighted the challenges these students face, 

such as low concentration, poor socialization, emotional 

outbursts, and motor limitations. The second theme 

emphasized the family's role in creating a supportive 

environment and actively participating in play therapy 

to enhance social outcomes. The third theme, "social 

development through play therapy," revealed that this 

approach fosters cooperation, participation, emotional 

expression, and reduced autistic symptoms. 

Overall, the findings suggest that play therapy can be a 

powerful, multidimensional intervention for autistic 

children. It not only improves their interpersonal skills 

but also strengthens family involvement and provides a 

structured context for emotional and behavioral 

development. Therefore, incorporating play therapy 

into educational and therapeutic programs is 

recommended as an effective strategy for supporting the 

social growth of children with autism, especially when 

family and environmental factors are carefully 

considered and integrated into the intervention process. 
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 ها:کلیدواژه

 یهامهارت سم،یاوت ،یدرمانیباز

تعاملات  ،آموزاندانش ،یاجتماع

 یاجتماع

 چکیده

. با توجه به کندیبروز م کودکیالعمر است که معمولاً در دوران مادام یتحول-یاختلال عصب کی( ASD) سمیاوت فیاختلال ط هدف:

 یهادر بهبود مهارت تواندیم یاروش مداخله کیعنوان به یدرمانیو مؤثر، باز نهیهزکم یدرمان یهابه روش ازیاختلال و ن نیا وعیش

آموزان دانش یاجتماع یهابر مهارت یدرمانیباز یاثربخش یمطالعه با هدف بررس نیمؤثر باشد. ا سمیمبتلا به اوت آموزاندانش یاجتماع

 .انجام شد سمیمبتلا به اوت

مقالات در  کیستماتیس یاستفاده کرده است. جستجو نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهی بیترک یسنتز برا-مطالعه از روش متا نیا ها:روش

مانند  ییهادواژهیانجام شد. کل ۲0۲4تا  ۲010 یدر بازه زمان SIDو  رانداکیمد، اسکاپوس، نورمگز، اگوگل اسکالر، پاب یهاگاهیپا

ها با استفاده از روش انتخاب مقالات مرتبط به کار رفت. داده یبرا سمیدر اوت یبر باز یو مداخله مبتن یمهارت اجتماع ،یدرمانیباز سم،یاوت

 ییشناسا یمضمون اصل 6و  یمضمون فرع 1۷کد باز،  1۲4 تیشدند که در نها لیو تحل هیتجز یامرحلهسه یکدگذارمضمون و  لیتحل

 . حاصل شد 0.8۹روایی و پایایی با روش استفاده از چندین منبع و ضریب کاپا حاصل از بررسی دو کدگذار به مقدار  شدند.

 یتعاملات اجتماع شیو افزا یکاهش مشکلات رفتار ،یاجتماع یهابر بهبود مهارت یمعنادار ریتأث یدرمانینشان داد که باز نتایج ها:یافته

خانواده، توسعه  ینقش اجتماع ک،یستیآموزان اوتدانش یشناستیشامل شخص یدارد. شش مضمون اصل سمیآموزان مبتلا به اوتدر دانش

  .شدند ییشناسا یدر توسعه اجتماع یو نقش فناور یدرمانیق بازیاز طر یاجتماع

روش به کاهش  نیاستفاده شود. ا سمیآموزان اوتدانش یاجتماع یهابهبود مهارت یروش مؤثر برا کی تواندیم یدرمانیباز گیری:نتیجه

 .کندیکمک م یزندگ تیفیو بهبود ک یاختلالات رفتار

 4. شماره 14دوره  ،1404
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است که با استفاده از آن،  یاست و ابزار کودک یزندگ یباز»: دیگویم

که اغلب  یفیتعر. (۲0۲۲، 1ی)لیتون جرا «شناسدیجهان اطراف خود را م

ارائه شده است. او ( 1۹50) کسونیتوسط ار برندیمتخصصان به کار م

عملکرد خود است و به منظور هماهنگ کردن  یباز»: دیگویم

. (1۹۷۹، ۲)دیورل« شودیبا فرد انجام م یو اجتماع یجسم یندهایفرآ

 یبر باز یاز آن است که مداخلات مبتن یحاک یمتعدد یشواهد پژوهش

کودکان مبتلا به  یاجتماع یهامختلف مهارت یهامؤلفه یدر ارتقا

طور مداخلات به نی( اثربخش هستند. اASD) سمیاوت فیاختلال ط

 ه،یدوسو یباز ،یتعاملات اجتماع یموجب بهبود در آغازگر یمعنادار

و همکاران،  3توین-لوپز ای)لوسد شوندیم جاناتیتوجه مشترک و فهم ه

 یناتوان گرانیارتباط با د یمعمولاً در برقرار سمیآموزان اوتدانش .(۲0۲۲

و  یدارند، در ارتباطات کلام یکم یتماس چشم دهند،ینشان م

دارند  شیگرا یتکرار یو به رفتارها شوند،یدچار مشکل م یرکلامیغ

از آنها ممکن  یبرخ ن،یعلاوه بر ا .(1۹۹5و همکاران،  4)بارون کوهین

 اریبس شانیداشته باشند، مثلًا لمس برا یدیشد یحس یهاتیاست حساس

 دشانیدر حجم متوسط دردناک و د یفرسا، صدا حتآزاردهنده، بو طاقت

 سمیآموزان مبتلا به اوتدانش . (۲000، 5اونجان و وود ی)تالامختل باشد

 یهاشرفتیو پ قیعلا ها،تیبه مشارکت خودجوش در فعال یلیتما

 یآنها کم است. برا یجانیو ه یعاطف ،یندارند و تعاملات اجتماع گرانید

و  کنندیبه صورت فعال شرکت نم یساده اجتماع یهایمثال، در باز

 یباز .(۲015و همکاران،  6یرانجان) دهندیم حیرا ترج یفرد یهاتیفعال

ابراز  یبرا یالهیبزرگسالان است و وس یآموزان مانند کلام برادانش یبرا

آشکار ساختن آرزوها و  ات،یتجرب فیروابط، توص یاحساسات، برقرار

 یبه ارتباط افکار درون یباز ت،ی. در نهاباشدیشکوفا کردن استعدادها م

و همکاران،  ۷ی)البلتاج کندیکمک م یخارج یایآموز با دندانش

آموزان مبتلا ارتباط با دانش یبرقرار یروش مهم برا کی یباز . (۲0۲3

 یآموزان بازدانش نیکه ا یزمان .(۲01۲، 8ودریو  برمانی)ل است سمیتوبه ا

 کنندیم دایپ اتشانیدرک خود از تجرب یریگشکل یبرا یفرصت کنند،یم

رشد  یامر برا نیکه ا کنندیخود را تجربه م یایو احساس کنترل بر دن

 تواندیم یدرمانی. باز(۲015 ،۹یج ی)وولفبرج ب است یاتیآنها ح یعاطف

آموزان با اختلالات دانش یبرا یمؤثر درمان یهااز روش یکیبه عنوان 

و نقص  یارتباط کلام یکه با مشکلات در برقرار( ASD) سمیات فیط

و همکاران،  یالبلتاج) رو هستند، عمل کندروبه یشناخت یهادر مهارت

 (۲014و همکاران،  10یرا،  ۲0۲3

العمر است مادام یتحول-یاز اختلالات عصب یکی سمیاوت فیاختلال ط

در  یاختلال با مشکلات نی. اکندیبروز م کودکی لیکه معمولاً در اوا

 یتکرار قیبه انجام رفتارها و علا لیتما زیارتباط با همسالان و ن یبرقرار

 هآن شناخت یصیتشخ یارهایبه عنوان مع هایژگیو نیهمراه است، که ا

حالات  ،یحرکات، تماس چشم .(۲0۲0و همکاران، 11هودجز) شوندیم

 صیدر تشخ یاژهیو یهاو تعامل متقابل نقش یاجتماع تیمیچهره، صم

از افراد مبتلا به  یمین باً یتقر .(۲0۲4، 1۲استرات تریپ ی ورو ی)مند دارند

 زین یطور همزمان از اختلالات اضطراب( بهASD) سمیاوت فیاختلال ط

آنان  یاجتماع-یبر عملکرد روان تواندیم ییابتلاهم نیکه ا برند،یرنج م

 ی)مند کند جابیرا ا یتربه مداخلات جامع ازیبگذارد و ن یمنف ریتأث

 1۲ ریآموز زهزار دانش 11از هر  ا،یدر دن .(۲0۲4 استرات، تریپ ،یرو

از دختران به  شتریمبتلا هستند. پسران ب سمیآموز به اوتدانش 5تا  ۲سال، 

در  سمیکه ابتلا به اوت دهدیم ننشا هایبررس شوند؛یمبتلا م یماریب نیا

 .(13۹0 ،ی و همکاران)احمد از دختران است شتریبرابر ب 5تا  3پسران 

طور کامل مشخص نشده است، هنوز به ( ASD) سمیات فیعلل اختلال ط

 یطیو مح یکیاز عوامل ژنت یبیکه ترک دهندینشان م قاتیاما تحق

 ،ی و همکاران)نظر اختلال نقش داشته باشند نیدر بروز ا توانندیم

« استتار»با عنوان  یادهیبر پد ریاز مطالعات اخ یتعداد. (13۹5

(Camouflagingمتمرکز شده )که در آن افراد مبتلا به  یاند؛ رفتار

را  سمیبارز اوت یهایژگیعلائم و و کنندیتلاش م سمیاوت فیاختلال ط

بر سلامت  یتوجهقابل یامدهایپ تواندیامر م نیکنند، و ا لیتعد ایپنهان 

 یو فرسودگ یاضطراب، افسردگ رینظ ییهانهیدر زم ژهیوبه هاروان آن

تاکنون  رانیدر ا .(۲0۲4استرات،  تریپ ،یرو ی)مند داشته باشد یروان

انجام نشده  سمیاوت فیط یهادر مورد اختلال یمطالعه جامع و منسجم

رشد  نیو همچن یکینیپراکنده، مشاهدات کل یهایاست، اما بررس

 نیا ندهیفزا وعیدهنده شنشان ،یو توانبخش یروزافزون مراکز آموزش

ها بر اساس تعداد مراجعان به گزارش شتریها در کشور است. باختلال

 یاز آمارها شتریرا ب سمیاوت فیاختلالات ط وعیش زانیم ،یمراکز درمان

از  یاریبس  .(۲016صدر و همکاران،  نی)مت انداعلام کرده ینیتخم

با  یهابه درمان ازین نیبر هستند، بنابراو زمان برنهیموجود هز یهادرمان

 .(13۹4و همکاران،  ی)عال شودیکمتر احساس م نهیهز
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 کیتمیو حرکات ر یباورند که آموزش باز نیاز پژوهشگران بر ا یاریبس

 ،ییاضطراب جدا ژهیوبه ،یرفع مشکلات اضطراب ایدر کاهش  تواندیم

بهبود  نیآموزان و همچندانش یاجتماع یریگو گوشه یپرخاشگر

زاده  و همکاران،  ینیحس بینا) مؤثر باشد اریآنها بس یتعاملات اجتماع

 (.۲010و همکاران،  1تویپر-فرناندز، 3۹81محمدزاده و همکاران، ، 13۹۹

 یباز ی( معمولاً الگوهاASD) سمیاوت فیکودکان مبتلا به اختلال ط

 یتکرار یمحدود، رفتارها قیکه با علا دهندیاز خود بروز م یرمعمولیغ

 هاتیمحدود نیهمراه است. ا یو اجتماع یلیتخ یهایدر باز ییو نارسا

مختل کرده و  محوریها را در تعاملات بازمشارکت فعال آن توانندیم

شده فراهم یجانیو ه یاجتماع ،یرشد شناخت یهابه فرصت شانیترسدس

 ،یباز . (۲0۲4و همکاران،  ۲راوتنباخ ی)گاب را کاهش دهند یباز قیاز طر

 گرانیدرباره خود، د یباز قیاز طر کودک ؛است کودک یعیطب یایدن

زبان  یو باز کودککلمات  هایباز. اسبابردیگیم ادیاطرافش  یایو دن

که به  ییهارشد مهارت یآموز را برادانش یهاییتوانا یاو هستند. باز

 ،یباز ی. در طکندیم تیتقو شوند،یمنجر م تیو کفا یستگیاحساس شا

 طیخود را برآورده کنند و مح یازهایتا ن شوندیم قیآموزان تشودانش

آن  قیآموزان از طراست که دانش یالهیوس یخود را کشف کنند. باز

 ،3سی)لوئ کندیو به رشد تفکر خلاقشان کمک م کنندیم انیخود را ب

 یادهیبلکه پد شود،ینم یتلق یسطح تیفعال کیصرفاً  یباز .(۲003

چالش  ل،یهمچون اکتشاف، تخ ییهااست که مؤلفه دهیچیو پ یچندوجه

داشته،  یدرونزشیانگ یطور ذاتبه ی. بازردیگیو تجربه لذت را در بر م

همراه  یو وانمودساز یاست و اغلب با عناصر نمادپرداز ندمحوریفرا

 یمشارکت فعال در باز یفرد برا شیبه گرا یگوشیاست. در مقابل، باز

 جاناتیو ه یکنجکاو ،یختگیکه با خودانگ یشیگرا شود؛یق ماطلا

         .(۲0۲4راوتنباخ و همکاران،  ی)گاب شودیمثبت شناخته م

 یاجتماع یدر مورد باز قیاند که تحقنشان داده یاز مطالعات قبل یبرخ

پرداخته و هنوز به  یشناخت یهاتنها به جنبه کیستیآموزان اوتدانش یبرا

و  4)آدامز توجه نشده است یو رفتار یعاطف ،یاجتماع یهاجنبه

پژوهش با هدف استفاده از مدل  نیا ل،یدل نیهم به (۲01۹همکاران، 

و  سمیآموزان مبتلا به اوتمثبت دانش یبه منظور بهبود رفتارها «یباز»

 یروش درمان نیبه اهداف انجام شده است. ا یابیآن در دست ریتأث یبررس

دارد و هم  یکم نهیهم هز رایانتخاب شده است ز نیگزیجا کیبه عنوان 

به هر  نیروش همچن نیهر مکان و توسط هر فرد را دارد. ا راجرا د تیقابل

دارند، امکان  سمیآموز مبتلا به اوتدانش کیکه  یاخانواده ای نیوالد

اختلال  وعیش شیبا توجه به افزا ن را ارائه دهند.درما شهیتا هم دهدیم

به عنوان  یدرمانیو مؤثر، باز نهیهزکم یدرمان یهابه روش ازیو ن سمیاوت

به  تواندیم ،یطیبخش و قابل اجرا در هر محلذت یروش درمان کی

 نیا کمک کند. سمیآموزان مبتلا به اوتدانش یاجتماع یهابهبود مهارت

 یاجتماع یهابر مهارت یدرمانیباز یاثربخش نییمطالعه با هدف تع

انجام شد و به دنبال پاسخ به  سمیاوت فیآموزان مبتلا به اختلال طدانش

 نیا یاجتماع یهابر مهارت یدرمانیباز ایسؤال است که آ نیا

 آموزان مؤثر است؟دانش

  روش پژوهش
های درمانی بر مهارتهدف از تحقیق حاضر واکاوی اثرات بازی 

ای آموزان اوتیسم بود. مطالعه حاضر از نوع کتابخانهاجتماعی دانش

کند و از باشد که از لحاظ روش رویکرد تحلیل محتوا را دنبال میمی

 5شود. به گفته ریف و همکارانلحاظ هدف کاربردی محسوب می

ی تحلیل ( روش تحلیل محتوا از یک قاعده منظم و قابل تکرار برا۲01۹)

کند و امروزه بسیاری از محتوای نوشتاری، دیداری و ارقامی پیروی می

-محققان در سراسر جهان برای رسیدن به مقاصد پژوهشی خود از روش

 . جامعه(۲0۲3و همکاران،  فی)ربرندهای متفاوت تحلیل محتوا بهره می

تحقیق حاضر را اسناد و مطالعات پیشین در زمینه اوتیسم تشکیل دادند. 

گیری بر اساس معیارهای مشخص و هدفمند از قبیل سال مطالعه، نمونه

مرتبط بودن مطالعه و در دسترس بودن مطالعه انجام شد. با وجود چنین 

های اصلی تحقیق صورت شرایطی سه مرحله غربالگری در شناسایی نمونه

، 6های جستجو از قبیل گوگل اسکالرفت. محققان در ابتدا پایگاهگر

های نورمگز، در قسمت مقالات خارجی و پایگاه 8و اسکاپوس ۷مدپاب

های ایرانی را ایرانداک و جهاد دانشگاهی در قسمت مقالات و پایان نامه

ی و مهارت درمان یباز سم،یاوتهایی از قبیل تعیین نمودند. سپس کلید واژه

و انواع اختلالات  یدرمان یباز سم،یو اوت یدرمان یباز ،اجتماعی

آموزان و رفتار اجتماعی دانش سمیدر اوت محوریمداخله باز ،یریادگی

را مورد جستجو  ۲0۲4الی  ۲010اوتیسم را تعیین نمودند و مقالات سال 

و شناسایی قرار دادند. پس از تعیین مسیر جستجو محققان در مرحله اول 

مقاله را شناسایی نمودند که پس از بررسی تمامی مقالات، تعداد  163

مقاله به مرحله دوم غربالگری راه یافتند. در مرحله دوم محققان با  1۲1

مقاله  61حساسیت بیشتری مقالات را پایش نمودند که درنهایت تعداد 

وارد مرحله سوم شدند. در مرحله سوم نیز محققان با توجه به اهداف 

ها از مقاله را وارد روند تحلیل کردند. برای تحلیل داده ۲۹تنها  تحقیق

  ای بهره برده شد. پس ازروش تحلیل مضمون و کدگذاری سه مرحله
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 6مضمون فرعی و  1۷کد باز،  1۲4انجام فرآیند کدگذاری تعداد 

آموزان اوتیستیک(، شناسی دانشمضمون اصلی از قبیل )شخصیت

خانواده(، )توسعه اجتماعی  از طریق بازی اجتماعی )نهادینه سازی نقش 

های اجتماعی بازی درمانی(، )نقش و قابلیت هادرمانی(، )شناخت ویژگی

آموزان اوتیسم( و فناوری در توسعه اجتماعی و شناختی دانش

محققان به جهت )کارکردهای اجتماعی بازی درمانی( شناسایی شدند. 

های استفاده از چندین منبع و توافق بین چند تعیین روایی و پایایی از روش

به طوری که کدهای استخراجی  کدگذار یا ضریب کاپا بهره بردند

آوری، شناسایی، تحلیل تحقیق، در ابتدا توسط چندین منبع مختلف جمع

بندی شدند و سپس تمامی کدهای شناسایی شده در اختیار دو و دسته

کدگذار جهت بررسی قرار داده شد تا میزان توافق بین کدگذاران بر 

ی ده نشان دهندهحاصل ش 0.88اساس ضریب کاپا تعیین شود که مقدار 

کند. درنهایت باشد و پایایی را تایید میتوافق کافی بین کدگذاران می

آوری یا همان جستجوی لازم به ذکر است که در تحقیق حاضر برای جمع

ها و برای تحلیل داده ۲0۲۲مقالات از نرم افزار پابلیش اور پریش نسخه 

 .بهره برده شد ۲0۲4از نرم افزار مکس کیودا نسخه 

 هایافته

ها از روش کدگذاری استفاده شد همانطور که بیان شد برای تحلیل داده

کد باز را شناسایی نمودند  18۹که محققان در مرحله اول کدگذاری تعداد 

 1۲4که پس از تلفیق و ترکیب نمودن کدهای نزدیک و مشابه تعداد 

بندی قرار دستهمفهوم اولیه را شکل دادند. پس از این مرحله مفاهیم مورد 

مضمون فرعی شکل گرفت و در نهایت از دل  1۷گرفته شد که تعداد 

ها در مضمون اصلی استخراج شد. برای گزارش یافته 6های فرعی مضمون

ارائه شده  1جدول شماره  ای درای از کدگذاری سه مرحلهابتدا نمونه

 است.

 نمونه کدگذاری. 1جدول 

 

کد مفهومی،  1۲4در ادامه گزارش جامع سه مرحله کدگذاری شامل 

ارائه شده  ۲لی در جدول شماره مضمون اص 6مضمون فرعی و  1۷

 است.

های حاصل شده نمودار درختی پذیری بهتر دادهجهت تعمیم

.ارائه شده است 1مستخرج از نرم افزار مکس کیودا در شکل شماره 
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  کدگذاری سوم

 مضمون اصلی

  کدگذاری دوم

 مضمون فرعی
  کدگذاری اول

 کد مطالعه مفاهیم کلیدی شناسایی شده در محتوای مطالعات کد مفهومی

توسعه اجتماعی  

از طریق بازی 

 درمانی

تاثیر بازی درمانی 

گروهی بر رشد 

شخصیت 

اجتماعی 

 آموزاندانش

های مقابله با استرس

 اجتماعی و هیجانی

الی  8آموزان اوتستیک اثرات بازی درمانی در طیف دانشیکی از 

ها و فشارهای روانی است که غالبا از فرهنگ سال کاهش استرس 14

 گیرد.غلط اجتماعی نشات می

 15، م10م

استرس اجتماعی که به نوعی فرد مبتلا به اوتیسم را نسبت به حالت 

تحت کنترل است کند باید در محیطی تجربه شود که عادی مهیج می

 تواند کمک کننده باشد.و محیط بازی در این امر می

 10م

های کاهش نشانه

 اختلالات رفتاری

آموزان طیف اوتیسم به جهت اینکه احساس شرم و خجالت دانش

تواند این شوند که محیط بازی میدارند غالبا دچار تنش رفتاری می

 امر را کنترل کند.

 3و م ۲م

آموز در بازی درمانی گروهی و سازگار شدن حضور دانشبه واسطه 

با شرایط و محیط بازی بصورت ناخودآگاه اختلالات رفتاری 

 یابد.کاهش می

 ۲م

افزایش کنترل و کشف 

 هاعلاقه

آموز سازد تا دانشبازی درمانی گروهی فرصتی را فراهم می

 اوتستیک با دنیای جدیدی از علایق آشنا شود.
 11م

آموز را تقویت می بازی درمانی گروهی سزح کنترل رفتاری دانش

 آموز شرایط بهتری را دنبال نماید.کند و موجب می شود تا دانش
 1۹م

 4. شماره 14دوره  ،1404
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  هاو مفاهیم مستخرج شده از دادهای کدگذاری سه مرحله. 2جدول 

 کد مطالعه شناسایی شده کد مفهومی مضمون فرعی مضمون اصلی

شناسی شخصیت

آموزان دانش

 اوتیستیک

های ویژگی

آموزان دانش

 اوتیستیک

 10، م1م تمرکز پایین

 1۲، م۹م جامعه پذیری ضعیف

 ۲۹و م ۲3، م15م برآشفتگی بدون دلیل مشخص

 14، م1۲م انفجارهای هیجانیشایع بودن 

 ۹، م6م کاهش کنترل عاطفه و احساسات

 5، م3م واکنش سریع به محرکات حسی، هیجانی و عاطفی

 5، م3، م1م زود رنجی و دل آزردگی سریع

 18، م11م انزوا و افسردگی پنهان

 1۹، م15م خودداری از تماس چشمی

های محدودیت

آموزان دانش

 اوتیستیک

 14، م10، م۷، م6م محدودیت حرکتی

 ۲5، م۲1، م3م آموزعدم مشارکت فعال دانش

 1م عدم هماهنگی والدین در تعیین زمان بازی

 ۲3م مشکلات والدین در فراهم کردن محیط بازی مناسب

 ۲۹، م۲1، م1۹م های فضای خانهمحدودیت

 1۷، م16م های گروهیپرهیز از بازی

مشکلات خاص 

آموزان دانش

 اوتیستیک

 ۲0، م18، م16م تأخیرهای ذهنی

 16، م10م مشکل در انجام برخی تکالیف

 10، م5م های فیزیکی و کلامیواکنش به هدایت

 13، م5، م4م آورهای ترساضطراب ناشی از محرک

نهادینه سازی نقش 

 خانوادهاجتماعی 

نقش والدین در 

 طول بازی درمانی

 ۹، م۷م آموزان اوتیستیکوالدین در توسعه مهارت اجتماعی دانشنقش موثر 

 4، م1م آموزان اوتیستیکمیزان تعامل پذیری والدین دانش

 ۹، م5م سایر اختلالات بهبود فرآیند آموزشی و مشارکت والدین در درمان

 1۹، م13، م11م آموزان اوتیستیکدرمانی دانشنقش والدین در بازی

 ۲۷، م۲۲م فعال والدین در فرآیند درمان تأثیر

کارکرد خانواده در 

 طول بازی درمانی

 ۲۹، م۲3، م15، م۹، م۲م آموز در طول بازی درمانیحل مشکلات دانش

 8، م1م تأثیرگذاری مثبت بر تعاملات اجتماعی

 1۲، م11م بیان عواطف و احساسات در طول بازی درمانی

 ۲4، م6، م5، م3م آموز در طول بازی درمانیدانشتقویت اعتماد به نفس 

 10، م6م آموز با محیط و اطرفیانبستر سازی برای تعامل دانش

 1۷، م1۲م درمانیآموز در بازیمشاهده و تفسیر رفتار دانش

 ۲6، م۲1م های مناسبحلآموز و ارائه راههای دانششناسایی نگرانی

توسعه اجتماعی  از 

 بازی درمانیطریق 

 

تاثیر بازی درمانی بر 

های تقویت مهارت

 اجتماعی

 ۲۷، م۲6م های بیرونیتقویت مهارت

 ۲0، م1۹م های درک تقلیدپیشرفت در مهارت

 15، م14م کاهش شدت اوتیسم

 1۹، م13م شکوفایی استعدادهای درونی

 ۲1، م۲0، م1۹م توسعه همکاری و مشارکت

 ۲8، م1۹، م1۲م درمانی در کاهش اختلالات اوتیسمبازیاثربخشی 

 6، م1م اجتماعی آشنایی با اصول و مقررات

 8م همانندسازی با بزرگسالان

 16، م1۲م گریکاهش تمایل به جنگجویی و ستیزه

 1۷، م15م گراییافزایش برون
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 1۷، م16م رشد هماهنگی اعضای بدن

 8، م۷م کردن زمینه تفکرفراهم

 ۲0، م10، م۹،م۲م اثر پایدار درمان در مرحله پیگیری

 4م گیری افراطیبرطرف شدن کناره

 ۲5، م۲0م لذت بردن از بازی با همسالان

 16، م8، م11م های اجتماعی مناسبمهارت یادگیری

 14، م13م آورهای ترسها و موقعیتمقابله با محرک

تاثیر بازی درمانی 

گروهی بر رشد 

شخصیت اجتماعی 

 آموزاندانش

 10، م3، م۲م های اختلالات رفتاریکاهش نشانه

 15، م10م های اجتماعی و هیجانیمقابله با استرس

 1۹، م11م هاو کشف علاقهافزایش کنترل 

 1۷، م۷م کاهش اضطراب جدایی

 15، م1۲م کاهش رفتارهای نامناسب

 1۲م افزایش عزت نفس

 8م بیان احساسات

 ۲6، م1۹م کنترل خشم و اضطراب

 ۲6، م1م ها به زندگی واقعیتعمیم مهارت

تاثیر بازی درمانی بر 

رفتار اجتماعی 

آموزان با دانش

 والدین

 ۲6، م1م های رفتاریدادن اطمینان خاطر در رابطه با پیشرفت

 ۲0، م16م های والدگریحمایت عاطفی والدین و تقویت مهارت

 ۲6، م۲۲م آموز با قوانین کلاسحصول اطمینان از تطابق رفتاری دانش

 ۲۹، م1۹م کاهش رفتارهای تهاجمی

 1۲م ،10م افزایش همدلی و همکاری اجتماعی

تأثیرات 

درمانی بر بازی

آموزان دانش

 اوتیستیک

 1۹، م16م های حرکتیرشد و تصحیح مهارت

 ۲۹، م۲3، م18، م1۷م های ارتباطی و اجتماعیبهبود مهارت

 1۹، م16، م1۲م های هیجانی و نمایان کردن هیجانات مخفیکاهش استرس

 3، م۲م های هیجانیمقابله با استرس

 16، م8، م6م های کلامی بالانیاز به تفکر انتزاعی و مهارتعدم 

 1م آموزانبازی به عنوان زبان دانشاستفاده از اسباب

 ۲0م آموزانبازی کردن به عنوان گفتگوی دانش

ها و شناخت ویژگی

های اجتماعی قابلیت

 بازی درمانی

های بازی تکنیک

 درمانی

 ۹، م6م بازی با صندلی

 ۲8م خشم بادکنک

 ۲۷، م۲6، م۲5م حباب سازی

 16، م1۲م کلمات احساسی

 1۹، م1۷م های خاص برای کنترل احساسات و رفتاراستفاده از تکنیک

 1۷، م3م تبعیت از درمانگر و کاهش نافرمانی

 1۹، م1۷، م8م استفاده از موکت حسی

 ۲5، 16م های گروهیبازی

 10م ،8، م6م نقاشی و خلاقیت

 ۲1، م۲0، م4، م۲م استفاده از نور و ماساژ

 ۲۲، م10م های حسیاستفاده از تونل عمق و دستگاه

تأثیرات مثبت 

درمانی بازی

 عروسکی

 18، م11، م8، م۷م های اجتماعیبهبود مهارت

 8، م۲م افزایش درک هیجانات و احساسات دیگران

 13، م8، م6م دیگرانبهبود توانایی شروع و حفظ تعامل با 

 15، م3م دهی به دیگرانافزایش توانایی پاسخ
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ارتباط بازی درمانی 

 با تعاملات اجتماعی

 

 ۲۹م تغییر الگوی تعامل اجتماعی

 11، م8م بروز رفتارهای اجتماعی جدید در طول بازی

 ۲0م گیری و مکالمهنوبت

 ۲، م1م بازی متقابل و قوانین اجتماعی

 ۲۷، م۲4م های خانگی و گروهیقابلیت اجرای برنامه

نقش فناوری در 

توسعه اجتماعی و 

شناختی 

آموزان دانش

 اوتیسم

فناوری و توسعه 

اجتماعی 

آموزان دانش

 اوتستیک

 ۲8، م6م واقعیت ترکیبی، واقعیت افزوده ،واقعیت مجازی

 ۲۹، م۲8م ، سنسورهاRGB-Dهای های ردیابی حرکت مانند کینکت، دوربینسیستم

 14م های یاریگر اجتماعیربات

کاربرد فناوری در 

 توسعه اجتماعی

 ۲8م، ۲5، م۲3، م1۷م های حرکتی )تقلید، هماهنگی، دقت(توسعه مهارت

 1۲، م10م های مشترکتعاملات اجتماعی و بازی

 ۲۲، م16، م10م های موسیقی و بازخورد صوتیدرمان

 15، م1۲م های اجتماعی، ارتباطی و ابراز خلاقانهتوسعه مهارت

 ۲1، م۲0م و بهبود کنترل حرکت stereotypicalکاهش رفتارهای 

های نقش ربات

اجتماعی و 

نوین های فناوری

در درمان 

آموزان دانش

 اوتیسمی

 1۹، م11م مربی مجازی، ربات یا درمانگر انسانی

 3م های فیزیکیهای آنلاین و به دور از محدودیتتله درمانی برای درمان

 6، م5، م3م ارزیابی و پیگیری بازخورد از درمانگران

 1۲م (XRیافته )گسترشسازی و واقعیت های گیمگسترش استفاده از سیستم

 ۹، م3م شدهسازیهای شخصیطراحی بر اساس نیازهای کاربران خاص و درمان

 ۲۹، م۲8، م۲0م های فردی برای ارزیابی بهترهای کیفی و گزارشنیاز به توسعه پیگیری

 18، م۷، م5م های درمانی فردی با نظر کارشناسان و متخصصانایجاد طرح

 16، م11م های هوشمند در درمان(و رباتMRاز واقعیت ترکیبی )رشد استفاده 

کارکردهای 

اجتماعی بازی 

 درمانی

علل اثربخشی 

 رمانیبازی

 

 1۲، م5م آموزانفعالیتی طبیعی در راستای مشغول نمودن دانش

 ۹، م6م احساس هویت و درک اجتماعی از طریق بازی

 1۹، م1۲م همدردی، انسانیت، کار گروهی(های اجتماعی )احترام، یادگیری مهارت

 ۲6، ۲5، م۲3م ابراز خلاقیت و بازآفرینی تجارب روزمره

 ۹، م8م تقویت رفتارهای سازگارانه

 1۲، م10م سازگاری با محیط

بهبود عملکرد 

اجتماعی از -روانی

 طریق بازی

 ۷، م6م کاهش اضطراب

 ۹، م3م بهبود رفتار

 15، م11م نفس افزایش اعتماد به

 ۲0، م1۹، م18م تقویت خودآگاهی

 15، م10م های عاطفیارتقاء توانمندی

 ۲۹، م۲5، م۲0، م4، م1م افزایش انگیزه

 6، م۲م افزایش مدیریت هیجان

 16، م۹، م۲م کنترل اضطراب و افسردگی

 ۲۲، م1۲م بهبود سطح توجه

 ۲0، م1۹، م14، م13م بهبود سطح تمرکز

 ۲1، م4م تقویت یادگیری ذهنی

 ۲8، م۲4م آموزیتقویت فرآیندهای مشاهده و تجربه

 ۲5، م16، م۹م گیریبهبود تصمیم
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آموزان اوتیسماجتماعی دانشنمودار درختی تاثیر بازی درمانی بر مهارت . 1شکل 

 گیریبحث و نتیجه
 یاجتماع یهابر مهارت یدرمان یباز ریتأث یپژوهش با هدف بررس نیا

 ،یمضمون اصل 6در قالب  هاافتهیانجام شد.  سمیآموزان مبتلا به اوتدانش

شدند. در ادامه، هر  یدهسازمان یکد مفهوم 1۲4و  یمضمون فرع 1۷

ها داده لیتحل. شوندیم ریو تفس لیطور جداگانه تحلبه نیمضام نیاز ا کی

 ،یاجتماع یهابر بهبود مهارت یطور معناداربه یدرمان ینشان داد که باز

آموزان دانش نیا یتعاملات اجتماع شیو افزا یکاهش اختلالات رفتار

 یشناستیشامل شخص یاصل مضموناست. شش  رگذاریتأث

خانواده، توسعه  ینقش اجتماع یسازنهینهاد ک،یستیآموزان اوتدانش

 یاجتماع یهاتیو قابل هایژگیشناخت و ،یدرمان یباز قیاز طر یاجتماع

آموزان دانش یو شناخت یدر توسعه اجتماع ینقش فناور ،یدرمان یباز

 .دندش ییشناسا یدرمان یباز یاجتماع یو کارکردها سم،یاوت

 یبه بررس «کیستیآموزان اوتدانش یشناستیشخص» یمضمون اصل

 سمیآموزان مبتلا به اوتو مشکلات خاص دانش هاتیمحدود ها،یژگیو

با  کیستیآموزان اوتکه دانش دهدیمضمون نشان م نی. اپردازدیم

 یهایو برآشفتگ فیضع یریپذجامعه ن،ییمانند تمرکز پا ییهاچالش

 دهدیم ( نشان10، م1)م «نییتمرکز پا» یکد مفهوم مواجه هستند. یجانیه

مشکل  یاجتماع یهاتیدر حفظ توجه به فعال کیستیآموزان اوتکه دانش

( 1۲، م۹)م «فیضع یریپذجامعه» یکد مفهوم .(1400زرافشان، )  دارند

با همسالان خود  یآموزان در تعاملات اجتماعدانش نیکه ا دهدینشان م

 یکد مفهوم (.1400 ،ینظر؛ 13۹۹ ،ییرضا) دچار مشکل هستند

که  دهدی( نشان م۲۹، م۲3، م15)م« مشخص لیبدون دل یبرآشفتگ»

 ایواضح دچار اضطراب  لیممکن است بدون دل کیستیآموزان اوتدانش

کد  (.13۹4و همکاران،  یاحمد؛ 13۹6 فر،یامرالله) شوند یناراحت

که  دهدی( نشان م14، م1۲)م «یجانیه یبودن انفجارها عیشا» یمفهوم

 شوند دیشد جاناتیدچار ه یطور ناگهانآموزان ممکن است بهدانش نیا

( ۹، م6)م« کاهش کنترل عاطفه و احساسات» یکد مفهوم .(1400 ،ینظر)

احساسات خود  تیریدر مد کیستیآموزان اوتکه دانش دهدینشان م

 عیواکنش سر» یکد مفهوم .(۲0۲۲مومن، ؛ 13۹۹ ،ییرضا) مشکل دارند

 نیکه ا دهدی( نشان م5، م3)م «یو عاطف یجانیه ،یبه محرکات حس

( 1401 فام،لیخل) حساس هستند اریبس یطیآموزان به محرکات محدانش

 دهدی( نشان م5، م3، م1)م «عیسر یو دل آزردگ یزود رنج» یکد مفهوم

 گرانید یسرعت از رفتارهاممکن است به کیستیآموزان اوتکه دانش

« پنهان یانزوا و افسردگ» یکد مفهوم( 1401 فام،لیخل) ناراحت شوند

به انزوا  لیآموزان ممکن است تمادانش نیکه ا دهدی( نشان م18، م11)م

 یکد مفهوم (۲015و همکاران،  یرانجان)از اجتماع داشته باشند یو دور

آموزان که دانش دهدی( نشان م1۹، م15)م «یاز تماس چشم یخوددار»

 کنند یخوددار یتماس چشم یممکن است از برقرار کیستیاوت

 تیمحدود» یکد مفهوم .(13۹8 ،یریپشت یقیحق؛ 13۹6 فر،یامرالله)

آموزان دانش یکه برخ دهدی( نشان م14، م10، م۷، م6)م «یحرکت

زرافشان، )مشکل دارند دهیچیپ یحرکت یهاتیدر انجام فعال کیستیاوت

عدم مشارکت فعال » یکد مفهوم(. 13۹۹ ،یلاو یرحمان؛ 1400

آموزان ممکن دانش نیکه ا دهدی( نشان م۲5، م۲1، م3)م« آموزدانش

 یمحمود) داشته باشند یمشارکت کمتر یگروه یهاتیاست در فعال

 یعدم هماهنگ» یکد مفهوم( ۲0۲۲و همکاران،  1یاوجان؛ ۲0۲3 ،یلیارز

در  نیوالد یکه گاه دهدی( نشان م1)م «یزمان باز نییدر تع نیوالد

کد  .(1400 ،ی)نظر شوندیدچار مشکل م یدرمان یباز یبرا یزیربرنامه

( ۲3)م« مناسب یباز طیدر فراهم کردن مح نیمشکلات والد» یمفهوم

 یباز یمناسب برا یطیمح جادیدر ا نیوالد یکه برخ دهدینشان م

 یکد مفهوم .(13۹۹و همکاران،  ی)فرامرز دچار چالش هستند یدرمان

 یکه فضا دهدی( نشان م۲۹، م۲1، م1۹)م« خانه یفضا یهاتیمحدود»

 یکد مفهوم. مناسب نباشد یدرمان یباز یخانه ممکن است برا یکیزیف

آموزان که دانش دهدی( نشان م1۷، م16)م «یگروه یهایاز باز زیپره»

 پور،یشهرک) اجتناب کنند یگروه یهایممکن است از باز کیستیاوت

  دهدی( نشان م۲0، م18، م16)م «یذهن یرهایتأخ» یکد مفهوم(. 13۹6
 

1. Ojani 
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 یدر رشد ذهن ریممکن است دچار تأخ کیستیآموزان اوتدانش یکه برخ

 (13۹۹ نژاد،یقل؛ 13۹6 پور،یشهرک؛ ۲015و همکاران،  یرانجان) باشند

 دهدی( نشان م16، م10)م «فیتکال یمشکل در انجام برخ» یکد مفهوم

روزمره مشکل داشته  فیآموزان ممکن است در انجام وظادانش نیکه ا

واکنش به » یکد مفهوم (.13۹6 پور،یشهرک؛ 1400زرافشان، ) باشند

که  دهدی( نشان م10، م5)م «یو کلام ی کیزیف یهاتیهدا

 یکیزیف ای یممکن است به دستورات کلام کیستیآموزان اوتدانش

 یکد مفهوم( 1401 فام،لیخل؛ 1400زرافشان، ) واکنش نشان دهند

 دهدی( نشان م13، م5، م4)م« آورترس یهااز محرک یاضطراب ناش»

 یمانند صداها یخاص یهاآموزان ممکن است از محرکدانش نیکه ا

 (.1401 فام،لیخل)بلند بترسند

نقش  یبه بررس« خانواده ینقش اجتماع یسازنهینهاد»مضمون اصلی 

 یاجتماع یهاو بهبود مهارت یدرمان یباز ندیخانواده در فرآ

 یاز ارکان اصل یکیعنوان . خانواده بهپردازدیم کیستیآموزان اوتدانش

 یتیحما یطیمح جادیدر ا ینقش مهم ک،یستیآموزان اوتدر درمان دانش

نقش  یسازنهینهاد» یمضمون اصل دارد. یدرمان یو مشارکت فعال در باز

و بهبود  یدرمان یباز ندینقش خانواده در فرآ یبه بررس« خانواده یاجتماع

عنوان . خانواده بهپردازدیم کیستیوزان اوتآمدانش یاجتماع یهامهارت

در  ینقش مهم ک،یستیآموزان اوتدر درمان دانش یاز ارکان اصل یکی

 یدارد. کد مفهوم یدرمان یو مشارکت فعال در باز یتیحما یطیمح جادیا

( نشان 4، م1)م «کیستیآموزان اوتدانش نیوالد یریتعامل پذ زانیم»

 یدرمان جیبه بهبود نتا یدرمان یدر باز نیکه مشارکت فعال والد دهدیم

 یآموزش ندیبهبود فرآ» یکد مفهوم( 1400 زاده،یحاجد )کنیکمک م

که  دهدی( نشان م۹، م5)م« اختلالات ریسا در درمان نیو مشارکت والد

نقش داشته  زین سمیاختلالات مرتبط با اوت ریدر درمان سا توانندیم نیوالد

در  نینقش والد» یکد مفهوم( 1401 فام،لیخل؛ 13۹۹ ،ییرضا)باشند

که  دهدی( نشان م1۹، م13، م11)م «کیستیآموزان اوتدانش یدرمانیباز

 عمل کنند یدرمان یباز ندیدر فرآ گرلیعنوان تسهبه توانندیم نیوالد

 ندیدر فرآ نیفعال والد ریتأث» یکد مفهوم(. 13۹4و همکاران،  یعال)

 جیدر درمان، نتا نیکه مشارکت والد دهدی( نشان م۲۷، م۲۲)م« درمان

و همکاران،  یقباد؛ 13۹۷و همکاران،  پوریهاشم) به همراه دارد یمثبت

 «یدرمان یآموز در طول بازحل مشکلات دانش» یکد مفهوم(. 13۹۷

به حل  تواندیکه خانواده م دهدی( نشان م۲۹، م۲3، م15، م۹، م۲)م

؛ 13۹۹ ،ییرضا)کمک کند یدرمان یآموز در طول بازانشمشکلات د

کد  (.13۹۹سپهرمنش، ؛ 13۹۹فرامرزی و همکاران، ؛ 13۹6 فر،یامرالله

 دهدی( نشان م8، م1)م «یمثبت بر تعاملات اجتماع یرگذاریتأث» یمفهوم

 آموز کمک کنددانش یبه بهبود تعاملات اجتماع تواندیکه خانواده م

عواطف  انیب» یکد مفهوم(. 140۲میکائیلی و همکاران، ؛ ۲0۲۲ یخانوند،عل)

که خانواده  دهدی( نشان م1۲، م11)م «یدرمان یو احساسات در طول باز

 ی،نظر) کند انیآموز کمک کند تا احساسات خود را ببه دانش تواندیم

 یآموز در طول بازاعتماد به نفس دانش تیتقو» یکد مفهوم(. 1400

 شیبه افزا تواندیکه خانواده م دهدی( نشان م۲4، م6، م5، م3)م «یدرمان

کد (. ۲0۲1و همکاران،  یخش) آموز کمک کنداعتماد به نفس دانش

( 10، م6)م «انیو اطراف طیآموز با محتعامل دانش یبرا یبستر ساز» یمفهوم

آموز تعامل دانش یمناسب برا یطیمح تواندیکه خانواده م دهدینشان م

رفتار  ریمشاهده و تفس» یکد مفهوم(. 1400زرافشان، ) فراهم کند

 تواندیکه خانواده م دهدی( نشان م1۷، م1۲)م «یدرمانیآموز در بازدانش

 ی،نظر) کند ریمشاهده و تفس یدرمان یآموز را در طول بازرفتار دانش

 یهاحلآموز و ارائه راهدانش یهاینگران ییشناسا» یکد مفهوم(. 1400

و حل  ییبه شناسا تواندیکه خانواده م دهدی( نشان م۲6، م۲1)م« مناسب

 (.13۹۹ ی و همکاران،فرامرز) آموز کمک کندمشکلات دانش

 ریتأث یبه بررس «یدرمان یباز قیاز طر یتوسعه اجتماع»اصلی  مضمون

 کیستیآموزان اوتدانش یاجتماع یهامهارت تیبر تقو یدرمان یباز

 یهاتا مهارت کندیآموزان کمک مبه دانش یدرمان ی. بازپردازدیم

 .رندیبگ ادیرا بهتر  یمشارکت و تعاملات اجتماع ،یمانند همکار یاجتماع

که  دهدی( نشان م۲۷، م۲6)م «یرونیب یهامهارت تیتقو» یکد مفهوم

مانند  یاجتماع یهاتا مهارت کندیآموزان کمک مبه دانش یدرمان یباز

کد (.13۹۷و همکاران،  یقباد) و زبان بدن را بهبود بخشند یارتباط چشم

 دهدی( نشان م۲0، م1۹)م «دیدرک تقل یهادر مهارت شرفتیپ» یمفهوم

 یهامهارت ،یدرمان یباز قیاز طر توانندیم کیستیآموزان اوتکه دانش

(. 13۹4همکاران،  و یعال؛ 13۹8 یری،پشت یقیحق)رندیبگ ادیرا بهتر  دیتقل

 یکه باز دهدی( نشان م15، م14)م «سمیکاهش شدت اوت» یکد مفهوم

(. 13۹6 فر،یامرالله)کمک کند سمیبه کاهش علائم اوت تواندیم یدرمان

که  دهدی( نشان م1۹، م13)م «یدرون یاستعدادها ییشکوفا» یکد مفهوم

آموزان دانش یاستعدادها ییبه کشف و شکوفا تواندیم یدرمان یباز

توسعه » یکد مفهوم(. 13۹8 یری،پشت یقیحق)کمک کند کیستیاوت

به  یدرمان یکه باز دهدی( نشان م۲1، م۲0، م1۹)م« و مشارکت یهمکار

 مشارکت کنند یگروه یهاتیتا در فعال کندیآموزان کمک مدانش

در  یدرمانیباز یاثربخش» یکد مفهوم(. 13۹۹ ی و همکاران،فرامرز)

 یدرمان یکه باز دهدی( نشان م۲8، م1۹، م1۲)م «سمیکاهش اختلالات اوت

 کمک کند کیستیآموزان اوتدانش یبه کاهش اختلالات رفتار تواندیم

با اصول  ییآشنا» یکد مفهوم(. 13۹8 ی،و ابوالقاسم یکاظم؛ 1400 ی،نظر)

آموزان به دانش یدرمان یکه باز دهدی( نشان م6، م1)م «یو مقررات اجتماع

 یکد مفهوم(.  ۲0۲۲مومن، ) رندیبگ ادیرا  یاجتماع نیتا قوان کندیکمک م
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 توانندیآموزان مکه دانش دهدی( نشان م8)م« با بزرگسالان یهمانندساز»

 یخانوند،)عل کنند دیبزرگسالان را تقل یرفتارها ،یدرمان یباز قیاز طر

، 1۲)م «یگرزهیو ست ییبه جنگجو لیکاهش تما» یکد مفهوم .(۲0۲۲

 یتهاجم یبه کاهش رفتارها تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م16م

(. 13۹6 پور،یشهرک؛ 1400 ی،نظر) کمک کند کیستیآموزان اوتدانش

 یکه باز دهدی( نشان م1۷، م15)م «ییگرابرون شیافزا» یکد مفهوم

 یآموزان به تعاملات اجتماعدانش لیتما شیبه افزا تواندیم یدرمان

 یاعضا یرشد هماهنگ» یکد مفهوم(. 13۹6 فر،یامرالله) کمک کند

به بهبود  تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م1۷، م16)م« بدن

کد (. 13۹6 پور،یشهرکد )آموزان کمک کندانش یحرکت یهماهنگ

 یدرمان یکه باز دهدی( نشان م8، م۷)م« تفکر نهیکردن زمفراهم» یمفهوم

 آموزان کمک کنددانش یشناخت یهابه توسعه مهارت تواندیم

 «یریگین در مرحله پدرما داریاثر پا» یکد مفهوم(. ۲0۲۲ یخانوند،عل)

در  تواندیم یدرمان یباز راتیکه تأث دهدی( نشان م۲0، م10، م۹، م۲)م

 نژاد،یقل؛ 13۹۹ یی،رضا؛ 1400 زرافشان،) ادامه داشته باشد زیبلندمدت ن

( نشان 4)م «یافراط یریگبرطرف شدن کناره» یمفهومکد (. 13۹۹

آموزان به انزوا دانش لیبه کاهش تما تواندیم یدرمان یکه باز دهدیم

با  یلذت بردن از باز» یکد مفهوم .(1400 زاده،ی)حاج کمک کند

به  تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م۲5، م۲0م)« همسالان

و  یاوجاند )لذت ببرن یآموزان کمک کند تا از تعاملات اجتماعدانش

« مناسب یاجتماع یهامهارت یریادگی» یکد مفهوم(. ۲0۲۲همکاران، 

آموزان به دانش تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م16، م8، م11)م

 یخانوند،عل) رندیبگ ادیرا  یضرور یاجتماع یهاکمک کند تا مهارت

، 13)م« آورترس یهاتیها و موقعمقابله با محرک» یکد مفهوم(. ۲0۲۲

آموزان کمک کند به دانش تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م14م

کاهش » یکد مفهوم(. 1400 فام،یمحمد)دخود مقابله کنن یهاتا با ترس

 یدرمان یکه باز دهدی( نشان م10، م3، م۲)م «یاختلالات رفتار یهانشانه

 کیستیآموزان اوتنامناسب دانش یبه کاهش رفتارها تواندیم یگروه

 یاجتماع یهامقابله با استرس» یکد مفهوم(. 1400زرافشان، ) کمک کند

به  تواندیم یگروه یدرمان یکه باز دهدی( نشان م15، م10)م «یجانیو ه

 یکد مفهوم(. 1401 فام،یلخل) آموزان کمک کندکاهش استرس دانش

 یکه باز دهدی( نشان م1۹، م11)م« هاکنترل و کشف علاقه شیافزا»

خود را  قیآموزان کمک کند تا علابه دانش تواندیم یگروه یدرمان

کاهش اضطراب » یکد مفهوم(. 13۹8 یری،پشت یقیحقد )کشف کنن

به  تواندیم یگروه یدرمان یکه باز دهدی( نشان م1۷، م۷)م «ییجدا

ی و لاو یرحمان) آموزان کمک کنددانش ییکاهش اضطراب جدا

( 15، م1۲)م« نامناسب یکاهش رفتارها» ید مفهوم(. ک13۹۹ همکاران،

 یبه کاهش رفتارها تواندیم یگروه یدرمان یکه باز دهدینشان م

 یکد مفهوم(. 13۹6 فر،یامرالله) آموزان کمک کندنامناسب دانش

 یگروه یدرمان یکه باز دهدی( نشان م1۲)م« عزت نفس شیافزا»

 ی،نظر) آموزان کمک کنداعتماد به نفس دانش شیبه افزا تواندیم

 یدرمان یکه باز دهدی( نشان م8)م« احساسات انیب» یکد مفهوم . (1400

 انیموزان کمک کند تا احساسات خود را بآبه دانش تواندیم یگروه

، 1۹)م« کنترل خشم و اضطراب» یکد مفهوم .(۲0۲۲ یخانوند،)عل کنند

آموزان به دانش تواندیم یگروه یدرمان یکه باز دهدی( نشان م۲6م

و همکاران،  یجعفر)کمک کند تا خشم و اضطراب خود را کنترل کنند

( نشان ۲6، م1)م «یواقع یها به زندگمهارت میتعم» یکد مفهوم(. 1401

 یبه زندگ تواندیم یدرمان یدر باز شدهادگرفتهی یهاکه مهارت دهدیم

دادن » یکد مفهوم(. ۲015 یری،نص) ابدی میآموزان تعمروزمره دانش

 دهدی( نشان م۲6، م1)م «یرفتار یهاشرفتیخاطر در رابطه با پ نانیاطم

آموزشان در دهد که دانش نانیاطم نیبه والد تواندیم یدرمان یکه باز

 تیحما» یکد مفهوم(. 1401و همکاران،  یجعفر)است شرفتیحال پ

 دهدی( نشان م۲0، م16)م «یوالدگر یهامهارت تیو تقو نیوالد یعاطف

 یوالدگر یهاکمک کند تا مهارت نیبه والد تواندیم یدرمان یکه باز

 یکد مفهوم(. 13۹۹ نژاد،یقل؛  13۹6 پور،یشهرکد )خود را بهبود بخشن

( ۲6، م۲۲)م« کلاس نیآموز با قواندانش یاز تطابق رفتار نانیحصول اطم»

آموزان کمک کند تا با به دانش تواندیم یدرمان یکه باز دهدینشان م

کد (. 13۹۷ و همکاران، پوریهاشم)سازگار شوند یاجتماع نیقوان

 یکه باز دهدی( نشان م۲۹، م1۹)م «یتهاجم یکاهش رفتارها» یمفهوم

آموزان کمک دانش یتهاجم یبه کاهش رفتارها تواندیم یدرمان

 یو همکار یهمدل شیافزا» یکد مفهوم(. 13۹8 یری،پشت یقیحق)کند

به  تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م1۲، م10)م «یاجتماع

 ادیرا  یاجتماع یو همکار یآموزان کمک کند تا همدلدانش

 «یحرکت یهامهارت حیرشد و تصح» یمفهوم کد(. 1400 ی،نظر)رندیبگ

 یهابه بهبود مهارت تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م1۹، م16)م

 یکد مفهوم(. 13۹6 پور،یشهرک)آموزان کمک کنددانش یحرکت

( نشان ۲۹، م۲3، م18، م1۷)م «یو اجتماع یارتباط یهابهبود مهارت»

 یارتباط یهابه بهبود مهارت تواندیم یدرمان یکه باز دهدیم

 یکد مفهوم(. 13۹۹ و همکاران، یفرامرز)آموزان کمک کنددانش

، 16، م1۲)م «یمخف جاناتیکردن ه انیو نما یجانیه یهاکاهش استرس»

به کاهش استرس  تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م1۹م

  ؛13۹8 یری،پشت یقیحق؛ 1400 ی،نظرد )آموزان کمک کندانش
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( 3، م۲)م «یجانیه یهامقابله با استرس» یکد مفهوم(. 13۹6 پور،یشهرک

آموزان کمک کند تا با به دانش تواندیم یدرمان یکه باز دهدینشان م

عدم » یکد مفهوم(. 13۹۹سپهرمنش، )مقابله کنند یجانیه یهااسترس

( نشان 16، م8، م6)م« بالا یکلام یهاو مهارت یبه تفکر انتزاع ازین

 ازیآموزان کمک کند بدون نبه دانش تواندیم یدرمان یکه باز دهدیم

 رندیبگ ادیرا  یتعاملات اجتماع شرفته،یپ یکلام یهابه مهارت

به عنوان زبان  یبازاستفاده از اسباب» یکد مفهوم(. 13۹6 پور،یشهرک)

به عنوان  توانندیم هایبازکه اسباب دهدی( نشان م1)م« آموزاندانش

 یری،)نص استفاده شوند کیستیآموزان اوتارتباط دانش یبرا یابزار

( ۲0)م« آموزاندانش یکردن به عنوان گفتگو یباز» یکد مفهوم. (۲015

 یبرا یابزار ارتباط کیبه عنوان  تواندیم یکه باز دهدینشان م

 .(13۹۹ نژاد،یقل) عمل کند کیستیآموزان اوتدانش

به  «یدرمان یباز یاجتماع یهاتیو قابل هایژگیشناخت و» مضمون

 یهادر بهبود مهارت یدرمان یباز یهاتیو قابل هایژگیو یبررس

 کیعنوان به یدرمان ی. بازپردازدیم کیستیآموزان اوتدانش یاجتماع

آموزان که به دانش کندیاستفاده م یمختلف یهاکیروش مؤثر، از تکن

خود را بهتر  یتا احساسات، رفتارها و تعاملات اجتماع کندیکمک م

که  دهدی( نشان م۹، م6)م «یبا صندل یباز» یکد مفهوم کنند. تیریمد

تا احساسات خود را در  کندیآموزان کمک مبه دانش کیتکن نیا

کد (. ۲0۲۲مومن، ؛ 13۹۹ یی،رضا) شده بروز دهندامن و کنترل یطیمح

به  کیتکن نیکه ا دهدی( نشان م۲8)م« بادکنک خشم» یمفهوم

و  یکاظم)کنند تیریتا خشم خود را مد کندیآموزان کمک مدانش

( نشان ۲۷، م۲6، م۲5)م «یحباب ساز» یکد مفهوم(. 13۹8 ی،ابوالقاسم

 دایتا آرامش پ کندیآموزان کمک مبه دانش کیتکن نیکه ا دهدیم

، 1۲)م «یکلمات احساس» یکد مفهوم(. 1401و همکاران،  یجعفر)کنند

تا  کندیآموزان کمک مبه دانش کیتکن نیکه ا دهدی( نشان م16م

استفاده از » یکد مفهوم(. 13۹6 پور،یشهرک)کنند انیاحساسات خود را ب

( نشان 1۹، م1۷)م« کنترل احساسات و رفتار یخاص برا یهاکیتکن

 یتا رفتارها کندیآموزان کمک مبه دانش هاکیتکن نیکه ا دهدیم

از درمانگر  تیتبع» یکد مفهوم(. ۲015مقدم،  ضراّبی)خود را کنترل کنند

به  کیتکن نیکه ا دهدی( نشان م1۷، م3)م «یو کاهش نافرمان

تا دستورات درمانگر را بهتر دنبال  کندیآموزان کمک مدانش

 «یاستفاده از موکت حس» یکد مفهوم(. ۲0۲3 یلی،ارز یمحمود)کنند

زان کمک آموبه دانش کیتکن نیکه ا دهدی( نشان م1۹، م1۷، م8)م

(. 13۹8 یری،پشت یقیحق)را بهتر درک کنند یحس یهاتا محرک کندیم

 کیتکن نیکه ا دهدی( نشان م۲5، 16)م «یگروه یهایباز» یکد مفهوم

مشارکت  یتا در تعاملات گروه کندیآموزان کمک مبه دانش

، 8، م6)م «تیو خلاق ینقاش» یمفهومکد (. 13۹6 پور،یشهرک)کنند

تا  کندیآموزان کمک مبه دانش کیتکن نیکه ا دهدی( نشان م10م

استفاده از نور » ید مفهوم(. ک1400زرافشان، )خود را بروز دهند تیخلاق

به  کیتکن نیکه ا دهدی( نشان م۲1، م۲0، م4، م۲)م« و ماساژ

؛ 1400 زاده،یحاج) کنند دایتا آرامش پ کندیآموزان کمک مدانش

 یهااستفاده از تونل عمق و دستگاه» یکد مفهوم(. 13۹۹سپهرمنش، 

آموزان کمک به دانش کیتکن نیکه ا دهدی( نشان م۲۲، م10)م «یحس

؛ 1400زرافشان، )را بهتر درک کنند یحس یهاتا محرک کندیم

 «یاجتماع یهابهبود مهارت» یکد مفهوم(. 13۹۷ و همکاران، پوریهاشم

آموزان ها به دانشبا عروسک یکه باز دهدی( نشان م18، م11، م8، م۷)م

 فر،یاسلام)رندیبگ ادیرا بهتر  یاجتماع یهاتا مهارت کندیکمک م

، ۲)م «گرانیو احساسات د جاناتیدرک ه شیافزا» یکد مفهوم(. ۲0۲1

 کندیآموزان کمک مها به دانشبا عروسک یکه باز دهدی( نشان م8م

 یکد مفهوم(. ۲0۲۲ یخانوند،عل) را بهتر درک کنند گرانیتا احساسات د

( نشان 13، م8، م6)م «گرانیشروع و حفظ تعامل با د ییبهبود توانا»

تا تعاملات  کندیآموزان کمک مها به دانشبا عروسک یکه باز دهدیم

 شیافزا» یکد مفهوم(. ۲0۲۲مومن، )را بهتر شروع و حفظ کنند یاجتماع

با  یکه باز دهدی( نشان م15، م3)م «گرانیبه د یدهپاسخ ییتوانا

پاسخ  یتا به تعاملات اجتماع کندیآموزان کمک مها به دانشعروسک

 «یتعامل اجتماع یالگو رییتغ» یکد مفهوم(. 13۹6 فر،یامرالله) دهند

تعامل  یالگوها رییبه تغ تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م۲۹)م

کد ( 13۹4و همکاران،  یاحمد) آموزان کمک کنددانش یاجتماع

( نشان 11، م8)م «یدر طول باز دیجد یاجتماع یبروز رفتارها» یمفهوم

 یآموزان کمک کند تا رفتارهابه دانش تواندیم یدرمان یکه باز دهدیم

کد (. ۲0۲۲ خانوند،یعل؛ ۲0۲1 فر،یاسلام) رندیبگ ادیرا  دیجد یاجتماع

 یدرمان یکه باز دهدی( نشان م۲0)م« و مکالمه یریگنوبت» یمفهوم

و مکالمه  یریگنوبت یهاآموزان کمک کند تا مهارتبه دانش تواندیم

 نیمتقابل و قوان یباز» یکد مفهوم. (13۹۹ نژاد،یقل)رندیبگ ادیرا 

به  تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م۲، م1)م «یاجتماع

سپهرمنش، ) رندیبگ ادیرا  یاجتماع نیآموزان کمک کند تا قواندانش

، ۲4)م «یو گروه یخانگ یهابرنامه یاجرا تیقابل» یکد مفهوم .(13۹۹

مختلف اجرا  یهاطیدر مح تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م۲۷م

 (.13۹۷و همکاران،  یقباد) شود

آموزان دانش یو شناخت یدر توسعه اجتماع ینقش فناور»اصلی  مضمون

 یهاربات ،یمجاز تیمانند واقع نینو یهاینقش فناور یبه بررس «سمیاوت

و  یاجتماع یهادر بهبود مهارت یسازمیگ یهاستمیو س یاجتماع

  عنوان به نینو یهای. فناورپردازدیم کیستیآموزان اوتدانش یشناخت
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۹1 

 
 

آموزان کمک کنند تا به دانش توانندیم ،یدرمان یمکمل در باز یابزارها

کد  کنند. نیرا تمر یاجتماع یهامهارت شده،یسازهیشب یطیدر مح

( ۲8، م6)م «یبیترک تیافزوده، واقع تیواقع ،یمجاز تیواقع» یمفهوم

آموزان کمک کنند تا در به دانش توانندیم هایفناور نیکه ا دهدینشان م

و  یکاظم) کنند نیرا تمر یاجتماع یهامهارت شده،یسازهیشب یطیمح

 یهاستمیس» یهومکد مف(. 1404همکاران، نریمانی و ؛ 13۹8 ،یابوالقاسم

، ۲8)م« ، سنسورهاRGB-D یهانیدورب نکت،یحرکت مانند ک یابیرد

 یحرکت یبه بهبود هماهنگ توانندیم هاستمیس نیکه ا دهدی( نشان م۲۹م

 یکد مفهوم(. ۲01۹ ،یو ابوالقاسم یکاظم)آموزان کمک کننددانش

 یاجتماع یهاکه ربات دهدی( نشان م14)م «یاجتماع گریاری یهاربات»

را در تعامل  یاجتماع یهاآموزان کمک کنند تا مهارتبه دانش توانندیم

کد (. 1400 فام،یمحمد) رندیبگ ادی دکنندهیرتهدیموجود غ کیبا 

، 1۷)م« دقت( ،یهماهنگ د،ی)تقل یحرکت یهاتوسعه مهارت» یمفهوم

 یهابه بهبود مهارت تواندیم یکه فناور دهدی( نشان م۲8، م۲5، م۲3م

 یاوجان؛  13۹۹و همکاران،  یفرامرز) آموزان کمک کنددانش یحرکت

تعاملات » یکد مفهوم(. 13۹8 ،یو ابوالقاسم یکاظم؛  ۲0۲۲و همکاران، 

 یکه فناور دهدی( نشان م1۲، م10)م« مشترک یهایو باز یاجتماع

مشارکت  یآموزان کمک کند تا در تعاملات اجتماعبه دانش تواندیم

و  یقیموس یهادرمان» یمفهومکد (. 1400 ،ینظر؛ 1400زرافشان، )کنند

به  تواندیم یکه فناور دهدی( نشان م۲۲، م16، م10)م «یبازخورد صوت

و  پوریهاشم) آموزان کمک کنددانش یداریشن یهابهبود مهارت

و  یارتباط ،یاجتماع یهاتوسعه مهارت» یکد مفهوم(. 13۹۷ همکاران،

به بهبود  تواندیم یکه فناور دهدی( نشان م15، م1۲)م« ابراز خلاقانه

 فر،یامرالله؛ 1400 ،ینظر) آموزان کمک کنددانش یاجتماع یهامهارت

و بهبود کنترل  stereotypical یکاهش رفتارها» یکد مفهوم(. 13۹6

 یبه کاهش رفتارها تواندیم یکه فناور دهدینشان م( ۲1، م۲0)م« حرکت

 نژاد،یقل؛ 13۹۹ ،ی و همکارانفرامرز) آموزان کمک کنددانش یتکرار

( 1۹، م11)م «یدرمانگر انسان ایربات  ،یمجاز یمرب» یکد مفهوم(. 13۹۹

عمل  یمجاز انیبه عنوان مرب توانندیم یاجتماع یهاکه ربات دهدینشان م

 یهادرمان یبرا یتله درمان» یکد مفهوم(. 13۹8 ،یریپشت یقیحق)کنند

 یکه فناور دهدی( نشان م3)م «یکیزیف یهاتیو به دور از محدود نیآنلا

 یمحمود)دور کمک کند یهاطیآموزان در محبه درمان دانش تواندیم

« بازخورد از درمانگران یریگیو پ یابیارز» یکد مفهوم. (۲0۲3 ،یلیارز

 یریگیو پ یابیبه ارز تواندیم یکه فناور دهدی( نشان م6، م5، م3)م

 فام،خلیل؛ ۲0۲3 ،یلیارز یمحمود) آموزان کمک کنددانش شرفتیپ

 تیو واقع یسازمیگ یهاستمیگسترش استفاده از س» یکد مفهوم(. 1401

به توسعه  تواندیم یکه فناور دهدی( نشان م1۲)م(« XR) افتهیگسترش

بر  یطراح» یکد مفهوم. (1400 ،ینظر)کمک کند یدرمان یهایباز

( ۹، م3)م «شدهیسازیشخص یهاکاربران خاص و درمان یازهایاساس ن

 شدهیسازیشخص یهادرمان یبه طراح تواندیم یکه فناور دهدینشان م

به توسعه  ازین» یکد مفهوم(. ۲0۲3 ،یلیارز یمحمود) کمک کند

، ۲8، م۲0)م« بهتر یابیارز یبرا یفرد یهاو گزارش یفیک یهایریگیپ

ها کمک درمان ترقیدق یابیبه ارز تواندیم یکه فناور دهدی( نشان م۲۹م

 یدرمان یهاطرح جادیا» یکد مفهوم(. 13۹8 ،یو ابوالقاسم یکاظم) کند

که  دهدی( نشان م18، م۷، م5)م« با نظر کارشناسان و متخصصان یفرد

؛ 1401 فام،لیخل) کمک کند یفرد یهادرمان یبه طراح تواندیم یفناور

 یبیترک تیرشد استفاده از واقع» یکد مفهوم(. 13۹۹ ،یلاو یرحمان

(MRو ربات )که  دهدی( نشان م16، م11)م« هوشمند در درمان یها

 فر،یاسلام) کمک کند شرفتهیپ یهابه توسعه درمان تواندیم یفناور

 (.13۹6 پور،یشهرک؛ ۲0۲1

 یبه بررس «یدرمان یباز یاجتماع یکارکردها»اصلی  مضمون

 یاجتماع-یروان یهادر بهبود مهارت یدرمان یباز یاجتماع یکارکردها

آموزان کمک به دانش یدرمان ی. بازپردازدیم کیستیآموزان اوتدانش

احترام و کار  ،یمانند همدل یضرور یاجتماع یهاتا مهارت کندیم

 یتیفعال» یکد مفهوم .رندیبگ ادیبخش و لذت یعیطب یطیرا در مح یگروه

 دهدی( نشان م1۲، م5)م« آموزانمشغول نمودن دانش یدر راستا یعیطب

آموزان کمک به دانش ،یعیطب تیفعال کیعنوان به یدرمان یکه باز

 کد(. 1401 فام،یلخل) رندیبگ ادیرا  یاجتماع یهاتا مهارت کندیم

( نشان ۹، م6)م «یباز قیاز طر یو درک اجتماع تیاحساس هو» یمفهوم

 یاجتماع تیتا هو کندیآموزان کمک مبه دانش یدرمان یکه باز دهدیم

 یهامهارت یریادگی» یمفهوم کد(. 13۹۹ یی،رضا) خود را درک کنند

( نشان 1۹، م1۲)م« (یکار گروه ت،یانسان ،ی)احترام، همدرد یاجتماع

 یهاتا مهارت کندیآموزان کمک مبه دانش یدرمان یکه باز دهدیم

(. 13۹8 یری،پشت یقیحق؛ 1400 ی،نظر) رندیبگ ادیرا  یضرور یاجتماع

( ۲6، ۲5، م۲3)م« تجارب روزمره ینیو بازآفر تیابراز خلاق» یمفهوم کد

 تیتا خلاق کندیآموزان کمک مبه دانش یدرمان یکه باز دهدینشان م

و همکاران،  یاوجان؛ 13۹۹و همکاران،  یفرامرز) خود را بروز دهند

 دهدی( نشان م۹، م8)م« سازگارانه یرفتارها تیتقو» یمفهوم کد(. ۲0۲۲

سازگارانه را  یتا رفتارها کندیآموزان کمک مبه دانش یدرمان یکه باز

( 1۲، م10)م «طیبا مح یسازگار» یمفهوم کد(. 13۹۹ یی،رضا) رندیبگ ادی

 طیتا با مح کندیآموزان کمک مبه دانش یدرمان یکه باز دهدینشان م

کاهش » یکد مفهوم(. 1400زرافشان، ) اطراف خود سازگار شوند
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۹۲ 

 
 

به کاهش  تواندیم یدرمان یکه باز دهدینشان م( ۷، م6)م« اضطراب

 یمفهوم کد(. 13۹۹ ی،لاو یرحمان) آموزان کمک کنداضطراب دانش

به بهبود  تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م۹، م3)م« بهبود رفتار»

 یمفهوم کد(. ۲0۲3 یلی،ارز یمحمود) آموزان کمک کندرفتار دانش

 یدرمان یکه باز دهدی( نشان م15، م11)م« اعتماد به نفس شیافزا»

 فر،یامرالله) آموزان کمک کنداعتماد به نفس دانش شیبه افزا تواندیم

13۹6.) 

که  دهدی( نشان م۲0، م1۹، م18)م «یخودآگاه تیتقو» یمفهوم کد

خود را  یآموزان کمک کند تا خودآگاهبه دانش تواندیم یدرمان یباز

 یمفهوم کد(. 13۹۹ نژاد،یقل؛  13۹8 یری،پشت یقیحق) دهند شیافزا

 یدرمان یکه باز دهدی( نشان م15، م10)م «یعاطف یهایارتقاء توانمند»

 آموزان کمک کنددانش یعاطف یهایبه بهبود توانمند تواندیم

، 1)م «زهیانگ شیافزا» یمفهوم کد(.13۹6 فر،یامرالله؛ 1400زرافشان، )

 شیبه افزا تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م۲۹، م۲5، م۲0، م4م

 شیافزا» یمفهوم کد(. 13۹۹ نژاد،یقل) آموزان کمک کنددانش زهیانگ

به  تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م6، م۲)م «جانیه تیریمد

مومن، )کنند تیریخود را مد جاناتیآموزان کمک کند تا هدانش

 «یکنترل اضطراب و افسردگ» یمفهوم د(. ک13۹۹سپهرمنش، ؛ ۲0۲۲

به کاهش اضطراب  تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م16، م۹، م۲)م

 یمفهوم کد(. 13۹۹ یی،رضا) آموزان کمک کنددانش یو افسردگ

به  تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م۲۲، م1۲)م« بهبود سطح توجه»

(. 13۹۷و همکاران،  پوریهاشم) آموزان کمک کندبهبود توجه دانش

 دهدی( نشان م۲0، م1۹، م14، م13)م« بهبود سطح تمرکز» یمفهوم کد

 آموزان کمک کندبه بهبود تمرکز دانش تواندیم یدرمان یکه باز

و همکاران،  یعال؛ 13۹8 یری،پشت یقیحق؛ ۲0۲4رستمی و همکاران، )

که  دهدی( نشان م۲1، م4)م «یذهن یریادگی تیتقو» یمفهوم کد(. 13۹4

آموزان کمک دانش یریادگیبه بهبود  تواندیم یدرمان یباز

مشاهده و  یندهایفرآ تیتقو» یمفهوم کد(. 1400 زاده،یحاج)کند

به  تواندیم یدرمان یکه باز دهدی( نشان م۲8، م۲4)م «یآموزتجربه

 یکاظم) رندیبگ ادیمشاهده و تجربه  قیآموزان کمک کند تا از طردانش

( ۲5، م16، م۹)م «یریگمیبهبود تصم» یمفهوم کد(. 13۹8 ی،و ابوالقاسم

 یریگمیتصم یهابه بهبود مهارت تواندیم یدرمان یکه باز دهدینشان م

 (.13۹6 پور،یشهرک؛ 13۹۹ یی،رضا) آموزان کمک کنددانش

درمانی بر بهبود اگرچه نتایج این سنتزپژوهی حاکی از تأثیر مثبت بازی

های اجتماعی کودکان مبتلا به اوتیسم است، اما پژوهش با چند مهارت

ها مدنظر قرار محدودیت مهم همراه بوده است که باید در تفسیر یافته

ک های نسبتاً کوچگیرد. نخست، بسیاری از مطالعات اولیه از حجم نمونه

تواند قابلیت تعمیم اند که میزمان مداخلات محدود بهره گرفتهو مدت

های فرهنگی مختلف را کاهش های جمعیتی و بافتنتایج به سایر گروه

درمانی استفاده دهد. دوم، در اغلب مطالعات تنها از یک نوع خاص بازی

های بالقوه میان انواع گوناگون این شده است، در حالی که تفاوت

تواند بر میزان اثربخشی تأثیرگذار باشد. سوم، استفاده غالب یکرد میرو

های اجتماعی ممکن دهی جهت ارزیابی مهارتاز ابزارهای خودگزارش

دهندگان با سوگیری شناختی و اجتماعی پاسخواسطه عوامل رواناست به

بودن ها را تحت تأثیر قرار دهد. در نهایت، کوتاه همراه باشد و اعتبار داده

ها، امکان ارزیابی پایایی و بازه زمانی پیگیری در بسیاری از پژوهش

 د.کناثربخشی بلندمدت مداخلات را محدود می

رغم تأثیرات رسد که علیبا توجه به مرور مطالعات موجود، به نظر می

های اجتماعی کودکان مبتلا به اوتیسم، درمانی بر مهارتمثبت بازی

شود وجود دارد. پیشنهاد می بدنه پژوهش خلأهای قابل توجهی در

درمانی ای میان انواع مختلف بازیمطالعات آینده با رویکردهای مقایسه

طراحی شوند تا اثربخشی نسبی هر روش مشخص گردد. همچنین، اجرای 

های ترکیبی و طراحی طولی برای بررسی پایداری هایی با روشپژوهش

ها تنوع شود. ضرورت دارد پژوهشیاثرات درمانی در بلندمدت توصیه م

های نمونه )از نظر سن، جنسیت، شدت اختلال و زمینه بیشتری در جمعیت

پذیری بیشتری برخوردار باشند. در فرهنگی( داشته باشند تا نتایج از تعمیم

دهی دقیق، به نهایت، طراحی مطالعات با معیارهای استاندارد و گزارش

 .حوزه کمک خواهد کردارتقای کیفیت شواهد در این 

 آموزاندانش یو اجتماع یعلاوه بر کمک به رشد فرد یدرمانیباز

 یهاتیتا با حما کندیفراهم م انیو مرب نیوالد یبرا ی، فرصتاوتیسم

 نیگسترده از ا یریگها باشند. بهرهآن شرفتیرشد و پ سازنهیمناسب، زم

 نیا یبخشو توان یریادگی ندیفرآ لیمهم در تسه یگام تواندیروش م

روش موثر و قابل  کیبه عنوان  تواندیم یدرمان یآموزان باشد. بازدانش

مورد  سمیآموزان مبتلا به اوتدانش یاجتماع یهابهبود مهارت یاجرا برا

به  یدرمان یبازبر اساس نتایج حاصل از این مطالعه  .ردیاستفاده قرار گ

آموزان دانش یاجتماع یهابود مهارتروش مؤثر در به کیعنوان 

 یروش نه تنها به کاهش اختلالات رفتار نی. اشدشناخته  کیستیاوت

 ندیدر فرآ زیرا ن نینو یهایبلکه نقش خانواده و فناور کند،یکمک م

 یهابرنامه یبه طراح تواندیم هاافتهی نیکند. استفاده از ایدرمان پررنگ م

و  کیستیآموزان اوتدانش یزندگ تیفیمؤثرتر و بهبود ک یدرمان

  ها منجر شود.آن یهاخانواده
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 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 یهثانو یهااز داده ی،پژوهش مرور یکمطالعه حاضر به عنوان 

 تمامی منتشرشده استفاده کرده است، یشده از مقالات علماستخراج

 ی،اصول صداقت علم یتمطالعات با رعا یلو تحل یمراحل انتخاب، بررس

 یو مطابق با استانداردها یه،اول یسندگاننو یفکر یتاحترام به حقوق مالک

 .انجام شده است یمرور هایشپژوه یاخلاق

 حامی مالی

 .بدون حمایت مالی انجام شده است این مطالعه

 نویسندگان مشارکت

همه نویسندگان در طراحی، تحلیل و نگارش مقاله مشارکت مؤثر 

 .پذیرنداند و مسئولیت کامل محتوا را میداشته

 منافع تعارض

 .کنندنمیگونه تعارض منافع اعلام نویسندگان هیچ

 منابع
 یبررس(. 13۹0احمدی، س. ج.، صفری، ت.، همتیان، م.، و خلیلی، ز. )

( )مرکز GARS) سمیاوت یصیآزمون تشخ یروانسنج یهاشاخص

علوم  یاصفهان(. پژوهش ها سمیکودکان اوت یآموزش و توانبخش

. 104-8۷(، 1)1ی، و رفتار یشناخت
https://cbs.ui.ac.ir/article_17282.html 

احمدی، س. ج.، صفری، ط.، عرب بافرانی، ح. ر.، همتیان، م.، و خلیلی، ز. 

نقش همزمان با آموزش به روش  یاستفاده از باز یاثربخش(. 13۹4)

 سم،یدر کودکان ات یاجتماع یرفتارها شی: افزایرفتار کاربرد لیتحل

اص مرکز آموزش و توان  سمیان اوتکودک یمرکز آموزش و توان بخش

(، 3)1۲، مجله تحقیقات علوم رفتاری. اصفهان سمیکودکان اوت یبخش

351-36۲. 

درمانی به شیوه اکسلاین بر (. بررسی اثربخشی بازی1400فر، س. )اسلامی

نامه کارشناسی سال ]پایان 10تا  3های کودکان مبتلا به اوتیسم نشانه

 دانشگاه علم و هنر یزد.ارشد[. یزد، ایران: 

درمانی به مادران کودکان (. تأثیر آموزش بازی13۹6فر، ج. )امراللهی

های ارتباط فرازبانی و تماس چشمی در اوتیستیک بر بهبود مهارت

 شناسی ایران.کودکان. مجموعه مقالات ششمین کنگره انجمن روان

(. اثربخشی 1401ر. ) اوجانی، م.، کاشانی وحید، ل.، مرادی، ح.، و هاشمی، م.

گیری پرخطر در کودکان دارای ای شناختی بر تصمیمهای رایانهبازی

، فصلنامه توانمندسازی کودکان استثناییشده. سازیاختلالات برون

13(4 ،)10-۲۲ .
[Doi:10.22034/CECIRANJ.2022.271229.1526] 

(. بررسی تأثیر 1401اد، ن.، رادفر، م.، و خلخالی، ح. )جعفری، س.، پریز

ای با مشارکت والدین بر رفتارهای کلیشه شده بومیدرمانی بازی

  . 136–1۲5(، ۲)۲0، فصلنامه پرستاری و ماماییکودکان مبتلا به اوتیسم. 

پرخاشگری و بهبود درمانی بر کاهش اثربخشی بازی(. 1400حاجی زاده، م. )
نامه کارشناسی ارشد، پایان تعامل اجتماعی در کودکان مبتلا به اوتیسم.

 دانشگاه پیام نور.

درمانی و تحلیل رفتار مقایسه اثربخشی بازی(. 13۹8پشتیری، ن. ) یقیحق
ای و اجتماعی، پردازش حسی و کاربردی بر رفتارهای کلیشه

نامه ]پایان یف اوتیسمگری در کودکان با اختلالات طخودآسیب

 کارشناسی ارشد، دانشگاه گیلان[.

های (. رابطه بین مهارت1401خالدی، ح.، آقاز، ا.، محمدی، ع.، و همکاران. )

های حسی و اضطراب در کودکان مبتلا به اختلال ارتباطی، دشواری

. 6۹، ۲۹پزشکی جاری خاورمیانه، طیف اوتیسم. روان
[Doi:10.1186/s43045-022-00236-7] 

 ـرفتاری بر مهارت(. اثربخشی بازی1401خلیل فام، ف. ) های درمانی شناختی 

اجتماعی، مشکلات رفتاری و شدت علائم اوتیسم در کودکان با اوتیسم 

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور[.عملکرد بالا ]پایان

محور بر رشد هیجانی درمانی کودکاثربخشی بازی(. 13۹۹رحمانی لاوی، ا. )
های اجتماعی در کودکان دارای اوتیسم با عملکرد  ـعملکردی و مهارت

 الاسلام[.نامه کارشناسی ارشد، مؤسسه آموزش عالی فیض]پایان بالا

با  (. رابطه حساسیت به طرد140۲رضایی، ب.، عینی، س.، و زمستانی، م. )

آموزان دارای ناتوانی یادگیری با مشکلات هیجانی ـ رفتاری در دانش

. 65-5۲(، 1)14، های یادگیریمجله ناتوانینقش میانجی تنظیم هیجان. 
[Doi:10.22098/jld.2024.15786.2195] 

درمانی والدـمحور بر مشکلات یتأثیر آموزش باز(. 13۹۹رضایی، س. )
 های اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسمرفتاری و مهارت

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه گیلان[.]پایان

رنگانی، ا.، همتی علمدارلو، گ.، شجاعی، س.، و اصغری نکاح، س.م. 

 یهابر مهارت یعروسک یدرمانیباز یمداخله یاثربخش(. 13۹4)

، روانشناسی افراد استثنایی. سمیآموزان پسر با اختلال اتدانش یاجتماع

5(۲0 ،)۷3-۹3.  [Doi:10.22054/jpe.2015.1918] 

درمانی بر توجه مشترک در کودکان اثربخشی بازی(. 1400زرافشان، ح. )
]رساله دکتری، دانشگاه علوم توانبخشی  مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم

 و سلامت اجتماعی[.

 درمانیطراحی مرکز درمان اوتیسم با تأکید بر بازی(. 13۹۹سپهرمنش، س. )

 نامه کارشناسی ارشد، مؤسسه آموزش عالی اشراق[.]پایان

درمانی گروهی مبتنی بر رویکرد اثربخشی بازی(. 13۹6پور، ز. )شهرکی
نامه ]پایان ر اختلالات رفتاری کودکان دبستانیشناختی ـ رفتاری ب

 کارشناسی ارشد، دانشگاه سیستان و بلوچستان[.
https://ganj.irandoc.ac.ir/viewer/6f14ac3b9d2734d16e3e971

4395dc0fa
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 ی،و محرر .،ع یی،غنا .،س .م یی،عبدخدا .،ا .س ی،زدی نیام .،ب. شی، عال

 فرزند مبتلا به اختلال یدارا یهاخانواده ی(. کارکرد تحول13۹4ف. )

مجله دانشکده فرزند سالم.  یدارا یهابا خانواده سهیدر مقا سمیاوت فیط
 :Doi]. 41-3۲ ،(1)58 ،مشهد یدانشگاه علوم پزشک یپزشک

10.22038/mjms.2015.3768] 

آباد، ع.، و یزدی، س. ا.، عبدخدایی، م. س.، غنایی چمنعالی، ش.ب.، امین

بر  یمحور مبتن -خانواده یبیدرمان ترک یطراح(. 13۹4ی، ف. )محرر

 یدرمان یآن با باز یاثربخش ی سهیانسان و مقا ی کپارچهیمدل تحول 

و  سمیاوت فیکودکان مبتلا به اختلال ط یرفتار یبر نشانه ها میفلورتا

-۲5(، 1)۲۲، شناسیدستاوردهای روان. مادران آن ها یاسترس والدگر

46. [Doi:10.22055/psy.2015.11179] 

های حرکتی درمانی مبتنی بر فعالیت(. اثربخشی بازی1401وند، ح. )خانیعلی

مبتلا به اختلال طیف اوتیسم آموزان ابتدایی بر عملکردهای اجرایی دانش

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان[.]پایان

زاده، م.، آقاضیارتی، ا.، و رنجبر، ب. فرامرزی، س.، بکرایی، س.، محب

های حرکتی ریتمیک بر اضطراب (. اثربخشی آموزش بازی13۹۹)

 .83-66(، 3)1، درمانی کاربردیفصلنامه خانوادهجدایی در کودکان. 

 یهایباز ری(. تأث13۹۷ر. ). ای، و موحد .،ری، اعلی .،فی، ریقد  .،نی، قباد

در کودکان مبتلا  ایو پو ستای( بر تعادل اKinect Xboxفعال ) ییدئویو

. 1۹-13 ،(1)15 ی،پژوهش در علوم توانبخش. سمیاوت فیبه اختلال ط
[Doi: 10.22122/jrrs.v15i1.3410] 

 ـ(. اثربخشی بازی13۹۹، س. )نژادیقل درمانی گروهی با رویکرد شناختی 

های ارتباطی، تنظیم هیجان، نقص توجه و سطح رفتاری بر مهارت

نامه ]پایان یادگیری در کودکان مبتلا به اوتیسم دوره دوم دبستان

 کارشناسی ارشد، مؤسسه آموزش عالی سارویه[.

بر  یباز هیبر پا یآموزش همدل ریتاث(. 13۹8کاظمی، ف.، و ابوالقاسمی، ع. )

. سمیاوت فیدانش آموزان ط یاشهیکل یو رفتارها یارتباط یمهارت ها

 :Doi] .40-۲5(، ۲)15، شناختیفصلنامه مطالعات روان

10.22051/psy.2019.21266.1686]  
(. تأثیر 13۹8زاده، ج. )محمدزاده، ح.، سلیمانی، م.، دانشیار، ا.، و دهقانی

های حرکتی درشت و تعامل های گروهی و ریتمیک بر مهارتبازی

 .۷6-63(، ۲)۲0، استثنایی مجله کودکاناجتماعی کودکان اوتیسم. 

های یادگیری درمانی در ارتقای مهارتنقش بازی(. 1400، م. )فامیمحمد
المللی . هشتمین همایش بینهای اجتماعی در کودکانشناختی و مهارت

 شناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی.روان

 های ارتباطیسازی مهارت(. اثربخشی برنامه آموزش و غنی1401معین، س. )

های ارتباطی و کیفیت بازی در دهی والدین، بهبود مهارتبر پاسخ

ها ]رساله دکتری، دانشگاه نوجوانان با اختلال طیف اوتیسم و والدین آن

 آزاد اسلامی[.

های (. تأثیر آموزش مهارت140۲آ. ) ،و شارعی .ع ،سلمانی .،ن ،میکائیلی

ای در والدین دهای مقابلهیافتگی خانواده و راهبرارتباطی بر انسجام / سازش

 ،های یادگیریناتوانیهای یادگیری. آموزان دختر دارای ناتوانیدانش
13(1)، 4۲-56 .               [Doi:10.22098/jld.2023.13976.2126] 

های ارتباطی کودکان بر مهارتهای ریتمیک (. تأثیر بازی13۹4ناصری، م. )

نامه کارشناسی ارشد[. تهران، ایران: دانشگاه آزاد مبتلا به اوتیسم ]پایان

 اسلامی، واحد تهران مرکزی.

پویا، س.، و کاروان بروجردی، ک. زاده، س.، آقاضیارتی، ا.، همتیحسینینایب

های حرکتی ریتمیک مادر ـ کودک بر (. اثربخشی آموزش بازی13۹۹)

فصلنامه سلامت روان کاهش پرخاشگری کلامی و غیرکلامی کودکان. 
 [Doi:10.52547/jcmh.7.3.19]. ۲4۷–۲34(، 3)۷، کودک

(. بررسی اثربخشی آموزش 1404نریمانی، م.، قیزلوجه جابری، ع.، و شهریور، ا. )

راهبردهای رشد خودتنظیمی بر بهبود خودکارآمدی، تنظیم هیجان و 

های مجله ناتوانیآموزان با ناتوانی یادگیری. انگیزش پیشرفت در دانش
 [Doi:10.22098/jld.2025.17297.2251]. 80–۹4(. 4)14، یادگیری

های تفکر و بهزیستی (. مقایسه سبک140۲زاده بلیل، ن. )نریمانی، م.، و صادق

های مجله ناتوانیآموزان با و بدون ناتوانی یادگیری. تحصیلی در دانش
 [Doi:10.22098/jld.2024.14819.2159]. 66–۷4(، 1)14، یادگیری

 یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1404آ. ) ی،و شارع .ع ،یسلمان .،م ی،مانینر

در  یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریارتباط مؤثر بر ام

 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناسپرخطر.  یآموزان مستعد رفتارهادانش

14(1)، 8۲-۹5            .[Doi:10.22098/jsp.2025.16465.6043]  

(. بررسی 13۹5نظری شریف، ح.، دانشمندی، ح.، نورسته، ع. ا.، و ابوطالبی، س. )

علوم پزشکی مازندران، نیمرخ ساختاری کودکان اوتیسم. مجله دانشگاه 

۲6(143 ،)۷1–۷۹ .http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-9004-

en.html 

نامه (. اختلال طیف اوتیسم: از تشخیص تا درمان ]پایان1400نظری، م. )

 عالی زاگرس[. کارشناسی ارشد، مؤسسه آموزش

 -کودک یدرمانیباز یاثربخش(. 13۹۷پور، س. س.، و محمدی، ک. )هاشمی

. کیستیکودکان مبتلا به اختلال اتُ یو اجتماع یجانیه یهامحور بر مهارت

-http://jpm.hums.ac.ir/article-1 .  10-1(، ۲)5طب پیشگیری، 

301-fa.html 
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