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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

xcessive use of social media is 
associated with a reduction in collective 
communication and participation in 
group and social activities; the 
continuation of such behavior leads to 
social isolation, depression, anxiety, and 

physical symptoms (Entezari Roudbari & Sotoudeh, 
2020). In the 19th and 20th centuries, social networks 
were an important topic in various fields, from sociology 
to education. However, with the advancement of 
computer technology in the 20th and 21st centuries, 
significant changes have been observed in social 
networks, and conventional networks have transformed 
into online social networks (Gorj & Mounin, 2021). 
Social networks are heavily present in the daily life of 
modern society, and most people use these social 
networks to share information about their lives, 
opinions, and emotional states (Miguel Carvalho, 2021). 
The internet and social networks have been designed to 
strengthen and enhance the level of social 
communication in cyberspace (Niazi et al., 2023); the 
number of people using virtual networks has increased, 
with an estimated one billion individuals addicted to 
these tools, which has also led to addictive dependence 
on them (Aprakovic Martinez et al., 2020). Addiction to 
virtual networks is observed in an individual in the form 
of excessive worry and preoccupation with social networks,  

as well as experiencing an intense and uncontrollable 
urge to use these networks (Tanhan et al., 2024). 
Another variable influencing addiction to virtual 
networks is parental monitoring styles. Parental 
monitoring styles can have their own specific effects and 
consequences on children. Therefore, parents' 
awareness of monitoring styles and their impacts on 
children can serve as a suitable guide for dealing with 
children in various situations, including the issue of 
social networks (Keshti-Aray & Akbarian, 2011). 
Parental monitoring style in the use of information 
technology includes controlling the use of social 
networks, guiding children's online activities, setting 
rules to regulate the hours of social network use, and 
implementing restrictions to deter children from 
inappropriate activities on networks (Rwanda et al., 
2023). Monitoring styles are a pattern of child-rearing 
that emerges from the normal interaction of parents and 
their responses to children. Monitoring styles have three 
important components: authoritative, authoritarian, and 
permissive (Liu et al., 2023). 
Therefore, with the emergence and widespread use of 
the internet and smartphones, virtual networks have 
become a vast part of human interaction with one 
another. The use of virtual networks or the internet 
affects individuals' physical, mental, and spiritual health. 
Hence, it is essential to investigate the factors involved 
in addiction to virtual networks, especially among 
students, who are highly likely to be users of social 
networking sites. Accordingly, the present study was 
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conducted with the aim of examining the pattern of 
structural relationships between spiritual intelligence and 
addiction to virtual networks, with the mediating role of 
parental monitoring style in students, within the 
framework of the following conceptual model.  

2. Materials and Methods 
The present study is applied in terms of purpose, and its 
method is descriptive and correlational in nature; its 
analytical method is structural equation modeling, which 
examines the direct and indirect causal structural 
relationships among variables. A standard questionnaire 
was used to collect data, and the statistical population 
consisted of all male secondary high school students in 
Ardabil city during the 2023–2024 academic year. The 
sample size was determined based on Kline's (2010) rule, 
i.e., 20 participants per component, totaling 11 
components, resulting in 220 individuals who were 

selected through multi-stage cluster random sampling. 

3. Results 
The results of descriptive statistics of the participants 
showed that the highest frequency belonged to 10th-
grade students, with 84 individuals (38%) of the total 
sample in this grade. Following that, 11th-grade students 
ranked second with 73 individuals (33%). The lowest 
number was related to the 12th grade, which included 63 
participants (29%). 
The results of the path analysis showed that spiritual 
intelligence has a direct negative effect on social media 
addiction and a positive effect on parental supervisory 
styles. Also, parental supervisory styles negatively 
predicted social media addiction. In addition, spiritual 
intelligence showed a negative indirect effect on social 
media addiction through parental supervisory styles, which 
confirms the mediating role of parental supervisory styles.

Table 1. Path analysis of direct and indirect effects between the main research variables 

Result P-value t-value Path coefficient Hypothesis  

Confirmation 0/003 2/96 -0/311 Spiritual Intelligence → addiction to virtual networks 
Direct effects 

Confirmation 0/000 6/62 0/541 Spiritual Intelligence →Parental Supervisory Style 

Confirmation 0/000 3/59 -0/311 
Parental supervisory style →addiction to virtual 

networks 
Indirect effect 

Confirmation 0/002 3/07 -0/168 
Spiritual intelligence→ Parental supervisory style → 

Addiction to virtual networks 
 

4. Discussion and Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 
investigating the structural relationship pattern of 
spiritual intelligence with addiction to virtual social 
networks of students with the mediating role of parental 
supervisory styles. The results showed that spiritual 
intelligence has a significant direct and negative effect on 
addiction to virtual social networks. The results also 
showed a positive and significant effect of spiritual 
intelligence on parental supervisory styles and a negative 
effect of parental supervisory styles on addiction to 
virtual social networks. The results also showed that 
parental supervisory styles have a mediating role in the 
relationship between spiritual intelligence and addiction 
to virtual social networks. 
The results showed that spiritual intelligence has a direct 
and significant effect on addiction to virtual social 
networks. This means that spiritual intelligence, by raising 
the levels of cognitive, emotional, moral and emotional 
development of the individual, keeps him away from bad 
habits. Through spiritual intelligence, the individual 
understands that he has deviated from his original path and 
helps him to reach his true self and helps his awareness to 
choose the right path. Therefore, spiritual intelligence 
empowers the addicted person to make the right decision 
and helps him/her to quit addiction and make the right 
decision for the right path. Through spiritual intelligence, 
it creates high levels of various psychological, moral, 
emotional and interpersonal areas in individuals, which 
allows the individual to find the necessary abilities to quit 
his/her bad habit. The results of this section are in line with 
the results of the research of Hazrat Begi et al (2022), 

Naderi et al. (2018), Fazeli Kebria et al. (2021). 
It is suggested that future research should be conducted 
on a larger population and with other age groups. To infer 
causal relationships and clarify the temporal sequence 
between research variables, longitudinal studies are 
recommended. It is also necessary for teachers and 
parents to teach students how to manage the use of social 
networks and explain to them the problems that using this 
program can bring to them. Holding joint meetings with 
parents, school administrators, and experts in the field of 
social media and cyberspace can make families and 
school administrators aware of the challenges and 
opportunities of social networks and turn potential threats 
into opportunities. 
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 مقاله پژوهشی

 یگریانجمی با آموزاندانش یمجاز یهابه شبکه ادیاعت با یهوش معنو یروابط ساختار یالگو

 نیوالد ینظارت یهاسبک

  4سلیم کاظمیو   3داود طوسی ،  2مرتضی جاویدپور ،  *1تقی اکبری

 ن.رایا ل،یاردب ،یلیقق اردبدانشگاه مح ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یتیگروه علوم ترب اریدانش .1

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یتیگروه علوم ترباستادیار . 2

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یآموزش تیریمد یدکتر. 3

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیعلوم تربدانشکده  ،یآموزش تیریمد اریاستاد. 4

 

مقدمه
های اجتماعی با کاهش ارتباطات جمعی و از اندازه از شبکهاستفاده بیش 

های گروهی و اجتماعی همراه خواهد بود؛ که ادامه در فعالیتشرکت 

این نوع رفتار منجر به انزوای اجتماعی، افسردگی، اضطراب و علائم 
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 ها:کلیدواژه

 یهابه شبکه ادیاعت ،یهوش معنو

 نیوالد یسبک نظارت ،یاجتماع

 چکیده

 یهاسبک یگریانجمی با آموزاندانش یمجاز یهابه شبکه ادیاعت ی باهوش معنو یروابط ساختار یالگو هدف با حاضر وهشپژ هدف:

 .گرفت انجام نیوالد ینظارت

آید. جامعه آماری یابی معادلات ساختاری به شمار میپژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و روش آن همبستگی از نوع مدل ها:روش

بود. تعداد نمونه بر اساس قاعده کلاین  1403-1404آموزان پسر متوسطه دوره دوم شهر اردبیل در سال تحصیلی شامل تمام دانش پژوهش

های استاندارد هوش معنوی کینگ ای انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامهای چندمرحلهگیری خوشهنفر با روش نمونه 220به تعداد 

(SISRI ،2008اعت ،)های اجتماعییاد به شبکه (SNA،  ،و سبک1395خواجه احمدی و همکاران )( های نظارتیSKSS،  اسمال و

 . استفاده شد Smart pls- SEMافزار یابی معادلات ساختاری و نرمها از روش مدل( بود. جهت تحلیل داده1993کرنز،

 مقدار ، -311/0=  ریمس بیداشت )ضر یاجتماع یهابه شبکه ادیبر اعت یو معنادار یاثر منف یهوش معنو م،یمستق یرهایدر مس ها:یافته

96/2 =t ، 003/0-=  p) 62/6، مقدار 541/0=  ریمس بینشان داد )ضر نیوالد یبر سبک نظارت یو اثر مثبت و معنادارt =  ،001/0p < 

 59/3t مقدار ،-311/0 = ریمس بیکرد )ضر ینیبشیرا پ یاعاجتم یهابه شبکه ادیو معنادار اعت یطور منفبه نیوالد یسبک نظارت نیهمچن .(

=  ،001/0p <). شد  دییتأ زین نیوالد یسبک نظارت قیاز طر یاجتماع یهابه شبکه ادیبر اعت یهوش معنو میرمستقیاثر غ ن،یبر اعلاوه

 . (= t =  ،002/0p  07/3مقدار ،-168/0= ریمس بی)ضر

آموزان جهت تائید شدن از جانب دیگران، فرار از مشکلات تحصیلی و خانوادگی و نیازهای ت آمده دانشبا توجه به نتایج بدس گیری:نتیجه

های ارتباطی، بهبود رو باید توجه بیشتری در جهت بهبود مهارتآورند، از اینهای مجازی روی میاجتماعی برآورده نشده، به استفاده مداوم از شبکه

هایی جهت شوند صورت گیرد و تلاشواقعی و درمان مشکلات روحی که منجر به پناه آوردن به فضای مجازی میدر دنیای  های بین فردیمهارت

 .های نظارتی مناسبی نسبت به نوجوانان اتخاذ شودبهبود معنویت آنان انجام گیرد و سبک

 2. شماره 15دوره  ،1405

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

 با آموزاندانش یمجاز یهابه شبکه ادیبا اعت یهوش معنو یروابط ساختار یالگو(. 1405) ، س.یکاظم، د. و یطوس، م.، دپوریجاو، .، تیاکبر : هیداستناد
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Use your device to scan 

   and read article online 

 

10.22098/jsp.2026.16290.6013 

Copyright © 2026 by Authors. Published by University of Mohaghegh Ardabili. This work is licensed under a Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 international license. Non-commercial purposes uses of the work are permitted, provided the original work is properly cited. 

mailto:akbari-ta@uma.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-2055-9253
https://orcid.org/0000-0002-9955-8105
https://orcid.org/0000-0002-2969-5390
https://orcid.org/0000-0002-8405-2320
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
https://doi.org/10.22098/jsp.2026.16290.6013
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


4 

 
  
  

شناسی تا آموزش های مختلف از جامعههای اجتماعی در حوزهشبکه

اند. با وجود این، با پیشرفت فناوری رایانه در قرن ودهموضوع مهمی ب

شده و های اجتماعی مشاهده یری در شبکهگبیستم و یکم، تغییرات چشم

)گرج و اند شده های اجتماعی آنلاین تبدیلهای متداول به شبکهشبکه

زمره جامعه شدت در زندگی روهای اجتماعی به. شبکه(2021، 1مونین

های اجتماعی برای به مدرن حضور دارند و بیشتر افراد از این شبکه

اشتراک گذاشتن اطلاعاتی در مورد زندگی خود، نظراتشان و وضعیت 

 (.2021، 2)میگوئل کاروالوکنند روحی خود استفاده می

دن سطح ارتباطات های اجتماعی برای تقویت و بالا براینترنت و شبکه

؛ (1402)نیازی و همکاران،اند اجتماعی در فضای مجازی طراحی شده

کنند، با تخمین یک های مجازی استفاده میتعداد افرادی که از شبکه

یافته است و منجر به وابستگی اعتیادی  میلیارد اعتیاد به این ابزارها افزایش

اعتیاد به  (.2020و همکاران،  3)آپراکیکو مارتینز از آن نیز شده است

شود که او در مورد در فرد به این شکل مشاهده می 4های مجازیشبکه

های اجتماعی بیش از حد نگران است و مشغله فکری دارد و به شبکه

ا احساس ها میل شدید و غیر قابل کنترلی رمنظور استفاده از این شبکه

  (.2024و همکاران،  5)تانهانکند می

کنند تا افراد بتوانند های اجتماعی امکاناتی را فراهم میعلاوه بر این، شبکه

و  6)یانگهای خود را به اشتراک بگذارند مندیها و علاقهافکار، فعالیت

تر شدن دسترسی به اینترنت، این امر غیرعادی سان. با آ(2024همکاران، 

های مجازی آموزان بیش از گذشته وقت خود را در شبکهنیست که دانش

های زیادی در های اینترنتی، نگرانیبگذرانند. با نظارت محدود در محیط

های مجازی و قربانی شدن در مورد خطر کاربران برای اعتیاد به شبکه

ها، . در بین این شبکه(2019و همکاران، 7)کائورد فضای مجازی وجود دا

ترین ابزارهای تأثیرگذار بر سلامت عنوان منفیبوک بهاینستاگرام و فیس

بوک، توییتر یا ها شناخته شدند. فیسویژه سلامت روانی آننوجوانان به

های زیادی ناینستاگرام عمدتاً توسط نوجوانان و جوانان در طی زما

نوجوانان به دلیل عوامل  (.2023و همکاران،  8کلداس)شود استفاده می

 (2023و همکاران،  9ناگای)مختلفی ازجمله دوستی، برخوردهای عاطفی 

ها( به دلیل داشتن چندین عامل یا خرید محصولات )در این شبکه

ها را به ابزار متمایز تعاملی فرهنگی و اجتماعی خود شبکه مختلف، این

ها معتادترین ؛ این گروه(2011، 10)مانتی ماکی و سالواند تبدیل کرده

گذرانند کاربرانی هستند که چندین بار در روز وقت خود را در آن می

  (.2016مکاران، و ه 11دن ایجندن)ون

علاوه بر اعتیاد به اینترنت و استفاده زیاد از شبکه های اجتماعی مجازی، 

دهای نوینی است که در حوزه سلامت از جمله رویکر 12هوش معنوی

روانی انسان ها مطرح شده است. هوش معنوی زیربنای باورهای فردی است 

اطلاعات معنوی در حل که بر عملکرد او تأثیر دارد و به کاربرد سازگارانه 

منظور دستیابی به زندگی غنی، هدفمند و معنادار کمک مسائل زندگی به

دهد هوش معنوی به فرد این امکان را می (.2023و همکاران،  13)لیو کند می

جهه با شرایط اپذیری، خودآگاهی، ظرفیت روانی بالا برای موتا از انعطاف

ردار باشد. همچنین هوش معنوی با دربرداشتن حس معنا و دشوار برخو

تقدس در زندگی، درک متعادل از ارزش مادیات، مأموریت نسبت به 

های انسانی و امید به بهترشدن دنیا به افزایش سلامت روان زندگی و ارزش

و رفتار  هوش معنوی نوعی سازگاری (.2024، 14)ژو و تاوانکند کمک می

های مختلف شناختی، حل مسئله است که بالاترین سطح رشد را در حیطه

شود و فرد را در جهت هماهنگی با اخلاقی، هیجانی و بین فردی شامل می

 نمایدهای اطراف و دستیابی به یکپارچگی درونی و بیرونی یاری میپدیده

در مطالعه ای  (1395نازدارو همکاران). (1401)برخورداری و همکاران، 

دهد که به بررسی رابطه هوش معنوی و اعتیاد به اینترنت دانشجویان نشان می

 که بین هوش معنوی و اعتیاد به اینترنت ارتباط منفی و معناداری وجود دارد. 

های ای مجازی سبکهاز دیگر متغیرهای تاثیرگذار بر اعتیاد به شبکه

تواند تأثیرات و می 15های نظارتی والدینباشد. سبکنظارتی والدین می

پیامدهای خاص خود را بر روی فرزندان داشته باشد. لذا آگاهی والدین 

تواند راهنمای مناسبی های نظارتی و تأثیرات آن بر فرزندان میاز سبک

های زجمله مسئله شبکههای مختلف ابرای رفتار با فرزندان در موقعیت

سبک نظارتی والدین در  (.1390آرای و اکبریان،)کشتیاجتماعی باشد 

های استفاده از فناوری اطلاعات، شـامل کنترل در اسـتفاده از شبکه

رای فعالیت های آنلاین فرزندان، وضع قوانینی برای اجتماعی، راهنمایی بـ

هایی های اجتماعی و اجـرای محدودیتده از شبکهتنظیم ساعات استفا

 16رواندا)هاست های نامناسب در شبکهبرای بازداشـتن فرزندان از فعالیت

های نظارتی، الگویی از پرورش فرزندان سبک (.2023و همکاران، 

گیرد. ل میها به فرزندان شکهستند که از تعامل بهنجار والدین و پاسخ آن

 انگارانه داردهای نظارتی سه مؤلفه مهم مقتدرانه، مستبدانه و سهلسبک

 (.2023)لیو و همکاران، 

1. Grej & Monin 

2. Miguel Carvalho 
3. Aparicio & Martínez 
4. social media addiction 

5. Tanhan 
6. Yang 
7. Cao 
8. Kuldas 
9. Nagy 
10. Manti Maki & Salo 
11. Mäntymäki 

12. Spiritual Intelligence 

13. Liu 
14. Zhou & Tavan 

15. parental supervision style 

16. Rudnova
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کنند عنوان یک عامل مهم تأکید میبرخی از تحقیقات بر کنترل والدین به

های فرزند پروری والدین و نحوه استفاده دهند که بین سبکو نشان می

. (1402فر و خنشان، )تمناییها از اینترنت رابطه وجود دارد فرزندان آن

های نظارتی والدین دور کنترل تمام خطرات اینترنت توسط سبکهرچند 

توان تأثیر آن را بر کاهش خطرات آن نادیده گرفت. از انتظار نیست اما نمی

رفتارهای پرخطر و روانی و اجتماعی نوجوانانی که والدینشان بر استفاده از 

لذا نظارت  (.2017، 1دهیر و خلیل)اند بیشتر است اینترنت نظارت نداشته

تواند بر استفاده درست فرزندانشان از شبکهسرزده و یا مشارکتی والدین می

های جدی این فضا مصون سازد های اجتماعی مجازی، فرزندان را از آسیب

تر منجر شود و فرزندان کمتر در معرض خطرات رفتاری و و به استفاده امن

 (.2017و همکاران،  2)گومزرار گیرند روانی ناشی از اینترنت ق

های نظارتی و امنیت بین سبک ندنشان داد (1398شیرالی نیا و همکاران )

و  3جان-ارسنگاینترنتی فرزندان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. 

نشان دادند یکی از عوامل بااهمیت در حوزه هوش  (2020همکاران )

های نظارتی آموزان، سبکهای اجتماعی دانشمعنوی و اعتیاد به شبکه

 والدین است. 

های هوشمند، بنابراین با ظهور و استفاده گسترده از اینترنت و تلفن

شده ها با هم تبدیل ای از تعامل انسانهای مجازی به بخش گستردهشبکه

های مجازی یا اینترنت بر سلامت جسمی، روحی و . استفاده از شبکهاست

باشد که به بررسی عوامل رو ضروری میگذارد. ازاینمعنوی افراد تأثیر می

ویژه در بین دانشهای مجازی پرداخته شود بهدخیل در اعتیاد به شبکه

تند. بر های مجازی هسهای شبکهزیاد کاربران سایتاحتمال آموزان که به 

این اساس پژوهش حاضر با هدف بررسی الگوی روابط ساختاری هوش 

گری سبک نظارتی والدین های مجازی با میانجیمعنوی بر اعتیاد به شبکه

 .آموزان در قالب مدل مفهومی زیر انجام گرفته استدر دانش

 پژوهش یمدل مفهوم. 1شکل

  روش پژوهش
و روش آن توصیفی و از نوع  پژوهش حاضر با توجه به هدف، کاربردی

باشد؛ و روش تحلیل آن از نوع الگویابی معادلات ساختاری همبستگی می

است که رابطه ساختاری علی مستقیم و غیرمستقیم متغیرها را بررسی 

شده  آوری اطلاعات، از پرسشنامه استاندارد استفادهکند. برای جمعمی

ن پسر متوسطه دوره دوم شهر آموزااست و جامعه آماری آن را کلیه دانش

اند. تعداد نمونه بر تشکیل داده 1403-1402اردبیل در سال تحصیلی 

نفر برای هر مؤلفه، در مجموع  20یعنی  (2010) 4کلایناساس قاعده 

ای گیری تصادفی خوشهنفر با روش نمونه 220مؤلفه،  11شامل 

آوری اطلاعات در این پژوهش جهت جمع .ای انتخاب شدندچندمرحله

 باشد:شده است که شامل موارد زیر می از سه پرسشنامه استفاده

 یهاپرسشنامه سبک(: SKSS) 5های نظارتیپرسشنامه سبک

سؤال است که سه بعد  26( شامل 1993اسمال و کرنز ) نیوالد ینظارت

 5 کرتیل فیو با ط سنجدیرا م یبیفعال، منفعل و ترک یسبک نظارت

صورت به 11و  9، 6سؤالات  نیهمچن شود؛یم یگذارنمره یادرجه

ابزار در  نیو سازه ا ییمحتوا یی. رواشوندیم یگذارمعکوس نمره

متعدد  یشده و در مطالعات خارج دییتوسط سازندگان تأ یپژوهش اصل

 یشعبان زین رانیقرار گرفته است. در ا دییآن مورد تأ ییو روا ییایپا زین

اند. در کرده دییپرسشنامه را تأ نیا ییروا (1384) یو پورافشار یورک

آمد  دستبه 74/0کرونباخ  یابزار با استفاده از آلفا ییایپژوهش حاضر، پا

 قبول پرسشنامه است.قابل ییایدهنده پاکه نشان

یاد به جهت بررسی اعت(: SNA) 6های اجتماعیاعتیاد به شبکه

 خواجههای اجتماعی های اجتماعی از پرسشنامه اعتیاد به شبکهشبکه

سؤال  23شده است. این پرسشنامه از استفاده  (1395احمدی و همکاران )

های اجتماعی شده است و با هدف ارزیابی میزان اعتیاد به شبکه تشکیل

(، مدیریت 9-1عملکرد فردی )سؤالات مبتنی بر موبایل از ابعاد مختلف 

( و روابط اجتماعی 19-16(، خودکنترلی )سؤالات 15-10زمان )سؤالات 

 5گذاری از طیف لیکرت ( تدوین شده است. برای نمره23-20)سؤالات 

 (1395خواجه احمدی و همکاران )شده است. در پژوهش ای استفاده نقطه

نفر از اساتید دانشگاه  10و محتوایی این مقیاس بر اساس نظر روایی صوری 

به تائید رسید. مقدار ضریب آلفای کرونباخ جهت بررسی اعتبار مقیاس 

 باشد.به دست آمد که نشان از اعتبار مناسب پرسشنامه می 92/0ضریب 

جهت سنجش مقیاس هوش : (SISRI) 7پرسشنامه هوش معنوی

شده است.  استفاده (2008کینگ )وی معنوی از پرسشنامه هوش معن

ماده بوده و هدف آن سنجش  24پرسشنامه هوش معنوی کینگ دارای 

میزان هوش معنوی از ابعاد مختلف )تفکر وجودی انتقادی، تولید معنای 

 دهی باشد. طیف نمرهشخصی، بسط حالت هشیاری، آگاهی متعالی( می
 

1. Dehir & Khalil 
2. Gomez 

3. Arsang-Jang 

4. Klein 
5. small and kerns supervisory styles 

6. Social Networks Addiction 
7. King's spiritual intelligence 
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سادات رقیب و باشد. در پژوهش  ای میآن بر اساس لیکرت پنج گزینه

پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  (1389همکاران )

 برآورد شد.  88/0

وش، از و از نظر ر یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردروش اجرا: 

 (PLS-SEM) یمعادلات ساختار یابیبا استفاده از مدل ینوع همبستگ

آموزان پسر متوسطه دوره دوم شهر شامل تمام دانش یاست. جامعه آمار

نفر با استفاده  220بود و نمونه شامل  1403-1404 یلیدر سال تحص لیاردب

شد.  انتخاب یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونه وشو ر نیاز قاعده کلا

هدف پژوهش،  حیمدارس و توض رانیپس از کسب اجازه از مد

آموزان قرار گرفت و دانش اریها به صورت داوطلبانه در اختپرسشنامه

کنندگان شده محرمانه نگه داشته شد. شرکت یآوراطلاعات جمع یتمام

 یاهداف پژوهش یها صرفاً براآگاهانه خود را اعلام کردند و داده تیرضا

شامل  یفیابتدا با استفاده از آمار توص شدهیآورجمع یهاشد. داده استفاده

شد و نرمال بودن  یبررس یدگیو کش یچولگ ار،یانحراف مع ن،یانگیم

 یآلفا یارهایها با معسازه ییو روا ییای. سپس پادیگرد یابیها ارزآن

استخراج شده  انسیوار نیانگیو م (CR) یبیترک ییایکرونباخ، پا

(AVE) یهابا شاخص یشد و مدل ساختار یابیزار R² ،Q² یبررس 

با استفاده از  رهایمتغ نیب میرمستقیو غ میمستق یرهایمس ت،ی. در نهادیگرد

 د.ش لیتحل جیآزمون و نتا SmartPLSدر  ریمس لیتحل

 هایافته

مربوط به  یفراوان نیشتریبها نشان داد نتایج آمار توصیفی آزمودنی

 38نفر ) 84از مجموع نمونه،  کهیطورم است؛ بهده هیآموزان پادانش

 73با  ازدهمی هیآموزان پاقرار دارند. پس از آن، دانش هیپا نیدرصد( در ا

 هیتعداد مربوط به پا نی. کمتررندیگیدرصد( در رتبه دوم قرار م 33نفر )

کنندگان را شامل ( از شرکتددرص 29نفر ) 63دوازدهم است که 

 .دشویم

 پژوهش متغیرهای توصیفی هایاخصش. 1جدول

 3 2 1 کشیدگی چولگی M SD متغیر ردیف

 -46/0 -34/0 1 -120/0 769/0 479/0 75/2 های مجازیاعتیاد به شبکه 1

 54/0 1  -293/0 -565/0 701/0 08/4 های نظارتی والدینسبک 2

 1   -304/0 -411/0 653/0 53/3 هوش معنوی 3
 

. دهدیپژوهش را نشان م یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص 1جدول 

، 479/0 اریبا انحراف مع 75/2 برابر یمجاز یهابه شبکه ادیاعت نیانگیم

 نیانگیو م701/0 اریبا انحراف مع 08/4 نیوالد ینظارت یهاسبک نیانگیم

 ریگزارش شده است. مقاد 653/0 اریبا انحراف مع 53/2 یهوش معنو

قرار دارند که نشان  -2+ تا 2زه در با ریهر سه متغ یدگیشو ک یچولگ

قبول قرار داشته ها از لحاظ نرمال بودن در محدوده قابلداده عیتوز دهدیم

گفت  توانیم نینرمال ندارند؛ بنابرا عیاز توز یتوجهو انحراف قابل

 نرمال هستند. بایتقر عیتوز یدارا یدگیو کش یچولگها از نظر داده

با  یکه هوش معنو دهدینشان م یهمبستگ سیماترهمچنین نتایج 

دارد و  (= 54/0rمثبت و متوسط ) یهمبستگ نیوالد ینظارت یهاسبک

 ( = r-46/0توجه )قابل یمنف یهمبستگ یاجتماع یهابه شبکه ادیبا اعت

 یاجتماع یهابه شبکه ادیبا اعت نیوالد ینظارت یهاسبک ن،یدارد. همچن

آن  انگریب جینتا نی. ادهدینشان م (= r-34/0متوسط ) یمنف یهمبستگ

با کاهش  نیوالد ینظارت یهاو سبک یهوش معنو شیاست که افزا

 یبا ارتقا زین یهمراه است و هوش معنو یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت

 مرتبط است. نیوالد یسبک نظارت

در این تحقیق، برازش مدل با معیارهای پایایی، روایی همگرا و روایی 

ای بررسی پایایی دو معیار آلفای کرونباخ و پایایی واگرا بررسی شد. بر

تر یا مساوی محاسبه شد. مقدار این دو معیار باید بزرگ (CRترکیبی )

قبول باشد. همچنین روایی گیری قابلباشد تا پایایی مدل اندازه 7/0

پرسشنامه نیز توسط دو معیار روایی همگرا و روایی واگرا بررسی شد. 

 1شدهی همگرا معیار میانگین واریانس استخراجبرای ارزیابی روای

(AVE)  تر یا مساوی قبول برای آن باید بزرگمحاسبه شد که مقدار قابل

باشد.می 2باشد. نتایج این معیارها برای متغیرها مطابق جدول  5/0

 شدهاستخراج واریانس میانگین و ترکیبی پایایی کرونباخ، آلفای .2جدول

 (AVEشده )میانگین واریانس استخراج (CRپایایی ترکیبی ) رونباخآلفای ک سازه پژوهش

 667/0 841/0 840/0 هوش معنوی

 602/0 777/0 778/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه

 814/0 900/0 885/0 های نظارتی والدینسبک
 

دهد همه مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی نشان می 2نتایج جدول 

نیز برای  AVEبیشتر است. همچنین مقدار  7/0وهش از های پژسازه

  دهد پایایی وآمده است که نشان میدستبه 5/0تر از ها بزرگسازه
 

1. Average Variance Extracted
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 قبول است. همگرای مدل پژوهش قابل روایی

 1برای روایی واگرا از ماتریسی استفاده شد که توسط فورنل و لارکر

آمده  3شده است. نتایج بررسی روایی واگرا نیز در جدول  ( ابداع1981)

.است

 پژوهش هایسازه واگرای روایی .3 جدول

 هوش معنوی های نظارتی والدینسبک های اجتماعیاعتیاد به شبکه وهشسازه پژ

   776/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه

  902/0 -479/0 های نظارتی والدینسبک

 823/0 541/0 -479/0 هوش معنوی
 

دهد جذر میانگین واریانس نشان می 3نتایج روایی واگرا در جدول 

ها در مقایسه با همبستگی آن سازه با سازه شده برای هر یک ازاستخراج 

توان گفت که در مدل پژوهش های دیگر بیشتر است؛ بنابراین میسازه

متغیرهای مکنون بیشتر با سؤالات مربوط به خودشان تعامل دارند تا با 

های دیگر. به بیان بهتر، این جدول مطلوبیت روایی واگرای مدل را سازه

 دهد مدل از روایی مطلوبی برخوردار است.دهد که نشان مینشان می

، معیار R Squareهای مقادیر برای بررسی برازش مدل ساختاری از معیار 

Q2 .استفاده شد 

زا را بر یک متغیر میزان تأثیر یک یا چند متغیر برون R Squareمعیار 

عنوان مقدار به 67/0و  33/0، 19/0دهد و سه مقدار زا نشان میدرون

شده است. معیار رای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی در نظر گرفتهملاک ب

Q2 کند. مقادیر بینی مدل در متغیرهای وابسته را مشخص میقدرت پیش

بینی کم، متوسط و به ترتیب نشان از  قدرت پیش 35/0و  15/0، 02/0

.قوی تعیین شده است

 های برازش مدل ساختاریشاخص .4 جدول

 R Square Q2مقدار  سازه
 149/0 284/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه

 218/0 286/0 های نظارتی والدینسبک
 

های اجتماعی برای سازه اعتیاد به شبکه R Square، مقدار 4مطابق جدول 

دهنده آمده است که نشاندستبه 286/0های نظارتی والدین و سبک 284/0

زای هر های دروندهد متغیرنیز نشان می Q2باشد. مقادیر مقدار مناسبی می

 های مربوط به خود را دارند.بینی خوبی با سازهدو سازه قابلیت پیش

گیری و برای بررسی برازش کلی مدل که هر دو بخش مدل اندازه

شود. سه مقدار استفاده می GOF2کند از معیار ساختاری را کنترل می

 Gofسط و قوی برای عنوان مقادیر ضعیف، متورا به 36/0و  25/0، 01/0

و  R2اند. این شاخص با استفاده از میانگین هندسی شاخص معرفی نموده

 محاسبه است.های مقادیر اشتراکی قابل میانگین شاخص

GOF = √average (Commonality) × average (R2) 
GOF= √average(0/69*0/28)= 0/43 

مقایسه آن با مقادیر که با  43/0برابر است با  GOFدرنتیجه، مقدار معیار 

 نشان از برازش مناسب کلی مدل دارد. GOFقبول برای قابل

شود. با پس از تأیید روایی و پایایی، مدل ساختاری تحقیق ارزیابی می

های پژوهش پرداخت. برای توان به بررسی فرضیهاستفاده از این مدل می

استفاده  های پژوهش از معادلات ساختاریآزمون مدل مفهومی و فرضیه

 .دهدرا نشان می smart plsافزار خروجی نرم مدل 2شده است. شکل 
 

1. Fornell & Larcker 
2. Goodness Of Fit 

 
 t مقادیر .2شکل 
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 پژوهش اصلی متغیرهای بینو غیر مستقیم  اثرات مستقیم مسیر تحلیل.  5جدول 

 نتیجه pمقادیر  t مقدار ضریب مسیر فرضیه

 اثرات مستقیم

 تائید 003/0 96/2 -311/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه –هوش معنوی 

 تائید 000/0 62/6 541/0 سبک نظارتی والدین -هوش معنوی

 تائید 000/0 59/3 -311/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه -سبک نظارتی والدین

 تائید 002/0 07/3 -168/0 های مجازیاعتیاد به شبکه -سبک نظارتی والدین -هوش معنوی اثر غیر مستقیم

بر  یاثر منف میطور مستقبه ینشان داد که هوش معنو ریمس لیتحل جینتا

 نیوالد ینظارت یهاو اثر مثبت بر سبک  یاجتماع یهابه شبکه دایاعت

 یهابه شبکه ادیاعت یطور منفبه نیوالد ینظارت یهاسبک نیدارد. همچن

 قیاز طر یهوش معنو ن،یعلاوه بر ا .کردند ینیبشیرا پ یاجتماع

 یهابه شبکه ادیبر اعت یمنف میرمستقیاثر غ نیوالد ینظارت یهاسبک

را  نیوالد ینظارت یهاسبک یگریانجی، که نقش مدادشان ن یاجتماع

 .کندیم دییتأ

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی الگوی روابط ساختاری هوش معنوی با 

گری آموزان با نقش میانجیهای اجتماعی مجازی دانشاعتیاد به شبکه

معنوی بر  های نظارتی والدین انجام شد. نتایج نشان داد که هوشسبک

ی منفی و معنادار یومنف میاثر مستقاعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی 

معنادار دارد. همچنین نتایج نشان دهنده تاثیر مثبت و معنادار هوش معنوی 

بر سبک های نظارتی والدین و تاثیر منفی سبک های نظارتی والدین بر 

، نتایج نشان دهنده اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی می باشد. همچنین

های نظارتی والدین در رابطه بین هوش معنوی و اعتیاد آن بود که سبک

 به شبکه های اجتماعی مجازی نقش میانجی دارد. 

های اجتماعی نتایج بدست آمده نشان داد هوش معنوی بر اعتیاد به شبکه

ی ی دارد.  این بدان معنی است که هوش معنوو معنادار میاثر مستقمجازی 

از طریق بالا بردن سطوح رشد شناختی، عاطفی، اخلاقی و هیجانی فرد، 

سازد. از طریق هوش معنوی او را برای جلوگیری از عادات بد دور می

اش خارج شده است و او را برای رسیدن فهمد که از مسیر اصلیفرد می

کند و آگاهی او را برای انتخاب برای رسیدن به خود واقعی کمک می

کند. بنابراین هوش معنوی فرد معتاد را برای تصمیم حیح کمک میراه ص

درست توانمند و راه ترک اعتیاد و تصمیم درست برای مسیر درست 

(. از طریق هوش معنوی سطوح 2025سلمانی و همکاران، دهد )یاری می

ی و بین فردی را بالایی از حیطه های مختلف روانشناختی، اخلاقی، هیجان

های لازم را برای ترک تواند تواناییآورد که فرد میدر افراد به وجود می

حضرت بگی های عادت بد خود بیابد. نتایج این قسمت با نتایج پژوهش

نادری و همکاران ، (1404نریمانی و همکاران )، (1401و همکاران )

فاضلی کبریا و همکاران ، (1395پروین، صافدار و صوفی )، (1397)

 همسو است.  (1400)

های نظارتی والدین در رابطه بین هوش همچنین نتایج نشان داد سبک 

قش میانجی دارد. هر چند پژوهشی های اجتماعی نمعنوی و اعتیاد به شبکه

که به طور خاص نقش میانجی سبک های نظارتی والدین را با هوش 

معنوی و اعتیاد به شبکه های مجازی بررسی کرده باشد یافت نشد، اما می 

عظیمی، اصلانی و سلیمانی توان گفت نتایج این پژوهش با مطالعات 

عینی و  ،(1403رضائی و همکاران )، (1399میثاقی و همکاران ) (،1398)

پروین، صافدار و صوفی ، (2020پان و همکاران ) ،(1404همکاران )

فرزانه و فلاحتی و  (1400فاضلی کبریا و همکاران ) (،1395)

همسو است. در تبیین این نتیجه می توان بیان کرد  (1394الدینی )شهاب

های اجتماعی باعث ایجاد فاصله با محیط تداوم وابستگی شدید به شبکه

شود؛ چرا که ایی میطلبی، دوری از معنویات و احساس تنهواقعی، انزوا

های عاطفی و معنوی در دنیای مجازی با محیط واقعی دریافت حمایت

تدریج روابط خانوادگی و مرز تفاوت زیادی وجود دارد و این امر به

. (1400عینی و همکاران، ) دهدها را هم تحت تأثیر قرار میبستگیدل

کارگیری والدین از سبکهای نظارتی رزندان و بهنحوه برخورد خانواده با ف

نقش مهمی در میزان استفاده از فضای مجازی دارد. آسیب اجتماعی و 

بسیاری از مشکلات و اختلالات روانی در بین نوجوانانی که والدین را 

زاده و صادقی مانینر) شوددانند کمتر دیده میبهترین دوست خود می

. نوجوانان در چنین شرایطی تمامی مشکلاتشان را با والدین (1403، لیبل

کننده تواند نقش تسهیلکنند؛ رفتار و دیدگاه والدین میخود مطرح می

جانبه نوجوان باشد؛ و والدینی که از آگاهی یا مانع جریان تکامل همه

ان خود فراهم توانند محیط امنی را برای نوجوتربیتی غنی برخوردارند می

جعفری و همکاران، ) شان با او همراه شوندکنند و علاوه بر مشکلات

برخورد صمیمانه والدین با فرزندان و کنترل مناسب آنان اعتماد (. 1403

کند. فرزندی که چنین جوی بیشتری را در میان اعضای خانواده فراهم می

نیازهای خود درباره اینترنت، اتفاقاتی که در کند در بیان را احساس می

شود، سوالات و مشکلاتی که در استفاده از اینترنت با آن روبه رو می

شود احساس امنیت و راحتی رو میهنگام استفاده از اینترنت با آنها روبه

 بیشتری برای طرح موضوعات فوق با والدین خواهد داشت.
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در پژوهشی نشان دادند که افراد با وابستگی زیاد به  (2010لی و ژانگ )

پریشی در گرایی را داشتند و سطح روانتری از بروناینترنت سطح پایین

ها بالاتر بود. در واقع نبود پشتیبانی والدین مقایسه با گروه کنترل در آن

های شود و شبکهمنجر به احساس عدم شایستگی و ارزشمندی می

کند که در آن نه تهدید وجود ها محیطی امن ایجاد میاجتماعی برای آن

ها دارای محدودیتمانند سایر پژوهش دارد و نه چالش. این پژوهش نیز

باشد؛ در پژوهش حاضر جامعه موردنظر محدود به شهر اردبیل هایی می

پذیری آن به سایر افراد آموزان متوسطه دوم بوده است که تعمیمو دانش

یابی معادلات که مدلباید با احتیاط انجام گیرد. همچنین با توجه به این

توان استنباط روابط علی از ستگی است؛ نمیساختاری روش مبتنی بر همب

شود در تحقیقات آتی، جامعه مورد نتایج پژوهش داشت. پیشنهاد می

های سنی دیگری انجام گیرد. برای تر و گروهمطالعه در سطح بزرگ

استنتاج روابط علی و شفاف کردن توالی زمانی بین متغیرهای پژوهش، 

همچنین لازم است معلمان و  شود.انجام مطالعات طولی پیشنهاد می

آموزان های اجتماعی را به دانشوالدین نحوه مدیریت استفاده از شبکه

ها به تواند برای آنبیاموزند و مشکلاتی را که استفاده از این برنامه می

ها توضیح دهند. برگزاری جلسات مشترک با همراه داشته باشد برای آن

های نظران در حوزه رسانهحضور والدین، اولیاء مدرسه و صاحب

ها و اولیاء مدرسه را نسبت به تواند خانوادهاجتماعی و فضای مجازی می

های اجتماعی آگاه سازد و تهدیدهای های شبکهها و فرصتچالش

 .ها تبدیل کنداحتمالی را نیز به فرصت

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان له رعایت شده است. شرکتاصول اخلاقی تماماّ در این مقا

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج  شوند. همچنین 

ها کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. اطلاعات آنهمه شرکت

 .محرمانه نگه داشته شد

 حامی مالی

تحقیق هیچ گونه کمک مالی از سازمان های تأمین مالی در بخش  نیاا

 .تجاری یا غیر انتفاعی را دریافت نکرده استهای عمومی، 

 نویسندگان مشارکت

نویسندگان در طراحی، اجراو نگارش همه بخش های پژوهش   تمام

 .حاضر مشارکت داشته اند

 منافع تعارض

 .با اطمینان کامل و اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی

رشته تحصیلی مدیریت آموزشی،  این مقاله حاصل طرح پژوهشی در

وسیله نویسندگان از همکاری باشد. بدیندانشگاه محقق اردبیلی می

وپرورش استان اردبیل برای مسئولان و کارکنان اداره آموزش

کنندگان در مطالعه آوری اطلاعات و نیز شرکتهماهنگی و جمع

 .کنندتشکر و قدردانی می

 منابع
بینی سلامت روان، (. پیش1399وده، ن. )انتظاری رودبارکی، ع.، و ست

آموزان دبیرستان بر اساس استفاده از افسردگی و اضطراب دانش

. 1-11(، 9)5، های نوین روانشناسیفصلنامه ایدههای اجتماعی. شبکه
https://jnip.ir/article-1-316-fa.html 

ری شریف آباد، م.، کاکاتفتی، ز.، باستانی، پ.، و محمودی هاشمی، برخوردا

(. بررسی نقش هوش معنوی در حساسیت اخلاقی 1401ف. )

(، 17)15، مجله ایرانی اخلاق و تاریخ پزشکیدانشجویان پرستاری. 

239-251 .[Doi: 10.18502/ijme.v15i17.11822] 

بینی اعتیاد به اینترنت نوجوانان (. پیش1402فر، م.، و خنشان، م. )تمنایی

های دلبستگی. گری سبکهای فرزندپروری با میانجیبراساس سبک

 :Doi] .269-291(، 65)18تربیتی زنان و خانواده،  -فصلنامه فرهنگی

20.1001.1.26454955.1402.18.65.6.6]  
 یربخشث(. ا1403ع. ) ی،و سلمان .ف ی،پورمحسن .،ز ،انیچیچا .،ع ی،جعفر

کودکان  نیدر والد یآورو تعهد بر کنترل خشم و تاب رشیآموزش پذ

. 31-17 ،(3)13 ،یریادگی یهایناتوان. یریادگی یناتوان یدارا
[Doi:10.22098/jld.2024.13727.2121] 

(. روابط 1401حضرت بگی، ف.، عسگری، پ.، مکوندی، ب.،  و کرایی ا. )

های حل مسئله و هوش معنوی با گرایش به اعتیاد به ساختاری مهارت

مجله علوم روانشناختی، اینترنت به توجه نقش میانجی نشخوار فکری. 
14(3 ،)1264-1251.   [Doi:10.52547/JPS.21.114.1251] 

(. طراحی و روانسنجی 1395احمدی، م.، پولادی، ش.، و بحرینی، م. )خواجه

، روان پرستاریهای اجتماعی مبتنی بر موبایل. پرسشنامه اعتیاد به شبکه

4(4 ،)51-43 .http://ijpn.ir/article-1-884-fa.html 

به طرد با  تی(. رابطه حساس1403م. ) ،یس.، و زمستان ،ینیب.، ع ،یرضائ

 یانجی: نقش میریادگی یآموزان با ناتواندانش یعاطف یمشکلات رفتار

 :Doi]. 65-52(، 1)14 ،یریادگی یهایناتوان. جانیه میتنظ

10.22098/jld.2024.15786.2195] 
(. 1389سادات رقیب، م.، سیادت، س.، حکیمی نیا، ب.، و احمدی، س. )

اعتباریابی مقیاس هوش معنوی کینگ در دانشجویان دانشگاه اصفهان. 

  .164-141(، 1)17، دست آوردهای روانشناختی
https://psychac.scu.ac.ir/article_11676.html 
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(. تأثیر باورهای نظارتی مدیران 1384ب.، و پورافشاری، ا. ) ورکی،شعبانی

مجله علوم تربیتی و های مدیریت تعارض آنان. مدارس ابتدایی بر سبک
   https://sid.ir/paper/8833/fa .70-51(، 4)12، روانشناسی

ای استرس (. نقش واسطه1398خ. )نیا، خ.، ایزدی، م.، اصلانی، شیرالی

کودک و سلامت روان مادر در رابطه  -فرزندپروری، کیفیت رابطه مادر

فرهنگ بین فرزندپروری ذهن آگاهانه و مشکلات رفتاری کودکان. 
 :Doi]. 135-146(، 38)10، درمانیمشاوره و روان

10.22054/qccpc.2019.36302.1989]    

های نظارتی رابطه بین سبک (.1398) عظیمی، س ا.، اصلانی، غ.، و سلیمانی، ن.

آموزان دختر و پسر شهر  والدین و امنیت اینترنتی فرزندان در میان دانش

 :Doi]. 510-501 (،2) 14 ،فصلنامه فناوری آموزش دزفول،

10.22061/jte.2018.3959.1969]  

 زگاه،ید پورینیا.، و حس ،یخانیم.، مهد ،یز.، صالح ،یاوغلس.، رستم ،ینیع

آموزان در دانش یلیتحص یریرابطه اضطراب و درگ نیی(. تب1404ش. )

 شدهلیتعد یگریانجیمدل م کیخاص: آزمون  یریادگیاختلال  یدارا

 ،یریادگی یهایناتوان. نیوالد تیو حما یلیتحص یبا خودکارآمد
15(1)، 28–38 .[Doi: 10.22098/jld.2025.18661.2293]  

آموزان در طول (. سلامت روان دانش1400م. ) ،یم.، و عباد ار،یس.، ز ،ینیع

 یو سرسخت یشناخت فیاضطراب کرونا، تحر نیبشیکرونا: نقش پ یدمیاپ

 :DOR]. 34-25(، 7)10 ،یشناسروان شیرو. یشناختروان

20.1001.1.2383353.1400.10.7.17.9] 

(. رابطه هوش معنوی و 1400فاضلی کبریا، م.، یداله پور، م.، و قلی نیا، ه. )

دین و بهزیستی معنوی  در دانشجویان. سلامت عمومی با نقش میانجی 
 https://sid.ir/paper/992200/fa. 37-45(، 1)9سلامت، 

(. بررسی عوامل اجتماعی موثر 1394فرزانه، س.، و فلاحتی شهاب الدینی، ر. )

آموزان های اجتماعی مجازی )مورد مطالعه: دانشبر گرایش به شبکه

، دو فصلنامه مشارکت و توسعه اجتماعیدختر متوسطه دوره دوم شهر بابل. 

1(1 ،)22-1 .http://jpsd.hormozgan.ac.ir/article-1-31-

fa.html 

انشجویان در تعامل های پنهان د(. یادگیری1390کشتی آرای، ن.، و اکبریان، ا. )

. 26-9(، 2) 1، نشریه مطالعات برنامه درسی آموزش عالیبا اینترنت. 
https://www.magiran.com/paper/890109 

مدل ساختاری سبک نظارتی و  (.1399) میثاقی، ا.، سعدی پور، ا.، درتاج، ف.

گری شکاف نسلی )مورد مطالعه: ای اجتماعی با میانجیهاعتیاد به شبکه

-61 (،102) 27 ،های ارتباطیفصلنامه پژوهش جوانان شهر تهران(.

93. https://cr.iribresearch.ir/article_44613.html 

(. اثربخشی 1397.، و حاتمی، ح. )نادری اثر، م ح.، احدی، ح.، بهرامی، ه

آموزان آموزش گروهی هوش معنوی بر میزان گرایش به اعتیاد در دانش

-163 (،40) 12 ،های آموزشیفصلنامه پژوهش در نظام دوره دبیرستان.

173 .https://www.jiera.ir/article_64994_8201.html 

تحلیل رگرسیون هوش  (.1395نازدار، پ.، صافدل، ح.، و رضایی صوفی، م. )

معنوی و اعتیاد به اینترنت دانشجویان شرکت کننده درمسابقات المپیاد 

نشریه مطالعات مدیریت رفتار  ای کشور.های فنی و حرفهورزشی دانشگاه
 :Doi]. 47-39 (،2) 3  ،سازمانی در ورزش

20.1001.1.25384023.1395.3.2.4.5] 

 یآموزش مبتن ی(. اثربخش1404آ. ) ور،یقوزلوجه، ع.، و شهر یم.، جبار ،یمانینر

 زهیو انگ جانیکنترل ه ،یبر بهبود خودکارآمد یمیبر توسعه راهبرد خودتنظ

 ،یریادگی یهایناتوان. یریادگیاختلالات  یآموزان دارادر دانش شرفتیپ
14(4 ،)80-94 .[Doi: 10.22098/jld.2025.17297.2251]  

 یستیتفکر و بهز یهاسبک سهی(. مقا1403ن. ) ل،یزاده بلم.، و صادق ،یمانینر

 ،یریادگی یهایناتوان. یریادگی یآموزان با و بدون ناتواندر دانش یلیتحص
14(1) ،74-66 .[Doi: 10.22098/jld.2024.14819.2159]  

(. فراتحلیل رابطه شبکه های 1402نیازی، م.، گودرزی، ف.، و سخایی، ا. )

، مطالعات راهبردی فرهنگاجتماعی مجازی و سرمایه اجتماعی در ایران. 

1(9 ،)117-143 .[Doi: 10.22083/scsj.2023.386773.1095] 
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