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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

cademic buoyancy refers to a student’s 

capacity to successfully navigate 

ordinary academic setbacks and 

challenges that typify the course of 

everyday school life (Dang & 

Middlemiss, 2025). The five-factor 

model by Martin and Marsh (2008) outlines key 

components of academic buoyancy: control, 

confidence, coordination, composure, and 

commitment. Students with high academic buoyancy 

exhibit robust self-regulation, planning, perseverance, 

and anxiety-reduction strategies in challenging 

academic environments, thereby enhancing their 

overall academic performance.  

Various environmental and familial factors are 

associated with academic buoyancy, notably 

helicopter parenting. This parenting style, 

characterized by excessive control and 

overinvolvement in children’s academic and personal 

lives, has complex effects on students’ development 

(Yılmaz, 2020). While overprotective parental 

involvement can compromise students’ self-efficacy, 

autonomy, and problem-solving confidence, a 

balanced, supportive home environment can bolster 

academic buoyancy by fostering a sense of security 

(Vigdal & Brønnick, 2022).  

Cognitive factors, particularly cognitive load, also 

play a critical role. According to Cognitive Load 

Theory, learners process three types of cognitive load: 

intrinsic load (related to task complexity and prior 

knowledge), extraneous load (caused by distracting,  

non-instructive conditions), and germane load (which 

facilitates schema acquisition and learning processing) 

(Leppink et al., 2013). Additionally, academic 

psychological capital, comprising hope, self-efficacy, 

resilience, and optimism, acts as a significant 

psychological resource for academic success (Sweet & 

Swayze, 2020). Hope provides the willpower and 

pathways to achieve goals; self-efficacy reinforces the 

belief in one’s capacity to execute tasks; resilience 

facilitates recovery from setbacks; and optimism 

fosters positive expectations for future academic 

outcomes (Ramírez-Pérez & Zurita Zurita, 2024). 

Although prior studies have linked academic buoyancy 

to positive educational outcomes, the underlying 

systemic mechanisms remain under-explored 

(Hirvonen et al., 2022). pecifically, the joint causal 

pathways involving helicopter parenting, cognitive 

load, and psychological capital have not been 

comprehensively modeled (Wang & Lajoie, 2023). 

Therefore, this study aimed to test a structural equation 

model linking these variables to academic buoyancy in 

high school students. 

2. Materials and Methods 

This correlational study utilized structural equation 

modeling (SEM). The statistical population comprised 

all high school students in Miandoab during the 2024 

academic year. A sample of 250 students was selected 

using convenience sampling. Following coordination 

with school administrations, researchers visited 

classrooms to distribute questionnaires. Participation 

was voluntary, anonymous, and had no impact on 

students’ grades. Informed consent was obtained from 

all participants.
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Data were collected using standard instruments for 

academic psychological capital, cognitive load, 

academic buoyancy, and helicopter parenting. Statistical 

analysis was performed using Pearson correlation 

coefficients to assess bivariate relationships, the Sobel 

test to evaluate mediation, and bootstrapping to analyze 

direct and indirect path coefficients. Data analysis was 

conducted using SPSS and AMOS (version 26) with the 

significance threshold set at P < 0.05. 

3. Results 
Pearson correlation analysis was conducted to examine 

the bivariate relationships among the variables. The 

results showed that cognitive load (r = -0.42) and 

helicopter parenting (r = -0.31) were significantly and 

negatively correlated with academic buoyancy. 

Conversely, academic psychological capital exhibited a 

significant positive correlation with academic buoyancy 

(r = 0.39) (Table 1).  

Prior to path analysis, the assumption of multivariate 

normality was assessed. Mardia’s multivariate kurtosis 

and skewness coefficients confirmed that the data met 

the assumption of multivariate normality.

Table 1. Correlation matrix of variables and Mardia’s coefficient  

Variables 1     

1. Academic buoyancy  

Mardia’s Kurtosis 

Coefficient (SD) 
1.56(0.12) 

Mardia’s 

Skewness 

Coefficient (SD) 

1.4(0.11) 
2. Academic psychological capital 0.388 

3. Cognitive load -0.42 

4. Helicopter parenting -0.31 
 

4. Discussion and Conclusion 
The findings of this study offer critical insights into the 

dynamics of student success. The significant negative 

effect of helicopter parenting on academic buoyancy 

supports the notion that excessive parental control 

hinders the development of autonomy. By removing 

every obstacle, helicopter parents prevent their children 

from developing the “psychological muscle” needed to 

navigate daily challenges. This, in turn, exacerbates 

cognitive load, as students become dependent on 

external guidance rather than internalized self-

regulatory schemas. Furthermore, academic 

psychological capital emerged as a robust predictor of 

buoyancy. Students who possess high levels of hope 

and resilience are better equipped to reinterpret 

academic setbacks as learning opportunities rather than 

threats. The mediation role of cognitive load highlights 

that when students are overwhelmed by external 

pressures (parental interference) and internal pressures 

(task complexity), their capacity to utilize their 

psychological resources is diminished. 

While this study provides a comprehensive model, it 

has limitations. The convenience sampling method in 

Miandoab limits the generalizability of these findings to 

broader cultural contexts. Additionally, the cross-

sectional nature of the study precludes definitive causal 

conclusions, which could only be solidified through 

longitudinal data. Future research should consider 

employing longitudinal designs to observe how these 

relationships evolve over the course of the academic 

year and investigate the moderating role of cultural 

factors in parental involvement. 

In conclusion, psychologists and teachers can enhance 

students’ academic buoyancy by reducing unnecessary 

cognitive load through structured, step-by-step learning 

strategies and by fostering an environment that 

encourages student independence. Interventions should 

focus not only on the student but also on psycho-

educational programs for parents to mitigate the 

detrimental effects of over-protective parenting. 
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انتقاد از  افتیو در فیتکل نیزمان چنددشوار، انجام هم فیبا تکال

هر  حال،نیباا(. 2023و همکاران،  1پوت واین) شوندیرو مروبه انیاطراف

که  دهدیمتفاوت واکنش نشان م یاوهیبه ش ،هاچالش نیآموز به ادانش

 یها بستگآن یلیتحص زهیو انگ یستگیپا زانیها عمدتاً به مواکنش نیا
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 ها:کلیدواژه

 یفرزندپرور، لییتحص ستگییپا

 هیسرما ،بار شناختیی، کوپتریهل

 لییروانشناختی تحص

 چكیده

آموزان مقطع متوسطه دوم بر اساس فرزندپروری هلیکوپتری، بار پایستگی تحصیلی دانش  علی طراحی مدلتحقیق حاضر با هدف  هدف:

 .اجرا شد سرمایه روانشناختی تحصیلی شناختی و

 یآموزان مقطع متوسطهدانش یشامل تمام قیتحق یآمار یامعهجبود.  یاز نوع معادلات ساختار توصیفی روش تحقیق مطالعه، ها:روش

 یآورابزار جمع. در دسترس انتخاب شدند یریگنفر به روش نمونه 250ها، آن انیبود که از م 1403در سال  اندوآبیدوم شهرستان م

 ینامه فرزندپرورو پرسش یلیتحص یستگینامه پاپرسشی، بار شناخت اسیمقی، لیتحص یشناختروان هینامه سرمااطلاعات شامل پرسش

و  SPSS یافزارهانرم طیبوت استرپ و آزمون سوبل و در مح رسون،یپ یاز آزمون همبستگ فادهها با استداده لیبود. تحل یکوپتریهل

Amos  انجام شد 24نسخه . 

های برازندگی برخوردار است. همچنین، نتایج پژوهش نشان داد که الگوی پیشنهادی از برازش نسبتاً مناسبی در تمامی شاخص ها:یافته

آموزان نقش کوپتری در تبیین مدل پایستگی تحصیلی دانشلی، بار شناختی، و فرزندپروری هلیشناختی تحصیمتغیرهای سرمایه روان

. اثر مستقیم آموزان را تبیین کننددرصد از واریانس پایستگی تحصیلی دانش 58که این متغیرها توانستند طوریکنند؛ بهمعناداری ایفا می

آموزان دانش یلیتحص یستگیپا( در برآورد -36/0ی )بارشناخت(  و -22/0ی )کوبتریهل یفرزند پرور(،  32/0ی )لیتحص یروانشناخت هیسرما

گری نقش ( با میانجیt=11/3) یکوبتریهل یفرزند پرور( و t=3/2) یلیتحص یروانشناخت هیسرمادست آمد. اثر غیر مستقیم دار بهمعنی

 . (p< 05/0دار بود)ای بارشناختی معنیواسطه

 یهاسبک یاثرات منف ،یرضروریغ یبا کاهش بار شناخت توانندیکه روانشناسان و معلمان م رسدیحاصل، به نظر م جیاساس نتا بر گیری:نتیجه

 .دهند شیآموزان افزادانش انیرا در م یلیتحص یستگیناکارآمد را کنترل کرده و پا یفرزندپرور

 1. شماره 15دوره  ،1405

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

بار شناختی و  ،یکوپتریهل یدانش آموزان مقطع متوسطه دوم بر اساس فرزندپرور لییتحص ستگییطراحی مدل علی پا(. 1405. )، میمانینر، م. و غفاری : دهیاستناد
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مرتبط با  یهاو چالش هایآموز در مواجهه با ناکامسازگارانه دانش

 شرفتیو پ یریادگی ندیطور معمول در فرآاشاره دارد که به لیتحص

 یستگیساختار پا (.2025، 1دانگ و میدلمیس) دهندیرخ م یلیتحص

 زیاست، اما از آن متما یلیتحص یآورمشابه ساختار تاب یلیتحص

 یهاآموزان با چالشمواجهه دانش یبر نحوه یلیتحص یستگی. پاشودیم

 یلیتحص یآورتاب کهیتمرکز دارد، درحال یلیتحص یو روزمره یجزئ

 ریدر مس تریتر و اساسبه کنترل و غلبه بر مسائل و مشکلات بزرگ

 یهابرخلاف سبک (.2009، 2مارتین و مارش) پردازدیم لیتحص

 یمنیحل مشکلات اشاره دارد و ا یخاص برا یکه به راهبردها یامقابله

بر  یلیتحص یستگیپا شود،یمربوط م یستیز یدفاع یکه به سازوکارها

 یسازگار یتمرکز دارد و به نحوه یلیتحص یروزمره یهایناکام

و همکاران،  3)زنگ پردازدیمداوم م یهاچالش نیآموزان با ادانش

 یبرا یدیکل یپنج مؤلفه (2008و مارش ) نیمارت 5Cمدل  (.2025

که شامل کنترل، اعتماد به نفس،  دهدیارائه م یلیتحص یستگیپا

که  دهندیها نشان ممؤلفه نیآرامش و تعهد است. ا ،یهماهنگ

 یلیتحص طیقادرند در شرا یلیتحص یستگیپا یآموزان دارادانش

اعتماد به نفس،  ،یزیربرنامه ت،یریاز مد ییسطح بالا ز،یبرانگچالش

امر به بهبود عملکرد  نیو کاهش اضطراب را حفظ کنند، که ا یداریپا

 .کندیها کمک مآن یلیتحص

آموزان در ارتباط دانش یلیتحص یستگیبا پا توانندیم یعوامل مختلف    

 نیاست. ا 4یکوپتریهل یها فرزندپرورآن نیتراز مهم یکیباشند که 

 یلیتحص یبر زندگ نیاز حد والد شیکه به کنترل ب ،یسبک فرزندپرور

 یستگیبر پا یادوگانه راتیتأث تواندیفرزندان اشاره دارد، م یو شخص

 نیوالد یافراط تیسو، حما کی. از (2020، 5یلماز) داشته باشد یلیتحص

آموزان شود، و استقلال دانش یممکن است منجر به کاهش خودکارآمد

 یریگمیو تصم یلیخود در حل مشکلات تحص یهاییها به تواناآن رایز

 یتیحما طیمح کی جادیا گر،ید ی. از سوکنندیمستقل کمتر اعتماد م

 رایشود، ز یلیتحص یستگیپا طحس شیموجب افزا تواندیمتعادل م

 نانیکرده و با اطم یشتریب تیاحساس امن طیشرا نیآموزان در ادانش

، 6ویگدال و برونیک) شوندیرو مروبه یلیتحص یهابا چالش یشتریب

ی، به والدینی اشاره دارد که مانند کوپتریهل یاصطلاح فرزندپرور .(2022

اند تا در هر واز هستند و آمادهبالگرد بر فراز فرزندان خود در حال پر کی

از ، کنند یریفرزندشان جلوگ ندیناخوشا اتیو تجرب هایلحظه از ناکام

را به فرزندان خود منتقل  امیپ نیا یطور ضمنبه ینیوالد نیمنظر، چن نیا

و به محافظت  ستندیخود ن یهاها قادر به غلبه بر چالشکه آن کنندیم

(. 2020، 7کلین و فی)دارند ازین رونیب یایدر برابر خطرات دن یدائم

 تواندیمی، کوپتریهل یکه فرزندپروردهندینشان م تحقیقیشواهد 

 شیکودک داشته باشد، از جمله افزا یبر سلامت روان یمنف یامدهایپ

 ،یبا کاهش خودکارآمد یسبک فرزندپرور نی. ایاضطراب و افسردگ

روزمره  یهاکودک در مقابله با چالش ییو کاهش توانا ،یبستگوا شیافزا

او  پایستگی تحصیلیو  یشناختبر رشد روان تواندیهمراه است، که م

 یکوپتریهل یفرزندپرور(. بین 2025و همکاران،  8لاروزا) باشد رگذاریتأث

رابطه پایین و مکان کنترل درونی تحصیلی   یلیتحص یخودکارآمد با

(. نقش فرزندپروری 2025گولر اوزتکین، منفی و معنی دار وجود دارد)

ی فرزندان لیو عملکرد تحص یاز زندگ تیرضاهلیکوتری والدین در تبیین 

 از ٪26و  یلیعملکرد تحص انسواری از ٪10 باشد، به طوری کهمنفی می

ی کوتریهل یفرزندپروریق از طر ی فرزنداناز زندگ تیرضا انسواری

 (.2019و همکاران،  9شیفرینوالدین قابل تبیین است )

آموزان، دانش یلیتحص یستگیپا زانیمؤثر بر م یاز جمله عوامل شناخت

با سه  یریادگیفرد هنگام  ،یبار شناخت هیاست. بر اساس نظر 10یبار شناخت

 یدگیچیپ زانیم ،11یدرون ی. بار شناختشودیمواجه م ینوع بار شناخت

 یبار شناخت ؛کندیم نییتع رندهیادگی نیشیرا در ارتباط با دانش پ فیتکل

همچون سروصدا و  یو عوامل مزاحم طیبه شرا 12یرونیب ایزائد 

 یو حت کنندینم یریادگیبه  یاشاره دارد که کمک رمرتبطیغ یهاتیفعال

 ایسازنده  یآن باشند. در مقابل، بار شناخت یبرا یممکن است مانع

کمک کرده و  یریادگیاست که به  یو عوامل طیشامل شرا 13مرتبط

و  نکیلپ) شودیم رندهیادگیدر  یذهن یهاهطرحوار یریگموجب شکل

سازی بار شناختی امری در فرآیند آموزش، بهینه(. 2013همکاران، 

بار درونی باید از طریق انتخاب تکالیف یادگیری متناسب  ضروری است.

  (EL) با دانش پیشین یادگیرندگان مدیریت شود. در همین حال، بار زائد

باید به حداقل برسد تا از تحمیل بار شناختی غیرمؤثر جلوگیری شده و 

را  (GL) هایی که بار سازندهفرصت کافی برای مشارکت در فعالیت

با کاهش بار  (.2022 ،یاسکولموفسک) ، فراهم گردددهندافزایش می

در  یپردازش اطلاعات ضرور یبرا یشتریب یزائد، منابع شناخت یشناخت

 لیرا تسه دارتریو پا ترقیعم یریادگیامر  نیدسترس خواهد بود که ا

 یلیتحص یستیو بهز یستگیزائد با پا ای یرونیب یبار شناخت نیب. کندیم

  یبار شناخت شیمعنا که افزا نیو معنادار وجود دارد، به ا یمنف یارابطه
1. Dang & Middlemiss 

2. Martin & Marsh 
3. Zeng 
4. helicopter parenting 

5. Yılmaz 

6. Vigdal & Brønnick 
7. Cline & Fay 
8. La Rosa 

9. Schiffrin 
10. cognitive load 

11. intrinsic cognitive load 

12. extraneous cognitive load 
13. germane cognitive load
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 یستیو افت سطح بهز یلیتحص یستگیموجب کاهش پا تواندیزائد م

 یستیو بهز یستگیسازنده با پا یدر مقابل، بار شناخت آموزان شود.دانش

 نیا شیصورت که افزا نیدارد، به ا یمثبت و معنادار یهمبستگ یلیتحص

مؤثرتر منجر  یریادگیاطلاعات و  ترقیکه به پردازش عم ،ینوع بار شناخت

 یلیتحص یستیو بهز یستگیپا تیدر تقو ینقش مهم تواندیم شود،یم

 (.1405پرزور و همکاران، ؛ 2019و همکاران ،  1هاثورن) کند فایا

آموزان قادر خواهند کمتر باشد، دانش ی )زائد(بار شناخت زانیم چقدرهر

دست  یترمطلوب یآموزش جیبود اطلاعات را بهتر پردازش کرده و به نتا

کاهش  یراهبردهامعلمان با استفاده از  (.2024و محمدعلی،  2ون) ابندی

 نیو در ع دهندآموزان را کاهش دانش یبار شناخت توانندیم ، یبار شناخت

آنان را  تحصیلیو عملکرد  یلیتحص یریدرگ ،یمیخودتنظ زهیحال، انگ

 .(2024و همکاران،  3ایوانز) بهبود بخشند

 هیآموزان، سرمادانش یلیتحص یستگیاز عوامل مؤثر بر پا یکی

 یشناختمفهوم شامل چهار منبع روان نیاست. ا یلیتحص یشناختروان

 کنندهنییتع یاست که نقش ینیبو خوش یآورتاب ،یخودکارآمد د،یام

اسویت و ) کنندیم فایآموزان ادانش یلیتحص شرفتیو پ تیدر موفق

 یشیمثبت و پو یشناختحالت روان کیبه عنوان  دیام(. 2020، 4سویزی

 ایبه اهداف )اراده  یابیدست یفرد برا زهیکه شامل انگ شودیم فیتعر

( یابیریها )مسبه آن دنیرس یمناسب برا یرهایمس افتنی یی( و تواناتیعامل

 یهادر مواجهه با موانع، به دنبال راه یبالا، حت دیاست. افراد با سطح ام

خود  یلیتحص ریبه اهداف خود هستند و در مس دنیرس یبرا نیگزیجا

به عنوان باور فرد به  ،ی. خودکارآمددهندینشان م یشتریپشتکار ب

 یابیدست یبرا ازیاقدامات موردن یو اجرا یدهخود در سازمان یهاییتوانا

مثبت  یشناختروان تیظرف نبه عنوا یآور. تابشودیبه اهداف شناخته م

 ایتعارض، شکست  ت،یعدم قطع مات،یو بازگشت از ناملا یابیباز یبرا

شده است.  فیتعر یریپذتیمسئول شیو افزا شرفتیمثبت، پ راتییتغ یحت

و  شودیدر نظر گرفته م ندهیدر آ تیبه عنوان انتظار موفق زین ینیبخوش

 یرا دارند و نگرش مثبت مثبت یدادهایمعمولاً انتظار رو نیبافراد خوش

 تا،یزور-تایو زور رزیرامدارند ) ندهیآ یهاها و فرصتنسبت به چالش

 یماندگار شیدر افزا ینقش مهم یلیتحص یشناختروان هی(. سرما2024

چهار مؤلفه  نیا تی. تقوکندیم فایآموزان ادانش تیو موفق یلیتحص

و کاهش نرخ ترک  یلیصبهبود عملکرد تح زه،یانگ شیبه افزا تواندیم

نشان داد که رابطه  هاافتهی .(2023، 5لی و سحرالدین) منجر شود لیتحص

با عزت نفس و عملکرد  یشناختروان هیسرما نیب یمثبت و معنادار

 (.2023و همکاران،  6آلموروموده)وجود دارد ی دانش آموزانلیتحص

در  یبار شناخت یانقش واسطه یمطالعه، بررس نیاز اهداف ا گرید یکی

با  یکوپتریهل یو فرزندپرور یلیتحص یشناختروان هیسرما انیارتباط م

پژوهشگران تلاش  گر،یدعبارتآموزان بود. بهدانش یلیتحص یستگیپا

 یشناختروان هیرابطه سرما لیرا در تعد یبار شناخت یاداشتند اثر واسطه

آموزان دانش یلیتحص یستگیبا پا یکوپتریهل یو فرزندپرور یلیتحص

 نیرا در ارتباط با ا یبار شناخت یاکه اثر واسطه یمطالعات کنند. نییتب

حداقل  ایکنند تاکنون انجام نشده است  یبررس رهایو متغ میمفاه

 یمطالعات حال،نیاند. باانشده یقاتیتحق نیچن افتنیپژوهشگران موفق به 

 یمثبت، ارتباط و تعامل دانش قبل یاند بار شناختوجود دارند که نشان داده

اگر بار  کهیدرحال دهد،یم شیآموز را افزادانش یلیتحص یریدرگبا 

و  7دانگ) ابدییتعامل کاهش م نیباشد، ا یآموز منفدانش یشناخت

و  یریادگی ندیفرا نیرابطه ب یبار شناخت ن،یعلاوه بر ا(. 2020همکاران، 

 طیرا در مح یپرستار انیدانشجو ینیاستدلال بال یهامهارت

بار  ن،یهمچن (.2022، 8یونگ و روه) کندیم یگریانجیم شدهیسازهیشب

 زانیها را بر مها و نشانهپرسش قیاز طر ییراهنما نیتعامل ب راتیتأث یشناخت

 (.2025و همکاران،  9هان) کرده است یگریانجیآموزان مدانش یریادگی

 یهاآموزان در غلبه بر چالشدانش ییبه توانا یلیتحص یستگیپا    

 یبر باورها و رفتارها یمثبت ریتأث تواندیاشاره دارد و م یآموزش یروزمره

نشان  نیشیپ قاتیداشته باشد. اگرچه تحق یریادگی یهاتیها در موقعآن

 امامثبت مرتبط است،  یلیتحص یامدهایبا پ یلیتحص یستگیاند که پاداده

 یهاطیچگونه در مح یژگیو نینشده است که ا یبررس قیطور دقهنوز به

آن  تیدر توسعه و تقو ییرهایو متغ میو چه مفاه ردیگیشکل م یریادگی

 یهاسمیبه درک بهتر مکان تواندیعوامل م نیا یینقش دارند. شناسا

آن در  یارتقا یمؤثر برا یراهبردها نیو تدو یلیتحص یستگیپا

در  ن،یهمچن (.20220و همکاران،  10هیرونن)کمک کند  وزانآمدانش

 یو فرزندپرور یلیتحص یشناختروان هیسرما ،یکه بار شناخت یحال

محسوب  یلیتحص یستگیدر پا کنندهنییسه عامل تع یکوپتریهل

 رهایمتغ نیبر اساس ا یلیتحص یستگیپا یمدل عل یاما طراح شوند،یم

 (.2023، 11وانگ و لاجوی) پژوهش قرار دارد ییهنوز در مراحل ابتدا

 ایکنند که آ یاند تا بررسمطالعه تلاش کرده نیپژوهشگران در ا رو،نیازا

 هیسرما ،یبار شناخت یرهایبر متغ یمبتن ،یلیتحص یستگیپا یمدل عل

 یاز برازش مناسب ،یکوپتریهل یو فرزندپرور یلیتحص یشناختروان

 ؟ریخ ایبرخوردار است 
 

1. Hawthorne 

2. Wen 
3. Evans 

4. Sweet & Swayze 

5. Li & Saharuddin 
6. Almurumudhe 

7. Dong 

8. Jung & Roh 
9. Han 

10. Hirvonen 

11. Wang & Lajoie
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  روش پژوهش
 بود.  یاز نوع معادلات ساختار یمطالعه، همبستگ قیروش تحق

شامل  قیتحق یآمار یجامعه گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

در سال  اندوآبیدوم شهرستان م یآموزان مقطع متوسطهدانش یتمام

در دسترس  یریگنفر به روش نمونه 250ها، آن انیبود که از م 1403

 گیریتعیین حجم نمونه با استفاده از فرمول نمونهروش  انتخاب شدند.

انجام یک  مقطعی  و  های همبستگی طرح

و  05/0ا در نظر گرفتن خطای نفر انجام شد. ب 50مطالعه مقدماتی بر روی 

بین و متغیر ملاک، بین متغیرهای پیش176/0حداقل میزان همبستگی 

ورود به  یارهایمع. نفر برای شرکت در مطالعه انتخاب شدند 250تعداد 

آموز بودن در مقطع متوسطه دوم، قرار داشتن در پژوهش شامل دانش

 اختلالات ای دیشد یریادگیسال، نداشتن مشکلات  18تا  15 یدامنه سن

 یهاشرکت منظم در کلاس ،یلیدر پرونده تحص دشدهییتأ یشناخت

پژوهش است.  یهانامهپرسش لیو تکم یبه همکار لیو تما یآموزش

طور کامل، ها بهنامهپرسش لیشامل عدم تکم زیخروج ن یارهایمع

 مدتیطولان بتیبه سؤالات و غ یشانس ای دقتیب ،یرمنطقیغ یدهپاسخ

بگذارد، خواهد  ریپژوهش تأث جیبر نتا تواندیکه م یدرس یهادر کلاس

 یشناختروان هینامه سرمااطلاعات شامل پرسش یآورابزار جمع بود.

کلپش و  یبار شناخت اسی، مق(1399و همکاران ) یزارع یلیتحص

، (2008و مارش ) نیمارت یلیتحص یستگینامه پاپرسش، (2017همکاران )

 بود. (2014و همکاران ) نیفریش یکوپتریهل ینامه فرزندپرورو پرسش

توسط  2008پرسشنامه در سال این  پرسشنامه پایستگی تحصیلی:

 باشدیسؤال م 6 ینامه داراپرسش  نیاطراحی شده است.  و مارش نیمارت

 یاز کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم طراح کرتیل یادرجهپنج فیکه در ط

، تا 3نمره  نظری، ب4موافقم نمره  ی، تا حد5شده است. کاملاً موافقم نمره 

. دهندیرا به خود اختصاص م 1و کاملاً مخالفم نمره  2مخالفم نمره  یحد

 زانیباشد م شتری. هرچقدر نمره بباشدیم 6و حداقل نمره  30حداکثر نمره 

و  نیمارت قاتینامه در تحقپرسش ییایپا. است شتریب یلیتحص یستگیپا

برآورد شده است.  89/0کرونباخ یآلفا بیضر قیاز طر (2008) مارش

 یتیترب یبا استفاده از نظر متخصصان حوزه روانشناس زین  ییمحتوا ییارو

 ییایپا (1401) و همکارانملا حسینی در ایران  مطلوب گزارش شد.

بایرام نژاد و و در پژوهش  0٫87کرونباخ  ینامه را به روش آلفاپرسش

در مطالعه حاضر ضریب آلفای  اند.کرده گزارش 74/0 (1399همکاران )

 دست آمد.به 88/0کرونباخ پرسشنامه 

 هیسرما یابیارز یبرای: لیتحص یشناختروان هیپرسشنامه سرما

 یشناختروان هیآموزان، از پرسشنامه سرمادانش یلیتحص یشناختروان

 48پرسشنامه شامل  نیاستفاده شد. ا (1399و همکاران ) یزارع یلیتحص

)از  کرتیل یادرجه 6 اسیدر مق هیبه هر گو هایسؤال است که آزمودن

چهار  یابزار دارا نی. ادهندیکاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( پاسخ م

 یلیتحص ینیبخوش ،یلیتحص یآورتاب ،یلیتحص یدواریام اسیمقخرده

 یساختار عامل نییو تع ییروا یبررس یبرا است. یلیتحص یو خودکارآمد

نشان  جیمرتبه اول و دوم استفاده شد. نتا یدییتأ یعامل لیپرسشنامه، از تحل

هر چهار عامل در نظر گرفته شده بر اساس  ،یدییتأ یعامل لیداد که در تحل

محاسبه  قیاز طر زین یملاک ییقرار گرفتند. روا دییمورد تأ ینظر یمبان

شد  ی( بررس2007لوتانز ) یشناختروان هیرسشنامه سرماپ رهبا نم یهمبستگ

پرسشنامه با استفاده  ییایپا ابزار بود. بخشتیرضا ییاز روا یحاک جیو نتا

به  92/0ا کل برابر ب ییایپا بیشد و ضر یکرونباخ بررس یآلفا بیاز ضر

در  ایمعتبر و پا اسیمق کیعنوان به تواندیابزار م نیا ن،یدست آمد. بنابرا

مورد استفاده قرار  یلیتحص یشناختروان هیمرتبط با سرما یهاپژوهش

 آمد. دستبه 92/0کرونباخ پرسشنامه  یآلفا بیضر در این مطالعه، .ردیگ

 اسیآموزان از مقدانش یسنجش بار شناخت یبرا بارشناختی:پرسشنامه 

سؤال  8ابزار شامل  نیاستفاده شد. ا (2017کلپش و همکاران ) یبار شناخت

تعداد، دو سؤال  نیاند. از اشده یطراح یبار شناخت یابیارز یاست که برا

مطلوب و سه سؤال  یدرونزاد، سه سؤال به بار شناخت یبه سنجش بار شناخت

بار  زانیدهندگان مبرونزاد اختصاص دارند. پاسخ یناختبه بار ش گرید

 7کم( تا  یلیخ یلی)خ 1از  یادرجه 7 اسیمق کیخود را در  یشناخت

 بیابزار با استفاده از ضر نیا ییایپا .کنندیم یابی( ارزادیز یلیخ یلی)خ

، 81/0درونزاد  یبار شناخت یبرا ییایپا بیشد. ضرا یکرونباخ بررس یآلفا

گزارش 67/0 مطلوب یبار شناخت یو برا 86/0 برونزاد یبار شناخت یبرا

مطلوب  یبار شناخت یکرونباخ برا یآلفا بیسوم، ضرشد. با حذف سؤال 

 بخش از ابزار است. نیا ییایبهبود پا دهندهکه نشان افتی شیافزا85/0به 

با  یدییتأ یعامل لیپرسشنامه، تحل یساختار عامل یبررس یبرا ران،یا در

پرسشنامه  نینشان داد که ا هاافتهیانجام شد.  LISRELافزار استفاده از نرم

برخوردار  یسنجش انواع مختلف بار شناخت یبرا یو اعتبار مناسب ییایاز پا

کرد.  دییرا تأ یاملسه ع یمدل ساختار زین یدییتأ یعامل لیتحل جیاست. نتا

پرسشنامه تطابق  یتناسب مدل نشان دادند که ساختار سه عامل یهاشاخص

 یبرا یابزار مناسب تواندیپرسشنامه م نیا ن،یها دارد. بنابرابا داده یمطلوب

هفتم و  یهاهیآموزان پادر دانش یانواع مختلف بار شناخت یریگاندازه

 بی(. در مطالعه حاضر ضر1400زاهد و همکاران، هشتم محسوب شود )

 د.آم دستبه  81/0کرونباخ پرسشنامه  یآلفا

 ینامه فرزندپرورپرسش ی:کوپتریهل یورپرسشنامه فرزندپر

 26شده و شامل  یطراح (2014و همکاران ) نیفریشتوسط  یکوپتریهل

)کاملاً مخالفم(  1از  یادرجه 6 کرتیل اسیکه هر سؤال در مقت سؤال اس

  نیا یریگاندازهقابل ازیامت. شودیم یریگ)کاملاً موافقم( اندازه 6تا 
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(. روایی این 2014شیفرین و همکاران، متغیر است ) 6تا  1پرسشنامه از 

دانشگاه مورد بررسی قرار گرفت.  10نامه در یک مطالعه شامل پرسش

های دانشجوی پرستاری از پنج دانشگاه مختلف در مکان 229ها از داده

 SPSSافزار ها از نرموتحلیل دادهآوری شد. برای تجزیهمتفاوت جمع

آنالیز هایی همچون تحلیل عاملی اکتشافی، آزمون تی و و روش 21.0

طرفه استفاده شد. نتایج نشان داد که هرچه امتیاز فرد بالاتر واریانس یک

کوپتری نیز بالاتر است. شاخص روایی باشد، سطح فرزندپروری هلی

قبولی قرار دارد. برآورد شد که در سطح قابل 80/0نامه بیش از پرسش

ارزیابی   71/0همچنین، پایایی این ابزار از طریق ضریب آلفای کرونباخ

نشان دادند که ابزار  (1402فولادی و همکاران )شده است. در ایران، 

کوپتری از دو عامل درگیری ذهنی و درگیری عملی والدگری هلی

تشکیل شده است. نتایج تحلیل عاملی تأییدی بیانگر آن بود که ساختار 

ها دارد و مدل مورد تأیید است. دو عاملی این ابزار برازش مناسبی با داده

کوپتری با فراوالدگری از علاوه بر این، همبستگی بین ابعاد والدگری هلی

روایی سازه این ابزار حمایت کرد. در نهایت، ضریب همسانی درونی این 

( در سطح مطلوبی گزارش شد. در این 85/0ابزار )آلفای کرونباخ = 

 دست آمد.به 86/0مه پژوهش،  ضریب آلفای کرونباخ پرسشنا

پژوهشگران پس از هماهنگی با مسئولین مدارس و معلمان، برنامه کلاسی 

های کنندگان را از مدارس دریافت کرده و با رعایت پروتکلمشارکت

های درس حضور یافتند. در ابتدای پژوهش، اهمیت بهداشتی در کلاس

ید گردید که آموزان توضیح داده شد و تأکو ضرورت مطالعه برای دانش

شرکت در این تحقیق کاملاً داوطلبانه است و عدم مشارکت هیچ تأثیری 

ها نخواهد داشت. پس از دریافت رضایت ترم آنترم یا پایانبر نمرات میان

ها ها توزیع و دادهها در میان آنآموزان، پرسشنامهآگاهانه از دانش

های آماری ز روششده با استفاده اهای گردآوریآوری شد. دادهجمع

مورد تحلیل قرار گرفت. برای بررسی همبستگی ساده متغیرها از ضریب 

همبستگی پیرسون، برای تحلیل نقش میانجی بار شناختی از آزمون سوبل، 

شناختی تحصیلی، بار و برای ارزیابی اثر مستقیم متغیرهای سرمایه روان

استفاده شد.  استراپکوپتری از روش بوتشناختی و فرزندپروری هلی

انجام گرفت و  26نسخه  AMOSو  SPSSافزارهای ها با نرمتحلیل داده

 .عنوان معیار ارتباط معنادار در نظر گرفته شدبه   P<0.05سطح معناداری 

 هایافته

متوسطه دوم  یآموزان عادنفر از دانش 250پژوهش شامل  یمونه آمارن

 نیانتخاب شدند. ا دردسترسبود که به روش  اندوآبیشهرستان م

 هاآن یسن نیانگیسال قرار داشتند و م 18تا  16 یآموزان در دامنه سندانش

به  یلیتحص یهاهیپا کیآموزان به تفکدانش نیا عیتوز سال بود. 2/17

 31و  ازدهم،ی هیدرصد در پا 37دهم،  هیدرصد در پا 32صورت بود:  نیا

دوازدهم. اطلاعات مربوط به میانگین و انحراف معیار  هیدرصد در پا

.ارائه شده است 1در جدول  متغیرها

 کوپتریی، بارشناختی و فرزند پروری هلیلیتحص یشناختروان هیسرمامیانگین و انحراف معیار پایستگی تحصیلی،  .1 جدول

 Min Max M SD  متغیر

 1/4 18 30 6  پایستگی تحصیلی

 3/4 7/18 192 48  شناختی تحصیلیروانسرمایه 

   32 6  بارشناختی

 2/13 5/65 104 26  کوپتریفرزند پروری هلی
 

شناختی برای بررسی میزان همبستگی ساده بین متغیرهای سرمایه روان

کوپتری با پایستگی تحصیلی تحصیلی، بار شناختی و فرزندپروری هلی

آموزان، از ماتریس همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج نشان داد دانش

( با -=31/0rکوپتری )( و فرزندپروری هلی=r-42/0که بار شناختی )

 05/0آموزان همبستگی منفی و معناداری دارند )پایستگی تحصیلی دانش

>pدهند که با افزایش بار شناختی و اتخاذ سبک ها نشان می(. این یافته

آموزان کاهش کوپتری، میزان پایستگی تحصیلی دانشفرزندپروری هلی

( با پایستگی =39/0rشناختی تحصیلی )یابد. در مقابل، سرمایه روانمی

(. 2آموزان همبستگی مثبت و معناداری نشان داد )جدول تحصیلی دانش

های این روش پیش فرضدر استفاده از روش تحلیل مسیر، بررسی پیش

ها ضروری است. نرمال بودن چندمتغیره یکی از تحلیل داده از انجام

های مهمی است که باید مورد توجه قرار گیرد. بر اساس ضرایب مفروضه

کشیدگی و چولگی ماردیا و میزان معناداری ضرایب، مفروضه نرمال 

.بودن چندمتغیره در این مطالعه رعایت شده است

 مطالعه با پایستگی تحصیلی آموزان و میزان ضریب ماردیا یرهایمتغماتریس همبستگی ساده  .2 جدول 

     1 متغیرها

 کشیدگی ضریب ماردیا 1 پایستگی تحصیلی-1

 انحراف معیار

56/1 

12/0 

 چولکی ضریب ماردیا

 انحراف معیار

4/1 

 388/0 سرمایه روانشناختی تحصیلی -2 11/0
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     1 متغیرها

 -31/0 کوبتریفرزند پروری هلی -3
    

 -42/0 بارشناختی -4

در مدل، از آزمون سوبل استفاده شد.  یانجیروابط م یمعنادار نییتع یبرا

و  یبار شناخت ،یلیتحص یشناختروان هیسرما یرهاینشان داد که متغ جینتا

آموزان دانش یلیتحص یستگیمدل پا نییدر تب یکوپتریهل یفرزندپرور

 یلیتحص یستگیپا انسواری از ٪58که در مجموع  یطورنقش دارند، به

 هیسرما. اثر مستقیم شد نییمدل تب یرهایمتغ قیآموزان از طردانش

(  و -22/0ی )کوبتریهل یفرزند پرور(،  32/0ی )لیتحص یروانشناخت

دار معنیآموزان دانش یلیتحص یستگیپا( در برآورد -36/0ی )بارشناخت

( t-value=3/2) یلیتحص یروانشناخت هیسرمادست آمد. اثر غیر مستقیم به

گری نقش ( با میانجیt-value=11/3) یکوبتریهل یفرزند پرورو 

 .(1دار بود )نمودار ای بارشناختی معنیواسطه

 
 آموزانضرایب استاندارد مدل پایستگی تحصیلی دانش .1نمودار 

، آموزانپایستگی تحصیلی دانشبرای سنجش میزان برازش مدل ترسیمی 

نقش  مدلاستفاده شد. خروجی  26 ورژن Amosاز نرم افزار آموس 

و  یلیتحص یشناختروان هیسرما همبستگی بیندر بارشناختی را ای واسطه

معنی دار  آموزانی دانشلیتحص یستگیپا با یکوپتریهل یفرزندپرور

، شاخص برازندگی GFI، زیرا مقادیر شاخص برازندگی یا نشان داد

و شاخص برازش  IFI، شاخص برازش افزایشی یا AGFIتعدیل شده یا 

های مناسب، می باشد. همچنین در مدل 9/0در مدل بیشتر  CFIتطبیقی یا 

 3الی 1باید در دامنه  df/2Xدرجه آزادی  شاخص نسبت کای اسکوئر به 

 df/2Xباشد که در این مدل شاخص نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی  

قرار گرفته است. ضمنا شاخص ریشه میانگین مربع خطای  3الی  1در دامنه 

  07/0باشد که در این مدل  09/0باید کوچکتر از  RMSEAبرآورد یا 

 .(3این مدل مطلوب است )جدول  دهد اعتباردست آمد که نشان می

 یها براساس شاخص برازندگبا داده یشنهادیپ یبرازش الگو .3 جدول

 2X DF /df2X GFI AGFI IFI CFI RMSEA شاخص برازندگی الگو

 07/0 986/0 976/0 921/0 932/0 77/2 8 18/22 الگوی پیشنهادی

 گیریبحث و نتیجه

ای بارشناختی در ارتباط بین مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

 یستگیبا پا یکوپتریهل یو فرزندپرور یلیتحص یشناختروان هیسرما

انجام گرفت. نتیجه حاصل از آزمون بوت استراپ آموزان دانش یلیتحص

ی میزان پایستگی تحصیلبر بارشناختی  میاثر مستقنشان داد که 

باشد. نتایج مطالعه یمدار یمعنآموزان منفی در سطح پنج صدم دانش

هاثورن  و همکاران (، 2022ی )اسکولموفسک همسو با نتایج مطالعات

است، که  (2024) و همکاران  وانزیا، (2024ی )ون  و محمدعل، (2019)

 یبرا کمتری یزائد، منابع شناخت یبار شناختنشان دادند با افزایش 

 نیکه ا گیردیادگیرنده قرار میدر دسترس  یپردازش اطلاعات ضرور

، و به کاهش پایستگی کندیم تضعیفرا  دارتریو پا ترقیعم یریادگیامر 

و  یبار شناخت نیب یمنف ی. همبستگشودآموز می دانشتحصیلی در 

 ابد،ی شیافزا یبار شناخت زانیکه هرچه م دهدینشان م یلیتحص یستگیپا

رابطه  نی. اابدییکاهش م لیتحص ریآموزان در مسدانش یداریاحتمال پا

استرس و کاهش  شیافزا زه،یبالا بر کاهش انگ یبار شناخت ریتأث لیبه دل

آموزان با حجم که دانش ی. زمانردیگیزش اطلاعات شکل مپردا ییتوانا

ها آن یمنابع شناخت شوند،یمواجه م دهیچیپ فیتکال ایاز اطلاعات  یادیز

 یلیتحص یو فرسودگ یذهن یخستگ جه،یشده و در نت ریاز حد درگ شیب
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و احساس  یباعث کاهش خودکارآمد تیوضع نیا. ابدییم شیافزا

افت  ای لیترک تحص احتمالشده و  یریادگی ندیفرآ تیریدر مد یناتوان

موجب  یبار شناخت شیافزا ن،ی. علاوه بر ابردیرا بالا م یلیعملکرد تحص

دچار مشکل  یلیتحص یهایریگمیآموزان در تصمکه دانش شودیم

 ر،یحل مسئله و ادامه مس یاجبه ،یدرس یهاشوند و در مواجهه با چالش

 یبار شناخت شیافزا ن،یبرارا تجربه کنند. بنا لیو انصراف از تحص یدلسرد

 تواندیهمراه است و م یلیتحص یستگیبا کاهش پا میرمستقیطور غبه

 شود. لیترک تحص شیو افزا یلیتحص تیمنجر به کاهش سطح موفق

 هیسرما میاثر مستق ینیبشیمطالعه، پ نیا یهاهیاز فرض گرید یکی

آموزان بود. دانش یلیتحص یستگیمدل پا نییدر تب یلیتحص یشناختروان

نقش  یلیتحص یشناختروان هیاسترپ نشان داد که سرماآزمون بوت جینتا

 ابرابر ب ریتأث نیدارد و مقدار ا یلیتحص یستگیمدل پا نییدر تب یمعنادار

، (1403سلیمانی و همکاران )با نتایج مطالعات یافته حاصل   است. 32/0

و  یل، (2024) تایزور-تایو زور رزیرام، (1403فولادی و همکاران )

در یک راستا  (2023) همکارانآلموروموده  و و   (2023) نیسحرالد

در  ینقش مهم یلیتحص یشناختروان هیسرماباشد که نشان دادند می

که . کندیم فایآموزان ادانش تیو موفق یلیتحص یماندگار شیافزا

بهبود  زه،یانگ شیبه افزا تواندیم تقویت ابعاد سرمایه روانشناختی تحصیلی

توان گفت که . میمنجر شود پایستگی تحصیلیو  یلیعملکرد تحص

مثبت  یهایژگیاز و یابه مجموعه یلیتحص یروانشناخت هیسرما

 ینیبو خوش یآورتاب ،یدواریام ،یمانند خودکارآمد یشناختروان

 فایآموزان ادانش یلیتحص یستگیپا شیدر افزا یاشاره دارد که نقش مهم

 ،یلیتحص یهانگرش مثبت نسبت به چالش جادیبا ا هایژگیو نی. اکندیم

. دهندیم شیرا افزا یریادگی ریدر مس زهیبا موانع و حفظ انگ ابلهمق ییتوانا

خود  یهاییآموزان به توانادانش شودیباعث م یلیتحص یخودکارآمد

 یهایداشته باشند و هنگام مواجهه با دشوار یشتریاعتماد ب یریادگیدر 

عنوان به ،یدواریامحل باشند. به دنبال راه ،یریگکناره یجابه ،یدرس

اهداف  یریگموجب شکل ،یروانشناخت هیسرما یدیاز عناصر کل یکی

آموزان دانش جهیدر نت شود،یها مبه آن یابیدست یبرا یروشن و اراده قو

به  یآور. تابمانندیم بندیپا لیبه ادامه تحص زیسخت ن طیدر شرا یحت

مقاومت  یلیتحص یهایها و ناکامتا در برابر استرس کندیها کمک مآن

 ریمس یشتریب یو انرژ زهینشان دهند و پس از هر شکست، با انگ یشتریب

 یدادهایآموزان رودانش شودیباعث م زین ینیبخود را ادامه دهند. خوش

خود در غلبه بر مشکلات  ییکنترل بدانند و به تواناو قابل یرا موقت یمنف

 یدیتنها باعث کاهش احساس ناامعوامل نه نیا بیباور داشته باشند. ترک

داده و  شیرا افزا لیبلکه تعهد به تحص شود،یم یلیتحص یو فرسودگ

 یروانشناخت هیسرما جه،ی. در نتدهدیرا کاهش م لیاحتمال ترک تحص

 زهیانگ تیعمل کرده و با تقو یعامل محافظت کیعنوان به یلیتحص

ها و بهبود نگرش نسبت به تحمل در برابر چالش شیافزا ،یدرون

 .بخشدیآموزان را بهبود مدانش یلیتحص یستگیپا ،یریادگی

 یستگیپا زانیبر م یکوپتریهل یفرزندپرور میاثر مستق یبررس یبرا

 نیا جیاسترپ استفاده شد. نتاآموزان، از آزمون بوتدانش یلیتحص

 یستگیبر پا یکوپتریهل یفرزندپرور میمستق که اثر آزمون نشان داد

 یهاافتهیمعنادار است.  صدمو در سطح  یآموزان منفدانش یلیتحص

 گدالیو ،(1403) زادهیو تق یشکر، (1404عزیزی و طاهر )ی هاپژوهش

، (2025) لاروزا  و همکاران، (2020ی )و ف نیکل، (2022) کیو برون

با نتایج این مطالعه  (2019) و همکاران  نیفریشو  (2025) نیگولر اوزتک

کوپتری با فرزندپروری هلیاند که سبک همسو هستند و نشان داده

کاهش خودکارآمدی، افزایش وابستگی و کاهش توانایی کودک در 

شناختی تواند بر رشد روانهای روزمره همراه است، که میمقابله با چالش

کوپتری، که به فرزندپروری هلی .و پایستگی تحصیلی او تأثیرگذار باشد

گی تحصیلی و معنای نظارت و کنترل بیش از حد والدین بر زند

تواند تأثیر منفی بر پایستگی تحصیلی های فرزندان است، میگیریتصمیم

طور مداوم در امور درسی آموزان داشته باشد. والدینی که بهدانش

صورت مستقل ها بهدهند آنکنند و اجازه نمیفرزندان خود مداخله می

های تحصیلی را مدیریت کنند، موجب کاهش خودکارآمدی چالش

شوند. این کاهش خودکارآمدی باعث آموزان میتحصیلی در دانش

آموزان در مواجهه با مشکلات درسی احساس ناتوانی کرده شود دانشمی

های خود برای حل مسائل اعتماد کنند. علاوه بر این، و کمتر به توانایی

تواند احساس فشار و استرس تحصیلی را کنترل بیش از حد والدین می

ای آموزان ممکن است دائماً در حال تلاش برد، زیرا دانشافزایش ده

جلب رضایت والدین باشند و نه به دلیل علاقه و انگیزه درونی خود. این 

مسئله منجر به کاهش انگیزه درونی برای یادگیری شده و در نهایت، 

از سوی دیگر، وابستگی  .دهداحتمال فرسودگی تحصیلی را افزایش می

های تحصیلی، باعث گیریآموزان به والدین در تصمیمبیش از حد دانش

شود. ها میگیری مستقل آنهای حل مسئله و تصمیمکاهش مهارت

آموزان در شرایطی قرار بگیرند که نیاز به زمانی که این دانش

گیری مستقل دارند، ممکن است دچار اضطراب و عدم اطمینان تصمیم

یا عدم پایبندی به مسیر تحصیلی شوند و در نتیجه، احتمال ترک تحصیل 

تواند منجر به کوپتری میافزایش یابد. همچنین، سبک فرزندپروری هلی

آموزان به جای یادگیری آوری تحصیلی شود، زیرا دانشکاهش تاب

شوند و ها، به حمایت دائمی والدین متکی میهای مقابله با چالشمهارت

دهند. ود را از دست میهای تحصیلی، انگیزه خدر مواجهه با سختی

 کوپتری با کاهش خودکارآمدی، افزایشبنابراین، فرزندپروری هلی
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گیری مستقل و کاهش های تصمیماسترس تحصیلی، کاهش مهارت

آموزان را کاهش دانشطور غیرمستقیم پایستگی تحصیلی آوری، بهتاب

. دهدداده و احتمال ترک تحصیل یا افت عملکرد تحصیلی را افزایش می

در ارتباط  یبار شناخت یانقش واسطه یمطالعه، بررس نیا گریاز اهداف د

 یستگیبا پا یکوپتریهل یو فرزندپرور یلیتحص یشناختروان هیسرما نیب

بار  یاآموزان بود. آزمون سوبل نشان داد که اثر واسطهدانش یلیتحص

. تملاک معنادار اس ریو متغ نیبشیپ یرهایمتغ نیدر ارتباط ب یشناخت

پژوهش همسو هستند، نشان  نیا جیکه با نتا نیشیمطالعات پ یهاافتهی

 یریبا درگ یمثبت، ارتباط و تعامل دانش قبل یاند که بار شناختداده

 نیا ،یمنف یبار شناخت کهیدرحال دهد،یم شیآموز را افزادانش یلیتحص

 جینتا ن،ی(. علاوه بر ا2020دانگ  و همکاران، ) دهدیتعامل را کاهش م

 یریادگی ندیفرا نیرابطه ب یاند که بار شناختنشان داده گرید یهاپژوهش

 طیرا در مح یپرستار انیدانشجو ینیاستدلال بال یهاو مهارت

 ن،ی(. همچن2022و روه ،  ونگی) کندیم یگریانجیم شدهیسازهیشب

 ییراهنما نیتعامل ب راتیتأث ،یاز آن است که بار شناخت یمطالعات حاک

آموزان دانش یریادگی زانیها را بر مها و نشانهپرسش قیاز طر

بار توان گفت که می (.2025هان  و همکاران، کرده است ) یگریانجیم

بر  یلیتحص یروانشناخت هیبالا باعث کاهش اثرات مثبت سرما یشناخت

استفاده از  یبرا ازیموردن یمنابع شناخت رایز شود،یم یلیتحص یستگیپا

. در روندیم لیتحل ینیبو خوش یآورتاب ،یدواریام ،یخودکارآمد

ممکن است  زین یقو یروانشناخت هیآموزان با سرمادانش یحت ط،یشرا نیا

 شیب یشوند. بار شناخت زهیو کاهش انگ یدلسرد ،یاحساس ناتوان دچار

 یهادر برابر چالش یآوراز حد، پردازش اطلاعات را دشوار کرده و تاب

 ییکارا یدرون زهیو انگ ینیبخوش جهیدر نت دهد،یرا کاهش م یلیتحص

 تواندیم یبار شناخت نهیبه تیریمد ن،ی. بنابرادهندیخود را از دست م

 تیرا تقو یلیتحص یستگیرا حفظ کرده و پا یروانشناخت هیسرما اثرات

زا، عامل تنش کیعنوان به یبار شناختتوان گفت که همچنین می کند.

 یلیتحص یستگیرا بر پا یکوپتریهل یفرزندپرور یاثرات منف تواندیم

 یلیاز حد در امور تحص شیکه ب ینیکند. والد دیآموزان تشددانش

حل  یهاو مهارت یریگمیاستقلال تصم کنند،یفرزندان خود مداخله م

 یرونیب یهاتیبه حما دیشد یتگها را کاهش داده و موجب وابسمسئله آن

 زین یاگر بار شناخت ط،یشرا نی. در ا(1404نریمانی و همکاران، ) شوندیم

و  شوندیم یشتریب یذهن یآموزان دچار استرس و خستگبالا باشد، دانش

که بار  یزمان .دهندیرا از دست م یلیتحص یهامقابله با چالش ییتوانا

 یسبک فرزندپرور لیکه به دل یآموزاندانش ابد،ی شیافزا یشناخت

در  اند،بهرهیب یریادگی تیریو مد یمیخودتنظ یهااز مهارت یکوپتریهل

 نی. اکنندیم یشتریب یپردازش اطلاعات دچار مشکل شده و احساس ناتوان

 یدرون زهیو کاهش انگ یلیاضطراب تحص شیموجب افزا یاحساس ناتوان

از  شیکنترل ب بیترک ن،ی. علاوه بر اشودیم لیتحص ریادامه مس یها براآن

شده و  یلیتحص یآوربالا، منجر به کاهش تاب یو فشار شناخت نیحد والد

  .دهدیم شیرا افزا یلیافت عملکرد تحص ای لیاحتمال ترک تحص

یک نتیجه گیری کلی می توان گفت که بین راهبردهای ناکارآمد تنظیم    

توان به چند مورد از هایی همراه بود که میی حاضر با محدودیتمطالعه

های این پژوهش، عدم کنترل کامل محدودیتها اشاره کرد. یکی از آن

بر عوامل محیطی و فرهنگی مؤثر بر پایستگی تحصیلی است. اگرچه مدل 

مورد بررسی نقش بار شناختی، سرمایه روانشناختی تحصیلی و 

کند، اما متغیرهای محیطی مانند کوپتری را تحلیل میفرزندپروری هلی

ایط اقتصادی خانواده نیز حمایت اجتماعی، کیفیت تدریس معلمان و شر

آموزان تأثیرگذار باشند. این مسئله توانند بر پایستگی تحصیلی دانشمی

های آینده پذیری نتایج را محدود کند. انجام پژوهشممکن است تعمیم

اقتصادی و -ی اجتماعیهای متنوع از نظر پیشینهبا استفاده از نمونه

 تیمحدود. نتایج کمک کند تواند به افزایش قابلیت تعمیمفرهنگی می

 راتییتغ یها است که امکان بررسداده یمقطع تیپژوهش، ماه نیا گرید

که  یانجام مطالعات طول شودیم شنهادی. پکندیدر طول زمان را محدود م

کند،  لیمختلف تحل یزمان یهارا در بازه یمورد بررس یرهایمتغ راتییتغ

 لیتحل ایرشد  یسازده از مدلاستفا ن،ی. همچنردیدر دستور کار قرار گ

 یلیتحص یستگیپا یتحول یبه درک بهتر روندها تواندیم یطول ریمس

 یهابر داده هیپژوهش، تک نیا دیگر تیمحدود کمک کند.

پژوهش عمدتاً  نیداده در ا یآورجمع یاست. ابزارها یخودگزارش

 ریهستند که ممکن است تحت تأث یخودگزارش یهابر پرسشنامه یمبتن

حافظه قرار  یخطا ای یاجتماع تیمانند مطلوب یدهپاسخ یهایریسوگ

 شنهادیبگذارد. پ ریتأث هاافتهیبر دقت و اعتبار  تواندیموضوع م نی. ارندیبگ

مانند مشاهده  یچندمنبع یهااز روش ندهیآ یهادر پژوهش شودیم

 یهاداده ای ن،یگزارش معلمان و والد ،یلیتحص یرفتارها میمستق

حضور در کلاس استفاده شود.  زانیو م یلیمانند نمرات تحص یعملکرد

تر از جامع یریبه ارائه تصو تواندیم زین یفیو ک یکم یهاروش بیترک

 کمک کند. یلیتحص یستگیپا

 یبا طراح توانندیشناسان و معلمان مپژوهش، روان نیا یهاافتهیبا توجه به 

فعال و  یریادگی یراهبردها یریکارگمناسب و به یآموزش یهابرنامه

 یآموزان، به کاهش بار شناختدر دانش یمیخودتنظ یهامهارت تیتقو

 دهند. شیها را افزاآن یلیتحص یستگیکمک کرده و پا یرضروریغ

زمان، صورت هماز اطلاعات به یادیارائه حجم ز یجابه شودیم هیتوص

آموزان استفاده دانش یشناخت تیگام و متناسب با ظرفبهگام یهااز روش

  ،یریادگیاستقلال در  شیافزا یبرا ییهافرصت جادیا ن،یشود. همچن
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 تواندیم یامقابله یهاو آموزش مهارت ن،یاز حد والد شیکاهش کنترل ب

 زهیرا کاهش داده و انگ یرونیب یهاتیآموزان به حمادانش یوابستگ

 کند. تیتقو لیادامه تحص یها را براآن یدرون

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

تمامی اصول اخلاقی مرتبط با این مطالعه رعایت شده است. در تمامی 

کنندگان امکان خروج از مطالعه را داشتند و پیش از آغاز مراحل، شرکت

 .نامه مشارکت آگاهانه دریافت شده استرضایت هامطالعه، از تمامی آن

 حامی مالی

 .حمایت مالی این پژوهش توسط دانشگاه پیام نور تأمین شده است

 نویسندگان مشارکت

پژوهش  یهااجرا و نگارش همه بخش ،یدر طراح سندگانیتمام نو

 .اندحاضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

 .وجود نداردگونه تعارض منافعی در این پژوهش هیچ

 منابع

 نیتدو(. 1399بایرام نژاد، ح.، یاراحمدی، ی.، احمدیان، ح.، و اکبری، م .)

کلاس و ادراک  طیاز مدرسه بر اساس ادراک مح تیرضا یمدل علّ

 ی.لیتحص یریو درگ یلیتحص یستگیپا یامعلم با نقش واسطه تیحما

-84(، 3)8، یو مجاز یآموزشگاه یریادگیپژوهش در  یصلنامه علمف

71 .[Doi:10.30473/etl.2021.55255.3321] 

 ی(. اثربخش1405آ. ) ی،و شارع .ع ی،سلمان .،ن ،پوریمحبوب .،پ ،پرزور

 یروانشناخت یبر ادراک خود و توانمندساز ابندهیرشد  تیمداخله ذهن

، یریادگی یهایناتوانخاص.  یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

15(3)، 14-1 .[Doi:10.22098/jld.2026.18780.2297] 

ر .  ی،الاسلام خیو ش .،ب ،جوکار .،م ی،چارنیحس ن.، ،منوجان یزارع

 یلیتحص یشناختروان هیپرسشنامه سرما یسنجروان یهایژگی(. و1399)

. 31-53 ،(40)11 ،یتیترب یریفصلنامه اندازه گدر نوجوانان. 
[Doi:10.22054/jem.2020.49790.2005] 

(. 1400ن. ) ،یپ.، و فرخ ور،یزاهد، س.، درتاج، ف.، اسدزاده، ح.، کد

فصلنامه . یپرسشنامه بار شناخت یفارس ینسخه یابیو اعتبار یساختار عامل
 :Doi] .54-39(،1) 9 ،یشناخت یروانشناس

20.1001.1.23455780.1400.9.1.6.8 ]  
اختلالات  سهی(. مقا1403س. ) اپوران،یم.، و آر منش،یریا.، ام ،یمانیسل

خاص:  یریادگیدر کودکان و نوجوانان با و بدون اختلالات  یاضطراب

-24(، 4)13 ،یریادگی یهایناتوان. یکوپتریهل یوالدگر ینقش تعامل

35 .[Doi: 10.22098/jld.2024.14996.2166] 

مثبت به مادران  یفرزندپرور ی(. اثربخش1403س. ) ر،یه زادهیا.، و تق ،یشکر

خاص.  یریادگیاختلال  یکودکان دارا یآورو تاب یبر خودکارآمد

 :Doi]. 46-36(، 4)13 ،یریادگی یهایناتوان

10.22098/jld.2024.15412.2175] 

بر ادراک  یحس یکپارچگیبرنامه  ی(. اثربخش1404ز.، و طاهر، م. ) ،یزیعز

خاص.  یریادگی یآموزان با ناتواندانش یلیتحص شرفتیو پ ییفضا

 :Doi]. 64-53(، 2)15 ،یریادگی یهایناتوان

10.22098/jld.2026.18096.2275] 

 سهی(. مقا1403س. ) ،یت.، و تکلو زاده،یم.، موس ،یمانیب.، نر ،یفولاد

و  یشناختواج یبر هوش چندگانه و آگاه یآموزش مبتن یاثربخش

آموزان خواندن دانش یهادو روش بر بهبود مهارت نیا بیترک

 :Doi]. 71-59(، 4)13 ،یریادگی یهایناتواننارساخوان. 

10.22098/jld.2023.13562.2117] 

 یهایژگی(. و1402س . ) ی،میو ابراه .،ح ،اریپورشهر؛ ف ی، ولادف

فرم کوتاه در نوجوانان.  یکوپتریهل یابزار والدگر یسنجروان

 :Doi].78-59 ،(1)30 ،یشناختروان یآوردهادست

10.22055/psy.2022.38405.2734] 

 یآموزش رفتارها ی(. اثربخش1401ا. ) ان،یو سجاد .،م ،یناد .،ا ،ینیملاحس

آموزان دانش یلیتحص یستگیو پا اقیبر اشت یلیمطلوب تحص یاجتماع

-145(، 1)11 ،یو آموزشگاه یآموزشمطالعات پسر دوره متوسطه دوم. 

167. [ [Doi:10.1001.1.2423494.1401.11.1.6.8 

 یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1404آ. ) ی،و شارع .ع ی،سلمان .،م ی،مانینر

در  یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریارتباط مؤثر بر ام

 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناسپرخطر.  یآموزان مستعد رفتارهادانش

14(1)، 82-95            .[Doi:10.22098/jsp.2025.16465.6043] 
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