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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

ver the past decades, one of the 

emotional components that has 

occupied a central place in 

psychological studies related to foreign 

language learning is foreign language 

anxiety (Jin et al., 2020). In particular, 

this component is thought to be a major obstacle to 

language learning and acquisition (Amengual, 2018). 

According to metacognitive theory, knowledge of 

auditory metacognitive strategies involves the extent to 

which learners know their strategies and can regulate 

the process of second language listening 

comprehension (Vandergrift et al., 2006). Empirical 

evidence shows that the effective use of auditory 

metacognitive strategies helps language learners 

increase self-regulation and independence in listening 

(Vandergrift, 2002), and these strategies are 

significantly related to language learners’ motivation 

for language learning and auditory self-efficacy 

(Vandergrift, 2004; Chen, 2010). 

On the other hand, in recent years, language learning 

anxiety has been proposed as a type of deficit in 

emotional and mental skills (meaning the inability of 

the individual to control thoughts, emotions, affections, 

and performance in accordance with their desired 

criteria). Research shows that people with language 

learning anxiety lack emotional-cognitive skills 

(Saleem & et al, 2019; Rezaei & Zavarat, 2021). 

Despite the fact that language learning anxiety is high 

in students and is considered a determining factor in   

academic achievement and success, the present study 

therefore examined the mediating role of emotion 

regulation. That is, does emotion regulation play an 

important role in the effect of various variables on 

language learning anxiety? 

2. Materials and Methods 

The research method of this study is correlational of the 

structural equation model type. Population, sample, and 

sampling method: The statistical population of this study 

included all learners of English language educational 

centers in the city of Babol in 1403. Löhlin (2004) 

suggests that to examine a structural model in which 2 

to 4 factors participate, the researcher should plan on 

collecting at least 100 to 200 cases. The statistical 

sample consisted of 200 learners who were selected 

through cluster random sampling. Inclusion criteria: 

informed consent to participate in the research; having 

at least one semester of experience in English language 

classes; age group 15 years and above (having the ability 

to complete the questionnaire). Exclusion criteria: 

incompleteness of measurement tools. The following 

tools were used to collect data: 

Language Classroom Anxiety Questionnaire: This scale 

was designed by Horwitz et al. (1986). This scale 

consists of 33 items and is answered on a five-point 

Likert scale from “I completely agree” to “I completely 

disagree.” 

Auditory Metacognitive Awareness Questionnaire: This 

questionnaire was designed by Vandergrift et al. (2006) 

and has 21 items and 5 subscales: planning-evaluation, 

direct attention, personal knowledge, mental translation, 

and problem solving.  
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Hoffman and Kashden Emotional Self-Regulation 

Questionnaire:  This  questionnaire  was  designed 

Hoffman and Kashden (2010) and includes 20 questions. 

Its response range is set on a Likert scale and is scored 

from “Not at all true about me,” which is given a score of 

1, to “It is extremely true about me,” which is given a 

score of 5. This questionnaire has three components: 

adaptability, concealment, and tolerance. 

3. Results 
The results showed that 36 language learners had less 

than 3 courses; 98 language learners had between 3 and 

6 courses; and 66 language learners had more than 6 

courses of experience in language learning classes. 

Before analyzing the data, the assumptions of the 

structural equation model were examined. In this regard, 

to examine the normality of the variables, the 

Kolmogorov–Smirnov test showed that the scores of the 

research variables had a normal distribution (P ≥ 0.05). 

To examine the assumption of no autocorrelation in 

research errors, the Durbin–Watson statistic showed that 

its value was 2.22; since the desired value is in the range 

of 1.5 to 2.5, it can be said that the assumption of no 

autocorrelation is confirmed.  

The results of the inferential test showed that the model 

has a good fit based on the Hu and Bentler (1999) 

criterion. Also, the path coefficients related to the direct 

effects of the research variables are statistically 

significant. Next, in order to test the significance of the 

mediating role of emotional self-regulation in the 

relationship between auditory metacognitive awareness 

and language anxiety, the AMOS software bootstrap test 

with 2000 samples was used, the results of which are 

presented in Table 1. 

The results showed that the lower and upper limits of the 

indirect effect of auditory metacognitive awareness on 

language anxiety through emotional self-regulation do 

not include zero, indicating that this indirect path is 

significant and the indirect effect of the model was 

confirmed.

Table 1. Bootstrap test results for the indirect effects of the research model 

Indirect route Indirect effect 
Standard 

error 

Lower 

limit 

Upper 

limit 
Sig 

Auditory metacognitive awareness ---> Emotional self-

regulation ---> Language anxiety 
0.363 0.44 0.076 0.112 0.001 

 

4. Discussion and Conclusion 
The results showed that the indirect path of emotion 

regulation in the relationship between auditory 

metacognitive awareness and learning anxiety is relevant. 

This finding is consistent with the results of the research 

of Rezaei and Zavarat (2021), Ghorbani et al. (1402), 

Eslamian et al. (1401). In explaining this finding, it can 

be said that cognitive emotion regulation is a process in 

which individuals adjust their emotions in response to the 

situation in order to achieve their goals through its 

strategies, and as Gross suggests, the use of adaptive 

strategies of cognitive emotion regulation reduces 

negative emotions and increases positive emotions and 

adaptive behaviors in individuals; therefore, when 

language learners use maladaptive emotion regulation 

strategies, they will experience more language learning 

anxiety and vice versa. Also, based on Wells’ 

metacognitive model, it can be stated that the presence of 

negative metacognitive beliefs in language learners with 

language learning anxiety leads them to negatively 

evaluate worries, which will lead to catastrophizing and 

rumination. 

When using the results, it should be noted that the 

findings of this study were limited to language learners in 

the city of Babol, so caution should be exercised in 

generalizing the results to other cities. It is suggested that, 

given that there may be other influential mediating 

variables, future research in this area should be re-

conducted and therapeutic interventions based on 

metacognitive therapy and emotion regulation should be 

considered. 
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 ها:کلیدواژه

 فراشناخت، ،زبان یریادگیاضطراب 

 جانیه میتنظ

 چکیده

. هدف این مطالعه بررسی مدل معادلات است زبان دومدر  یتو کسب موفق یادگیریگذار بر یرعوامل تأث یناز مهمتر یکیاضطراب  هدف:

 .ساختاری بین آگاهی فراشناختی شنیداری با اضطراب یادگیری زبان با آزمون نقش میانجی تنظیم هیجان بود

پژوهش شامل کلیه زبان آموزان مراکز جامعه آماری این روش تحقیق مطالعه همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری بود.  ها:روش

 گیری تصادفی خوشه ای انتخابنفر از طریق روش نمونه 200که نمونه ای به حجم بودند  1403در سال شهر بابل آموزش زبان انگلیسی 

 فتیواندرگر یداریشن یفراشناخت یآگاه، (1986و همکاران) تزیهارو زبان یادگیریاضطراب داده ها از پرسشنامه  گردآوری شدند. برای

 . ( استفاده شده است2010)هافمن و کاشدن یجانیه یمیخودتنظو  (2006و همکاران)

اضطراب ( و R=-591/0)یداریشن یفراشناخت یآگاهپیرسون نشان داد که بین تنظیم هیجان با  همبستگی ضریب آزمون تحلیل نتایج ها:یافته

ضرایب های برازش مدل را تأیید کردند. به طوری که تمامی شاخص دارد. همچنین( رابطه معناداری وجود =555/0R)زبان یریادگی

. باشدیمدار ( معنیβ=66/0)به اضطراب زبان و( β=55/0به تنظیم هیجان) یداریشن یفراشناخت یآگاهاستاندارد مسیرها نشان داد اثر مستقیم 

از  زبانیادگیری اضطراب  ی بهداریشن یفراشناخت یآگاهشان داد که اثر غیرمستقیم ن AMOSافزار همچنین نتایج آزمون بوت استراپ نرم

 . دار است( معنیβ=49/0طریق تنظیم هیجان)

رابطه  کی زبان یریادگیبا اضطراب  یداریشن یفراشناخت یآگاه نیگرفت که رابطه ببراساس یافته های پژوهش حاضر می توان نتیجه  گیری:نتیجه

 .دارند کننده لیرابطه نقش تعد نیدر ا جانیه میمانند تنظ گرید یرهایبلکه متغ ست،یساده ن یخط

 1. شماره 15دوره  ،1405
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را به عنوان نگرانی و ( آن1999مکنتری) (.1986 و همکاران، 1)هارویتز

واکنش هجانی منفی که هنگام یادگیری یا استفاده از زبان خارجی 

اند های متعددی نشان دادهپژوهش .کندشود، توصیف میبرانگیخته می

آموزان دارد تنها شیوع بالایی در بین دانشاضطراب زبان خارجی نه

های تحصیلی، بلکه تاثیرات منفی گوناگونی بر جنبه (2018 ،2)کروک

 (.2016 ،3)ایلدیآموزان نیز دارد شناختی، عاطفی، اجتماعی و فردی زبان

گذار بر یرعوامل تأث یناز مهمتر یکیاضطراب  اعتقاد بر این است که

  (.2008، 4)الیس است زبان دومدر  یتو کسب موفق یادگیری

در شکل گیری اضطراب یادگیری زبان به تواند  که میعامل مهم موثر 

ویژه در بخش یادگیری گفتاری زبان نقش داشته باشد، آگاهی 

آگاهی فراشناختی به  (.2013، 6)چیانگ وناست  5فراشناختی شنیداری

عنوان دانش فرد در مورد فرآیندهای شناختی خود تعریف شده است. 

آگاهی فراشناختی شنیداری شامل تفکر درباره روند و پردازش شنیدن 

است. به عبارت دیگر، آگاهی فراشناختی شنیداری عبارت است از 

ریزی قبلی برای شروع یک تکلیف شنیداری و حل مشکلات، برنامه

باشد ارت و اقدامات خود ارزیابی از طریق یک تکلیف شنیداری مینظ

های فراشناختی شنیداری شامل پنج نوع آگاهی .(2004، 7)چاموت

استراتژی: حل مسئله، برنامه ریزی و ارزیابی، تفسیر ذهنی، دانش شخصی 

از استراتژی ها باشد. حل مسئله نشان دهنده یک دسته و توجه ویژه می

دانند حدس ها برای آنچه که در فرآیند شنیدن نمیهستند که شنونده

کنند گیری ها از آنها استفاده میزنند و برای نظارت بر این نتیجهمی

های برنامه ریزی و ارزیابی، استراتژی (.2006 و همکاران، 8)واندرگریفت

هایی هستند که شنونده ها برای آمادگی خود برای اتژیآن دسته از استر

کنند و ارزیابی نتایج تلاش انجام وظایف شنیداری از آنها استفاده می

های ذهنی تفسیر (.1990 ،9)ریچاردزکنند شنیداری خود را ارزیابی می

بایست از آنها اجتناب آن دسته از استراتژی ها هستند که شنوندگان می

 )واندرگریفت،کنند، اگر آنها بخواهند که شنوندگان ماهری شوند 

های دانش شخصی شامل ادراکات و نگرش شنوندگان استراتژی (.2003

ی آنها در مورد شنیدن نسبت به مشکل تکالیف شنیداری و خودکارآمد

توجه ویژه نشان دهنده  (.2001 ،10)اسپارک و گانسچواست  زبان دوم

استراتژی هایی است که شنوندگان برای تمرکز و ماندن در تکالیف 

 .(2002 ،11)روستکنند شنیداری از آنها استفاده می

 بر اساس نظریه فراشناختی، شناخت راهبردهای فراشناختی شنیداری شامل

میزان یادگیری زبان آموزان از راهبردهای آنها است و می تواند فرایند 

 (.2006 )واندرگریفت و همکاران،را تنظیم کند  زبان دوم درک شنیدن

شواهد تجربی نشان می دهد که استفاده موثر از استراتژی های فراشناختی 

 )واندرگریفت، دکنیمری ایفا شنیداری نقش مهمی در درک  شنیدا

تنظیمی و استقلال کند تا خودآموزان کمک میطوریکه به زبانبه (،2003

ها و این استراتژی (،2002)واندرگریفت،را در شنیدن افزایش دهند 

آموزان برای یادگیری زبان و داری با انگیزش زبانارتباط معنی

  (.2010، 12چن ؛2004 )واندرگریفت،خودکارآمدی شنیداری دارد 

با این حال اگرچه گوش دادن به زبان دوم جزء مهمی در یادگیری زبان 

د بررسی کمتر مور است، اما به نسبت جنبه هایی چون خواندن و نوشتن

دهد که درک تحقیقات اخیر نشان می (.2018 ،13)جاهقرار گرفته است 

شنیداری در واقع یک فرایند پیچیده، پویا و یکپارچه است که شامل 

یادگیری زبان خارجی جهت  فعالیت های ذهنی فعال در شنوندگان

نگرانی  اضطراب و (.2012 واندرگریفت و جاه، ؛2001)روست،شود می

. شودیمبیش از حد باعث اختلال در استفاده از مهارت های فراشناختی 

های فراشناختی نشان داد که افرادی که از استراتژی (2010)14لیانگ

شوند. در همین راستا  مضطرب می ، کمتردکننیمشنیداری بیشتر استفاده 

نشان داد که بین اضطراب زبان  (2012) کاظمیان و همکارانپژوهش 

های فراشناختی شنیداری همبستگی منفی معناداری خارجی و استراتژی

 وجود دارد.

 عوامل که باورند این ان در حوزه اضطراب یادگیری زبان برپژوهشگر

، از مؤثر باشداضطراب یادگیری زبان تداوم  و بروز در می تواند متعددی

عنوان نوعی  بهاضطراب یادگیری زبان های اخیر در سال طرف دیگر

 معنای ناتوانی فرد در مهار افکار، بهمهارت های هیجانی و ذهنی)نقص در 

مطرح  (هیجانها، عواطف و عملکرد مطابق با معیارهای مورد نظر خود

اضطراب یادگیری  دارای دهد که افراد ها نشان می پژوهش. است شده

 و همکاران، مسلی) هستندشناختی  -هیجانی  های فاقد مهارت زبان،

 اضطراب یادگیری زبانرغم اینکه  به (.2021 رضایی و زبردست، ؛2019

کننده در پیشرفت تحصیلی و  تعیین عاملی آموزان زیاد است و در دانش

تنظیم . لذا در مطالعه حاضر به نقش میانجی شودیموفقیت محسوب م

هیجان نقش مهمی  تنظیمآیـا هیجان پرداخته شده است. بدین معنی که 

 .کندیایفا م متغیرهای مختلف بر روی اضطراب یادگیری زباندر تأثیر 

 خواسته یا ناخواسته  فرایندی است که از طریق آن افراد 15هیجان تنظیم
1. Horwitz 

2. Kruk 
3. Elaldi 
4. Ellis 

5. metacognitive awareness listening 

6. Chiung-Wen 
7. Chamot 
8. Vandergrift  
9. Richards 
10. Sparks & Ganschow 

11. Rost  
12. Chen 

13. Goh 

14. Liang  
15. Emotion regulation
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 دکننیهیجانات خود را برای رسیدن به یک پیامد مطلوب تعدیل م

تنظیم هیجان، در اشکال مختلف آن، کاربرد  (.2010و همکاران، 1)آلداوو

. های اولیه زندگی دارد انسان از سالهای زندگی  فراگیری در تمام جنبه

توانند برای اعمال  در واقع، شواهدی وجود دارد مبنی بر اینکه نوزادان می

کنترل بر هیجاناتشان رفتارهایی مانند نزدیک شدن، اجتناب و به کارگیری 

هیجان همچنین تنظیم  (.1994 ،2)روتبارت و احدی توجه را فرا بگیرند

اجتماعی، افزایش در فراوانی  لاتسازگارانه با اعتماد به نفس و تعام

زا و حتی  های تنیدگی های مثبت، مقابله موثر در مواجه با موقعیت هیجان

 های ممکن در پاسخ به موقعیتهای اجتماعی مرتبط است گسترش فعالیت

افراد برای تأثیر  تلاشتنظیم هیجان به معنای  (.2008 و همکاران، 3)دکر

گذاشتن روی نوع، زمان و چگونگی تجربه و بیان، تغییر طول دوره یا 

طور  شدت فرایندهای رفتاری، تجربی و یا جسمانی هیجانها است و به

کارگیری  شده، هشیار یا ناهشیار و از طریق به خودکار یا کنترل

خود اظهاری،  ارزیابی، نشخوار فکری،راهبردهای تنظیم هیجان مانند باز

 این مفهوم (.2006 و همکاران، 4)ماوس دگیریاجتناب و بازداری انجام م

که  ردیگیمبر شماری را در  بی گسترده، فرآیندها و راهبردهای تنظیمی

 ،5)گروس شودیجسمی، اجتماعی و رفتاری م ،شامل ابعاد شناختی

 های هیجانی است های پاسخ تنظیم هیجانی، وجه ذاتی گرایش (.2015

 (2019) سلیم و همکاراندر مطالعه ایی  در مطالعه ایی (.2008 ، 6)آمستاتر

رابطه مثبت  جانیه میو تنظ یانیاضطراب، سرکوب ب نیبنشان دادند که 

قابل توجه  یرابطه منف یمجدد شناخت یابیاضطراب و ارز نیو ب یمعنادار

 شهو طولی سیربرتحت عنوان  (1401) طاهریان و همکاران. وجود دارد

نشان دادند که  زانموآ نبادر ز جیرخا نباز سکلا ابضطرو ا هیجانی

 انمیزو  یشافزا هشوپژ تمد آموزان در نباز هیجانی شهو انمیز

رسیان فادر مطالعه ایی . یافت کاهش هاآن جیرخا نباز سکلا ابضطرا

تحت عنوان رابطه بین انگیزه پیشرفت، هوش هیجانی  (1394و همکاران )

و اضطراب کلاس زبان خارجی نشان دادند که رابطه معکوس معنی دار 

بین اضطراب در کلاس زبان خارجی با انگیزه پیشرفت و اضطراب در 

 کلاس زبان خارجی و هوش هیجانی وجود دارد. 

ز گاهی در آمو اضطراب همراه همیشگی آموزش است و هر دانش

زبان از  ولی اضطراب در برخی کندیمدرسه مقداری احساس اضطراب م

تا  دکنیبه طور جدی بروز م به ویژه در یادگیری زبان انگلیسی آموزان

و  7)دامیان شودیجایی که در بعضی از مواقع، مانع یادگیری یا عملکرد م

که به توسعه و حفظ  یانهیعوامل زم درکبنابراین  (.2017همکاران،

کمتر  اما است. یضرور کنند،یکمک ماضطراب یادگیری زبان 

سایر متغیرهای روانشناختی روی پژوهشی نشان داده است که چگونه 

ثیرگذار ات داننوتیماضطراب یادگیری زبان به واسطه متغیرهای میانجی 

این ش پاسخگویی به با توجه به مطالب بیان شده هدف این پژوه .باشند

آیا مدل معادلات ساختاری بین آگاهی فراشناختی شنیداری ل بود که سؤا

دارای برازش  با اضطراب یادگیری زبان با نقش واسطه ایی تنظیم هیجان

 .باشدیم

  روش پژوهش
 .روش پژوهش این مطالعه، همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری است

جامعه آماری این پژوهش شامل گیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

در سال شهر بابل کلیه زبان آموزان مراکز آموزشی زبان انگلیسی در 

 مدل بررسی برای که کندیم پیشنهاد (2004)8لوهلینبودند.  1403

 روی باید پژوهشگر شرکت دارند، عامل 4 تا 2 آن در که ساختاری

نمونه  کند. کاربرد برنامه ریزی مورد 200 تا 100 کم دست گردآوری

 آمدن دست به و همگرایی حصول عدم موجب می تواند های کوچکتر

 خطاهای ویژه به و برآورد پارامترها پایین دقت یا و نامناسب نتایج

ر نفر زبان آموز دخت 200 بر شامل ای نمونه تفسیر، این شود. با استاندارد

ای گیری تصادفی خوشهو پسر از بین جامعه آماری از طریق روش نمونه

رضایت آگاهانه  شدند. ملاک های ورود: انتخاب پژوهش اجرای جهت

جهت شرکت در تحقیق؛ حداقل سابقه یک ترم شرکت در کلاس زبان 

سال به بالا )توانایی تکمیل پرسشنامه  15انگلیسی داشته باشند؛ رده سنی 

باشند(. ملاک های خروج: ناقص بودن ابزارهای اندازه گیری. برای داشته 

 گردآوری داده های از ابزارهای زیر استفاده شده است:

این مقیاس برای ارزیابی سطح زبان:  کلاس اضطراب پرسشنامه

 (1986) هارویتز و همکاراناضطراب دانش آموزان در کلاس توسط 

باشد که هر کدام مورد می 33طراحی شده است. این مقیاس شامل 

ای لیکرت از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم براساس مقیاس پنج درجه

و نمرات بالاتر نشان  165تا  33شوند. دامنه نمرات بین جواب داده می

دهنده سطح اضطراب بیشتر در رفتار یادگیری زبان است. هارویتز و 

و همسانی درونی آن را با  83/0( روایی بازآزمایی آن را 1986همکاران)

ضریب پایایی آن  (2016)9مروانو  93/0استفاده از روش آلفای کرونباخ 

ضریب اعتبار  (1398) سلیمانی و همکاران گزارش کردند. 78/0را 

و آلفای کرونباخ برای نمره کل این  71/0را  شده این مقیاساستاندارد

 ییایپا زانیدر پژوهش حاضر م نیهم چناند. به دست آورده 79/0مقیاس را 

  .به دست آمده است 75/0کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یبه روش آلفا
 

1. Aldao 

2. Rothbart & Ahadi 
3. Decker 

4. Mauss   

5. Gross 
6. Amstadter 

7. Damian 

8. Loehlin 
9. Marwan
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 توسط پرسشنامهشنیداری: این  فراشناختی آگاهی پرسشنامه

 فراشناختی آگاهی ارزیابی منظور به (2006همکاران) و واندرگریفت

. شد طراحی هستند، دوم زبان یادگیری حال در که را افرادی شنیداری

: مقیاس زیر 5 دارای و عبارتی 21 گزارشی خود ابزار یک پرسشنامه این

 حل و ذهنی ترجمه فردی، دانش مستقیم، توجه ارزیابی، – ریزی برنامه

 کاملاً ای )از درجه 6 لیکرت مقیاس یک در باید آزمودنی. است مسئله

 از یک هر با خود موافقت یا مخالفت میزان( کاملاً موافقم تا مخالفم

همسانی درونی  (2006واندرگریفت و همکاران). کند بیان را آن عبارات

مسئله  های حلمقیاسآن را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای خرده

 (، دانش78/0ذهنی ) (، ترجمه75/0ارزیابی ) – ریزی (، برنامه74/0)

 (2014گاه و هو)( گزارش کردند. 68/0مستقیم ) ( و توجه74/0فردی )

توسط  مقیاس این .کردند محاسبه 81/0 را پرسشنامه این کلی پایایی

و نتیجه هر  شده اعتباریابی ایرانی جمعیت برای (2012)1کاتل و رحیمی

دو تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی از یک مدل پنج عاملی پشتیبانی 

 نیهم چن. آوردند دست به 74/0آنرا  پایایی بازآزمایی ضریبو  کندیم

کل  یکرونباخ برا یبه روش آلفا ییایپا زانیدر پژوهش حاضر م

 .به دست آمده است 69/0پرسشنامه 

پرسشنامه  این: 2کاشدن هافمن وپرسشنامه خودتنظیمی هیجانی 

سؤال است که  20 و شاملشده  یمعرف (2010) توسط هافمن و کاشدن

آن  یپاسخده فیدر افراد است. ط یعاطف یسبک ها یهدف آن بررس

که نمره  ستیشده و از اصلا در مورد من درست ن میتنظ کرتیبراساس ل

  یبندازیامت 5در مورد من درست است با نمره  تینها یتا ب دگیریم 1

و ی ، پنهان کاریسه مولفه سازگار یپرسشنامه دارا نیاست. ا دهیگرد

پرسشنامه را برساس  نیکل ا یی. هافمن و کاشدن رواباشدیم تحمل

 یپنهان کار بیمولفه ها به ترت یو برا 81/0کرونباخ معادل  یآلفا بیضر

)هافمن  به دست آوردند 50/0و تحمل  75/0 ی، سازش کار70/0

( پس از جمع 1392) و همکاران یمانیدر پژوهش نر (.2010وکاشدن،

استفاده شد  یلعام لیاحراز اعتبار سازه، از روش تحل یداده ها برا یآور

و تحمل براساس  یسازش کار ،یپنهان کار یها اسیخرده مق ییایو پا

کل برابر  ییایپا .55/0و  80/0، 75/0 بیکرونباخ به ترت یالفا بیضر

به روش  ییایپا زانیدر پژوهش حاضر م نیبه دست آمد. هم چن 85/0

 .به دست آمده است 72/0کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یآلفا

صورت انجام گرفت که ابتدا مجوز لازم  نیپژوهش بدروش اجرا: 

شهر بابل اخذ؛ سپس  یسیزبان انگل یدر مراکز آموزش قیجهت انجام تحق

مراکز و گفتگو با مدرسان و زبان آموزان و جلب  رانیمد یبا هماهنگ

 یبه صورت گروه ابزارهای اندازه گیری ،یهمکار یآن ها برا تیرضا

 . نمونهدیگرد عیتوز یخوشه ا یریزبان آموزان به روش نمونه گ انیدر م

ه ابتدا تمام صورت انجام گرفت ک نیبه ا  ای چندمرحله ای خوشه یریگ

با قرعه  یشدند سپس به طور تصادف ییشهر بابل شناسا یمراکز زبان آموز

 یانتخاب شدند، سپس براساس ملاک ها یمرکز زبان آموز 8 یکش

 241مراکز جعما  نیا نیاجرا و از ب یریگ هانداز یابزارها انتخاب و ورود

 200ناقص  یپرسشنامه بدست آمد که بعد از حذف پرسشنامه ها

ملاحظات قرار گرفت.  یآمار لیو تحل هیمورد تجز تایپرسشنامه نها

اخلاقی پژوهش نیز چنین بود که به دانش آموزان شرکت کننده اطمینان 

ها نزد محقق به صورت محرمانه باقی خواهد های آنداده شد که پاسخ

 برای توصیف داده هایماند و احتیاجی به نوشتن مشخصات فردی نیست. 

بدست آمده از شاخص های آمار توصیفی مثل فراوانی، درصد، میانگین 

آزمون ضریب آزمون فرضیه های تحقیق از برای  و انحراف معیار، و

روش مدل یابی علی معادلات ساختاری با استفاده از  همبستگی پیرسون و

 .استفاده شد AMOSنرم افزار 

 هایافته

آموزان مشارکت کننده در پژوهش حاضر، نتایج نشان داد از میان زبان 

دانش  66و  دوره 3-6زبان آموز بین  98؛  دوره 3کمتر از زبان آموز  36

تجربه شرکت در کلاس های زبان آموزی داشتند و  دوره 6از  شیبزبان 

 .بیشتر شرکت کنندگان دارای جنسیت مونث بوده اند
 

1. Rahimi & Katal 

2. Hofmann & Kashdan 

 هامتغیرهای پژوهش و ضریب همبستگی پیرسون آن (M-SD. شاخص های توصیفی)1جدول 

 M(SD) 1 2 متغیر

  1 (±95/9)66/102 آگاهی فراشناختی شنیداری. 1

 1 614/0** (±34/8)13/98 اضطراب یادگیری زبان. 2

 -555/0** 591/0** (±54/6)88/62 تنظیم هیجان. 3
 

**P < 0.01  & *P < 0.05 
 

نمونه های مورد مطالعه گردد در ملاحظه می 1همانطوریکه در جدول شماره 

؛ (±95/9)66/102میانگین و انحراف استاندارد آگاهی فراشناختی شنیداری 

( ±54/6)88/62و تنظیم هیجان ( ±34/8)13/98اضطراب یادگیری زبان 

 مطالعه همبستگی معناداری وجود دارد.باشد و بین متغیرهای مورد می
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پیش از تحلیل داده ها، مفروضه های مدل معادلات ساختاری مورد 

بررسی قرار گرفت. در همین راستا جهت بررسی نرمال بودن متغیرها از 

اسمیرنوف استفاده شد که نتایج حاکی از آن بود -آزمون کولموگوروف

جهت . (P≥0.05)که نمرات متغیرهای پژوهش دارای توزیع نرمال بودند 

عدم وجود خود همبستگی در خطاهای پژوهش، از  بررسی مفروضه

بدست آمد؛ از  22/2واتسون  استفاده شد که مقدار آن -آماره دوربین

قرار دارد، می توان گفت  5/2تا  5/1آنجا که مقدار مورد نظر در دامنه 

مفروضه عدم وجود خود همبستگی مورد تایید است. همچنین مفروضه 

پژوهش با استفاده از ضریب تحمل و  همخطی برای متغیرهای برون زاد

عامل تورم واریانس بررسی شد. نتایج نشان داد مفروضه همخطی تامین 

شده است؛ زیرا مقدار ضریب تحمل در تمامی متغیرها به عدد یک 

 2نزدیک بود و مقادیر عامل تورم واریانس در همه آنها از حد بحرانی 

( و شاخص کرویت 80/0کمتر بود. بررسی شاخص کفایت حجم نمونه )

حاکی از برآورده شدن ملاک های لازم برای مدل  (p<0.01)بارتلت 

های برازش مدل پژوهش را شاخص 2معادلات ساختاری بود. جدول 

نشان می دهد.

 شدههای برازندگی مدل پیشنهادی و اصلاحمقایسه شاخص .2 جدول

هاشاخص  CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA 
5تا  1 قبولی قابلبازه  90/0 > 80/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 50/0 > 08/0 > 

22/4 برازش بدست آمده  90/0  88/0  93/0  92/0  93/0  55/0  085/0  

 برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش وضعیت برازش

مدل از  (1999)1هو و بنتلرنشان می دهد که براساس معیار  2نتایج جدول 

برازش مطلوبی برخوردار است. ضرایب استاندارد مسیرهای مدل در 

 .نشان داده شده است 1نمودار 
 

1. Hu & Bentler 

 
  برازش شده : مدل1نمودار

 اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش  .3جدول 

 نتیجه T SE C.R Pضریب ضریب بتا متغیرملاک متغیر پیش بین

 تایید 001/0 48/0 44/0 97/3 55/0 خودتنظیمی هیجانی آگاهی فراشناختی شنیداری

 تایید 001/0 -59/0 052/0 -28/5 -66/0 اضطراب زبان آگاهی فراشناختی شنیداری

 تایید 001/0 -39/0 39/0 -87/2 -49/0 اضطراب زبان خودتنظیمی هیجانی
 

**P < 0.01  & *P < 0.05 
 

شود ضرایب مسیر مربوط به همانطوری که در جدول فوق ملاحظه می

اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش از لحاظ آماری معنادار است. در ادامه به 

منظور آزمون معناداری نقش میانجی خودتنظیمی هیجانی در رابطه بین 

 اضطراب زبان از آزمون بوت استراپآگاهی فراشناختی شنیداری با 

نمونه استفاده شده است که نتایج آن در جدول  2000با  AMOSافزار نرم

.ارایه شده است 4

 اثرات غیرمستقیم مدل پژوهش برای استراپ بوت آزمون نتایج .4جدول 

 Sig بالاحد پایینحد استانداردخطای اثرغیرمستقیم مسیر غیر مستقیم

 001/0 112/0 076/0 44/0 363/0 اضطراب زبان ریاضی <---خودتنظیمی هیجانی  <---شنیداریآگاهی فراشناختی 
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دهد که حد پایین و حد بالای اثر نتایج مندرج در جدول فوق نشان می

از طریق  اضطراب زبان به یداریشن یفراشناخت یآگاهغیرمستقیم 

دار گیرند و این حاکی از  معنیی؛ صفر را در برنمیجانیه یمیخودتنظ

 .بودن این مسیر غیرمستقیم بوده و اثر غیرمستقیم مدل تایید شد

 گیریبحث و نتیجه

زبان بر پایه  یریادگیاضطراب  ارایه مدلبررسی  تحقیقهدف از این 

تنظیم هیجان بود.  با تاکید بر نقش میانجی یداریشن یفراشناخت یآگاه

اضطراب  به تنظیم هیجان و یداریشن یفراشناخت یآگاهنتایج نشان داد که 

لی با نتایج تحقیقات  یافتهاین داری دارد. معنی اثر مستقیم یادگیری زبان

و   2دیویس (، 2010) واندرگریفت و تفاقدتری (،2024) 1و همکاران

 و همکاران 4الوی (،2017) و همکاران 3نجاتی (،2010) همکاران

 (2020) و همکاران 6پنکن (،2022) و همکاران 5ژورتن (،2021)

 یآگاههمخوانی دارد. به طوری که این تحقیقات نشان دادند بین 

ارتباط  اضطراب یادگیری زبان با تنظیم هیجان و ی وداریشن یفراشناخت

 آماری معنی داری وجود دارد. 

ای)مسیر غیر مستقیم( نتایج نشان داد داری رابطه واسطهاما در راستای معنی

 اضطراب ی باداریشن یفراشناخت یآگاهکه تنظیم هیجان در رابطه بین 

. باشدیمنقش میانجی دارد و مدل مفهومی دارای برازش  یادگیری زبان

 قربانی و همکاران (،2021) رضایی و زبردستبا نتایج تحقیقات  یافتهاین 

رضائی و همکاران ، (1403نعمتی و همکاران )، (1403رنجبر ) (،1402)

. به طوری که باشدیمهماهنگ  (1401) اسلامیان و همکارانو  (1403)

ناسازگار  میتنظ یکه راهبردهاکه نشان دادند  (2021) رضایی و همکاران

 دیتشد یلیتحص یاثرات اضطراب را بر اهمال کار جان،یه یشناخت

 یراهبردها قیاز طر یکاراضطراب بر اهمال میرمستقیغ ریتأث و کندیم

نیز نشان دادند  (1396) غریب نواز و همکاران .بود داریمعن تنظیم هیجان

 ابضطرا وشناخت افر یهاوربابین بطه را درکه تنظیم شناختی هیجان 

مستقیم  رتوـشناخت هم به صافر. به طوری که دارد ینقش میانجیگر

 ابضطرابا  نطریق تنظیم شناختی هیجاازغیرمستقیم  رتهم به صو و

 . دارد بطهرا

 یریادگیفراشناختی بر اضطراب  آگاهیدر تبیین معناداری اثرِ غیرمستقیم 

توان گفت که تنظیم شناختی هیجان  زبان با نقش میانجی تنظیم هیجان می

فرایندی است که افراد جهت تحقق اهدافشان به وسیله راهبردهای آن 

و همانگونه که ند کنیهای خود را در پاسخ به موقعیت تعدیل م هیجان

استفاده از راهبردهای سازش یافته  کندیمطرح م (2015گروس )

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان موجب کاهش احساسات منفی و 

؛ بنابراین شودیافزایش احساسات مثبت و رفتارهای سازش یافته در افراد م

آموزان از راهبردهای تنظیم هیجان سازش نایافته استفاده کنند زبان وقتی 

یشتری را تجربه خواهند کرد و برعکس. ب یادگیری زباناضطراب 

توان بیان داشت که وجود  همچنین براساس الگوی فراشناختی ولز نیز می

یادگیری اضطراب  زبان آموزان مبتلا به باورهای منفی فراشناختی در

دهد که این امر  ها سوق می ، آنها را به سمت ارزیابی منفی از نگرانیزبان

در پی خواهد داشت. به طور کلی  فاجعه نمایی و نشخوارگری را

زبان که دوشیسبب مزبان آموزان راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در 

ضمن آگاهی از هیجانها و استفاده درست از راهبردهای سازش آموزان 

، هیجانات منفی یادگیری زبان دومدر موقعیتهای مختلف از جمله موقعیت 

ضطراب ناشی از این هیجانات داده و در نتیجه آن میزان ا کاهشخود را 

. بر همین (1404نریمانی و همکاران، ) پیدا خواهد کرد کاهشمنفی 

اساس منطقی است که گفته شود تنظیم شناختی هیجان نقش میانجی در 

از  .داشته باشد یادگیری زبانرابطه بین باورهای فراشناختی و اضطراب 

فراشناختی یعنی اینکه فرد چه میزان به  آگاهیگفت توان  سوی دیگر می

اطمینان دارد.  آگاهی وهای شناختی خود مانند قدرت حافظه  توانمندی

هرچه فرد احساس کند که قدرت تمرکز و حافظه ضعیفتری دارد به تبع 

شوند  های شناختی به چالش کشیده می آن در شرایطی که این توانمندی

که قدرت یادآوری و  گیری زبان خارجیکلاس های یادبه ویژه در 

 ودریانتظار م (؛2020)جین و همکاران، کندیحافظه، نقش مهمی ایفاء م

تنظیم لذا منطقی است که گفته شود  فرد اضطراب بیشتری را تجربه کند.

هیجان می تواند ما بین توانمندی های فراشناختی و اضطراب پیش آمده 

 مستقم داشته باشد. اثر غیر

های این تحقیق، محدود به  در استفاده از نتایج باید دقت داشت که یافته

بوده است، بنابراین در تعمیم نتایج به دیگر شهرها  بابلآموزان شهر زبان 

به دلیل تفاوتهای قومیتی و فرهنگی باید جانب احتیاط را در تعمیم نتایج 

که تعیین کننده روابط   مبستگیه تحقیق طرح از ؛ استفادهرعایت کرد

با توجه به اینکه  شودیمپیشنهاد باشد. یمعلت معلولی حتمی بین متغیرها ن

ای تاثیرگذار دیگری در رابطة باورهای  ممکن است متغیرهای واسطه

های  وجود داشته باشند، در پژوهش یادگیری زبانبا اضطراب  فراشناختی

ت درمانی لامداخ و انجام گیرد ای مجدداً فعالیت آتی در چنین حیطه

یادگیری مبتنی بر درمان فراشناختی و تنظیم هیجان در بهبود اضطراب 

 .آموزان مورد توجه قرار گیرد زبان
 

1. Lee & et al 

2. Davis 

3. Nejati 
4. Aloi 

5. Geurten 

6. Pennequin
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 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

اصول اخلاقی تماما در این مقاله رعایت شده است. شرکت کنندگان 

اجازه داشتند در پژوهش شرکت نکنند و اطمینان داده شد اطلاعات 

 .گروهی تحلیل و محرمانه نگه داشته خواهد شد

 حامی مالی

این پژوهش هیچ گونه حمایت مالی از سازمان های تامین مالی در 

بخش های عمومی، تجاری و غیر انتفاعی دریافت نکرده و مستخرج 

 .باشدیماز رساله دکتری روانشناسی 

 نویسندگان مشارکت

همه نویسندگان در طراجی، اجرا، نگارش و تحلیل داده ها مشارکت 

 .داشتند

 منافع تعارض

 .تعارض منافع ندارندنویسندگان 

 منابع

 یا نقش واسطه(. 1401اسلامیان، س.، نوری قاسم آبادی، ر.، و حسنی، ج. )

 یدر رابطه باورها جانیه یشناخت میتنظ افتهیسازش نا یراهبردها

. 73-87(، 4)16، روان شناسی کاربردی. با اضطراب امتحان یفراشناخت
[Doi: 10.52547/apsy.2022.225586.1251] 

(. رابطه حساسیت به طرد با 1403رضائی، ب.، عینی، س.، و زمستانی، م. )

آموزان با ناتوانی یادگیری: نقش میانجی مشکلات رفتاری عاطفی دانش

 :Doi]. 52-65(، 1)14، های یادگیریناتوانیتنظیم هیجان. 

10.22098/jld.2024.15786.2195] 

نگر بر ای فراتشخیص یکپارچه(. اثر بخشی برنامه مداخله1403رنجبر، س. )

کودک والدین کودکان دارای اختلال -تنظیم هیجان و رابطه والد

 :Doi]. 23-12(، 4)13، های یادگیریناتوانییادگیری خاص. 

10.22098/jld.2024.15431.2177] 

سلیمانی، ا.، سرخوش، م.، نوری پور لیاولی، ر.، دهقان، ب.، و حسینیان، س. 

و  زهیانگ ،یو اجتناب اجتماع یشانیپر یحینقش توض یبررس(. 1398)

تدریس ی. اضطراب کلاس زبان خارج نییدر تب یلیتحص یخودکارآمد
 [Doi: 10.34785/J012.2019.831] . 60-42(، 4)7،پژوهی

 طولی سیر(. بر1401طاهریان، ط.، محمدفضیلت فر، ع.، و مزدایستا،گ. )

 زانموآ نبادر ز جیرخا نباز سکلا ابضطرو ا صفتی هیجانی شهو

-55(، 6)13،جستار های زبانی. رشد پنهان یها منحنی زیسا لمد: نیایرا

42  .[Doi: 10.52547/LRR.13.6.18] 

 طتباار(. 1396غریب نواز، س.، نوری قاسم آبادی، ر.، و مقدسین، م. )

تنظیم  یهادهبررا ایسطهوانقش : نمتحاا ابضطراشناخت با افر یهاوربا

. 97-111(، 4)5، روانشناسی شناختی. نهیجا شناختی
[Dor:20.1001.1.23455780.1396.5.4.7.7] 

 شرفت،یپ زهیانگ نیرابطه ب(. 1394ی، ن.، و پناهنده، س. )رضائفارسیان، م. ر.، 

زبان فرانسه  انیدانشجو یو اضطراب کلاس زبان خارج یجانیهوش ه

. 63-78(، 4)6،جستارهای زبانی. مشهد یدانشگاه فردوس
https://lrr.modares.ac.ir/article_6394.html 

مدل  نیتدو(. 1402قربانی حسن آبادی، ر.، قاسمی مطلق، م.، و جاجرمی، م. )

و نقش  یناختروانش یشانیبا پر یفراشناخت باورهای رابطه یساختار

مطالعات . مرد زندان انیدر مددجو یروانشناخت یستیبهز یانجیم
-http://jdisabilstud.org/article-1. 89-102(، 13)14،ناتوانی

2494-fa.html 

(. اثربخشی آموزش 1404، جباری قوزلوجه، ع. و شهریور، آ. ).نریمانی، م

مبتنی بر توسعه راهبرد خودتنظیمی بر بهبود خودکارآمدی، کنترل هیجان 

های ناتوانیآموزان دارای اختلالات یادگیری. و انگیزه پیشرفت در دانش
 :Doi]. 94-80(، 4)14، یادگیری

10.22098/jld.2025.17297.2251] 

(. فرا تحلیل اثربخشی آموزش 1403نعمتی، ش.، جامعی، ر. و جعفری، م. )

های ناتوانیراهبردهای تنظیم هیجان بر اختلالات یادگیری خاص. 
 :Doi]. 64-49(، 2)14، یادگیری

10.22098/jld.2025.15066.2168] 
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