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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

eading is widely recognized as a 

complex cognitive process that requires 

the coordinated activation of multiple 

cognitive abilities. According to 

Khodadadi Esfijar et al. (2024), reading 

is a dynamic meaning-construction 

process in which learners interpret and comprehend 

textual information through conceptual frameworks 

developed via educational and social experiences. 

Previous research has shown that students’ school 

retention is closely linked to their academic quality of life. 

In addition, language-based social interactions and 

instructional activities that promote higher-order thinking 

skills play a significant role in improving academic 

experiences and educational outcomes by fostering 

deeper comprehension and more effective reasoning. 

Cognitive load is another key factor influencing students’ 

academic performance. According to cognitive load 

theory, excessive demands on working memory 

resources can hinder learning processes and reduce 

information processing efficiency. Factors such as stress 

and emotional arousal may further increase cognitive 

load by limiting attentional capacity, thereby negatively 

affecting reading performance and comprehension. 

Given the central role of cognitive abilities in reading 

development, there is a crucial need for interventions 

that address individual differences in cognitive 

functioning and support the integration of cognitive 

processes involved in reading. Therefore, the present 

study aimed to develop and validate an educational 

intervention package grounded in the Cattell–Horn–

Carroll (CHC) theory of cognitive abilities. This 

intervention was designed to address individual 

differences in cognitive abilities and their 

interrelationships to improve reading coherence and 

comprehension. Furthermore, the study examined the 

effectiveness of this package in reducing cognitive load 

and enhancing students’ overall reading performance. 

2. Materials and Methods 

This study was fundamental in terms of its developmental 

objective and applied with respect to instrument 

development. An exploratory mixed-methods design 

based on the Educational Package Development Model 

was employed, using thematic analysis for the qualitative 

phase. The study population consisted of all elementary 

school teachers in Takestan County during the 2024–2025 

academic year for the qualitative phase, and all first-cycle 

male elementary school students for the quantitative phase. 

In the qualitative phase, 63 first-cycle elementary school 

teachers from Takestan County were randomly selected 

and surveyed through the SHAD educational platform. 

Following the collection of responses, thematic analysis 

was conducted. Based on the evaluations of six experts, a 

thematic network was developed, and a  comprehensive  

Reading-Based Academic Quality of Life Educational 

Package was designed. Content validity was assessed 

using Lawshe’s method, yielding a CVR of 0.48 and a 

CVI of 0.71.
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In the quantitative phase, eight elementary schools were 
selected through cluster sampling. Subsequently, 40 
students from Grades 1 to 3 were selected using simple 
random sampling and assigned equally to the 
experimental and control groups (n=20 per group). The 
effectiveness of the package was examined using a 
pretest–posttest control group design. The intervention 

was implemented over seven instructional sessions, and 
its effect on cognitive load was evaluated. 
Cognitive Load. Cognitive load was measured using the 
single-item, nine-point Mental Effort Rating Scale 
developed by Paas and van Merriënboer (1994). The 
reliability coefficient obtained in the present study was 0.78. 

 

3. Results 
Data analysis was conducted using one-way Analysis of 
Covariance (ANCOVA). Prior to the analysis, the 
assumptions underlying ANCOVA, including the 
independence of observations, normality of data 
distribution (assessed using the Shapiro–Wilk test), and 
homogeneity of variances, were examined and 
confirmed. The results revealed that the adjusted posttest 
mean scores of the experimental and control groups 
differed significantly (p < .01).  
Specifically, the ANCOVA results indicated a 
statistically significant effect of the intervention on 
students’ cognitive load (F(1,37)=20.45, p=.001), 
demonstrating the effectiveness of the Reading-Based 
Academic Quality of Life Educational Package in 
reducing cognitive load. Furthermore, the effect size 
associated with the intervention was substantial (η² = 
.356), indicating that approximately 35.6% of the 
variance in posttest cognitive load scores could be 
attributed to the educational package. In addition, the 
statistical power of the analysis was .99, reflecting a high 
level of accuracy and sensitivity in detecting significant 
differences between the experimental and control groups. 

4. Discussion and Conclusion 
The use of a systematic cognitive approach provides a 
foundation for understanding key concepts of reading 
across different levels of learning. This advantage is 
achieved through the integration of tasks and activities 
embedded within the educational package that are closely 
connected to real-life school experiences. By simulating 
authentic academic situations, the package enables 
students to develop skills through direct experience rather 
than superficial content learning, thereby promoting 
deeper comprehension and more meaningful 
engagement with reading activities. 
Adventure-based learning, as a core component of the 
package, encourages exploratory behavior, intellectual 
risk-taking, and the development of self-confidence 
through participation in social and learning activities. In 

addition, the inclusion of integrated tasks such as games, 
storytelling, music, and creative narrative activities 
enhances students’ perceptual representations and 
supports the functional use of language in diverse 
contexts. These activities, by activating cognitive 
strategies, contribute to improved reading performance 
and more effective language use. 
 Optimal cognitive load plays a crucial role in 
information processing and learning efficiency. The 
educational package developed in this study addresses 
this issue through instructional scaffolding, schema 
construction, and meaning-making processes. Given the 
novelty and complexity of learning materials in the early 
years of schooling, applying reading strategies grounded 
in academic quality of life can reduce learning difficulties 
and minimize unnecessary cognitive load. By providing 
opportunities for reflection and active thinking, the 
package helps learners manage mental effort, organize 
information into coherent cognitive structures, and 
develop foundational knowledge. Consequently, it 
enhances reading comprehension and supports more 
efficient learning processes. 
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 مقاله پژوهشی

-هورن -تعیین و اعتباریابی بسته کیفیت زندگی تحصیلی بر مبنای خواندن براساس توانایی کتل

 بارشناختی دانش آموزانکارول و تاثیر آن بر 

  4کامران شیوندی چلیچهو   3نورعلی فرخی،   *2علی دلاور،   1ابراهیم مهرعلیان

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم وتحق ،یتیترب یگروه روان شناس .1

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یریگاستاد گروه سنجش و اندازه. 2

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یریگاستاد گروه سنجش و اندازه. 3

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیترب یشناسگروه روان اریدانش .4
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 جادیآن ا یاشاره دارد؛ هدف اصل یزبان یهاکودکان است و به مهارت

 ییآموزان است. محققان از اصطلاح توانادر دانش یارتباط ییتوانا
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 ها:کلیدواژه

خواندن،  ،یلیتحص یزندگ تیفیک

 بار کارول،-هورن -لکت هینظر

 شناختی

 چکیده

 یشناخت یهاییتوانا هیبر خواندن بر اساس نظر یمبتن یلیتحص یزندگ تیفیک یبسته آموزش یابیو اعتبار یمطالعه با هدف طراح نیا هدف:

 .آموزان انجام شددانش یآن بر بار شناخت ریتأث بررسی و کارول-هورن -کتل

آموزان معلمان و دانش یپژوهش شامل تمام ی( انجام شد. جامعه آمارکمی-یفی)ک یاکتشاف ختهیآم کردیپژوهش حاضر با رو ها:روش

 یریگمقطع با روش نمونه نینفر از معلمان ا 63 ،یفکی بخش در. بود 1403–1404 یلیشهرستان تاکستان در سال تحص ییدوره اول ابتدا

از  یریگها با بهرهشد. داده یآموزش خواندن گردآور تیفیآنان درباره بهبود ک یهادگاهیو د ندانتخاب شد یو سپس تصادف یاخوشه

مضمون  لیو با روش تحل کدگذاری ،کارول-هورن -کتل یشناخت یهایینظرات شش متخصص حوزه خواندن و بر اساس چارچوب توانا

 ییمحتوا ییشد. نسبت روا نیخواندن تدو نهیدر زم یلیتحص یزندگ تیفیک یشده، بسته آموزشاستخراج نیمضام هیشدند. سپس بر پا یبررس

هفت  یط یبسته آموزش نیا ،یبه دست آمد. در بخش کم 71/0و  48/0 بیترتبسته بر اساس روش لاوشه، به نیا ییمحتوا ییو شاخص روا

ها با استفاده اجرا شد و داده ییتدادوره اول اب سرآموزان پدانش یو گواه بر رو شیبا گروه آزما آزمونپس-نآزموشیجلسه در قالب طرح پ

 . قرار گرفت لیمورد تحل یاز پرسشنامه بار شناخت

 ریآموزان تأثدانش یبر خواندن، بر کاهش بار شناخت یمبتن یلیتحص یزندگ تیفیک یبسته آموزش ینشان داد که اجرا هاافتهی ها:یافته

 . (p<01/0) داشت یمعنادار

به بهبود مهارت خواندن  یآموزش یواقع یهاتیدر موقع تواندیبر خواندن م یمبتن یپژوهش نشان داد که بسته آموزش نیا یهاافتهی گیری:نتیجه

 .آموزان مؤثر استدانش یدر کاهش بار شناخت ،یذهن یندهایفرا میو تنظ یدهسازمان قیبسته، از طر نیا یاجرا نیکمک کند. همچن

 1. شماره 15دوره  ،1405

 

 فصلنامه پژوهشی
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ارتباط  یدر برقرار یبه اهداف(، شناخت مربوط به عناصر عاطف یابی)دست

 یلحن( و شناخت مربوط به ساختار دستور ،یرکلامیارتباط غ ی)برقرار

  )هایمز باشدیم یگفتار ای یکلمات استفاده شده در زبان نوشتار یو معان

 ،یزبان یهامهارت نیتراز مهم یکیخواندن به عنوان  انیم نیدر ا .(1972

 یاست که انسان در طول زندگ یاهوشمندانه یهاتیمنبع دانش و فعال

 یهادر سال یآموزشگاه یهاها و اکتسابمهارت انیو در م ردیگیم ادی

خواندن . (2018، 1)رنه ون برخوردار است یاژهیو تیاول مدرسه، از اهم

نسبتاً  یفیاست که تسلط بر آن تکل یادهیچیپ یشناخت ندیفرا کیبه عنوان 

اسفیجار و همکاران خدادادی . باشدیکودکان در آموزش م یدشوار برا

از مطالب بر اساس  یدرک معن یبرا ایپو یندیآن را به عنوان فرا ( 2024)

 رانیفراگ ینقش یازهایمرتبط با ن یهاتیفعال قیکه از طر یسازمفهوم

 ن،یشیدانش پ یسازکه در شش اصل فعال کنندیم ادی شود،یم جادیا

سرعت خواندن،  شیواژگان، آموزش درک، افزا نهیگسترش گنج

، گرید یفی. در تعرشودیخلاصه م شرفتیپ یابیرزراهبردها و ا ینیبازب

خواندن را معطوف به درک مطلب نوشته  (2017)  2همکارانگاکس و 

ها و ها، جملهها، عبارتکلمه میو مفاه یها، معانشده و شناخت ارزش

 یها و رمزهابا نشانه سندهیکه نو کنندیعنوان م یامیو مقصود پ یمعن

نگاشته  باشد،یم یآموزش نهیبه یهاکه مستلزم استفاده از روش یکلام

(؛ 2014قبادی وهمکاران ) یهاراستا پژوهش نیاست. در ا

و  (2011دانایی طوسی) (؛ 2011مهدی زاده و همکاران ) ؛ (1392)دائمی

آموزش و بهبود عملکرد  یهاروش نیرابطه ب (2009صالحی و همکاران )

 ،یدوجانبه و مشترک راهبرد یهاواسطه آموزشدر خواندن را به

آموزش  س،یفعال تدر یهاروش ،یشناخت یآموزش راهبردها

و  یفراشناخت یآموزش راهبردها ،یدرس یزیربرنامه ،یچندحس

 . کنندیم دییمعلمان تأ یمواز یهاتیفعال

آموزان در خلال برنامه دانش نکهیمعتقدند با ا (1401 (همکاران ایزان و

 ییشامل توانا شتریموضوع ب نیا آموزند،یخواندن و نوشتن را م یدرس

. کنندینم دایها به سطح مهارت دست پاست و آن یسیو رونو یروخوان

به اهداف خواندن از  دنیآموزان، رسسنجش دانش یالمللنیدر مطالعه ب

شدن با آن به منظور  ریتفکر بر متن و درگ ددرک، کاربر ییجمله توانا

خود در قالب  ییبه اهداف و شکل دادن به دانش و توانا دنیرس

 نیا دییدر تأ. (2019 ،3او ای سی دی) مطرح است  یاجتماع یهاتیفعال

کودک با  انیاطراف یهاییتوانا انیم یاست به رابطه جد ازیموضوع، ن

 انیمعلمان و مرب ن،یوالد (2012)4ماکادو. او اشاره داشت یزبان یهاییتوانا

 تیمختلف، موجب تقو یهابا روش توانندیکه م داندیم یرا افراد

آشنا به  یهاطیها از محمهارت نیا یکودکان و تسر یزبان یهاییتوانا

 کنندهیمناسب که تداع یبستر آموزش جادیناآشنا شوند. ا یهاطیمح

باشد،  تیفیباک یلیتحص یتحت پوشش زندگ یریادگی یواقع طیمح

 تیمسئول رشیبا پذ تواندیم یلیتحص یزندگ تیفیدارد. ک ییبالا تیاهم

 شتریمدرسه، احساس تعلق به مدرسه، مشارکت ب فیو تعهد در قبال تکال

 مطالب همراه باشد یریفراگ یبرا زهیو امور مدرسه و انگ فیکالدر ت

آموزان دانش یبا توجه به مسئله ماندگار. (1400میراکبرزاده و همکاران ،)

 تیموجود در آن، تقو یزندگ تیفیآن با ک کیدر مدرسه و ارتباط نزد

کارآمد همراه با  یآموزش ستمیدر خواندن بر اساس س یزبان یهامهارت

را محقق سازد.  یاهداف آموزش تواندیمتنوع م یآموزش یهابرنامه

کارآمد،  یردرسیو غ یدرس توناستفاده از م دهندیها نشان مپژوهش

 توانندیکه م سازدیآشنا م یدیآموزان را با افکار و اطلاعات جددانش

  (.2018رنه ون، ) اموزندیرا ب ستنیو بهتر ز دنیشیراه بهتر اند

مدرسه، عدم  هیاول یهادر سال یشناختروان یهامؤلفه تیبا توجه به اهم

است که منجر  یگریمسئله د یآموزش طیآموزان در محدانش یسازگار

از  یکیبه عنوان  یبار شناخت شود؛یم یدر سطح منابع شناخت یراتییبه تغ

 یریادگی زانیدر م یادیز ریاول آموزش، تأث یهاسال یمنابع ط نیترمهم

به عنوان  یبار شناخت کنندیعنوان م (2015) 5و همکارانفراسر. دارد

است که مدت زمان پردازش  یجانیه یختگیتنش و برانگ یسطوح بالا

 نکهی. با توجه به ادهدیقرار م ریتوجه را تحت تأث تیاطلاعات و ظرف

منابع  شود،یمانع پردازش اطلاعات م یاز مطالب درس یاحجم گسترده

 یتر مانند حل فوریضرور یندهایحالت صرف فرا نیدر ا یشناخت

، 6)گوتچلیخ و همکاران شودیمدت مکوتاه یهایریگمیمسائل و تصم

مند چارچوب نظام کیمطلوب با استفاده از  یآموزش تیف. کی(2025

 نهیمتناسب با آن در زم یدر توانمند تیریمد جادیبه سبب ا ،یشناخت

 نهیزم نیموجود در ا یهایرا در جهت جبران کاست یجیخواندن، نتا

 یشناخت ییتوانا نهیزم نیدر ا یکاربرد یاز ابزارها یکی. کندیفراهم م

در  یفرد یهاانواع تفاوت کنندهانیکه ب تاس  7کارول-هورن -لکت

بوده و با  گریکدیبا  هاییتوانا نیارتباط ا یو چگونگ یشناخت ییتوانا

از  یمراتبسلسله ،یذهن یاز توانمند یانقشه کیفراهم آوردن 

)رینولذر و  دهدیرا مورد توجه قرار م یلیتحص نهیدر زم هایتوانمند

عنوان شده، پژوهشگر با استفاده از  میبا توجه به مفاه .(2013، 8همکاران

شده از جانب معلمان و با در نظر گرفتن مؤلفه منابع  افتیدر یهاداده

 پرداخته و بسته  یریادگیمتنوع  یهافرصت جادیاساس، به ا نیبر ا یشناخت

1. Reneven 
2. Goux , Gurgand, Maurin 
3. OECD 
4. Machado  
5. Fraser, Ayres, Sweller 

6. Gotschlich , Rostami , Hooshmandi;, Yang & Mehdpoor 
7. Cattle, Horn & Caroll 
8. Reynolds, Vannest  & Fletcher-Janzen
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و  نییدر مهارت خواندن تع یزندگ تیفیرا تحت عنوان ک یآموزش

 یکیبه عنوان  یسطح بار شناخت یآن را بر رو ریو تأث استنموده  یابیاعتبار

  .دهدیمورد مطالعه قرار م لیاول تحص یهادر سال یاز منابع مهم شناخت

  روش پژوهش
 یو به لحاظ ساخت ابزار، کاربرد یادیپژوهش حاضر از نظر هدف بن

ها، نوع داده یو گردآور قیتحق تیبر اساس ماه ن،یو همچن باشدیم

 یاکتشاف ختهیپژوهش از طرح آم نی( است. اکمی–یفی)ک یبیپژوهش ترک

 لیکه با استفاده از روش تحل کندیم یرویپ «یبسته آموزش نییمدل تع»

شامل  یفیمضمون انجام شده است. جامعه پژوهش حاضر در بخش ک

آموزان پسر دوره اول دانش هیکل ،یمعلمان بود و در بخش کم یتمام

 .ردیگمی بر در را 1403–1404 یلیشهرستان تاکستان در سال تحص ییبتداا

 بخش کیفی

 ییمعلم دوره اول ابتدا 63صورت بود که  نیکار به ا ندیفرا یفیدر بخش ک

در دو منطقه به صورت  یشهرستان تاکستان بدون در نظر گرفتن سابقه کار

که امکان  یاشدند؛ به گونه ینظرسنج« شاد» یآموزش یدر فضا یتصادف

به پاسخ متناسب با اهداف پژوهش وجود داشت. معلمان شاغل در  دنیرس

در کسب  تواندیکه م یاوهیش نیدوره بر اساس تجربه و استفاده از بهتر نیا

ها بودند. داده افتیباشد، منبع در رگذاریآموزان تأثمهارت خواندن دانش

موضوع و با دامنه پاسخ باز  نیمتناسب با ا یسؤالات ،یژگیو نیبا توجه به ا

 شکل بود: نیسؤالات به ا ی. محتوادیگرد یطراح

مربوطه  یلیتحص هیآموزان در پابهتر خواندن دانش یبرا یچه اقدام -

 ؟دیدهیانجام م

ها غلبه در دوزبانه« خواندن»در مبحث  یکلام یهاچگونه به ضعف -

 ؟دیکنیم

استفاده کرده و چگونه آن را در مهارت خواندن  یریادگیاز چه عناصر  -

 ؟دیبریبه کار م

عنوان  د،یکنیخواندن استفاده م یریادگیرا که در  یاخلاقانه یهاروش -

 .دیکن

با شش نفر از  یشد و پس از بررس افتیدر نهیزم نیدر ا یسپس عبارات

 کارول-هورن-لکت یشناخت ییمتناسب با توانا یهامتخصصان، داده

 لیتحل»شده، استخراج یفیک یهاشد. در مرحله بعد، از داده استخراج

به صورت  نیمضام ت،یصورت گرفت و در نها یبه شکل دست« مضمون

 :انجام گرفت یسازاستخراج و شبکه ریمراحل ز

با انتشار سؤالات در سامانه ها. مرحله اول: آشنا شدن با داده

شد.  یآوراز معلمان جمع کیهر ها بر اساس نظر شاد، داده یآموزدانش

عبارت بود که به جهت  963مرحله  نیدر ا شدهافتیدر یهاتعداد داده

 .دیموجود دو بار مطالعه گرد یآن، الگوها یمحتوا یعمق و غنا افتیدر

بر اساس  هیاول ی. در قالب کدهاهاداده یکدگذار مرحله دوم: 

 یهمپوشان لدلی به. شد استفاده کارول–هورن–کتل یشناخت ییتوانا

 یتئور نیسوم ا هیاز لا ،ییاجرا یهاروش یبالا یو همبستگ میمفاه

از  ییتوانا 16که شامل  گرید هیمتناسب با دو لا یو کدگذار یپوشچشم

 ،یریمدت، پردازش تصوهوش متبلور، حافظه کوتاه ال،یجمله: هوش س

و  یریگمیحافظه بلندمدت، سرعت پردازش، تصم ،یپردازش صوت

 ،یحس ییتوانا ،یدانش کل ،یخواندن و نوشتن، دانش کم ع،یواکنش سر

 -یحس ییتوانا دار،یکشف اطلاعات معن ییتوانا ،یحرکت ییتوانا

بود، صورت  یعامل کل ای g و عامل حرکتی-یسرعت روان ،حرکتی

در  یمتن یهاداده میبر اساس تقس یکدگذار هیگرفت. سپس فهرست اول

  .شد هیته یبه صورت دست Wordافزار قالب نرم

 یاز کدها یفهرست. نیوجو و شناخت مضامجست مرحله سوم:

از آن  یاخلاصه حیو نام هر کد همراه با توض ییها شناسامختلف در داده

جداگانه نوشته و نام هر کد در ستون مرتبط با مضمون  یستون یبر رو

واحد از کدها بر  87تعداد  ،یسازشده قرار گرفت. پس از مرتبشناخته

  .ماند یکد باق 876نظران حذف و در مجموع اساس نظر صاحب

 یکدها، واحدها یریگپس از شکل. مضامین بررسی مرحله چهارم:

مضمون  3و  لیمضمون تشک 31مشترک در کنار هم قرار گرفت و تعداد 

 28با اهداف پژوهش حذف و تعداد  ییبه لحاظ نداشتن ارتباط معنا

موجود با در نظر گرفتن ارتباط  نیمضام نیشد؛ از ب لیتشک هیمضمون پا

 .شد لیتشک دهندهها، ده مضمون سازمانآن انیم زاتیو تما یدرون

 شدهاستخراج نیمضام .1 جدول

 محور مضمون پایه مضمون پایه
 -توانایی شناختی)کتل

 کارول(-هورن

تعداد 

 کدها

مضمون 

 دهندهسازمان

 پاسخ -رویکرد پرسش-

 آموزپوشاندن قسمتی از متن و تکمیل آن از دانش-

 استفاده از داستان و نمایش -

 28 دارکشف اطلاعات معنی بینیپیش

 

 استفاده از جای خالی- پویش

 حذف کردن-

 استفاده از عنصرخواندن، مکث و تکمیل -

 34 دارمعنیکشف اطلاعات  حدس زدن
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 ارتباط بین کلمه و کاربرد-

 ارتباط بین فرد و ویژگی خوب -

 سازی با دو کلمه متناسبجمله -

 هابه موقع استفاده کردن از واژه -

 روابط موضوعی
هوش  -مدت حافظه کوتاه

 سیال
29  

 هااستفاده از مترادف -

 معنی با واژه مشخصهمپیدا کردن کلمات  -

 استفاده از کلمات متضاد -

 های مشابهتدریس با استفاده از واژه -

 تولید واژه نزدیک به هدف -

 42 هوش سیال سازی واژگانغنی

 برگرداندن واژه به زبان اصلی- انباشت

 استفاده از کلمات هم آوا در دو زبان -

 سازی در هنگام اشتباهاستفاده از داربست -

 24 حافظه بلند مدت بازسازی کلامی

 استفاده از تکرار-

 تاکید بر تکرار واژگان -

 هاگروه بندی، خواندن و گوش دادن گروه -

 31 دانش کلی بازخوانی واژگان

 های مرتبطدقت در تصاویر و گفتن موضوع -

 استفاده از نقشه و تصاویردر دسترس -

 تقویت مهارت کارکردهای اجرایی-

 23 هوش متبلور تمرکز

 انگیزاستفاده از تصاویر شگفت - تحکیم

 استفاده از بازی متناسب-

 استفاده از معما -

 تمرین توجه و دقت-

 27 پردازش تصویری توجه پایدار

 خواندن فردی و بلند خواندن-

 های روز گذشتهبازگو کردن یادگیری-

 ذکر معانی کلمات و بازگو کردن اصل کلمه-

 بیرونی سازی
کشف اطلاعات -خواندن

 دارمعنی
29 

 

 تثبیت

 تشریح امور روزمره-

 شرح مراحل آمادگی برای انجام کاری -

 آزمایش-شرح مراحل ساخت وسیله -

 35 حافظه بلند مدت سازماندهی

 زمزمه کردن در انجام عمل-

 استفاده ازابزار و فرضیه سازی -

 زمزمه کردن حین پاسخ دهی کلامی -

 32 حسیتوانایی  مرور

 شرح  مناسبت های خانوادگی

 شرح متناسب با تمایلات فرهنگی-

 آشنایی و شرح بازی های بومی فرهنگی -

 دانش فرهنگی
دانش -حافظه دراز مدت

 کلی
32 

 دانش

 شرح جهت های جغرافیایی-

 آشنایی با جهت جغرافیایی سطح خرد و کلان -

 شرح مسیر های جغرافیایی-

 علامت هاگفتن مفهوم تابلوها و -

 28 حرکتی -توانایی حسی دانش جغرافیایی

 توضیح ریاضیات با استفاده از ابزار ها-

 درک مفهوم اعداد -

 درک مفهوم پول -

 های عددیمقایسه -

 دانش ریاضی
سرعت روانی -دانش کمی

 حرکتی-
31 
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 درک قوانین ومقررات-

 به کار بردن کلامی آداب اجتماعی-
 دانش اجتماعی

توانایی حسی توانایی 

 حرکتی-حسی
34  

 اجرا کردن مفهوم با استفاده از نمایش تعیین شده-

 سرعت در ادا کردن کلمات مشخص شده -

 استفاده از واژه در جای مناسب-

 سرعت-خبرگی
 توانایی حسی حرکتی

 سرعت پردازش
29 

 کاربست

 اجرا کردن پانتومیم در مورد موضوع مشخص-

 انجام دادن عملی مشخص همراه با خواندن -

 خواندن بدون خطا -

 39 سرعت پردازش سرعت -تسلط

 رعایت علائم نگارشی-

 رعایت ریتم خواندن-

 توازن در حرکتس رو چشم -

 -گریمهارت کنترل

 دقت

 حرکتی-سرعت روانی

 حرتی-توانایی حسی
24 

 های خواندن با حجم متفاوتپاداش نمره و کسب تمرین -

 پاداش نمره مناسب و اجرای نقش معلم در پرسیدن-

 ای از موضوعات و تمرین عملی آن در گروهانتخاب دایره -

 دقت -گریگزینش
 حرکتی-توانایی حسی

 توانایی حرکتی
26 

 گفتن شخصیت های داستان-

 به یادسپاری مفاهیم کلیدی -

 کردن داستان متناسب با موضوع تدریس شدهپیدا  -

 33 پردازش تصویری شناسیشاخص

 اکتشاف

 پیدا کردن عنوان مناسب در بین مجموعه ای مفاهیم-

 گردآوری تصاویر -

 کشف ابعاد پنهان تصاویر -

 جستجوگری
 پردازش تصویری

 واکنش سریع
30 

 تولید کلمات متفاوت از تعداد مشخصی حروف-

 نقطه ها دار و بی نقطه: ساختن اسم با حروف متفاوت بازی با حروف -

 تولید کلمات چند مفهومی؛ مثل: شیر-

 25 هوش سیال زایندگی

 روان و سلیس خواندن-

 توضیح در مورد مهارت های مورد علاقه -

 حروف مشابه را در یک متن شناسایی کند و آن را بخواند -

 خلاصه کردن محتوای درس -

 قصه یا درسدرک مفاهیم یک -

 بیان و دریافت

 خواندن و نوشتن

 دانش کلی

 دارکشف اطلاعات معنی

 التزام 74

 استفاده از قوه خیال-

 استفاده از تصاویر متحرک-

 های زندگی با استفاده از تصاویرآموزش مهارت -

 ادراک تصویری

 پردازش تصویری

 توانایی حسی

 توانایی حسی حرکتی

28 

 دیگراستفاده از شخص - پردازش

 استفاده از راویان صوتی )دو، سه، چهار راوی( -

 استفاده از آهنگ و شعر در آموزش-

 هاقولاستفاده از نقل -

 ادراک شنیداری
 پردازش صوتی

 توانایی حسی
31 

 های غیرضروری محتواحذف قسمت -

 شدهسازماندهی کردن مفاهیم آموخته -
 26 دارکشف اطلاعات معنی کوتاه سازی

 گیریتصمیم

 تقسیم بندی زمان برای خواندن، نوشتن و سایر-

 های یادگیری از نوع خواندنکنترل فرصت -

 های درسی بر اساس موقعیت و زمان در اختیاربندی کردن مادهاولویت -

 24 گیری پردازشتصمیم کنترل زمان

 های درست و نادرست گذشتهعنوان کردن فعالیت-

 خواندن متن مشخص دهی شخصی پس ازنمره-

 تنظیم عملکرد روزانه و بازگو کردن پس از انجام آن-

 نظارت شخصی در درک مطالب دروس غیرفارسی-

 نظارت شخصی
 گیریتصمیم

 سرعت پردازش
28 
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پس از استخراج . نیمضام یگذارو نام فیتعر مرحله پنجم:

در نظر  نیاز مضام کیهر یبرا یمشخص نیبا نظر متخصصان، عناو نیمضام

موجود در  یو کشف الگوها گریکدیبا  نیگرفته شد؛ جهت ارتباط مضام

 .   ها صورت گرفتهمراه با اختصار در عنوان ریبه شکل ز نیآن، شبکه مضام

مرحله علاوه بر ارائه خلاصه  نیدر ا. ارشین گزوتدمرحله ششم: 

ها استفاده شد و داده یغنا فیجهت توص یلیاز خلاصه تحل ن،ینماد

ها بر اساس آن ییکارا زانیو م یبندتیارائه مضمون بر اساس اولو بیترت

.رفتیانجام پذ یافتیدر یتعداد کدها

 
 شبکه سازی مضامین خواندن .1 شکل

های شده و شکافدر ادامه پژوهش، با استفاده از شواهد نظری استخراج

بسته آموزشی کیفیت »موجود در فضای آموزشی مدرسه، نسخه کاملی از 

طراحی شد. محقق در طراحی بسته، از « زندگی تحصیلی بر مبنای خواندن

 هایهای خلاقانه، مهارتها، قصه و داستان، موسیقی، بازیتصاویر و نگاره

ها به ترتیب مرتبط با دانش عمومی و ابزارهای فراشناختی در قالب نوشته

اکتشاف و »، «های شناختیهای اجتماعی و توانمندیمهارت»در مضامین 

استفاده « گیریسازی و تصمیمکوتاه»، «انباشت»، «پردازش»، «گیریتصمیم

شناختی نمود و در سایر مضامین به صورت ترکیبی، متناسب با فرایندهای 

های مرتبط از جمله کارکردهای اجرایی و درک مطلب متناسب با پیشینه

دهد استفاده از این های تحصیلی به کار برد. نتایج نشان میبا هریک از پایه

های شناختی و رشد های اجتماعی، توانمندیعناصر منجر به کسب مهارت

 شود. آموزان میو توسعه تفکر و استدلال در دانش

نامداری و  (،1402فرجی)، (1391عابدی و همکاران )های ج پژوهشنتای

و  (2020)  1موت و هولمز،  (1402ارمیون و خنیابی ) (،1399همکاران )

( به تأثیر هر یک از این عناصر در توسعه مهارت 2018و همکاران )  2توب

ها به صورت چندوجهی کند. با اینکه در طراحی آیتمخواندن اشاره می

های تأثیرگذار در جهت تقویت کارکردهای شناختی استفاده از مؤلفه

ورت گرفت؛ به طوری شد، این مسئله با در نظر گرفتن ویژگی خلاقیت ص

شده در آن، از که یادگیرنده در جهت کشف اجزا و عناصر گنجانده

 نمود.توانایی چندحسی استفاده می

اعتباریابی پژوهش در دو مرحله صورت گرفت. در مرحله اول، جهت 

بر  (1985) 3لینکلن و گوباشده، از روش های گردآوریکدگذاری داده

پذیری و تأییدپذیری پذیری، اطمیناناساس چهار معیار باورپذیری، انتقال

از جانب داوران استفاده شد. پس از تعیین نسخه اولیه بسته آموزشی، برای 

های کیفی داوران در ارتباط با روایی محتوایی به کمیت، تبدیل قضاوت

ی از روش لاشه بهره گرفته شد. در این روش، نسبت روایی محتوای

(CVR( و شاخص روایی محتوایی )CVI به ترتیب عدد )71/0و  48/0 

قبول برای این بسته است. پس از تعیین حاصل شد که حاکی از روایی قابل

آزمایشی بر روی و اعتباریابی بسته، جهت بررسی تأثیر آن، به روش نیمه

متغیر بار شناختی مورد بررسی قرار گرفت. بدین صورت که بسته 

شده در دو گروه آزمایش و گواه مبتنی بر طرح ساختهآموزشی 

 آزمون با گروه گواه به اجرا درآمد.پس -آزمونپیش

 بخش کمی

های آزمایشی ( در پژوهش1399با توجه به اینکه بر اساس نظر دلاور )

نفر مورد نیاز است، بر این اساس از میان  15حداقل نمونه برای هر گروه 

ای مدرسه به صورت خوشه 8مدارس پسرانه ابتدایی شهرستان تاکستان، 

 های اول،آموز به صورت تصادفی ساده در پایهدانش 40انتخاب و تعداد 

دوم و سوم این مدارس انتخاب شدند. سپس افراد منتخب با کسب 

نفر(  20رضایت آگاهانه در دو گروه آزمایش و گواه )هر گروه 

جلسه  7آموزان طبق پروتکل، بندی شدند؛ در گروه آزمایش، دانشدسته

دقیقه تحت آموزش قرار گرفتند. پس از اجرای کامل  45به مدت 

های آزمون گرفته شد و دادهش و گواه پسپروتکل، از دو گروه آزمای

 . مورد تحلیل قرار گرفت SPSSآمده با استفاده از دستبه
 

1. Moedt & Holmes 

2. Toub 
3. Lincoln & Guba
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 کارول -هورن -ی کتلشناخت ییبر اساس توانا یلیتحص یزندگ تیفیاز جلسات بسته ک یینما .2 جدول

 اهداف  جلسات

 جلسه اول

آموزان، برقراری ارتباط فردی و ایجاد توجه در دانش

صحبت از ارزش و جایگاه علم و دانش و اجرای 

 آزمون.پیش

ایجاد اشتیاق و جلب توجه  -آموز ایجاد ارتباط صمیمی با دانش -آموز اهداف: آشنایی با دانش

 آموز.تقویت روحیه همکاری و مشارکت دانشو 

 های آموزشی خواندن.تعیین اهداف مرتبط با برنامه -محتوا: معرفی کلی برنامه آموزشی 

 -تکلیف:

 جلسه دوم
سب مهارت اولیه زبانی شامل حروف و مفاهیم و 

 ها.دریافت معنای آن

 های اجتماعی.کاربست مهارت -درک محتوای آموزشی  -اهداف: خواندن متون ساده درسی 

محاسبات  -خواندن مطالب مرتبط با نیازهای روزمره  -محتوا: استفاده از تفکر برای بیان کلامی 

 های جهت و بیان آن.در امور روزمره، ادراکات فضایی و بیان آن و نوشتن قوانین در موقعیت

 ای.یادگیری مفاهیم مقایسه -تکلیف: خواندن و فهمیدن 

 جلسه سوم
تقویت سرعت  -بندی ذهنی دسته -تمرین شناختی 

 آگاهی در خواندن.ذهن -شناختی خواندن 

تقویت شروع و  -آمیخته شدن در فرایند شناختی  -اهداف: کاربست فرایندهای توجه و حافظه 

 جریان پیدا کردن خواندن.

تصاویر در پایداری شناختی استفاده از  -محتوا: شرح مرحله به مرحله یادگیری عملکردی 

 بینی و حدس زدن در وقایع و اتفاقات.پیش -یادگیری 

 دقت و توجه به جزئیات تصاویر متن. -تکلیف: شرح نحوه ساخت ابزاری دلخواه 

جلسه 

 چهارم

درک و  -های جدید متن مواجهه با تازگی و جلوه

 اکتشاف مفاهیم. -تقویت نگرش چندبعدی 

درک  -تقویت کنجکاوی و تولید محتوای کلامی  -ریزبینی و دقت در خواندن اهداف: تقویت 

 ابعاد تصاویر.

 سازی.داستان -محتوا: اکتشاف عناصر کلیدی 

 تکلیف: تولید کلمه با استفاده از بازی و حروف.

 جلسه پنجم
تقویت عناصر چندگانه  -شهودی –تمرینات حسی

 توضیح مهارت فردی. -حرکتی –حسی

توجه به حساسیت  -تمرکززدایی و ایجاد پویایی  -اهداف: رشد عاطفی مرتبط با خواندن 

 استفاده از زبان بدن در خواندن. -نگارشی 

 وزن دادن به کلمات متن. -محتوا: ترکیب همزمان فعالیت بدنی و خواندن 

 رعایت علائم نگارشی. -تکلیف: اجرای پانتومیم کلمات 

 جلسه ششم
 -تنظیم شناختی و مدیریت زمان  -فراشناختی تمرین 

 آموزی.حذف

 سازی مطالب.خلاصه و چکیده -ریزی اهداف: کسب مهارت برنامه

 محتوا: مدیریت زمانی خواندن در دروس مختلف )هر آن چیزی که فهمیدی بگو(.

 تکلیف:

 جلسه هفتم
بینی اتفاقات متون مقایسه و پیش -تعمیم و گسترش 

 خوانداری.

 بندی جلسات گذشته.اهداف: جمع

 دادن اطمینان خاطر از توانایی فردی. -شده ای از مطالب گفتهمحتوا: ارائه خلاصه

 تکلیف: روزانه نیم ساعت بخواند و در موردش فکر کند.
 

 ی)تلاش ذهن 1از  یادرجه 9 یتمیآتک یبنددرجه اسیمق بار شناختی:

 1پاس و ون مرینبور لهی( که به وسادیز اریبس ی)تلاش ذهن 9کم( تا  اریبس

شده ادراک یبار شناخت یریگاندازه یارائه شده و برا (1994)

( 1994) نبوئریآموزان مورد استفاده قرار گرفت. در مطالعه پاس و مردانش

گزارش شده 82/0 یبار شناخت یریگاندازه اسیکرونباخ مق یآلفا زانیم

 این ایاییمیزان پ( 1396در پژوهش صالحی و همکاران ) نیاست. همچن

به دست  /89ل پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ میزان قابل قبو

 یآلفا زانینفره، م 20گروه  یآمده است و در پژوهش حاضر بر رو

یایی قابل قبول برای این را نشان داد که حاکی از پا 78/0 کرونباخ عدد

 .پرسشنامه است

 هایافته

صورت  رهیمتغتک انسیکووار لیها با استفاده از تحلداده لیو تحل هیتجز

-وریها )آزمون شاپها، نرمال بودن دادهاستقلال داده یهاگرفت. مفروضه

 یبار شناخت ریآزمون در متغ نیمرتبط با ا هاانسیوار ی( و همگنلکوی

 .برقرار بود
 

1. Paas & van Merriënboer 
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 یبار شناخت ریو کنترل در متغ شیتفاوت دو گروه آزما انسیکووار لیتحل جینتا. 3جدول 

 .Noncent توان آزمون

Parameter 
  P F MS df SS ضریب اتا

994/0  001/21  356/0  001/0  001/21  600/193  1 600/193  عضویت گروهی 

     218/9  38 300/350  خطا 

 شدهلیتعد یهانیانگیکه تفاوت م دهدینشان م 3مندرجات جدول 

تر در سطح کوچک یو گواه از نظر آمار شیآزمون دو گروه آزماپس

 یبر مبنا یلیتحص یزندگ تیفیبسته ک نینابرامعنادار است.  01/0  از

دارد. مطابق با جدول،  ریآموزان پسر تأثدانش یبار شناخت زانیخواندن بر م

 یزندگ تیفیاندازه اثر بسته ک ایو گواه  شیتفاوت گروه آزما زانیم

نمرات کل  انسیدرصد وار 35 یعنی( است؛ 356/0 ی)اتا یلیتحص

 زانی. مباشدیم یلیتحص یزندگ تیفیک تهبس یمتأثر از اجرا ماندهیباق

در کشف  لیتحل نیدقت ا زانیم دهدینشان م 99/0 یتوان آمار

آزمون  نیمعنادار در سطح کامل قرار دارد و حجم نمونه ا یهاتفاوت

 ت.اس یکاف

 گیریبحث و نتیجه
 یبر مبنا یزندگ تیفیبسته ک یابیو اعتبار نییپژوهش حاضر با هدف تع

 یآن بر بار شناخت ریو تأث ییآموزان دوره اول ابتداخواندن در دانش

 یفیدر بخش ک جیبودن پژوهش، نتا یبیصورت گرفت. با توجه به ترک

 کردیرو یبر مبنا یلیتحص یزندگ تیفیاستفاده از بسته ک دهدینشان م

 رگذاریآموزان تأثدر مهارت خواندن دانش کارول-هورن -لکت یشناخت

بسته،  یهاتمیدر آ یمند شناختنظام کردیاستفاده از رو ،یاست. به عبارت

خواندن در سطوح مختلف  یاهیپا میدرک مفاه یلازم را برا تیفیک

ابزار  نیموجود در ا فیبه واسطه ارتباط تکال یژگیو نیو ا کندیفراهم م

 تیفیتحت عنوان ک یامدرسه یزندگ یواقع یهاتیدر مواجهه با موقع

 . شودیم سریم یلیتحص یزندگ

طرح خوانا  دهدیشان من (1399)  رنجبری و افراشتهدر این رابطه پژوهش 

آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ یبر رو یزندگ یهابا استفاده از مهارت

در کسب  یزندگ یهاتیموقع یسازهیاست. شب رگذاریتأث ییدوره ابتدا

را  یمطالب نظر نکهیا یبه جا دهدیآموز فرصت ممهارت به دانش نیا

تجربه  قیرا از طر هاآن رد،یدور فراگ ندهیدر آ یکاربرد احتمال دیبه ام

با . (2006، 1)اسکوینگتن و گیلیسون اموزدیب یواقع یدر زندگ میمستق

 یزندگ تیفیاز ارکان مهم در ک یکیبه عنوان  ییماجراجو گر،ید ینگاه

آماده و  یریو خطرپذ یگرمکاشفه یآموزان را برادانش ،یلیتحص

. کندیم تیتقو یاجتماع یهاتیفعال قیها را از طردر آن یخودباور

 یپردازو داستان یقیقصه، موس ،یمرتبط از جمله باز فیاستفاده از تکال

آموزان به سبب قرار انشاست. د کنندهنییمهارت تع نیبهبود ا هتدر ج

چندگانه  یبا استفاده از عناصر حس یجانیه یهاتیگرفتن در موقع

 یریادگیدر کسب  یزیانگشگفت یینظر از قضاوت شدن، تواناصرف

مسئله کمتر  نیبه ا یدرس یهادر کتاب نکهی. نظر به ادهندیدار نشان ممعنا

قدرت استنباط  تیبه تقو یغن نیاستفاده از مضام است،توجه شده 

نتایج حاصل از این . (1395)محمدی،  کندیآموزان کمک مدانش

توب و همکاران و  (2020موت و هولم ) یهاپژوهش موضوع در 

، (1404عزیزی و طاهر )، (1403)  ریه زادهیو تقی شکر، (2018)

 ،یبه نقش باز بیبه ترت (1403مسلسلی )و  (1391کیارستمی و همکاران )

 تیدر درک مطلب و تقو یپردازو داستان یقیموس قیآموزش از طر

 .شودیم دهیپرداخته شده است، د یمهارت زبان

 یآن بر رو ریو تأث یشناخت کردیبه رو ختهیاستفاده از عناصر آم نییدر تب

ها موضوع اشاره داشت که کاربست واژه نیبه ا توانیمهارت خواندن، م

 کندیآموز کمک مدانش یادراک ییاز متن به بازنما یبه صورت گفتار

 ازمندیمهارت خواندن ن نکهیبا توجه به ا ؛(1405و همکاران،  پرزور)

 ندیفرا نیا گر،ید یاز متن بوده و از طرف وستهیبه صورت پ یدرک معن

استفاده از  باشد،یها مواژه صیابتدا وابسته به رشد مفهوم تشخ دهیچیپ

فعال، منجر به  یهابه صورت دوجانبه با استفاده از روش یراهبرد شناخت

. شودیواژگان م رهیدا شیمرتبط با خواندن و افزا جیدر کسب نتا لیتسه

 یواژگان یهاهر چقدر مهارت کندیعنوان م (1401دستجردی کاظمی )

ها در نه آن یباشد، درک خواندار شتریدر کودکان هفت و هشت ساله ب

 کردیرو کیاستفاده از  تیموضوع اهم نیمتفاوت خواهد بود و ا یسالگ

نشان  یلیتحص نییپا نیمشخص در کسب مهارت خواندن را در سن

ساختار  کی جادیشد، ا یآنچه در بخش اول طراح یبه طور کل. دهدیم

بود  یواقع یخواندن مرتبط با زندگ یو کلام یعمل یهاتیمنسجم از فعال

عملکرد خواندن در  ،یشناخت ییتوانا تیو تقو یریگکه با بهره

 یحاصل از اجرا جینتا شودیم ینیبشی. پنمودیم تیآموزان را تقودانش

 یآگاه یهامؤلفه یمشکلات خواندن در تمام ناداربسته در کاهش مع

و درک مطلب همراه باشد. مداخله  یخوانروان ،یخوانواژه ،یواج

 یریادگی یزشیجنبه انگبر ،یشناخت یهاجنبه تیعلاوه بر تقو شدهیطراح

ی هاحاصل از پژوهش جیموضوع با نتا نیاست. ا رگذاریخواندن تأث

 ،(2021) 3لی و چو، (2022) 2کاتونی، (1403فولادی و همکاران )
 

1. Skevington & Gillison 

2. Cattoni 

3. Li & Chu 
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در زمینه  (2022) 2لئون و همکاران و (2023) 1رودریگوز و همکاران

 .باشدیخواندن همسو منگرش به 

سطح  یآن بر رو ریبسته و تأث یبا هدف اجرادر بخش دوم پژوهش که 

که  یآموزاننشان داد دانش جیآموزان انجام شد، نتادانش یبار شناخت

بودند، بار  یلیتحص یزندگ تیفیآموزش خواندن به سبک ک ریتحت تأث

 یهاتینسبت به گروه گواه داشتند. توجه به محدود یکمتر یشناخت

مطالب در حافظه  یاز حجم اضاف تواندیم رندهیادگی یشناخت تیظرف

عنوان  (2025گوتچلیخ و همکاران ) هنکیکند؛ با توجه به ا یریجلوگ

در پردازش  یاکنندهنییمحدود نقش تع یکه منابع شناخت کنندیم

به کاهش  تواندیم نهیزم نیدر ا یاطلاعات داشته و هرگونه فشار اضاف

با حجم متناسب با سن  یفیتکال نییفعال با اطلاعات منجر شود، تع لیتما

 سطهابزار به وا نیدارد. ا طیشرا نیا تیریدر مد ییبسزا ریکودکان تأث

 یفرصت تفکر، سطح بار شناخت یآورها با فراهماز پردازش داده تیحما

 دهدینشان م (1401زلفی و همکاران ) پژوهش کند؛یرا کنترل م

بار در  نیا تیریبر مد یو فراشناخت یشناخت یآموزش راهبردها

که با مشکل خواندن مواجه هستند، مؤثر بوده است. لازم  یآموزاندانش

ساختار  جادیا ،یسکوساز یهابه ذکر است بسته حاصل به واسطه عامل

 نیا نیی. در تبسازدیهدف را محقق م نیا یو معناساز یاطرحواره

مطالب  نیب یحائل یذهن یرسازیمرتبط با تصو یهاتمیآ وع،موض

به  یذهن یگرهایکه با استفاده از تداع کندیم جادیا ریو تصاو یخواندن

. پژوهش دیارتباط برقرار نما میمفاه انیتا م دهدیامکان م رندهیادگی

به  یاچندرسانه یریادگی دهدینشان م (2017) 3و همکاران کیرشنر

کلمات  نیب داریارتباط معن جادیا یکه در حال تلاش برا یرندگانیادگی

. دینمایرا کنترل م ینموده و بار شناخت لیهستند، خواندن را تسه ریو تصاو

به واسطه  یخوانمانند داستان یاستفاده از قصه و داستان و عناصر چندحس

 یهااز تلاش رنده،یادگیموجود در ذهن  عیاز وقا یساختار منسجم جادیا

را بر اساس  یو مطالب خواندن یریبه محتوا جلوگ یابیجهت دست یاضاف

 نیادیساختار بن جادیمشخص شکل داده و به ا یاساخت طرحواره کی

 یهاافتهیموضوع با  نی. اکندیکمک م یدانش و درک مطالب خواندن

اگر  (2020) 5و کالیوگا چن ،(2017) 4و همکارانارگاس و -لوپز پژوهش

 شودیصرف م یابیباز یبرا یفرد معنادار باشد، زمان کمتر یبرا یمطلب

 یشناخت یهابا استفاده از مهارت کند،یکه از حافظه اشغال م یو حجم

به  یشناخت یاستفاده از راهبردها شود؛یم لیبه آن تحم یبار کمتر

 امو انسج هیمعنادار از دانش پا یهاییبازنما کندیآموزان کمک مدانش

 یهایمطالب و دشوار یاز درک آن داشته باشند. با وجود تازگ یبهتر

خواندن بر اساس  یاول آموزش، راهبردها یهامرتبط با آن در سال

 یناختکمتر و بار ش رندهیادگی یچالش را برا نیا یلیتحص یزندگ تیفیک

و شولری هابا پژوهش هیفرض نیا جی. نتادینمایرا حذف م یرضروریغ

 ( و2005)8و وسالدانامورن ،(2014) 7فیورلامایر و، (2013) 6همکاران

همسو و هماهنگ  یکنترل بار شناخت نهیدر زم (2014) 9یانگ و همکاران

 شد.بایم

به  توانیپژوهش حاضر م یهاتیاز محدود. محدودیت پژوهش

آموزان پسر دانش ینمونه پژوهش اشاره داشت. پژوهش حاضر بر رو

از جانب  تیشده فارغ از جنساستخراج نیمضام نکهیاجرا شد؛ با توجه به ا

با دقت  جیبه نتا یابیجهت دست گرددیم شنهادیمعلمان است، پ

هر دو جنس صورت  موزانآدانش یپژوهش بر رو شتر،یب یریپذمیتعم

 .انجام شود لیو تحل هیگرفته و تجز

بودن، علاوه بر بهبود عملکرد  یابزار به سبب چندوجه نیا .پیشنهادات

 تیدر تقو یآموزش طیمح تیبر جذاب تواندیآموزان مدانش یلیتحص

باشد. استفاده از آن در  رگذاریآموزان تأثدانش یجانیو ه یرشد عاطف

 یدرک مفهوم تواندیم یکتب درس نیو تدو یآموزش یهابرنامه

در  یلیتحص یهاداده و به رشد مهارت قرار ریآموزان را تحت تأثدانش

در  یرانیآموزان ابا توجه به ضعف دانش نیمنجر شود. همچن نهیزم نیا

مهارت  نیا یبه نقش آن در ارتقا توانی(، مPIRLSپرلز ) یآزمون جهان

آموزان اشاره نمود؛ با توجه به ضعف در درک مطلب در دانش

 نیبسته در جهت بهبود ا نیا زا توانیآزمون، م نیآموزان در ادانش

 .آزمون استفاده نمود نیعملکرد در ا شیو افزا ییتوانا

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 .شده است تیکاملاً رعا یپژوهش اصول اخلاق نیدر ا

 حامی مالی

ی شخص نهیو با هز یسازمان خاص یمال تیپژوهش حاضر، بدون حما

 .گرفته است صورت

 نویسندگان مشارکت

پژوهش حاضر مشارکت  نیا یهادر همه بخش سندگانیتمام نو

 .اندداشته

 منافع تعارض

 .تعارض منافع نداردبنا به اظهار نویسندگان این مقاله 
 

1. Rodríguez-Ferrer, Manzano-León , Aguilar-Parra  & Cangas 

2. León, Ferrer, Parra, Campoy, Trigueros, & Martínez 
3. Kirschner. Park., Malone & Jarodzka 

4. López-Vargas, Ibáñez-Ibáñez  & Racines-Prada 

5. Chen  & Kalyuga 
6. Schüler, Scheiter & Gerjets 

7. Mayer & Fiorella 

8. Moreno & Saldaña 
9. Young,Van Merrienboer, Durning  & Ten Cate

 

 

 

.۶5-7۸(، 1)15. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....یت زندگی تحصیلی بر مبنای خواندنتعیین و اعتباریابی بسته کیف(. 1405) و همکاران. میابراه، انیمهرعل

 1. شماره 15دوره  ،1405

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


76 

 

 منابع

تأثیر اجرای بسته تحولی خوانا بر  (.1401آبادی، ا. )ایزان، م.، و احمدی علی

آموزان های خواندن و نوشتن و آداب و مهارتهای زندگی دانشمهارت

. 198-173(، 29)8، پویش در آموزش علوم انسانیدوره ابتدایی. 
https://humanities.cfu.ac.ir/article_2523.html 

یادگیری دانش  بررسی نقش موسیقی بر(. 1402. )و خنیابی، پ .،ارمیون، ا

شاوره، آموزش و ی و مهشتمین کنفرانس بین المللی علوم تربیت. اموزان
 .تهران ،پژوهش

 ی(. اثربخش1405آ. ) ی،و شارع .ع ی،سلمان .،ن ،پوریمحبوب .،پ ،پرزور

 یروانشناخت یبر ادراک خود و توانمندساز ابندهیرشد  تیمداخله ذهن

، یریادگی یهایناتوانخاص.  یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

15(3)، 14-1 .[Doi:10.22098/jld.2026.18780.2297] 

(. 1403، ج.، غنچه پور، م.، و احمدی پور اناری، ز. )خدادادی اسفیجار

واکاوی راهبردهای درک خواندن درکتاب های فارسی دوم و سوم 

پژوهش در برنامه روان شناسی زبان.  -ابتدایی از  منظر رویکرد اجتماعی
 (.2) 21. ریزی درسی

 خواندن، بهبود بر فراشناختی راهبردهای (. اثربخشی1391) دائمی، ح. ر.

 8، روان شناسی تربیتیآموزان.  دانش خواندن سرعت و مطلب درک

(24 ،)2-28 .https://jep.atu.ac.ir/article_2391.html 
 . انتشارات رشد.آمار و احتمالات کاربردی(.1399دلاور، ع. )
: خوانداری درک(. 1401کاظمی، م.، و دستجردی کاظمی، ف. ) دستجردی

 . انتشارات رشد. مطلب درک چگونگی و چیستی
 پیشرفت بر خوانا طرح (. تأثیر1399رنجبری، ا.، رنجبری، ا.، و افراشته، ح. )

 سومین. بندرعباس شهر ابتدایی آموزاندانش خودکارآمدی و تحصیلی
 مشاوره. و شناسیروان در ایحرفه هایپژوهش ملی همایش

 آموزش (. اثربخشی1399زلفی، و.، حسینی نسب، د.، و آزموده ، م. )

 کاری حافظه و شناختی بار میزان بر فراشناختی و شناختی راهبردهای

 نوع از ویژه یادگیری مشکلات دارای ابتدایی دوره آموزاندانش

. 50-37(، 3) 83، تربیت و تعلیم فصلنامه. خواندن
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.3.2.4 

مثبت به مادران  یفرزندپرور یاثربخش(. 1403س. ) ر،یه زادهیا.، و تق ،یشکر

خاص.  یریادگیاختلال  یکودکان دارا یآورو تاب یبر خودکارآمد

 :Doi]. 46-36، (4)13 ،یریادگی یهایناتوان

10.22098/jld.2024.15412.2175]  

 هایروش تأثیر .(1388)ت. .معتمدی تلاوکی، مو ، .، نیازآذری،ک.صالحی، م

 و چهارم هایپایه آموزاندانش خواندن سواد پیشرفت بر تدریس فعال

-60(، 4)8، آموزشی هاینوآوری فصلنامه. مازندران استان ابتدایی پنجم

97 .https://noavaryedu.oerp.ir/article_78911.html 

 (. تحلیل1390عابدی جعفری، ح. ، تسلیمی، م. س.، فقیهی، ا.، و شیخ زاده، م.)

 الگوهای تبیین برای کارآمد و ساده روشی: مضامین شبکه و مضمون

.  198-151(، 2)5، راهبردی مدیریت اندیشه. کیفی هایداده در موجود
[Doi: 10.30497/smt.2011.163] 

بر ادراک  یحس یکپارچگیبرنامه  ی(. اثربخش1404ز.، و طاهر، م. ) ،یزیعز

خاص.  یریادگی یآموزان با ناتواندانش یلیتحص شرفتیو پ ییفضا

 :Doi]. 64-53(، 2)15 ،یریادگی یهایناتوان

10.22098/jld.2026.18096.2275] 

 در نوجوان و کودک ادبیات و قصه داستان، نقش (. بررسی1402فرجی، ژ. )

 مدیریت، هایپژوهش المللیبین کنفرانس اولین. آموزاندانش یادگیری
 .تهران پرورش، و آموزش در تربیت و تعلیم

 سهی(. مقا1403س. ) ،یت.، و تکلو زاده،یم.، موس ،یمانیب.، نر ،یفولاد

و  یشناختواج یبر هوش چندگانه و آگاه یآموزش مبتن یاثربخش

آموزان خواندن دانش یهادو روش بر بهبود مهارت نیا بیترک

 :Doi]. 71-59(، 4)13 ،یریادگی یهایناتواننارساخوان. 

10.22098/jld.2023.13562.2117] 
 مهارت بر توصیفی ارزشیابی تأثیر(. 1402فلاحی، و ) و ی، ک.، فانی، ه.،قباد

 در پژوهش. ابتدایی چهارم پایه آموزاندانش نوشتن و خواندن
 .128-115(، 11)40، ریزی درسیبرنامه

https://sanad.iau.ir/Journal/jsre/Article/898036 

 موسیقی آموزش اثربخشی(. 1391کیارستمی، آ.، آقاجانی، ط.، و علیزاده، ع. )

 ایرانی مجلهنوجوانان.  پرخاشگری و همدلی شناختی، پذیریانعطاف در
 .605-594(، 3)4، تربیتی و تکاملی روانشناسی

گوتچلیخ، د.،  رستمی، م.، هوشمندی، ر.،  جیانتنگ،  ی و مهدی آبادی، پ. 

 در مثبت عاطفه و شناختی بار تأثیر: سلامت انگیزش (. درک1404)

-67(، 1)17، کاربردی روان شناختی هایپژوهشانتاریو.  ایرانیان جامعه

83 .[Doi: 10.22059/japr.2025.388048.645114] 

 در خواندن و زبانی مهارت بهبود در گوییداستان (. نقش1403مسلسلی، ن. )

 و آموزش مسائل در نوین هاینگرش همایش اولین. ابتدایی کودکان
 خوزستان. ،پرورش

 مقطع درسی هایکتاب در کودک ادبیات جایگاه .(1395)، م. محمدی

 . 61-94، (40)10، ایران درسی برنامه مطالعات فصلنامه. ایران ابتدایی
https://www.jcsicsa.ir/article_60644.html 

-حرف» روش آموزش(. 1390. )م پناه،اصلان و ،.ف فیضی، ،.ح زاده،مهدی

 درک بر آن تأثیر و دیجیتال هایایچندرسانه از استفاده با «کلمه-هجا

 علوم در ارتباطات و اطلاعات فناوری. ابتدایی مقطع آموزاندانش مطلب
 .163-145، (3)1، تربیتی

 کیفیت رابطه(. 1400. )م زایی،ناستی و ،.م خنجرخانی، ،.ز میراکبرزاده،

 اشتیاق و شناختیروان بهزیستی تحصیلی، خودپنداره با تحصیلی زندگی

 (.1) 10، شناسیروان رویش. تحصیلی
 تأثیر مقایسه(. 1399. )م کاظمی، دستجردی و ،.آ آلی، ،.س نامداری،

 کودکان هایروایت بازخوانی در خوانیپرده و شفاهی گوییقصه

.98-75(، 53)4، ادبی نقد فصلنامه. دبستانیپیش
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