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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

athematics anxiety is a multifaceted 
psychological phenomenon that can 
negatively affect academic performance 
and psychological well-being among 
elementary school students (Hembree, 
1990). It is characterized by feelings of 

tension, apprehension, and fear that may interfere with 
numerical processing and mathematical problem solving 
and may contribute to academic avoidance and reduced 
self-efficacy (Beilock & Maloney, 2015). When 
mathematics anxiety develops early in childhood, it may 
also be associated with rigid thinking patterns and 
maladaptive beliefs about intelligence (Miller & Bichsel, 
2004). In particular, children who experience 
mathematics anxiety may be more likely to adopt a 
“fixed mindset,” characterized by the belief that 
mathematical ability is an innate and relatively stable 
trait, which may make them more vulnerable to the 
negative effects of perceived failure (Dweck, 2006). 
Cognitive flexibility, defined as the ability to adapt 
strategies and shift perspectives in response to changing 
task demands, may play an important role in how 
students respond to academic stress (Martin & Marsh, 
2006). Limited cognitive flexibility may exacerbate the 
effects of anxiety by making it more difficult for students 
to consider alternative strategies or adapt their thinking 
when faced with challenging tasks (Wells, 2009). 
Cognitive-behavioral therapy (CBT) provides an 
empirically supported framework for addressing 
maladaptive beliefs and developing more effective self-
regulation skills (Bandura, 1997). By helping students 
identify and challenge unhelpful patterns of thinking,  

CBT may promote more adaptive beliefs about 
intelligence while also improving cognitive flexibility. 
Despite the established effectiveness of CBT in clinical 
populations, relatively little research has examined its 
effects on intelligence beliefs and cognitive flexibility in 
the context of mathematics anxiety among elementary 
school boys. The present study therefore examined the 
effectiveness of a structured group CBT intervention in 
this population. Specifically, the study investigated 
whether the intervention could reduce cognitive rigidity 
associated with mathematics anxiety, promote more 
adaptive beliefs about intelligence, and improve 
cognitive flexibility. The findings may have implications 
for school-based psychological interventions and may 
highlight the value of cognitive-behavioral approaches in 
supporting students who experience difficulties with 
mathematics. 

2. Materials and Methods 
A quasi-experimental design with a pretest-posttest 
control group was employed. The study population 
consisted of elementary school boys during the 2024–
2025 academic year. A sample of 40 students with 
mathematics anxiety was selected and assigned to either 
the experimental or control group. The experimental 
group received an eight-session group CBT intervention 
based on the Linehan protocol, with each session lasting 
45 minutes. 
The data collection instruments included the Intelligence 
Beliefs Questionnaire developed by Dweck, the 
Wisconsin Card Sorting Test (WCST) to assess cognitive 
flexibility, and the Mathematics Anxiety Rating Scale 
(MASC). The data were analyzed using multivariate 
analysis of covariance (MANCOVA) in SPSS version 
23, with baseline differences controlled statistically.
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3. Results 
The results of the MANCOVA showed a statistically 
significant difference between the experimental and 
control groups in posttest scores for intelligence beliefs 
and cognitive flexibility (P < 0.05). Compared with the 
control group, students in the experimental group showed 
significantly higher levels of incremental intelligence 
beliefs and greater cognitive flexibility. These findings 

suggest that the group CBT intervention may have helped 
students develop more adaptive beliefs about the 
malleability of intelligence and use more flexible 
cognitive strategies when dealing with mathematical 
difficulties.  
Table 1 presents the statistical findings regarding the 
effects of the intervention on intelligence beliefs and 
cognitive flexibility.

Table 1. Effects of Cognitive-Behavioral Therapy on Intelligence Beliefs and Cognitive Flexibility Statistical indicators 

Variable SS df Mean Square F p-value Eta-squared 

Residual error 19.34 1.2 16.12 17.10 0.001 0.93 

Number of classes 5.6 1.80 3.11 6.56 0.001 0.000 

Incremental intelligence belief 0.42 1 0.42 4.17 0.001 0.33 

Intrinsic intelligence belief 0.63 1 0.63 6.58 0.001 0.52 

Intelligence beliefs 0.48 1 0.48 5.80 0.001 0.41 
 

4. Discussion and Conclusion 
The present study examined the effectiveness of a group-
based cognitive-behavioral therapy (CBT) intervention 
in improving intelligence beliefs and cognitive flexibility 
among elementary school boys with mathematics 
anxiety. The findings showed statistically significant 
improvements in both constructs among students in the 
experimental group compared with those in the control 
group. These results suggest that group-based CBT may 
help address maladaptive beliefs and cognitive rigidity 
associated with mathematics anxiety. 
One of the main findings of the study was the shift toward 
more incremental beliefs about intelligence. Students 
who experience mathematics anxiety may be more likely 
to hold fixed beliefs about their mathematical ability and 
to interpret mistakes as evidence of limited ability. The 
cognitive restructuring techniques used during the CBT 
sessions may have helped students identify and challenge 
these unhelpful beliefs. By encouraging students to 
reconsider negative thought patterns and adopt a more 
growth-oriented perspective, the intervention may have 
helped them view academic difficulties as a normal part 
of the learning process rather than as evidence of an 
inability to learn. Such a shift may support greater 
persistence and more adaptive responses to academic 
challenges. 
The significant improvement in cognitive flexibility also 
suggests that CBT may help reduce the cognitive rigidity 
associated with elevated anxiety. Anxiety can make it 
more difficult for students to shift between problem-
solving strategies or adapt their responses to unfamiliar 
mathematical tasks. The present findings suggest that 
addressing maladaptive thoughts and emotional 
responses through CBT may help students consider 
alternative strategies and respond more flexibly to 
mathematical challenges. 
The group-based format of the intervention may also 

have contributed to its effectiveness by providing 
opportunities for social modeling and peer support. 
Interacting with peers who experienced similar 
mathematical difficulties may have helped normalize 
students’ experiences and reduce feelings of stigma 
associated with mathematics anxiety. Such a supportive 
group environment may also have encouraged greater 
participation and helped students apply the coping 
strategies introduced during the sessions. 
In conclusion, the findings provide evidence that group-
based CBT may be an effective approach for improving 
intelligence beliefs and cognitive flexibility among 
elementary school boys with mathematics anxiety. By 
addressing maladaptive patterns of thinking and 
promoting more flexible cognitive responses, CBT may 
provide a practical approach to supporting students who 
experience difficulties in mathematics. These findings 
have potential implications for educational psychologists 
and school counselors and suggest that cognitive-
behavioral approaches may be incorporated into school-
based support programs to help students cope more 
effectively with mathematics-related difficulties. 
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مقدمه
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 ها:کلیدواژه

 ،یرفتار-یدرمان شناخت

 یباورها ،یشناخت یریپذانعطاف

 یاضیاضطراب ر ،یهوش

 چکیده

آموزان دانش یشناخت یریپذو انعطاف یهوش یبر باورها یرفتار-یشناخت یدرمان گروه یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس هدف:

 .انجام شد یاضیپسر مبتلا به اضطراب ر

آموزان پسر مقطع دانش یشامل تمام یآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارپس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش از نوع ن ها:روش

در دو  یطور تصادفهدفمند انتخاب و به یریگبه روش نمونه یاضیاضطراب ر یآموز دارادانش 40بود.  1403-1404 یلیدر سال تحص ییابتدا

( قرار نی)بر اساس پروتکل ل یرفتار-یشناخت یدرمان گروه یاقهیدق 45جلسه  ۸تحت  شیشدند. گروه آزما نیگزیجاو گواه  شیگروه آزما

( و پرسشنامه اضطراب WCST) نیسکانسیو یهاکارت یبند)دوئک(، آزمون دسته یهوش یباورها اسیپژوهش شامل مق یگرفت. ابزارها

  .شدند لیتحل 23نسخه  SPSSافزار ( در نرمANCOVA) انسیکووار لیها با استفاده از آزمون تحلبود. داده( MASC) یاضیر

آزمون دو گروه در مرحله پس یشناخت یریپذو انعطاف یهوش ینمرات باورها نیانگیم نیب ینشان داد که تفاوت معنادار جینتا ها:یافته

و در  یشناخت یریپذبهبود انعطاف ،یهوش یباورها یبر ارتقا یرفتار-یدرمان شناخت یاز اثربخش یحاک جینتا نیا. (p<05/0وجود دارد )

 . آموزان بوددانش یاضیکاهش اضطراب ر تینها

( دارد و یشناخت یریپذ)انعطاف ییاجرا یکارکردها تیو تقو یهوش یبر اصلاح باورها یریچشمگ ریتأث یرفتار-یدرمان شناخت گیری:نتیجه

 .در مدارس به کار رود یاضیاضطراب ر تیریمد یکارآمد برا یدرمان-یمداخله آموزش کیبه عنوان  تواندیم

 2. شماره 15دوره  ،1405
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موانع  جادیبا ا یاضیآن است که اضطراب ر دیمؤ یمطالعات پژوهش جینتا

و  یفکر ستیا جادیضمن ا ران،یدر فراگ یو آموزش یشناخت دیجد

آموزان در دانش یاضیر یآمدن خودباور نییموجب پا ،یاستدلال

 یاضیر شرفتیو پ یلیبر عملکرد تحص ،ینگرش منف جادیو با ا شودیم

اند که نشان داده قاتیتحق (.2011 ،1لاروسیکو) گذاردیم ریآنان تأث

در افراد  ییو در مدارس ابتدا یکودک نیعمدتاً در سن یاضیاضطراب ر

 لیتبد یبه تفکر انتزاع ینیکه تفکر ع یهمان زمان یعنی د؛یآیبه وجود م

بروز آن و  لیدر اوا یاضیاضطراب ر ییرو، شناسا نی. از اشودیم

 یاتیح تیاز اهم آموزاندانش نیآموزش معلمان درباره نحوه برخورد با ا

اضطراب  نیب یارتباط قو (.2012 همکاران، و 2گپرمنس) برخوردار است

تحقیقات آنان وجود دارد.  یلیآموزان و عملکرد تحصدانش یاضیر

 یو علوم اعصاب شناخت یتیترب یشناسدر حوزه روان (2015) 3بیلاک

 ییبر توانا یبه طور قابل توجه تواندیم یاضیاند که اضطراب رنشان داده

بگذارد.  یمنف ریتأث یلیو عملکرد تحص یریادگیآموزان در دانش

ها کلاس ها،تیدارند از فعال لیتما یاضیاضطراب ر یآموزان دارادانش

اجتناب،  نیاجتناب کنند. ا اتیاضیمرتبط با ر یلیتحص یهارشته یو حت

که به نوبه خود،  شودیم نیو تمر یریادگی یهامنجر به کاهش فرصت

 .(2002، 4شکرافت)ا کندیم فیتضع شتریعملکرد آنان را ب

مهم  یهااز مؤلفه یشناخت یریپذو انعطاف رانیدر فراگ  5یهوش یباورها

ها پژوهش نیآموزان است. همچندانش یلیبر عملکرد تحص رگذاریو تأث

 یاز آن است که باورها یحاک (2012 ، پالس و رابینس ؛ 199۷ بندورا،)

اضطراب  یقو یهانیبشیاز پ یشناخت یریپذو انعطاف رانیفراگ یهوش

  .روندیبه شمار م یلیمختلف تحص یهاآموزان در جنبهدانش

فرد  یهازهیانگ رساختیکه ز یزشیانگ یابه عنوان مؤلفههوشی،  باورهای

 تیاز اهم شود،یبالاتر محسوب م یدر سطح تیبه موفق دنیرس یبرا

دو نوع باور  ،(2006) دوئک کردیبرخوردار است. بر اساس رو یاساس

 کیکه بر اساس آن، هوش  یشیافزا یمطرح است: باور هوش یهوش

اغلب بر  ،یشیافزا یآموزان با باور هوشاست و دانش رییقابل تغ یژگیو

غلبه  یدارند و برا دیتأک دیخود و کسب دانش جد یهایستگیبهبود شا

 اکه هوش ر یذات یو باور هوش کنند؛یخود تلاش م یقبل یهایبر ناکام

 و نژاد، قربانها ). پژوهشداندیم یشیرافزایو غ رییتغ رقابلیغ یتیفیک

آموزان که دانش دهندی( نشان م2014 براتن، براش و ؛139۸همکاران، 

 افتینخواهد  شیباورند که هوششان افزا نیبر ا یذات یباور هوش یدارا

 ی. افراد داراافتیو هرچقدر هم تلاش کنند، هوش آنان ارتقا نخواهد 

 دانند،یم تیموفق یبرا ینه تنها تلاش را به عنوان ابزار یشیافزا یباورها

 شودیاز عملکرد م تیغرور و رضا جبکه مو دانندیم یبلکه آن را عامل

خود  یرشد در مورد باورها تیکه ذهن ی(. کسان2016، 6مور و بروس)

نشان دهند و موانع را به عنوان  یشتریب یریپذدارند انعطاف لیدارند، تما

. نندیخودپنداره خود، بب یبرا یدیتهد یتوسعه، به جا یهافرصت

 ندیدر باور فرد به فرا شهیهر دو ر یاضطراب و خودکارآمد ،ینگران

 (2012) ۷زنج و آرتینو(. 2021مهر و همکاران، نیک) خود دارند یشناخت

 کیبه هوش به عنوان  رانیکه فراگ ینشان دادند که زمان یدر پژوهش

 شیدرصدد افزا نگرند،یم شیو قابل افزا ریپذانعطاف تیفیک

 یارزش ذهن ند،یآیبرم یریادگیو توسعه  یلیتحص یهامهارت

 ابد،ییم شینزد آنان افزا ییبهبود توانا یو تلاش برا یلیتحص یهاتیفعال

 یلیتحص یهاتیو فعال فیاز تکال روند،یم یتبحر فبه سمت اهدا شتریب

. در شودیم تیدر آنان تقو تیو موفق دیو روح ام برند،یلذت م یو ذهن

  .گرددیفراهم م یریادگی یایپو یالگوها یریگشکل نهیزم جه،ینت

آموزش و  طهیدر ح توانیکه م یگرید یشناختروان ریمتغ ن،یبنابرا

 یریپذاست. انعطاف یشناخت یریپذپرورش مورد توجه قرار داد، انعطاف

در  یکه به روشن رودیبه شمار م ییاجرا یاز کارکردها یکی یشناخت

(. 201۸ ، ۸آنگارد و مننتری) شودیکودک آشکار م لیطول تحص

مواجهه با  یتا برا سازدیآموزان را قادر مدانش یشناخت یریپذانعطاف

استفاده  یپردازش شناخت یاز راهبردها ،ینیبشیپ رقابلیو غ دیجد طیشرا

به عنوان  ،یشناخت یریپذانعطاف .(2019و همکاران،  9روشنیکنند )

به عنوان  ،یهوش یبه مسائل، و باورها کردیو رو دگاهید رییتغ ییتوانا

اضطراب  تیریدر مد یخود، نقش مهم یهاتیاعتقادات فرد درباره قابل

 ینقش راهبردها یدر پژوهش خود به بررس (2016) نیگلری و میلر. دارند

 اتیاضیعملکرد ر شرفتیدر پ یشناخت یریپذفراحافظه و انعطاف

 یشناخت یریپذانعطاف شیپژوهش نشان داد که با افزا نیا جیپرداختند. نتا

. دیرا بهبود بخش رانیفراگ اتیاضیعملکرد ر توانیآموزان، مدانش

 یکه با هدف بررس (2015)همکاران  و نظرزاده صبری پژوهش ن،یهمچن

گرا در کمال یشناخت یریپذبر انعطاف یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش

بالا انجام شد، نشان داد که درمان  ییگراکمال یدارا انیدانشجو

 ریتأث ییگراو کاهش کمال یشناخت یریپذبر انعطاف یرفتار-یشناخت

 ت.ادامه داش زین یریگیدر مرحله پ جینتا نیدارد و ا

و  یهوش یباورها تواندیکه م یشناختروان یهااز جمله درمان

را ارتقا بخشد و موجب کاهش  رانیفراگ یشناخت یریپذانعطاف

 است. درمان  یرفتار-یدر آنان شود، درمان شناخت یلیاضطراب تحص

1. LaRocque 
2. Kuperminc 
3. Beilock 
4. Ashcraft 
5. intelligence beliefs 

6. Burrus& Moore 
7. Artino& Jones 
8. Mennetrey & Angeard 

9. Roshani
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است که  یشناخت یکردهایو رو یاز رفتاردرمان یبیترک یرفتار-یشناخت

 یهاافتهیاز  یاریبس است. یو شناخت پاولف نشدا ،یسازیبر شرط یمبتن

-یاند که درمان شناختنشان داده ریشناسان در دو دهه اخمحققان و روان

خود را  یکه چگونه باورها و سبک زندگ اموزدیبه افراد ب تواندیم یرفتار

 یباورها رییتغ یبرا یقدرتمند یابزارها یرفتار-یدهند. درمان شناخت رییتغ

تا  کندیآموزان کمک مبه دانش کردیرو نی. ادهدیم ئهارا یهوش

عه و تلاش مداوم توس نیتمر قیاز طر توانندیم هاییدهند که توانا صیتشخ

بدانند. با به چالش  رییتغ رقابلیو غ یرا ذات شانیهاییتوانا نکهینه ا ابند،ی

و تلاش در کنار  یبر نقش استراتژ دیو تأک یتفکر منف یالگوها دنیکش

 یتا باورها کندیم جادیآموزان ادانش یبرا ییرهایمس ،یذات استعداد

 و محمدی) خود شکل دهند یفکر لیدر مورد پتانس یشتریب یانطباق

با عنوان  (139۸)همکاران  و محمدی پژوهش نتایج .( 139۸همکاران، 

در  یو حافظه کار یهوش یبر باورها یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش

 یرفتار-یشناخت یهاآموزش مهارت ریآموزان دختر نشان داد که تأثدانش

 بوده است. ریچشمگ یهوش یو باورها یحافظه کار شیبر افزا

 زین یجانیه میو تنظ یشناخت یریپذانعطاف یبرا یرفتار-یدرمان شناخت

-یدرمان شناخت ریتأث یکه با هدف بررس یااند. مطالعهاست. نشان داده دیمف

انجام  یدر افراد مبتلا به اختلالات اضطراب جانیه میتنظ یسازبر فعال یرفتار

 جه،یو در نت گذاردیم ریتأث پوکامپیبر قشر پاراه CBTشد، نشان داد که 

 شواهد،. شودیم یجانیه میو بهبود تنظ یعصب یختگیباعث کاهش برانگ

 یریپذانعطاف شیدر افزا یرفتار-یدرمان شناخت یاز اثربخش یطور قوبه

(  که با 201۸) 1ناگاتا و همکاران   . مطالعهکنندیم تیآموزان حمادانش

و  یبر شکست ذهن یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش یهدف بررس

مبتلا به اختلال هراس انجام شد، نشان داد  مارانیدر ب یشناخت یریپذانعطاف

 یشناخت یریپذرا کاهش دهد و انعطاف یشکست ذهن تواندیم CBTکه 

 یوهشپژ یهاافتهی ن،یدهد. همچن شیرا در افراد مبتلا به اختلال هراس افزا

 یو افسردگ یشناخت یریپذبا انعطاف یرفتار-یرابطه درمان شناخت یمختلف

 و سلطانی ؛2013 همکاران، و 3لی ؛2012 ،2گاندوز)اند را نشان داده

 زی( ن1402)همکاران  و نظری. ( 201۸همکاران،  و اوشی ؛2013 همکاران،

بر  یرفتار-یکه درمان شناخت افتندیدست  جهینت نیدر پژوهش خود به ا

 جینتا نیگذاشته است و ا ریتأث ییگراو کاهش کمال یشناخت یریپذانعطاف

 کوروملپو ،یاادامه داشته است. در ضمن، در مطالعه زین یریگیدر مرحله پ

که تحت  یگزارش دادند که افراد (2022)  4تانریوردی و اوغلوگیل

 یشناخت یهافیتحر رند،یگیقرار م CBTبر  یمبتن یآموزش روان

دارند.  یکمتر یناکارآمد و افکار خودکار منف یهانگرش ،یفردنیب

 ت،یبا موفق توانیم یرفتار-یها نشان داده است که از درمان شناختپژوهش

 لاروسکیو،کودکان و جوانان بهره برد ) یلیدرمان مشکلات تحص یبرا

نشان داد که مداخله درمان  جی(، نتا2023)عابدیدر پژوهش (. 2011

و  یاجتماع-یروان یبر بهبود سازگار یبه طور معنادار یرفتار-یشناخت

 ریتأث سیاسکلروز پلیافراد مبتلا به مولت یشناخت یریپذفو انعطا یعاطف

 دندیرس جهینت نی( به ا2023) همکاران و کوشا دانایی ن،یداشته است. همچن

 واندتیم نهیدر زنان مبتلا به سرطان س یشناخت یریپذانعطاف شیکه افزا

 .کند تیرا تقو یگروه یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش

بهداشت روان و  یخواستار ارتقا ایو اول یمسئولان آموزش نکهیا رغمیعل

آموزان هستند، مدارس دانش یاضیدر درس ر ژهیوکاهش اضطراب، به

 اتیادب یبررس ن،یاند. همچنداشته نهیزم نیدر ا یها و اقدامات کمتربرنامه

 ودبر بهب CBT یبه طور جامع درباره اثربخش یپژوهش چینشان داد که ه

آموزان مبتلا به اضطراب در دانش یشناخت یریپذو انعطاف یهوش یباورها

 یپژوهش یخلأها نیرفع ا یبرا ن،یبحث نکرده است. بنابرا رانیدر ا یاضیر

 یریپذو انعطاف یهوش یباورها یبا توجه به ضرورت ارتقا زیو ن رانیدر ا

انجام  ،ییاآموزان ابتددر دانش یاضیبه منظور کاهش اضطراب ر یشناخت

پژوهش حاضر به دنبال  رو،نی. از ارسدیبه نظر م یضرور یمطالعات نیچن

 تواندیم یشناخت یریپذو انعطاف یشیافزا یآن است که نشان دهد باورها

 یامداخله ،یرفتار-یتکند و درمان شناخ ینیبشیرا پ رانیاضطراب فراگ

است؛  یهوش یرهاو اصلاح باو یشناخت یریپذبهبود انعطاف یمؤثر برا

داشته  یسلامت روان و رفاه کل یبرا یاگسترده یامدهایپ تواندیکه م یامر

 یاثربخش یپژوهش بررس نیالذکر، هدف اباشد. لذا با توجه به مطالب فوق

 یریپذو انعطاف یهوش یبر باورها یگروه یرفتار-یدرمان شناخت

 .است یاضیآموزان مبتلا به اضطراب ردانش یشناخت

  روش پژوهش
 زانیم ثیو از ح یکاربرد ت،یروش پژوهش حاضر از لحاظ ماه

 یهامستقل توسط محقق، در دسته پژوهش یرهایمتغ یدستکار

که ابتدا افراد نمونه به صورت  لیدل نی. بدردیگیقرار م یشیآزمامهین

و  شیدر دو گروه آزما یطور تصادفشدند و سپس به نشیهدفمند گز

آزمون مورد و پس آزمونشیپ مرحلهشدند و در دو  نیگزیکنترل جا

 .سنجش قرار گرفتند

جامعه پژوهش  :گیری نمونه روش و نمونه آماری، یجامعه

در سال  لیشهر اردب ییآموزان پسر مقطع ابتدادانش هیحاضر را کل

که تعداد آنان بر اساس گزارش  دادندیم لیتشک 1403-1404 یلیتحص

نفر بود.  20۷۷4آموزش اداره آموزش و پرورش،  یاز کارشناس شدههیته

  40پژوهش،  نیدر پژوهش حاضر، هدفمند بود. در ا یریگروش نمونه
 

1. Nagata 
2. Gunduz 

3. Lee 

4. Kürümlüoğlugil & Tanrıverdi
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که در پرسشنامه  لیشهر اردب ییششم ابتدا هیآموزان پسر پااز دانش رنف

به دست آورده بودند، انتخاب و  ۸5نمره بالاتر از  یاضیاضطراب ر

نفر( قرار  20نفر( و گواه ) 20) شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفبه

پرسشنامه  ،یاضیآموزان مبتلا به اضطراب رملاک انتخاب دانش .گرفتند

MASC یریگبه دو گروه از روش نمونه هایآزمودن میتقس ی. برابود 

 یو باورها یشناخت یریپذسنجش انعطاف یاستفاده شد. برا یتصادف

 یبندهوش دوئک و آزمون دسته یضمن یاز پرسشنامه باورها ،یهوش

به  شی( استفاده شد. سپس گروه آزماWCST) نیسکانسیو یهاکارت

قرار گرفت  یرفتار-یدرمان شناخت یجلسه تحت آموزش گروه ۸مدت 

 یبه عنوان پروتکل درمان یهیل یگروه یرفتار-یو از پروتکل شناخت

بود و  یاقهیدق 45شامل هشت جلسه  یهیل یاستفاده شد. پروتکل درمان

هر دو گروه مورد  ان،ینکرد. در پا افتیدر یامداخله چیگروه کنترل ه

 انسیکووار لیاز روش تحل تفادهها با اسآزمون قرار گرفتند و دادهپس

و  هیمورد تجز 23نسخه  SPSSافزار ( در نرمMANCOVA) رهیچندمتغ

های زیر آوری اطلاعات از پرسشنامهجهت جمع قرار گرفتند. لیتحل

 شده است: استفاده

پرسشنامه توسط  نیا :(MASCکودکان ) یاضیاضطراب ر اسیمق

 یاضیمذکور اضطراب ر اسی( ساخته شده است. مق1990) یو هنر ویچ

اضطراب حل مسئله  ،یاضیر یریادگیرا در چهار بعُد شامل اضطراب 

مورد سنجش  یاضیر یابیو اضطراب ارز یاضیاضطراب معلم ر ،یاضیر

 کرت،یل یاچهاردرجه اسیپرسشنامه بر اساس مق یهاهی. گودهدیقرار م

. حداقل نمره ممکن شوندیم یگذار(، نمره4) «ادیز اریبس»( تا 1) «چیه»از 

 29تا  22 یهااساس، نمره نیاست. بر ا ۸۸و حداکثر آن  22 اسیمق نیدر ا

دهنده اضطراب نشان ۸5تا  29 یهانمره ن،ییپا یاضیدهنده اضطراب رنشان

بالا هستند.  یاضیاضطراب ر انگریب ۸5بالاتر از  یهامتوسط و نمره یاضیر

شده است.  دییتأ یپرسشنامه توسط استادان و خبرگان دانشگاه نیا ییروا

 یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر ییایپا (1394)امیری پژوهش در

کرونباخ  یآلفا بیضر( 1990) یو هنر ویچ به دست آمد؛ ۸4/0 کرونباخ

 بیدر پژوهش حاضر، مقدار ضردادند.  گزارش 96/0 پرسشنامه را نیا

 محاسبه شد. ۸۸/0 کرونباخ یآلفا

 1توسط دوک و لگت یهوش یباورها اسیمق هوشی: باورهای مقیاس

 کرتیل یادرجهپنج فیبر اساس ط اسیمق نیشده است. ا نیدو( ت2000)

در سطح متوسط  یکه از نظر هوش یرانیفراگ» رینظ ییهاهیو با استفاده از گو

به سنجش « دهند شیهوش خود را افزا توانندیم ریگیهستند، با کوشش پ

 یالتام و وندوال، ثبات درون ن،ی. در پژوهش هسلپردازدیم یهوش یباورها

گزارش شده است. در پژوهش  94/0 هوش یضمن یباورها اسیمق

به  0/ ۷6 کرونباخ،  یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر نیا ییایحاضر، پا

 دست آمد.

آزمون  نیا(: WCST) نیسکانسیو یهاکارت یبندآزمون دسته

 رییو تغ یو با هدف مطالعه رفتار انتزاع (194۸) 2برگ و گرانتتوسط 

کارت به  14شامل  یاآزمون، دسته نیشده است. در ا نیمجموعه تدو

تا چهار نماد به شکل مثلث،  کیها آن یکه بر رو شودیارائه م یآزمودن

درج  یقرمز، سبز، زرد و آب یهادر رنگ بیترتبه ره،یو دا بیستاره، صل

مورد  یکه بر اساس استنباط از الگو استآن  یآزمودن فهیشده است. وظ

 کیالگو عبارت است از  نیکند؛ ا یگذاریها را جاکارت نده،ینظر آزما

. اصل یآب رهیزرد و چهار دا بیستاره سبز، سه صل مثلث قرمز، دو

بر اساس رنگ، شکل و تعداد  بیترتها بهکارت یگذاریو جا یبنددسته

آن را در نظر  یاطلاع آزمودن بدونکه آزمونگر  شودیم نیینمادها تع

بر اساس رنگ  یطور متوالکارت را به 10 یپس از آنکه آزمودن .ردیگیم

 دیبا ی. آزمودندهدیم رییرا تغ یبندکرد، آزمونگر ملاک دسته یبنددسته

 «ستیدرست ن»و « درست است» یرا با توجه به بازخوردها رییتغ نیا

ادامه  یرا کشف کند. آزمون تا زمان دیدرک کرده و اصل جد ندهیآزما

شش مرتبه کامل کند  یکارت را برا 10 یگذاریجا یکه آزمودن ابدییم

: دیمثال، بگو یرا گزارش دهد؛ برا ییربنایاصل ز ختهیطور خودانگبه ای

طور معمول، چنانچه پس از به« .دیدهیم رییشما مرتباً اصل را تغ»

به  یلیتما یکارت، به نظر برسد که آزمودن 40تا  30اشتباه  یگذاریجا

(. اکسلرود و 13۸2رئوفی،) شودیآزمون متوقف م ندارد، فیدرک تکل

و در  بخشتیآزمون رضا نیا ابانیارز ییاند که رواان اظهار کردههمکار

بر  زیآزمون ن ییایدرصد( گزارش شده است. پا 13)بالاتر از  یحد عال

(، 1991) 3و استراوس نیدر مطالعه اسپر ابان،یتوافق ارز بیاساس ضر

 است.  گردیده گزارش ۸3/0معادل 
 

1. Dweck & Leggett 

2. Grant & Berg 
3. Asprin and Strauss 

 یهیبر پروتکل ل ی( مبتنCBT) یرفتار-یخلاصه جلسات مداخله درمان شناخت .1 جدول

 موضوعات مورد بررسی در هر جلسه جلسه

 اول
سازی از طریق کاربردی، اجرای تمرین آرامهای خوشامدگویی، تبیین قوانین گروه، آشنایی اعضا با یکدیگر، توضیح در مورد رابطه تفکر و احساس، ارائه مثال

 شده و ارائه تکلیف خانگی.تصویرسازی ذهنی هدایت

 دوم
ی و خطاهای مرور و بررسی تکلیف خانگی جلسه اول، تبیین نظریه اختلال هیجانی، شناسایی افکار خودآیند منفی، باورهای مرکزی منفی، مثلث شناختی منف

 در مورد مقاومت به درمان و ارائه تکالیف خانگی. منطقی، اجرای تمرین عملی، توضیح
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 موضوعات مورد بررسی در هر جلسه جلسه

 سوم
، توضیح در «پیکان رو به پایین»آموزش روش مرور و بررسی تکالیف خانگی جلسه دوم، توضیح در مورد پیامدهای رفتاری ناشی از باورها، تمرین القای فکر، 

 بندی باورها، اجرای تمرین و ارائه تکلیف خانگی.مورد طبقه

 چهارم
بندی های شناختی، استفاده از مقیاس درجهمرور و بررسی تکالیف خانگی جلسه سوم، آموزش نحوه تهیه فهرست اصلی باورها، تمرین عملی، توضیح در مورد نقشه

 ( و ارائه تکلیف خانگی.SUDsذهنی )های ناراحتی

 پنجم
، آزمودن باورها از طریق روش تحلیل عینی و تحلیل استاندارد، اجرای «توانند تغییر کنندباورها می»مرور و بررسی تکالیف خانگی جلسه چهارم، ارائه درس 

 تمرین و ارائه تکلیف خانگی.

 باورها با استفاده از روش تحلیل کارآمدی و تحلیل هماهنگی، اجرای تمرین و ارائه تکلیف خانگی.مرور و بررسی تکالیف خانگی جلسه پنجم، آزمودن  ششم

 هفتم
ورزی، ارائه درس تغییر ادراکی، اجرای تکنیک بازداری ارادی قشر مخ )کورتکس( رور و بررسی تکالیف خانگی جلسه ششم، توضیح در مورد مفهوم مخالفت

 و ارائه تکلیف خانگی.

 هشتم
سازی دهی، تبیین مفهوم تغییر پایدار، استفاده از تصویرسازی ذهنی، شبیهمرور و بررسی تکالیف خانگی جلسه هفتم، ارائه درس خودتنبیهی و خودپاداش

 بندی نهایی و ارائه تکلیف خانگی.برانگیز، جمعهای چالشموقعیت

 هایافته

کنندگان پژوهش شرکت یتمام ،یشناختتیجمع یهاافتهیبر اساس 

 نیانگیبودند. م لیشهر اردب ییششم ابتدا هیآموز پسر پادانش 40شامل 

 یدر مدارس دولت یسال بود و همگ 12کنندگان حدود شرکت یسن

آموزان در پدران دانش یلیمدرک تحص نیشتری. بکردندیم لیتحص

 35) یدرصد( و در گروه کنترل، کارشناس 35) پلمید ش،یگروه آزما

 ش،یمادران در گروه آزما یلیمدرک تحص نیشتریب نیدرصد( بود؛ همچن

درصد( گزارش  30) پلمیدرصد( و در گروه کنترل، د 30) یکارشناس

مربوط  شیشغل پدران در گروه آزما یفراوان نیشتریب ،یشد. از نظر شغل

 65مربوط به مشاغل آزاد ) لکنتردرصد( و در گروه  60به کارمندان )

شغل مادران در هر دو گروه  یفراوان نیشتریکه ب یدرصد( بود؛ در حال

.دار بوددرصد(، خانه 60درصد( و کنترل ) 55) شیآزما

 آن در دو گروه مورد مطالعه یهاو مؤلفه یهوش یباورها ی، شناخت یریپذو انحراف استاندارد نمرات انعطاف نیانگیم .2 جدول

 مرحله آزمون متغیرها
 گروه آزمایش گروه کنترل

M SD M SD 

 تعداد طبقات
 ۷1/1 ۷2/2 52/1 ۸3/2 آزمونشیپ

 42/1 0۸/4 44/1 10/3 آزمونپس

 خطای درجاماندگی
 0۸/3 92/19 92/2 51/19 آزمونشیپ

 ۷۸/2 33/1۷ 91/3 4۷/1۸ آزمونپس

 باور افزایشی هوش
 ۷6/0 30/10 52/0 33/10 آزمونشیپ

 02/1 2۸/13 ۸4/0 ۷0/10 آزمونپس

 با ور ذاتی هوش
 1۸/0 6/13 15/0 51/10 آزمونشیپ

 15/0 12/11 10/0 0۷/10 آزمونپس

 باورهای هوشی
 01/4 96/۸3 49/4 51/۸4 آزمونشیپ

 15/5 62/۸۸ 3۸/4 0۷/۸5 آزمونپس
 

نمرات تعداد طبقات  نیانگیم شود،یمشاهده م 2طور که در جدول همان

 نیانگیو م افتهی شیافزا شیگروه آزما یآزمون براشده در پسحاصل

نسبت به گروه کنترل در  شیدر گروه آزما یدرجاماندگ ینمرات خطا

 نیانگیم نیب آزمونشیدر مرحله پ است. افتهیآزمون کاهش مرحله پس

ارد. اما در وجود ند یدو گروه تفاوت محسوس یهوش ینمرات باورها

ها و مؤلفه یدر تمام شینمرات گروه آزما نیانگیآزمون، ممرحله پس

 . است افتهی شیافزا یهوش ینمره کل باورها

ها داده عیمفروضه نرمال بودن توز ،یآمار یهااز اعمال آزمون شیپ

استفاده  رنوفیاسم-منظور از آزمون کولموگوروف نیشد. بد یبررس

و سطح  96/1تر از آماره آزمون کوچک ریمقاد نکهیبا توجه به ا. دیگرد

 یرهاینمرات متغ عیبود، فرض نرمال بودن توز 05/0بالاتر از  یمعنادار

( و باورهای هوشی   =091/0Zو  P=200/0) یشناخت یریپذانعطاف

(36/0P= ۸2/0وZ=)  در جامعه تأیید شد.

 

 

 

 

.29-40(، 2)15. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....یریپذو انعطاف یهوش یبر باورها یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش(. 1405. )ی، عجعفری، س. س. و شهاب

 2. شماره 15دوره  ،1405

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


36 

 

 رهایمتغ یخطا انسیوار یهمگن یجهت بررس نیآزمون لو جینتا.  3جدول 

 F Df1 df2 p متغیرها

41/0 پذیری شناختیانعطاف  2 3۷ 42/0  

36/0 باورهای هوشی  2 3۷ 54/0  
 

 ریمتغ یبرا نیآزمون لو جینتا شود،یملاحظه م 3طور که در جدول همان

و برای متغیر باورهای ( <05/0Pو  =41/0Fی )شناخت یریپذانعطاف

برقرار بودن  انگریب هاافتهی نی. استیمعنادار ن (<05/0Pو  (F=0/36 هوشی 

با توجه به تحقق  ن،یخطا است. بنابرا یهاانسیوار یمفروضه همگن

 یریچندمتغ انسیکووار لیاستفاده از تحل ،یاساس یهامفروضه

(MANCOVAبرا )پژوهش مجاز است یرهایمتغ یهانیانگیم سهیمقا ی.

 آزمونشیبا کنترل پ رهایآزمون متغپس ی( روMANCOVA) یریچندمتغ انسیکووار لیآزمون تحل جیخلاصه نتا.  4جدول 

 Eta مجذور  p خطا Df فرضیه F Df مقدار آماره ضریب اثر

 ۷02/0 005/0 35 2 32/5 24/0 اثر پیلایی

 ۷02/0 005/0 35 2 32/5 ۷5/0 لامبدای ویلکز

 ۷02/0 005/0 35 2 32/5 32/0 اثر هتلینگ

 ۷02/0 005/0 35 2 32/5 2۸/0 بزرگترین ریشه روی
 

معنادار  لکزیو یلامبدا یریکه اثر چندمتغ دهدینشان م 4جدول  یهافتهیا

و کنترل  شیگروه آزما نیآن است که ب انگریب جهینت نیا .(P<01/0) است

)حداقل  یهوش یو باورها یشناخت یریپذانعطاف یرهایآزمون متغدر پس

تفاوت  آزمونشیها( با کنترل پآن یهامؤلفه ای رهایاز متغ یکیدر 

است؛ به  ۷0/0مجذور اتا برابر با  ای ریتأث نیا زانیوجود دارد. م یمعنادار

دو گروه،  انیآزمون مپس یهاتفاوت انسیدرصد از وار ۷0معنا که  نیا

( است. در ادامه، جهت یرفتار-یاز اعمال مداخله )درمان شناخت یناش

 انسیکووار لیتحل جینتا رها،یاز متغ کیهر  قیجهت و سهم دق نییتع

.ارائه شده است 6( در متن جدول ANCOVA) یریمتغتک

 یهوش یو باورها یشناخت یریپذانعطاف یهابر مؤلفه یرفتار-یاثر درمان شناخت نییجهت تع یریمتغتک انسیکووار لیتحل جینتا .5جدول 

 مجذور اتا SS df MS F P متغیرهای وابسته

 22/0 001/0 1۷/10 34/19 1 34/19 خطای درجاماندگی

 15/0 001/0 5۸/6 60/5 1 60/5 تعداد طبقات

 10/0 001/0 1۷/4 42/0 1 42/0 باور افزایشی هوش

 15/0 001/0 5۸/6 63/0 1 63/0 باور ذاتی هوش

 13/0 001/0 ۸0/5 4۸/0 1 4۸/0 باورهای هوشی
 

درمان  آزمون،شیکه پس از کنترل نمرات پ دهدینشان م 6 جدولنتایج 

 شیو افزای درجاماندگ یبر کاهش خطا یمعنادار ریتأث یرفتار-یشناخت

دهنده نشان هاافتهی ن،یهمچن .آموزان داشته استدر دانش تعداد طبقات

آزمون و کنترل در نمرات پس شیگروه آزما نیوجود تفاوت معنادار ب

 گر،یاست. به عبارت دی هوش یو نمره کل باورها هوش یشیباور افزا

موجب بهبود و اصلاح  یبه شکل معنادار یرفتار-یآموزش درمان شناخت

  .شده است شیآموزان در گروه آزمادانش یهوش یباورها

 گیریبحث و نتیجه

( CBT) یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش نییپژوهش حاضر با هدف تع

آموزان مبتلا به دانش یشناخت یریپذو انعطاف یهوش یبر باورها

پژوهش نشان داد که درمان  یآمار یهاافتهیانجام شد.  یاضیاضطراب ر

بر بهبود  یمعنادار ریتأث آزمون،شیبا کنترل نمرات پ یرفتار-یشناخت

آموزان گروه دانش یشناخت یریپذانعطاف شیو افزا یهوش یباورها

 . با گروه کنترل داشته است سهیدر مقا شیآزما

موجب بهبود  یرفتار-ینشان داد که درمان شناخت جیدر بخش نخست، نتا

)ثابت( به باور  یباور ذاتآموزان از نگرش دانش رییو تغ یهوش یباورها

)محمدی و ی هاپژوهش جیبا نتا افتهی نی. اشودیمحور( م)رشد یشیافزا

 فصیحی و همکاران، 1405الاسلامی و همکاران، شیخ ؛139۸همکاران، 

 (2023 طهماسبی، ؛201۸ همکاران، و اویشی؛ 200۸ ،1کوین؛ 139۷

مطرح کرد که بر اساس  توانیم افتهی نیا ینظر نییهمسو است. در تب

 یاعنوان واسطهناکارآمد به یافکار و باورها (،19۷6) بک یمدل شناخت

 یاگونهبه کنند؛یعمل م یرفتار-یجانیه یهاو واکنش دادهایرو انیم

 به بروز اضطراب،  ز،یبرانگچالش یهاتیاز موقع یرمنطقیغ یرهایکه تفس
 

1. Covin
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تیموری و همکاران، ) انجامدیم یاجتناب یو رفتارها یاحساس ناکارآمد

افکار  ییشناسا نهمچو یفنون قیاز طر یرفتار-ی. درمان شناخت(2022

به  ،یجیو مواجهه تدر تیآزمون واقع ،یشناخت یبازساز ،یمنف ندیخودآ

کرده و افکار  ینیبازب هاتیتا ادراک خود را از موقع کندیفرد کمک م

به  هاسمیمکان نیسازد. در پژوهش حاضر، ا نیزگیو کارآمد را جا یمنطق

 د.منجر شدن یاضیر یریادگیدر  یمرتبط با ناتوان یفکر یاصلاح الگوها

فاقد استعداد  یاضیدر ر»از مداخله باور داشتند  شیکه پ یآموزاندانش

و هوش  یذهن یهاییکه توانا افتندیدر یشناخت یبازنگر قی، از طر«هستند

 یاضینگرش، اضطراب ر رییتغ نیبا تلاش و پشتکار قابل پرورش است. ا

 رییداد. در واقع، تغ شیرا افزا شانیلیتحص زشیآنان را کاهش و انگ

من با تلاش »به « ندارم یاستعداد یاضیمن در ر»از  یذهن یهاگزاره

در حل مسائل  یفرد لیبه کشف پتانس ،«رمیبگ ادیرا  یاضیر توانمیم

 ریبه تعب .کرد یانیکمک شا یریادگی ندیبخش شدن فرآو لذت یاضیر

در  یموجب دگرگون یمنف ندیدر افکار خودآ ی(، بازنگر2000دوئک )

 کنندهتیمحور را که تقوشده و نگرش رشد «یبخش هوشنظام معنا»

 کندیم نیگزیاست، جا یریادگیپشتکار و لذت از  ،یدرون زشیانگ

 .(2012 ،2جونز آرتینو ؛2016 ،1مور و بوروس)

 شیبر افزا یرفتار-ینشان داد که درمان شناخت هاافتهیدر بخش دوم، 

تعداد  شیو افزا یدرجاماندگ ی)کاهش خطا یشناخت یریپذانعطاف

با  جهینت نیدارد. ا یمعنادار ری( تأثنیسکانسیطبقات صادرشده در آزمون و

عینی و ؛ 2013 همکاران، و لی ؛2012 ؛ گاندوز،201۸، 3ناگاتا)ی هاافتهی

 یهمخوان (2023عابدی، و  201۸اوشی و همکاران، ؛ 1404همکاران، 

 ییتوانا ،یشناخت یریپذگفت انعطاف توانیم افتهی نیا نییدارد. در تب

سازگارانه در  یهاو انتخاب پاسخ یذهن یهاوارهطرح نیب ییجاجابه

(. 201۸ ،5آنگارد و مننتری ؛2013، 4لین) است ریمتغ یهاتیمواجهه با موقع

 جان،یه میتمرکز توجه و تنظ ،یشناخت ریبا آموزش بازتفس CBTپروتکل 

 ی( را که مسئول بازداریشانیپشیقشر پ ژهیومغز )به ییاجرا یکارکردها

 یبه جا رانیفراگ جه،ی. در نتسازدیهستند، فعال م دید هیزاو رییو تغ یرفتار

تجربه  اتفکر ر دیجد یو ناکارآمد، راهبردها یتکرار یهاتکرار پاسخ

در آزمون  «یدرجاماندگ یخطا»کاهش معنادار شاخص  کنند؛یم

 است.  یتحول شناخت نیهم قیدق دیپس از مداخله، مؤ نیسکانسیو

 لیرفتار(، تعد-جانیه-گانه بک )افکاربر اساس مدل سه ن،یعلاوه بر ا

 ینیگزیو جا «شومیموفق نم یاضیمن هرگز در ر» رینظ یافکار ناکارآمد

 شرفتیدرست پ یو اتخاذ راهبردها نیبا تمر»مانند  ترین با افکار واقعآ

و اضطراب را  لیرا تعد یمنف یجانیه یختگی، سطح برانگ«خواهم کرد

 یسازآرام یها. آموزش روش(1404نریمانی و همکاران، ) کندیم نترلک

پروتکل، به نوبه خود با کاهش  نیاسترس در ا تیریو مد کیولوژیزیف

 یرا در حافظه کار یپردازش شناخت یاسترس، فضا یهاترشح هورمون

 و گوایرمک ؛2006 ،6وود) کندیم لیرا تسه یآزاد کرده و عملکرد ذهن

محور و مسئله افتهیساختار یدانش اتیاضیاز آنجا که ر (.2019 ،۷استورچ

 توانندیم افتهیارتقا یشناخت یریپذآموزان به کمک انعطافاست، دانش

حل مسئله  یرو شوند و راهبردهاروبه یاضینوآورانه با مسائل ر یاوهیبه ش

 .(3202 همکاران، و ۸شپردسون) کنند یسازادهیپ یطور کارآمدتررا به

و  یتعامل یوندیپ یهوش و انعطاف شناخت یجامع، باورها لیتحل کیدر 

 رییتغ یمحور، ذهن را برارشد یباورها رشیدارند. پذ گریکدیبا  یاچرخه

به نوبه خود،  زین یشناخت یریپذانعطاف یو ارتقا سازدیالگوها آماده م

ی مانینر) کندیم ایو صلب مه یسنت یدر باورها یبازنگر یبستر لازم را برا

 درمان که گرفت نتیجه توان(. بنابراین می1403، لیزاده بلو صادق

 موجب شناختی، کارکردهای و باورها نظام بر تأثیر با رفتاری–شناختی

 آموزش طریق از درمان این. شودمی یادگیری انگیزشی ساختار در تحول

 باورهای بر فعال تمرکز و افکار، خودپایشی شناختی، بازسازی هایمهارت

 کاهش و پذیریانعطاف افزایش رشد، ذهنیت گیریشکل یزمینه مثبت،

گرفت که  جهینت توانیم تیدر نها. کندمی فراهم را ریاضی اضطراب

 یو بهبود کارکردها یشناخت یبازساز قیاز طر یرفتار-یدرمان شناخت

( کمک یاضی)کاهش اضطراب ر یجانیتنها به حل مشکلات هنه ،ییاجرا

نقش  ،یذهن یریپذو انعطاف یهوش ینظام باورها یبلکه با ارتقا کند،یم

 .دینمایم فایآموزان ادانش یریادگی یندهایدر بهبود فرآ یمؤثر یبخشتوان

رو بوده روبه ییهاتیبا محدود یعلم قاتیتحق ریمانند سا زیپژوهش ن نیا

 طیشرا ری)نظ یطیمزاحم مح یرهایاست. عدم امکان کنترل کامل متغ

و  یروان تیبر وضع توانندیآموزان( که مدانش یو بافت خانوادگ یکیزیف

 یروشیپ یهاتیباشند، از محدود رگذاریتأث هایآزمودن یزشیانگ

آموزان پسر به دانش یمحدود بودن جامعه آمار ن،یبود. همچن گرپژوهش

 ،یلیتحص یهاهیپا ریبه سا هاافتهی یدهمیتعم ل،یشهر اردب ییششم ابتدا هیپا

رو روبه اطیمتفاوت را با احت ییای)دختران( و مناطق جغراف گرید تیجنس

در  کردیرو نیا یاثربخش ،یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادی. پسازدیم

 ایو تعهد  رشیبر پذ ی)مانند درمان مبتن نینو یهادرمان ریبا سا سهیمقا

 ای)سه  یریگیشود و دوره پ دهی( سنجیرفتار-یشناخت یدرمانیباز

بر  .ردیاثرات درمان مد نظر قرار گ یماندگار یجهت بررس زیماهه( نشش

جامع و  یهابرنامه شودیم شنهادیآمده، پدستبه یهاافتهیاساس 

   در سطح مدارس و مراکز مشاوره کشور جهت یآموزش یهاکارگاه
 

1. Burrus & Moore 
2. Artino Jones 

3. Nagata 

4. Lin 
5. Oishi & Tahmasebi 

6. Wood 

7. McGuire & Storch 
8. Shepardson 
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 یرفتار-یآموزان با اصول درمان شناختو دانش نیمعلمان، والد ییآشنا

نگرش متمرکز باشند که  نیا یبر القا دیها بابرنامه نیبرگزار شود. ا

 هستند. یافتنیو ارتقا یاکتساب ا،یپو ییهاسازه یو هوش یشناخت یهاییتوانا

موزان آاضطراب به دانش تیریو مد یشناخت یبازساز یآموزش راهبردها

در  ژهیوبه یدرس یهاتا با اتکا بر تلاش و پشتکار، بر چالش کندیکمک م

 .را کاهش دهند یابیاز ارز یغلبه کرده و اضطراب ناش یاضیدرس ر

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 تیاز جمله کسب رضا یانسان یهامرتبط با پژوهش یاصول اخلاق یتمام

حق  ،یاطلاعات شخص یآموزان، حفظ محرمانگدانش نیآگاهانه از والد

به گروه کنترل  یخروج آزادانه از جلسات درمان و ارائه پروتکل درمان

 .دیگرد تیرعا قیمطالعه به طور دق نیدوره پژوهش، در ا انیپس از پا

 حامی مالی

 ای یتجار ،یدولت یهااز سازمان یمال تیحما گونهچیپژوهش ه نیا

 .انجام شده است سندگانینو یشخص نهینکرده و با هز افتیدر یرانتفاعیغ

 نویسندگان مشارکت

مداخله،  یپژوهش، اجرا یدر طراح کسانیبه طور  سندگانینو یتمام

مقاله مشارکت  سینوشیپ یینها شیرایها و نگارش و وداده لیتحل

 .اندداشته

 منافع تعارض

در خصوص  یتضاد منافع گونهچیکه ه ندینمایم حیتصر سندگانینو

 .مقاله وجود ندارد نیانتشار ا

 منابع
 یریادگیآموزان در عملکرد دانش یبررس(. 1396ع. ) م .،کرمی، امامی،

 .64-55(، 12)2انسانی و اسلامی،  علوم یمطالعات راهبرد. اتیاضیر

 وهیش یاثربخش سهی(. مقا1394ح. ر. ) ان،یب. ع.، و محمد ،یب.، قنبر ،یریام

مطالعه و روش  یهاآموزش مهارت ،یرفتار-یشناخت یدرمانگروه

 یشناسو روان یتیمطالعات ترببر کاهش اضطراب امتحان.  یقیتلف
 .۷2-55(، 2)6 ،یدانشگاه فردوس

معلمان درباره  اتیتجرب ی(. واکاو1400م. ) ،یعیم.، و سم ان،یداشته، ا.، نور

آموزش در  یراهبردهامجله . یاضیدرس ر یریادگیموانع و مشکلات 
 .1۸5-1۷5(، 6)14 ،یعلوم پزشک

بر سلامت  یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش یبررس(. 1395. )ی ،یدهقان

مجله . سمیفرزند مبتلا به اوت یمادران دارا یرمنطقیغ یروان و باورها
. 9۸-۸۷، (135)26مازندران،  یدانشگاه علوم پزشک

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-7339-fa.html 

 یستی(. نقش بهز1405ف. ) جو،تیز.، و هدا ،یزیع.، عز ،یالاسلامخیش

معلمّان  یشغل یفرسودگ ینیبشیدر پ یمعنو یستیو بهز یشناختروان

(، 3)15 ،یریادگی یهایناتوانخاص.  یریادگیل آموزان با اختلادانش

41-51 .[Doi:10.22098/jld.2026.19365.2313]  

 یاضیآموزان در درس رضعف دانش یهاعلت یبررس(. 1403آ. ) صادقی،

مطالعات  یکنفرانس مل نیسومبرطرف کردن آن.  یبرا ییهاو راه
 https://civilica.com/doc/2222547. . بندرعباسخانواده و مدرسه

بر اضطراب  یرفتار-یآموزش شناخت یاثربخش(. 1400ف. ) طهماسبی،

 نیهشتمآموزان نوجوان. در دانش یشناخت یریپذو انعطاف یسخنران
 ،یعلوم اجتماع ،یشناسدر روان نینو یهاپژوهش یالمللنیکنفرانس ب

 https://civilica.com/doc/1566452. یو آموزش یتیعلوم ترب

 ی(. اثربخش1393ا. ) ،یشبانخیش یزاده، پ.، و هاشمم.، احتشام ،یفاضل

مجله افراد افسرده.  یشناخت یریپذبر انعطاف یرفتار-یدرمان شناخت
 .32- 2۷(، 43) 9 ،و رفتار شهیاند

 ی(. اثربخش139۷زاده، ر.، و درخشانپور، ف. )ج.، حسن ،یر.، اسد ،یحیفص

 یو تعهد بر باورها رشیبر پذ یو درمان مبتن یرفتار-یدرمان شناخت

گرگان،  یمجله دانشگاه علوم پزشک. یپزشک انیدانشجو یرمنطقیغ
20(4 ،)61-6۸ .http://goums.ac.ir/journal/article-1-3469-

fa.html 

آموزش  ی(. اثربخش139۸ع. ) ان،یمانیم.، و سل پور،ینژاد، ع.، محمدقربان

پسر.  انیمطالعه در دانشجو یو راهبردها یهوش یبر باورها یآگاهذهن

 .16-6(، 6)2آموزش و پرورش،  یشناسجامعهمجله 

 زگاه،ید پورینیا.، و حس ،یخانیم.، مهد ،یز.، صالح ،یاوغلس.، رستم ،ینیع

آموزان در دانش یلیتحص یریرابطه اضطراب و درگ نیی(. تب1404ش. )

 شدهلیتعد یگریانجیمدل م کیخاص: آزمون  یریادگیاختلال  یدارا

 ،یریادگی یهایناتوان. نیوالد تیو حما یلیتحص یبا خودکارآمد
15(1)، 2۸-3۸. [Doi: 10.22098/jld.2025.18661.2293] 

درمان  ی(. اثربخش1402ع.، و خاکپور، س. ) ،یا.، ساعد، ا.، فروغ ،ینظر

. یتصادف ینیبال ییکارآزما کی: ییگرابر کمال یگروه یرفتار-یشناخت

 [Doi:10.22034/IJPN.11.6.7]. 60-51(، 6)11، یپرستارروان هینشر

بر  یرفتار-یدرمان شناخت ی(. اثربخش1399ا. ) ر،ین.، و شام ،یمحمد

مجله سبک دختر.  انیدر دانشجو یو حافظه کار یهوش یباورها
. 2۸3-2۷6(، 5)3مرکز سلامت،  یاسلام یزندگ

https://www.islamiilife.com/article_189603.html 
 یآموزش مبتن ی(. اثربخش1404آ. ) ور،یقوزلوجه، ع.، و شهر یم.، جبار ،یمانینر

 زهیو انگ جانیکنترل ه ،یبر بهبود خودکارآمد یمیبر توسعه راهبرد خودتنظ

 ،یریادگی یهایناتوان. یریادگیاختلالات  یآموزان دارادر دانش شرفتیپ
14(4 ،)۸0-94.[Doi: 10.22098/jld.2025.17297.2251]  

 یستیتفکر و بهز یهاسبک سهی(. مقا1403ن. ) ل،یزاده بلم.، و صادق ،یمانینر

 ،یریادگی یهایناتوان. یریادگی یآموزان با و بدون ناتواندر دانش یلیتحص
14(1 ،)۷4-66 .[Doi: 10.22098/jld.2024.14819.2159] 
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