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سازگاري بيني پيش درهاي دلبستگي هاي فرزندپروري و سبكشيوه نقش

  ان با مدرسهآموزدانش

  3و جليل حاجيلو 2وحيد فلاحي، 1فاضله حيدري
  

  چكيده
شيوه نقشبررسي حاضر با هدف پژوهش باشد. ان با مدرسه يكي از ملزومات آموزش ميآموزدانشسازگاري 

حاضر هش روش پژو انجام شد.ان با مدرسه آموزدانشسازگاري  درهاي دلبستگي هاي فرزندپروري و سبك

شهرستان مراغه  دوره اول متوسطهان آموزدانشپژوهش را كليه  اين  بود. جامعه آماريتوصيفي از نوع همبستگي 

اين نفر از  222، نمونه مورد مطالعهمشغول به تحصيل بودند تشكيل دادند. 1394-95كه درسال تحصيلي 

از  هادادهآوري جهت جمعخاب شدند. اي انتاي چندمرحلهان بود كه به روش تصادفي خوشهآموزدانش

 دستي بههادادهاستفاده شد. هاي دلبستگي وسازگاري با مدرسه كبس ،اقتدار والدينيهاي شيوههاي نامهپرسش

ضرايب همبستگي تحليل شد. نتايج  گانههاي همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندآمده نيز با استفاده از آزمون

) و سبك دلبستگي r  ،001/0 ≤p= 33/0باسبك فرزندپروري مقتدر ( ان با مدرسهآموزدانشي سازگار نشان داد كه

نتايج دارد.  ) ارتباط منفيr ،001/0 ≤p= - 32/0) ارتباط مثبت ولي با دلبستگي ناايمن (r  ،001/0 ≤p= 43/0( ايمن

صورت مثبت و سبك دلبستگي و سبك دلبستگي ايمن به فرزندپروري مقتدر سبك دادنشان نيز رگرسيون تحليل 

دهنده نتايج اين مطالعه نشان باشند.با مدرسه مي انآموزدانشبيني سازگاري قادر به پيشصورت منفي ناايمن به

  ويژه در ارتباط با مدرسه است.  فرزندي در ساير روابط اجتماعي به -الگوي انعكاسي كيفيت روابط والد 
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  مقدمه 

ان با مدرسه به توانايي فرد در تطابق با محيط مدرسه اشاره دارد(پونيا و آموزدانش 1سازگاري

) كه در اين فرايند فرد براي وفق دادن خود با فشارهاي بيروني و دروني محيط 2011، 2سانگوان

). در تعريفي ديگر، سازگاري با مدرسه به مقدار انطباق 2004، 3ورويكت- كند(ريدمدرسه تلاش مي

ها و ساختارهاي اجتماعي حاكم بر محيط آموزشگاه فرد با شرايط، محيط، انتظارات، درخواست

). سازگاري با مدرسه يكي از ملزومات آموزش و 2006، 4اشاره دارد (عيسياو، ساساگاوا و فرايك

شناسايي عوامل مؤثر بر آن همواره يكي از موضوعات مورد علاقه  باشد، به اين دليلپرورش مي

؛ نريماني، عباسي، ابوالقاسمي و 1390(زاهد، رجبي و اميدي،  سي مدرسه بوده استشناروانحوزة 

  . )1392احدي، 

) از نقش محيط خانواده در رشد 2006، 6(برونفربرنر و موريس 5شناختيهاي بومسيستم نظريه

اجتماعي وسيعي در درون محيط - هاي فرهنگيكند. طبق اين نظريه، سيستممي كودكان حمايت

كودك از -دهند. روابط والدقرار مي تأثيرخانواده تعبيه شده است كه سازگاري كودكان را تحت 

هاي جمله عوامل درون خانوادگي مؤثر بر ظهور و دوام مشكلات رفتاري كودكان در زمينه

) دريافتند كه روابط متقابل بين 1994( 7اختصاصي نيز، رودباوم و ويز طورمختلف زندگي است. به

تر است. پاسخ) قوي5/15تا  6رفتاري در اواخر دوره كودكي ( متغيرهاي فرزندپروري و مشكلات

دهي والدين به فرزندانشان و روش صحبت كردن و آموزش والدين در تعيين سلامت و رشد و 

 هايتحقيقات معاصر در مورد شيوه). 2012، 8ست(ميلدان و پوليمنيتحول فرزندانشان بسيار مهم ا
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 1هاي آنان نشأت گرفته است. بامريندفرزندپروري، از مطالعات بامريند بر روي كودكان و خانواده

فرزندپروري مانند گرم بودن، درگير بودن،  با رويكرد تيپ شناختي بر تركيب عناصر اصلي

فرزندپروري  سه نوع الگوي، )2007، 2ت و سرپرستي(دارلينگهاي بالغانه، و نظاردرخواست

 .3 4،.الگوي رفتاري مستبد2 ،3بخش. الگوي رفتاري قاطع و اطمينان1كند: والدين را ارائه مي

والدين مقتدر معمولاً انتظار دارند از فرزندانشان رفتارهاي پخته ببينند، . 5گيرالگوي رفتاري سهل

كنند تا مستقل كنند، كودكانشان را ترغيب ميها وضع ميني براي آنها مقررات رفتاري روشآن

پذيري براي تعامل با فرزندانشان دارند. والدين مستبد معمولاً ارزش باشند و نظام باز و انعطاف

اند و هرگونه تلاش از جانب فرزندان براي به چالش كشيدن اين زيادي براي حفظ اقتدار خود قائل

طور مستقل تصميم كنند، كودكان مجاز نيستند با والدين بحث كنند و يا بهمي اقتدار را سركوب

هاي خود را تنظيم نموده و براي دهند رفتارگير به فرزندانشان اجازه ميبگيرند. والدين آسان

 كنندهاي كودكانشان وضع ميندرت قواعدي براي نظارت بر رفتارخودشان تصميم بگيرند؛ اما به

تان،  .)1390آذر، يخضراي، غلامعلي لواساني، مال احمدي و نقل از اژهبه ؛ 1966(بامريند، 

هاي فرزندپروري ) با مطالعه نقش استرس خانوادگي، شيوه2012( 6كامراس، دينگ، زهانگ و ليو

هاي دبستاني نشان دادند كه استرس خانوادگي، سبكهاي پيشدر سازگاري رفتاري دخترخوانده

 -گيرانه رابطه مثبتي با مشكلات رفتاري كودكان دارد. دياكونوبدانه و سهلفرزندپروري مست

-صورت معنيهاي فرزندپروري به) نيز به اين نتيجه رسيدند كه سبك2016( 7گراسيم و ماريان
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-باشد، در اين مطالعه جهتگيري هدف و پيشرفت تحصيلي نوجوانان مرتبط ميداري با جهت

  پروي و پيشرفت تحصيلي بود. هاي فرزندين سبكگيري هدف ميانجي رابطه ب

دهي والدين ديگر كه در سازگاري بعدي افراد نقش دارد؛چگونگي پاسخ يكي از عوامل مهم

- هاي دلبستگي در كودك منجر ميبه نيازهاي فرد در دوران كودكي است كه به تشكيل سبك

ها و رفتارهاي اجتماعي ها، هيجانهاي دلبستگي، الگوي انتظارات، نياز). سبك1980شود(بالبي، 

شوند (بشرپور، هستند كه از سابقة خاص تجربيات دلبستگي و معمولاً در روابط با والدين ناشي مي

) در پژوهشي گسترده سه سبك عمده 1978( 1آينزورث).1393؛ نريماني، يوسفي و كاظمي، 1394

. افراد ايمن در توصيف كرد را 4وگرادوس-ناايمندلبستگي  ،3اجتنابي- ناايمن، و 2ايمن دلبستگي

برقراري روابط صميمي راحت هستند، تمايل دارند براي دريافت حمايت به ديگران وابسته باشند و 

دوسوگرا براي برقراري روابط - ها را دوست دارند. افراد مضطرباطمينان دارند كه ديگران آن

ي از طرد شدن دارند. اين افراد تصوير حال نگراني بسياريندرعنزديك تمايل شديدي دارند؛ اما 

 مسئلهمنفي نسبت به خود دارند ولي نسبت به ديگران نگرش مثبت دارند. براي افراد اجتنابي 

رود از طرف ديگران طرد شوند، با يي است. اين افراد زماني كه احتمال ميخوداتكاارزشمند، 

كنند. افراد اجتنابي نسبت به ديگران انكار نياز دلبستگي، در حفظ تصوير مثبت از خود سعي مي

بر مبناي تحقيقات  ).1394نقل از بشرپور، به ؛ 1978، آينزورثانتظارات و نگرش منفي دارند(

 با گرفته از تجربيات اوليه كودكيهايشكلبعدي مشخص گرديد كه ارتباط نزديكي بين اين سبك

، اماني؛ 2010ويليامز، خواهد بود( برقرار در بزرگسالي فرد رفتارهاي پرخطر و وضعيت سازگاري

نتايج پژوهش دريلي و  ).1390يي، ؛ كرمي، حسيني، زكي1391زاده و بهرامي، اعتمادي، فاتحي
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ي اجتماعي شامل بيانگري، هامهارت) نيز نشان داد بين سبك دلبستگي ايمن و 2011( 1كاراكوس

. در هاستآنبين معنادار من، پيشحساسيت و مهار هيجاني ارتباط مثبت وجود دارد و دلبستگي اي

) به اين نتيجه دست يافتند كه سبك 2015(2پژوهش ديگري مالتايس، داچسن، راتل و فنگ

گيري به اهداف پيشرفت ارتباط دارد؛ در اين دلبستگي ايمن با علائم كمتر اضطراب و جهت

گيري به اهداف هتميانجي بين دلبستگي ايمن به مادر و ج شدهادراكمطالعه، كفايت تحصيلي 

  باشد.پيشرفت مي

كننـد، لـذا شناسـايي    ان تقريباً نيمي از روز خود را در مدرسـه سـپري مـي   آموزدانش آنجاكه از

ها بـا مدرسـه از جملـه الزامـات سـلامتي و پيشـرفت تحصـيلي        بيني كننده سازگاري آنعوامل پيش

هاي تربيتـي كـه   اي دلبستگي و شيوههدهند كه سبكباشد. نتايج مطالعات موجود نشان ميها ميآن

هـاي بعـدي   هـا در دوره ختي و اجتمـاعي آن شـنا روانكنند، بر سلامت ها تجربه ميافراد در خانواده

بـا سـازگاري بـا     هـا اما مطالعات اندكي در خصوص چگونگي ارتباط اين متغيـر  دارد؛ تأثير زندگي

 ادراك فرزندپروري هايشيوه يين نقشپژوهش حاضر با هدف تع بنابراين مدرسه انجام شده است.

  .انجام شد هسرمد باان آموزدانشهاي دلبستگي با سازگاري و سبك شده

  روش 

  . استروش اين پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي

ان آموزدانشجامعه آماري پژوهش حاضر را كليه : گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

مشغول به تحصيل بودند تشكيل 1394- 95رسال تحصيلي شهرستان مراغه كه د دوره اول متوسطه

اي گيري خوشهبود كه به روش نمونه آموزدانش 240داد. نمونه مورد مطالعه در اين پژوهش شامل 

  از: اندعبارتابزارهاي پژوهش خاب شدند. تاي انمرحلهچند
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 ايگويه 34 يك ابزار خود گزارشيهناماين پرسش: 1انآموزدانشيابي سازگاري زمينه

- است كه انگيزش، انتظارات پيشرفت، و ارتباط با معلمان، همسالان و معلمان را ارزيابي مي

شود تا ميزان ان درخواست ميآموزدانشاز  در اين ابزار). 2000، 2ستينوكند(سانتا لوسيا و گ

لاً موافقم) (كام5(كاملاً مخالفم) تا1اي از نقطه 5موافقت يا مخالفت خود را در مقياس ليكرت 

عامل زير را نشان داده است. ارتباط با مدرسه(آلفاي  پنج ي اين آزمونمشخص كنند. تحليل عامل

و  )55/0انگيزش(آلفاي  ،)69/0)، ارتباط با همسالان(آلفاي 78/0لفايآ)، ارتباط با معلمان(78/0

رايب آلفاي . در پژوهش حاضر ض)2000 لوسيا و گوستين،)(سانتا 61/0لفاي آانتظارات منفي(

 ،ارتباط با مدرسه، ارتباط با معلمان، ارتباط با همسالان براي هاي اين آزمونكرونباخ خرده مقياس

به  75/0و 59/0، 72/0، 86/0، 70/0، 72/0و نمره كلي آزمون به ترتيب  و انتظارات منفي انگيزش

  .دست آمد

هاي ي است كه سبكك ابزارخودگزارشيهناماين پرسش هاي دلبستگي:نامه سبكپرسش

ها و رفتارهاي والدين نسبت به دلبستگي ايمن و ناايمن را با توجه به ادراكي كه فرزندان از نگرش

سؤال است كه هر آزمودني به  25نامه شامل دهد. اين پرسشخود دارند مورد سنجش قرار مي

 )نيست درست (اصلاً 1) تا كاملاً درست است( 4از   ايلات با يك مقياس ليكرت چهار درجهسوا

ضريب آلفاي كرونباخ اين آزمون در ينزروث بوده و اين آزمون مبتني بر ديدگاه ا. دهدمي پاسخ

). ضريب آلفاي 1389و احدي،  (نريماني گزارش شده است 81/0 نريماني و احدي مطالعه

براي  78/0براي دلبستگي ايمن و  93/0هاي مطالعه حاضر  كرونباخ اين آزمون بر روي آزمودني

  دلبستگي ناايمن به دست آمد. 

كه اي است گويه 30ك ابزار خودگزارشييهنام: اين پرسش3اقتدار والديني نامهپرسش

                                                                                                                            
1. School Adjustment Survey (SAS) 
2. Santa Lucia, & Gesten 
3.Parental Authority questionnaire (PAQ) 



  رسهآموزان با مدسازگاري دانشبيني در پيشهاي دلبستگي هاي فرزندپروري و سبكشيوه نقش 

144 

گير و مقتدر ساخته شده سهل، مستبدفرزندپروري  سه سبك براي ارزيابي )1991( 1بوريتوسط 

 يادرجهس مقياس ليكرت پنجفرزندپروري را بر اسا هاينامه شيوهاين پرسش). 1991(بوري، است

گيرد. نمره هر خرده مقياس با حاصل جمع هر كاملاً موافقم) اندازه مي( 5تا  )مخالفم كاملاً( 1از 

ميزان توافق بين ارزيابگران اين آزمون با شود. محاسبه ميها هاي اين خرده مقياسيك از آيتم

گيري، هاي سهلطور دقيق سازهي آن بههااي آن مناسب گزارش شده و گويهگويه 48نسخه اوليه 

گير و هاي مستبد، سهلخرده مقياسضريب آلفاي كرونباخ دهند. مستبد بودن و اقتدار را نشان مي

 85/0و  87/0،74/0وبراي پدر به ترتيب 82/0و 85/0،75/0براي مادر به ترتيب مقتدر اين آزمون 

  به دست آمد.  86/0و  77/0، 85/0يب اين ضرايب در مطالعه حاضر به ترت گزارش شده است.

به اداره آموزش وپرورش  بعد از اخذ مجوز از دانشگاه هادادهآوري براي جمعروش اجرا:

براي لازم  مجوزو ارائة پرورش  اداره آموزش و موافقت عد ازشد. ب مراجعهمراغه شهرستان 

صورت مدرسه به 5 ها تعداددوره اول متوسطه تهيه و سپس از بين آن مدارستمام ليست  همكاري،

 (دو سه مدرسه دخترانه مدرسه پسرانه(راهنمايي ودبيرستان) و تصادفي انتخاب شدند كه شامل دو

بعد از مراجعه به مدارس موردنظر از هر مدرسه يك مدرسه دبيرستان) بود.  مدرسه راهنمايي و

خواست شد در صورت در هارده انآموزدانشصورت تصادفي انتخاب واز كلاس به 2تعداد 

ان آموزدانشيابي سازگاري هاي دلبستگي و زمينههاي اقتدار والديني، سبكنامهتمايل به پرسش

ناقص  صورتبه نامهپرسش 18 تعداد يتنها درصورت گروهي و در محل كلاس پاسخ دهند. به

تفاده از شده با اسيآورجمعي هاداده تكميل شده بودند كه از تحليل آماري حذف شدند.

  قرار گرفت. تحليل و يهتجزمورد هاي همبستگي پيرسون  و رگرسيون چندگانه آزمون

  نتايج

 نفرآنها دختر 132 تعداد در اين مطالعه مورد تحليل قرار گرفت كه آموزدانش 222 يهاداده

                                                                                                                            
1 .buri 
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  بود.  97/0و  46/14ها به ترتيب آن نفرآنها پسر بوده است. ميانگين و انحراف سني 90
  

  هاي پژوهشوماتريس ضرايب همبستگي بين متغير انحراف معيار، ميانگين .1دول ج
 M متغيرها

)SD±( 
ارتباط با   مقتدر  مستبد  سهل گير  ناايمن  ايمن

  معلم

انتظار   همسالان  انگيزش  مدرسه

  منفي

  سازگاري

  43/15 سبك دلبستگي ايمن

)80/10±( 

1           

  18/72 سبك دلبستگي ناايمن

)85/12±( 

04/0 1          

  62/27 سهل گير

)16/7±( 

04/0 -   12/0- 1         

  04/29 مستبد

)76/6±( 

**  19/0 **21/0- ** 38/0 1        

  17/31  مقتدر

)89/5±( 

**19/0- 12/0- **30/0 **  24/0 1       

  19/16  ارتباط با معلم

)74/5±( 

**39/0 - *  17/0- 07/0 02/0 - **  22/0 1      

  43/16 با مدرسه ارتباط

)53/5±( 

**36/0 - **18/0- 07/0 04/0 - 12/0 **  57/0 1     

  85/12 انگيزه پيشرفت

)62/3±( 

06/0- **31/0- 11/0- 005/0 - **  22/0 **  35/0 **  46/0 1    

  37/10 ارتباط با همسالان

)01/4±( 

**39/0 -   15/0- 02/0 - 11/0- 10/0 **  36/0 **  27/0 03/0 1   

  90/4 منفي انتظار

)58/3±( 

**22/0- **33/0 11/0 08/0 11/0- **  47/0- **47/0- **32/0- **40/0 - 1  

  69 انآموزدانشسازگاري 

)50/17±( 

**43/0 **32/0-   02/0 -   09/0- **19/0 **  82/0 **  82/0 **56/0 **  59/0 **  74/0- 1 

  *05/0درسطح   داريمعني**01/0درسطح داريمعني
  

؛ P>01/0بادلبستگي ايمن ( انآموزدانشاي دهد كه سازگاري مدرسهنشان مي 1جدول  نتايج

43/0=r) 01/0) و سبك فرزندپروري مقتدر<P 19/0؛=r ارتباط مثبتولي با سبك دلبستگي ناايمن (

)01/0<P 0- /32؛=rارتباط منفي دارد (.  
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هاي بر اساس روش انآموزدانشاي مدرسه سازگاري بينينتايج تحليل رگرسيون پيش .2جدول 

 فرزندپروري

هاي سبك متغير ملاك

 فرزندپروري

R 2R Rشدهتعديل F Sig F B SE B β t p هاي هم خطيآماره 

 VIF تحمل

  

  

 سازگاري

 انآموزدانش

 24/0 06/0 04/0 24/3 02/0      - - 

 - - 001/0 85/6 - 67/8 5/59      مقدار ثابت

 28/1 77/0 62/0 -49/0 -04/0 20/0 -10/0      گيرسهل

 18/2 84/0 16/0 -40/1 -12/0 22/0 -31/0      مستبد

 13/1 88/0 001/0 87/2 24/0 24/0 69/0      مقتدر

ان آموزدانشاي درصد از كل واريانس سازگاري مدرسه 6دهد كه نشان مي 2نتايج جدول 

داري مدل رگرسيون دهنده معنينيز نشان Fشود. مقداريپروري تبيين مهاي فرزنديله سبكوسبه

هاي فرزند پروري، تنها سبك شيوهاز بين كه دهد نشان مينيز رگرسيون ضرايب نتايج  باشد.مي

  .است انآموزدانشاي مدرسه سازگاريداريمعن بينيقادر به پيش 24/0مقتدر با مقدار بناي 
 

 دلبستگي هايسبك بر اساسان آموزدانشاي سازگاري مدرسهني بينتايج تحليل رگرسيون پيش .3جدول 

 F SigF B شدهتعديلR 2R R بينمتغيرهاي پيش متغير ملاك
 

SE B β t P هاي هم خطيآماره 

 VIF تحمل

  

 سازگاري

 انآموزدانش

 55/0 30/0 29/0 38/36 001/0      - - 

 - - 001/0 10/93 - 37/7 16/67      مقدار ثابت

 005/1 99/0 001/0 02/7 45/0 10/0 70/0      دلبستگي ايمن

 005/1 99/0 001/0 -31/5 -34/0 08/0 -44/0      دلبستگي ناايمن
  

ان آموزدانشاي درصد از كل واريانس سازگاري مدرسه 30دهد كه نشان مي 3نتايج جدول 

داري مدل رگرسيون ميدهنده معنينيز نشان F مقدار شود.هاي دلبستگيتبيين ميسبك يلةوسبه

 45/0كه سبك دلبستگي ايمن به مقدار بتاي دهد نشان مينيز رگرسيون ضرايب نتايج  باشد.

بيني معكوس قادر به پيش صورتبه - 034/0مستقيم و دلبستگي ناايمن با مقدار بتاي  صورتبه

  ان هستند.آموزدانشاي سازگاري مدرسه
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  يگيربحث و نتيجه

ها و آمدن و مديريت مشكلات، چالش فائقختي انطباق، شنارواناي به فرايند مدرسه سازگاري

ان با محيط مدرسه عامل مهمي در آموزدانششود. سازگاري اي گفته ميتقاضاهاي زندگي مدرسه

 قشن تعيين. با توجه به اين موضوع پژوهش حاضر با هدف هاستآنبيني پيشرفت تحصيلي پيش

  انجام گرفت.ان با مدرسه آموزدانشدلبستگي با سازگاري  يهاهاي فرزندپروري و سبكشيوه

اي مدرسه با سازگاريمقتدر ارتباط مثبتي  سبك فرزندپرورينتايج مطالعه حاضر نشان داد كه 

صورت مثبت پروري بهنتايج تحليل رگرسيون نيز نشان داد كه اين سبك فرزند دارد. انآموزدانش

نتايج مطالعاتتان و اين نتايج همسو با كند. بيني ميان با مدرسه را پيشآموزدانشسازگاري 

) 1991مطابق ديدگاه بامريند ( باشد.) مي2016گراسيم و ماريان ( -) و دياكونو2012همكاران (

 پذيري بالا مشخصسبك فرزندپروري مقتدر با تقاضاهاي بالا و همچنين صميميت و مسئوليت

هايي با سبك فرزندپروري مقتدرانه پرورش افرادي كه در خانواده دهدعات نشان ميمطالشود. مي

و سالمي دارند، همچنين اين شيوه به  گرفتهشكليابند؛ آرام و اميدوار بوده و هويت شخصي مي

ويژه در دوران كودكي و احساس رضايت بيشتر از زندگي همراه رسد با دلبستگي ايمن بهنظر مي

اي فراهم كنند. تر با شرايط مدرسهتوانند زمينه را براي سازگاري مطلوبعوامل مي بوده و اين

تصميماتش مستحكم  كودك را در اتخاذبالايي داشته و دهيفرزندپروري مقتدرانه خاصيت نظم

سازگار  اجتماعي مختلفو هنجارهاي با محيط جديد و شرايط  يخوببه سازد. چنين كودكيمي

  و مناسب وسازگارانه است. شود و واكنش امي

سبك دلبستگي ان با مدرسه با آموزدانشنتايج مطالعه حاضر همچنين نشان داد كه سازگاري 

ولي با سبك دلبستگي ناايمن ارتباط منفي دارد. نتايج تحليل رگرسيون نيز نشان ارتباط مثبت  ايمن

بيني كننده ناايمن پيش كننده مستقيم و سبك دلبستگيبيني داد كه سبك دلبستگي ايمن پيش

)، پژوهش 2010اين نتايج همسو با نتايج ويليامز ( ان است.آموزدانشاي معكوس سازگاري مدرسه

) و كرمي و 1391و همكاران ( اماني )،2015)، مالتايس و همكاران(2011دريلي و كاراكوس(
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باشد. افراد داراي ميمبني بر ارتباط دلبستگي ايمن با پيامدهاي مثبت تحصيلي  )1390همكاران (

، از اعتماد به نفس سبك دلبستگي ايمن تصوير مثبتي از خود و خود ارزشمندي بالايي دارند

عناصر مهم اين سبك  ؛ يكي ازدهنده هستندزيادي برخوردارند و اعتقاد دارند كه ديگران پاسخ

يتي است كه از دلبستگي داشتن اعتماد به خود و ديگران است. اعتماد به خود يك رگه شخص

كند؛ اعتماد به ديگران نيز باعث هاي جديدي چون مدرسه جلوگيري مياضطراب فرد در محيط

شودكودك در محيط مدرسه بتواند به تعامل مثبت با ديگران چون معلمان، همسالان و غيره مي

تگي ناايمن كه افراد داراي دلبسحالي صورت بهتري با محيط مدرسه سازگار شود. در پرداخته و به

هاي لازم براي ناسازگاري كودكان با ها رادارند و اين عوامل شخصيتي زمينهعكس اين ويژگي

  سازند.محيط مدرسه را فراهم مي

ايمـن   و سـبك دلبسـتگي   سبك  فرزند پـروري مقتـدر  حاضر نشان داد كه  در كل نتايج مطالعه

نتـايج  . نقش دارندان با مدارس آموزانشدسازگاري  طور منفي درطور مثبت و دلبستگي ناايمن بهبه

فرزنـدي در سـاير روابـط اجتمـاعي      –الگوي انعكاسي كيفيت روابـط والـد    دهندهنشاناين مطالعه 

اسـتفاده از ابزارهـاي خودگزارشـي بـراي سـنجش متغيرهـاي       ويژه در ارتبـاط بـا مدرسـه اسـت.      به

حاضر بود. لذا در مطالعـات بعـدي    اي مهمترين محدوديت مطالعهويژه سازگاري مدرسهپژوهش به

هاي عيني ديگري چون معدل تحصـيلي، كيفيـت روابـط بـا همسـالان و      شود از شاخصپيشنهاد مي

هـاي  اي استفاده شود. نتـايج ايـن مطالعـه لـزوم آمـوزش شـيوه      غيره براي ارزيابي سازگاري مدرسه

ي هـا شـرط يكـي از پـيش    عنوانبهمناسب فرزندپروي به والدين و اصلاح و بهبود محيط خانواده را 

  كند.ان پيشنهاد ميآموزدانشسازگاري تحصيلي 
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The role of parenting and attachment styles in predicting the 
students' adjustment to school 
F. Heidari1, V. Fallah2 & J. Hajiloo 3 

 

Abstract 

Student’s adjustment to school is one of the educational mandates. The present 
study was conducted in order to investigate the role of parenting and attachment 
styles in predicting the student’s adjustment to school. The method of this study 
was descriptive-correlational. The population of this study was comprised of all 
students of junior high school in Maragheh city during 2015-2016 academic year. 
The sample included 222 students randomly selected by multistage cluster 
sampling method. The questionnaires of perceived parenting styles, attachment 
styles and adjustment to school were used for collecting the data. The data were 
analyzed by Pearson correlation and multiple regression analysis. The results of the 
correlation coefficient showed that students adjustment to school had positive 
relationships with the authoritative parenting style (r=0.33 p< 0.001) and secure 
attachment style (r=0.43, p< 0.001) but negative relationship with insecure 
attachment (r=-0.32, p< 0.001). Results of regression analysis also showed that 
authoritative parenting style and secure attachment style were positively and non-
secure attachment style were negatively able to predict student`s adjustment to 
school attachment styles. The results of this study revealed the reflective role of 
parent-child relationship quality in other social relationships, especially in relation 
to school. 

Keywords: Parenting styles, attachment styles, student`s adjustment, 
school. 
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