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ختي شنارواننيازهاي بنيادين  مقياس سنجيروان هايويژگي بررسي

  ان در مدرسهآموزدانش

   2بيگلوسعيد خاكدال قوجهو  1علي شيخ الاسلامي
  

  چكيده
اي از ان در مدرسه در نمونهآموزدانشختي شناروانسنجي مقياس نيازهاي بنيادين هاي روانهدف پژوهش حاضر، بررسي ويژگي

ي ان مدارس دورهآموزدانشي آماري پژوهش را تمامي ان ايراني بود. روش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود. جامعهآموزدانش

گيري دادند كه از ميان آنها با استفاده از روش نمونهتشكيل مي 1396تحصيلي آباد (استان اردبيل) در سالي دوم شهر پارسمتوسطه

قابل تحليل بود. براي  آموزدانش 303ي به عنوان نمونه انتخاب شدند كه در نهايت، پرسشنامه آموزدانش 323اي، تصادفي خوشه

كوتاه مقياس بهزيستي ذهني نوجوانان در ان در مدرسه و فرمآموزدانشختي شناروان از مقياس نيازهاي بنيادين هادادهآوري جمع

ان در مدرسه، سه عامل آموزدانشختي شناروانمدرسه  استفاده شد. نتايج تحليل عاملي تاييدي، علاوه بر عامل كليّ نيازهاي بنيادين 

ان در مدرسه تاييد كرد. نتايج ضرايب همبستگي آموزدانشختي شناوانراستقلال، ارتباط و شايستگي را براي مقياس نيازهاي بنيادين 

ان آموزدانشي ان در مدرسه نشان داد كه بين نمرهآموزدانشختي شناروانپيرسون براي بررسي روايي همزمان مقياس نيازهاي بنيادين 

مقياس فرم كوتاه مقياس بهزيستي ذهني نوجوانان خرده ان در مدرسه با دوآموزدانشختي شناروانهاي نيازهاي بنيادين مقياسدر خرده

در مدرسه (رضايت از مدرسه و عاطفه در مدرسه) همبستگي مثبت و معناداري وجود دارد. همساني دروني مقياس نيازهاي بنيادين 

مورد تاييد  82/0تا  70/0ان در مدرسه بر حسب ضرايب آلفاي كرونباخ محاسبه شد و با ضرايب همبستگي آموزدانشختي شناروان

ان در مدرسه براساس نتايج دو بار اجراي آموزدانشختي شناروان. پايايي بازآزمايي مقياس نيازهاي بنيادين )P>01/0( قرار گرفت

 ان در مدرسهآموزدانشختي شناروانكل مقياس نيازهاي بنيادين ي براي نمره 78/0تا  68/0آزمون محاسبه شد و با ضرايب همبستگي 

توان نتيجه گرفت كه مقياس هاي اين پژوهش مي. بنابراين، براساس يافته)P>01/0(هاي آن، مورد تاييد قرار گرفت مقياسو خرده

ان ايراني از روايي و پايايي كافي آموزدانشهاي ان در مدرسه براي سنجش اين سازه در نمونهآموزدانشختي شنارواننيازهاي بنيادين 
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  مقدمه 

 نيازها اين. اندداده قرار بررسي و بحث مورد را انسان سي، نيازهايشناروان مختلف هاينظريه

 به ،1بنيادين ساني، نيازهايان متعدد نيازهاي بين در. اندگرفته قرار توجه مورد متفاوت سطوح در

 بر آنها اساسي و عميـق تـأثيرات زمـان، طـول در آنهـا اسـتحكام و ثبـات جمله مختلف، از دلايل

 پيامدهاي رفته هم روي و تحـول و رشـد مراحـل در آنهـا يكننـدهتعيـين نقش شخصيت، و رفتار

 و دارند ويژه اهميت و ي، جايگـاهشخصـبـين و شخصـيدرون هايزمينه در آنها منفي و مثبت

داشته قرار ختيشناروان محـور نيـاز هـاينظريـه مباحـث اصـلي محور و پژوهشگران توجه مركز

 به كمك براي انگيزشي عنوان ، به3ختيشناروان بنيادين نيازهاي ).2008 ،2رايـان و دسـي(اند 

 و آمده بوجود سالم رشد و هامهارت شختي، پرورشناروان سالم محيط، عملكرد با فعال درگيري

 صورت به نيازها اين). 2012 ،4بتنكورت و تالي، كوكام، شگل، موليكس(دهند مي نشان را خود

 7ارتباط و 6، شايستگي5استقلال به نياز: از اندعبارت و دارند وجود هاانسان تمامي در فطري

  ).2013 ،8ديودسون و فرسون اوانس، مك(

 براي ختيشناروان اساسي نياز سه مدرسه در ختيشناروان بنيادين نيازهاي ييهنظر به توجه با

 به اشاره استقلال به نياز. شايستگي استقلال، ارتباط، و: دارد وجود مدرسه در نوجوان انآموزدانش

به عبارتي نياز به  .دارد مدرسه در رفتارشان تاييد و ارزش از حسي يتجربه براي انآموزدانش ميل

ان و داشتن احساس انتخاب در شروع، نگهداري و تنظيم آموزدانشاستقلال، نياز براي خودپيروي 

افتد كه افراد احساس كنند علّت رفتارشان ي مدرسه است. استقلال هنگامي اتفاق ميهافعاليت

                                                                                                                            
1. basic needs 
2. Deci & Ryan 
3. basic psychological needs 
4. Talley, Kocum, Schlegel, Molix & Bettencourt 
5. autonomy 
6. competence 
7. relatedness  
8. Evans, McPherson & Davidson 
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تند. هايشان دارند و قادر به عملكرد مطلوب هسي مطمئن در انتخابهستند؛ يعني آنها احساس اراده

 با ارتباط حس مدرسه، شامل به تعلّق حس يتجربه براي انآموزدانش ميل به اشاره ارتباط به نياز

هاي عاطفي يا به عبارت ارتباطي نياز به برقراري پيوندها و دلبستگي .شودمي هاهمكلاسي و معلمان

و درگير بودن در روابط  ها است و اين نياز بيانگر ميل به مرتبط بودن عاطفيبا معلمان يا همكلاسي

ان از نياز آموزدانشصميمانه است. ارتباط ساختار انگيزشي مهمي است، زيرا زماني كه روابط ميان 

شوند، و پذيرتر ميكند، بهتر انجام وظيفه نموده، در برابر استرس انعطافآنها به ارتباط حمايت مي

 براي انآموزدانش ميل به اشاره ايستگيش به نياز دهند.از مشكلات روان شناختي كمتري خبر مي

 .دارد شانفردي قابليت بيان و رشد براي فرصتي يتجربه و مدرسه محيط با مؤثر انفعال و فعل

هاي بهينه، و به خرج دادن تلاش لازم براي تسلط يافتن بر آنها، شايستگي براي دنبال كردن چالش

گينه، (هستند  هم از متمايز دارند، اما ارتباط باهم اساسي نياز سه كند.انگيزش فطري تامين مي

ختي با درگيري شناروانبرآورده شدن نيازهاي بنيادين  1گريي خودتعيينمطابق نظريه ).2003

تحصيلي و نتايج يادگيري بهتر مرتبط است، اما عدم برآورده شدن اين نيازها با عدم درگيري در 

تر مرتبط است. هنگاميكه ساختار كلاسي از ري ضعيفتكاليف تحصيلي و در نتيجه با نتايج يادگي

كنند، يادگيرندگان احساس برآورده شدن اين نيازها (استقلال، ارتباط و شايستگي) حمايت مي

گري كرده و انگيزش دروني خواهند داشت، اما هنگاميكه اين نيازها برآورده نشوند، خودتعيين

اهند داشت. انگيزش دروني نيز با درگيري، تلاش، آنها احساس كنترل كرده و انگيزش بيروني خو

اني كه نيازهاي آموزدانشلذت و پايداري بيشتر در تكاليف تحصيلي مرتبط است در نتيجه 

، يلواسان يغلامعل( ختي آنها برآورده شود پيشرفت تحصيلي بالاتري خواهند داشتشناروان

 نشان گريخودتعيين ينظريه چارچوب براساس ها. پژوهش)1390، زادهيو عل يآذر، امان يخضر

 تحصيلي يهافعاليت و پيشرفت بر مستقل صورت به ارتباط و تحصيلي استقلال نياز كه دهدمي

  ).2008دسي و همكاران، (كند مي كمك

                                                                                                                            
1 . self determination theory 
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 مثل متعدد مثبت بنيادين، پيامدهاي نيازهاي ارضاي كه اندداده نشان مختلف هايپژوهش

 جلوگيري درمان ترك و احوالي ناخوش مثل منفي پيامدهاي از و اردد پشتكار و بهزيستي، عملكرد

 ارضاي موجود هايپژوهش هاييافته براساس). 2001، 1كسر و شلدون، اليوت، كيم(كند مي

 ، عملكرد)1390آذر و عليزاده، و خضري غلامعلي لواساني(تحصيلي  پيشرفت با بنيادين نيازهاي

زندگي  از ، رضايت)1393بگلو، آباد، واحدي و اماني سارينصرتهاشمي(ان آموزدانش تحصيلي

 نفس، عزتّ)2009 ،3رايان نيميك و( ، آرزوها)2007 ،2بيورس و ير، انستورم، هارسويت، باولسمي(

وي، (افسردگي  با و مثبت رابطه انآموزدانش ذهني نشاط و) 2007 ،4مانيس و توماني–توگرسن(

 و) 2010، 6رايان، لينچ، وانستنكيست و دسي(منفي  ، خلق)2005 ،5زاكاليك و فيليپ، شافر، يانگ

 دهدمي نشان) 1997( 7والرند يمطالعه نتايج. دارد منفي يرابطه) 2008دسي و همكاران، ( اضطراب

 به دارد، كه تأثير شانبودن مستقل تحصيلي يانگيزه بر انآموزدانش مثبت تحصيلي توانايي درك كه

 نياز سه اين كه كندمي معنا، اشاره يك نتايج، به اين. دارد مدرسه بر عملكرد مثبتي تأثير خود ينوبه

 موفقيت ترويج براي مدرسه محيط در بايد) شايستگي استقلال، ارتباط، و(ختيشناروان بنيادين

  باشد. بخشرضايت مدرسه در مثبت رفتارهاي و انآموزدانش تحصيلي

 مقياس: جمله از شده ساخته گوناگوني هايابزار ختيناشروان بنيادين نيازهاي سنجش براي

 كلّي صورت به بنيادين نيازهاي گيرياندازه براي) 2003( 9گينه توسط 8عمومي بنيادين نيازهاي

 محيط در بنيادين نيازهاي سنجش براي 10كار در بنيادين نيازهاي ارضاي مقياس است. شده تدوين

                                                                                                                            
1 . Sheldon, Elliot, Kim & Kasser 
2 . Meyer, Enstorm, Harstveit, Bowles & Beevers 
3 . Niemiec & Ryan 
4 . Thogersen-Ntoumani & Ntoumanis 
5 . Wei, Philip, Shaffer, Young & Zakalik 
6 . Ryan, Lynch, Vansteenkiste & Deci 
7 . Vallerand 
8 . basic needs satisfaction in general scale 
9 . Gagné 
10 . basic needs satisfaction at work scale 
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 اين با ).2012، 1بودرياس، دسريومايوكس و همكارن برين، فورست، ماگويو،(شد  تدوين كار

 مدرسه ختي درشناروان بنيادين نيازهاي از انآموزدانش منديرضايت بررسي براي حال، ابزاري

، )2014( 2هوبنر تيان، هان و .نيست دسترس در ختيشناروان بنيادين نيازهاي ينظريه از پيروي به

 ارضاي هايمقياس از اقتباس با را 3مدرسه در انآموزدانش ختيشناروان بنيادين نيازهاي مقياس

 نيازهاي سنجش براي ورزش در ورزشكاران بنيادين نيازهاي برآورد و دركار بنيادين نيازهاي

  .كردند تدوين مدرسه در نوجوان انآموزدانش ختيشناروان بنيادين

 در انآمـوز دانـش ختي شـنا روان بنيـادين  نيازهاي سنجش ابزار فارسي فرم وجود عدم به توجه با

مدرسـه،   در ختيشـنا روان بنيـادين  نيازهـاي  از انآمـوز دانـش  منـدي رضـايت  سـنجش  براي مدرسه

 ايـن  بنـابراين،  .يابـد مـي  ضـرورت  انآمـوز دانـش  در نيازها اين سنجش براي مناسب ابزاري يارائه

 انآمـوز دانـش ختي شنانروا بنيادين نيازهاي هاي روانسنجي مقياسپژوهش با هدف بررسي ويژگي

  انجام گرفت. ي دومي متوسطهدوره انآموزدانش بين در مدرسه در

  روش 

هاي ي پژوهشكه از زمره باشدپژوهش حاضر از نظر روش توصيفي از نوع همبستگي مي

  .شودكمي محسوب مي

رهان دوآموزدانشتمامي ي آماري پژوهش را جامعهگيري: ، نمونه و روش نمونهجامعه

مشغول  1396ي ليدر سال تحص دادند كهتشكيل ميآباد (استان اردبيل) شهر پارسم متوسطه دو ي

گيري ي آماري، با استفاده از روش نمونهبراي انتخاب نمونه از ميان جامعه به تحصيل بودند.

حليل پرسشنامه قابل ت 303نفر انتخاب شد كه در نهايت  323اي به حجم اي، نمونهتصادفي خوشه

شهر م متوسطه دو يدوره از بين مدارسبود. فرآيند انتخاب نمونه بدين صورت بود كه ابتدا 

                                                                                                                            
1 . Brien, Forest, Mageau , Boudrias, Desrumaux., Brunet & et al 
2 . Tian , Han & Huebner 
3 . basic psychological needs at school scale 
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ي پسرانه انتخاب شد، سپس از هر ي دخترانه و دو مدرسهآباد (استان اردبيل) دو مدرسهپارس

مدرسه چهار كلاس (از هر پايه يك كلاس) به عنوان نمونه انتخاب گرديدند كه تعداد كل 

  هاي زير استفاده گرديد:از مقياس هادادهآوري نفر بود. براي جمع 323ها ان اين كلاسآموزشدان

سوالي  15مقياس : ان در مدرسهآموزدانشختي شناروانمقياس نيازهاي بنيادين  - 1

) طراحي شد. 2014ان در مدرسه توسط تيان، هان و هوبنر (آموزدانشختي شنارواننيازهاي بنيادين 

(كاملاً موافقم)  6(كاملاً مخالفم) تا نمره  1ي ي شش ليكرتي از نمرهقياس در يك اندازهاين م

مقياس اول عبارت است از نياز به باشد. خردهمقياس ميخرده 3شود كه شامل گذاري مينمره

، 7، 6 هايمقياس دوم عبارت است از نياز به ارتباط (سوال)، خرده5، 4، 3، 2، 1هاي استقلال (سوال

). 15، 14، 13، 12، 11هاي مقياس سوم عبارت است از نياز به شايستگي (سوال) و خرده10، 9، 8

ي پايين آيد. كسب نمرهمقياس به دست ميي سه خردهي كل مقياس از طريق جمع كردن نمرهنمره

مدرسه است و ختي در محيط شناروانمندي كم از نيازهاي بنيادين در اين مقياس به معناي رضايت

ختي در محيط مدرسه شناروانمندي زياد از نيازهاي بنيادين ي بالا به معناي رضايتكسب نمره

و  77/0مقياس سوم ، خرده80/0مقياس دوم ، خرده85/0مقياس اول باشد. ضريب آلفا براي خردهمي

  ).2014گزارش شده است (تيان، هان و هوبنر،  83/0براي كل مقياس 

 8فرم كوتاه مقياس كوتاه مقياس بهزيستي ذهني نوجوانان در مدرسه: فرم  -2

) طراحي شد و 2014( 2توسط تيان، وانگ و هوبنر 1سوالي بهزيستي ذهني نوجوانان در مدرسه

باشد. مقياس ميخرده 2سنجد. اين مقياس شامل بهزيستي ذهني نوجوانان را در سطح مدرسه مي

) كه در يك 6، 5، 4، 3، 2، 1هاي (سوال 3رضايت از مدرسهمقياس اول عبارت است از خرده

شود گذاري مي(كاملاً موافقم) نمره 6ي (كاملاً مخالفم) تا نمره 1ي ي شش ليكرتي از نمرهاندازه

                                                                                                                            
1 . brief adolescents’ subjective well-being in school scale 
2 . Tian, Wang & Huebner 
3 . school satisfaction 
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ي شش ) كه در يك اندازه8، 7هاي (سوال 1مقياس دوم عبارت است از عاطفه در مدرسهو خرده

ي رضايت از مدرسه از شود. نمرهگذاري مي(هميشه) نمره 6ي تا نمره(هرگز)  1ي ليكرتي از نمره

ي عاطفه در مدرسه از طريق كم آيد و نمرهبه دست مي 6تا  1هاي هاي سوالطريق جمع نمره

) به 8و  7ي سوال و جمع نمره 8گذاري كردن سوال (و يا معكوس نمره 7از  8ي سوال كردن نمره

هاي رضايت مقياسهاي خردهبهزيستي ذهني از طريق جمع كردن نمرهي كل آيد. نمرهدست مي

ها مقياس و كل نمرهي بالاتر در هر خردهآيد. كسب نمرهاز مدرسه و عاطفه در مدرسه به دست مي

هاي روانسنجي مقياس ي سطح بالاتر بهزيستي ذهني نوجوانان در مدرسه است. ويژگيدهندهنشان

هاي خارجي مورد تأييد قرار گرفته است (تيان، در مدرسه در پژوهشبهزيستي ذهني نوجوانان 

  ).2014وانگ و هوبنر، 

  نتايج

مقياسان در مدرسه و خردهآموزدانشختي شنارواننيازهاي بنيادين  هاي توصيفي مقياسآماره. 1جدول 

  هاي آن

  انآموزدانشكل   ان پسرآموزدانش  ان دخترآموزدانش  متغيرها

M  SD  M  SD  M  SD  
  26/4  75/17  95/3  51/17  75/4  18  استقلال

  97/3  24/17  10/4  52/17  73/3  97/16  ارتباط

  92/3  55/16  20/4  70/16  35/3  41/16  شايستگي

  50/9  55/51  72/9  73/51  15/9  38/51  نيازهاي بنيادين

ل به مقياس استقلاشود، ميانگين و انحراف معيار خردهمشاهده مي 1همان طور كه در جدول 

 24/17مقياس ارتباط به ترتيب برابر با ، ميانگين و انحراف معيار خرده26/4و  75/17ترتيب برابر با 

، و ميانگين 92/3و  55/16مقياس شايستگي به ترتيب برابر با معيار خرده، ميانگين و انحراف97/3و 

ر مدرسه به ترتيب برابر با ان دآموزدانشختي شناروانو انحراف معيار كل مقياس نيازهاي بنيادين 

                                                                                                                            
1 . affect in school 
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  باشد.، مي50/9و  55/51

ان در مدرسه از روايي كافي آموزدانشختي شناروانسوال اول: آيا مقياس نيازهاي بنيادين 

به منظور كسب اطمينان از روايي مقياس، روايي صوري، همزمان و سازه در  برخوردار است؟

ي فارسي پرسشنامه، ايي صوري از نسخهخصوص اين مقياس بررسي شده است. براي تعيين رو

نفر از متخصصان قرار گرفت تا سؤالات آن از نظر شفاف، روان  10فرمي تهيه گرديد و در اختيار 

و قابل فهم بودن و متناسب با شرايط فرهنگي جامعه ما مورد بررسي قرار گيرد. از نظر متخصصان 

شد. براي تعيين روايي همزمان مقياس مقياس مذكور به لحاظ صوري ابزاري روا تشخيص داده 

ان در مدرسه از فرم كوتاه مقياس بهزيستي ذهني نوجوانان آموزدانشختي شنارواننيازهاي بنيادين 

  ارائه شده است. 2در مدرسه استفاده شده است. نتايج در جدول 
  

مدرسه با فرم كوتاه  ان درآموزدانشختي شناروان. ضرايب همبستگي بين مقياس نيازهاي بنيادين 2جدول 

  مقياس بهزيستي ذهني نوجوانان در مدرسه
  7  6  5  4  3  2  1  متغيرها

              1  نيازهاي بنيادين -1

            1  76/0**  استقلال -2

          1  43/0**  81/0**  ارتباط -3

        1  45/0**  35/0**  76/0**  شايستگي -4

      1  47/0**  44/0**  35/0**  54/0**  رضايت از مدرسه -5

    1  42/0**  27/0**  24/0**  22/0**  27/0**  عاطفه در مدرسه -6

  1  59/0**  92/0**  48/0**  47/0**  39/0**  57/0**  بهزيستي ذهني -7
**p<0.01, *p<0.05 

ي كل مقياس نيازهاي بنيادين شود، ارتباط نمرهمشاهده مي 2طور كه در جدول همان

هاي آن با فرم كوتاه مقياس بهزيستي ذهني مقياسان در مدرسه و خردهآموزدانشختي شناروان

باشد. همبستگي مقياس نيازهاي بنيادين معنادار مي 01/0نوجوانان در مدرسه در سطح آلفاي 

هاي استقلال، ارتباط و شايستگي با فرم كوتاه مقياسان در مدرسه و خردهآموزدانشختي شناروان

بدست آمده است.  48/0و  47/0، 39/0، 57/0 مقياس بهزيستي ذهني نوجوانان در مدرسه به ترتيب
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ي مقياس شود. روايي سازهاين همبستگي به معناي روايي همزمان مناسب و مطلوب آن تلقي مي

ي ضريب همبستگي ي محاسبهان در مدرسه به شيوهآموزدانشختي شنارواننيازهاي بنيادين 

مشاهده  2طور كه در جدول . همانهاي آن مورد بررسي قرار گرفته استيهپرسشنامه با مولف

ان در مدرسه با سه آموزدانشختي شناروانشود، ضرايب همبستگي بين مقياس نيازهاي بنيادين مي

ي كافي بالا بوده به اندازه 76/0و  81/0، 76/0مقياس استقلال، ارتباط و شايستگي به ترتيب خرده

مقياس استقلال ضرايب همبستگي بين خردهمعنادار هستند. از طرف ديگر  01/0و در سطح آلفاي 

است كه در مقايسه با  45/0و ارتباط با شايستگي  35/0، استقلال با شايستگي 43/0با ارتباط 

دهند. به لحاظ نظري ها، مقدار كمتري را نشان ميمقياسضرايب همبستگي كل مقياس با خرده

ها با هم همبستگي كمتري آزموناشد و خردهها همبستگي بالايي داشته بآزمونآزمون بايد با خرده

  داشته باشند.

ان در مدرسه از پايايي كافي آموزدانشختي شناروانسوال دوم: آيا مقياس نيازهاي بنيادين 

 برخوردار است؟

ان در مقياس نيازهاي بنيادين آموزدانشهاي . ضرايب آلفاي كرونباخ و همبستگي بين نمره3جدول 

 )n=303) و كل نمونه (n=40درسه در دو نوبت (ختي در مشناروان

  متغيرها

  نوبت دوم  نوبت اول

  بازآزمايي
ضريب آلفاي 

  M  SD  كل
ضريب 

  آلفا
M  SD  

ضريب 

  آلفا

  79/0  75/0  73/0  17/3  84/16  73/0  96/3  72/16  استقلال

  70/0  68/0  72/0  22/3  90/15  70/0  10/3  68/15  ارتباط

  73/0  73/0  78/0  36/3  86/15  74/0  80/3  80/15  شايستگي

  82/0  78/0  74/0  52/6  60/48  72/0  10/6  20/48  نيازهاي بنيادين

هاي شود، ضرايب آلفاي كرونباخ پرسشمشاهده مي 3طور كه در جدول همان

ختي شناروانهاي استقلال، ارتباط، شايستگي و كل مقياس نيازهاي بنيادين مقياسخرده

، 70/0، 73/0ها در نوبت اول به ترتيب نفري از آزمودني 40ي مونهان در مدرسه براي نآموزدانش
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محاسبه شد. ضرايب آلفاي  74/0و 78/0، 72/0، 73/0و در نوبت دوم به ترتيب  72/0و  74/0

ختي شناروانهاي استقلال، ارتباط، شايستگي و كل مقياس نيازهاي بنيادين مقياسكرونباخ خرده

محاسبه  82/0و  73/0، 70/0، 79/0نفري به ترتيب  303ي ي كل نمونهان در مدرسه براآموزدانش

ختي شناروانبخش مقياس نيازهاي بنيادين ي همساني دروني رضايتشد. اين ضرايب نشانه

ها در نفر از آزمودني 40هاي ان در مدرسه است. همچنين، ضرايب همبستگي بين نمرهآموزدانش

زماني دو هفته براي سنجش پايايي بازآزمايي مقياس نيازهاي  يدو نوبت اجراي آزمون با فاصله

مقياس استقلال ان در مدرسه محاسبه شد. اين ضرايب براي خردهآموزدانشختي شناروانبنيادين 

و براي كل مقياس  73/0مقياس شايستگي، براي خرده68/0مقياس ارتباط ، براي خرده75/0

 01/0به دست آمد كه در سطح آلفاي  78/0ان در مدرسه وزآمدانشختي شنارواننيازهاي بنيادين 

بخش مقياس نيازهاي بنيادين ي پايايي بازآزمايي رضايتمعنادار بودند. اين ضرايب نشانه

  ان در مدرسه هستند.آموزدانشختي شناروان

سه ان در مدرآموزدانشختي شناروانهاي، مقياس نيازهاي بنيادين مقياسسوال سوم: آيا خرده

  با مدل تحليل عاملي تاييدي برازش دارد (روايي سازه)؟
  

  

  

  

  

  

  
  ان در مدرسهآموزدانشختي شناروان. مدل استاندارد تحليل عاملي تاييدي مقياس نيازهاي بنيادين 1شكل 
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 ان در مدرسهآموزدانشختي شناروانمقياس نيازهاي بنيادين  سازه) (روايي بررسي برازش مدل

 از مدل برآورد براي. گرفت صورت 8/8 ليزرل از استفاده با تاييدي عاملي يلتحل يواسطه به

، )2X( خي دو مجذور هايشاخص از برازش مدل بررسي منظور به و احتمال حداكثر روش

( آزادي يدرجه به دو خي مجذور نسبت شاخص
df

X
2

 خص، شا)GFI( برازش نيكويي ، شاخص)

 ميانگين مجذور يريشه خطاي) CFI( ايمقايسه برازش ، شاخص)AGFI( انطباقي برازش نيكويي

 از دو خي مجذور اگر. شد استفاده) RMR( ميانگين مجذور يباقيمانده و) RMSEA( تقريب

 هاينمونه در شاخص اين اما است، مدل مطلوب بسيار برازش بر دال نباشد معنادار آماري لحاظ

 مدل ارزيابي و سنجش براي معتبري شاخص اينرو از و است معنادار كاذب طور به 100 از بزرگتر

 دلالت مدل مطلوب برازش بر باشند 90/0 از بزرگتر AGFI و CFI ،GFI هايشاخص اگر. نيست

 مدل مناسب و مطلوب برازش بر باشند 05/0 از كمتر RMR و RMSEA هايشاخص اگر و دارد

  .دارد دلالت
ها در تحليل عاملي تاييدي مقياس نيازهاي بنيادين ي شاخص. نتايج حاصل از محاسبه4جدول 

  ان در مدرسهآموزدانشختي شناروان

  GFI AGFI CFI NFI RMSEA RMR 

04/168 93/1 96/0 93/0  96/0 93/0  056/0 041/0 

دهـد كـه   هـاي برازنـدگي نشـان مـي    تمامي شاخصشود، مشاهده مي 4طور كه در جدول همان

ان در مدرسـه از بـرازش مناسـب    آمـوز دانشختي شناروانگيري مقياس نيازهاي بنيادين مدل اندازه

  ي قابل قبولي دارد.برخوردار بوده و در نتيجه، روايي سازه

  گيريبحث و نتيجه

ختي شناروانهاي روانسنجي مقياس نيازهاي بنيادين پژوهش حاضر با هدف بررسي ويژگي
هاي پژوهش ان ايراني انجام گرفت. يافتهآموزدانشاي از ر مدرسه در نمونهان دآموزدانش
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اي ان در مدرسه را در نمونهآموزدانشختي شناروانهاي روانسنجي مقياس نيازهاي بنيادين ويژگي
  ان ايراني تاييد كرد.آموزدانشاز 

ان در آموزدانشختي شنارواننتايج مربوط به تحليل عاملي تأييدي مقياس نيازهاي بنيادين 
ختي در شناروانهاي اصلي علاوه بر عامل كليّ نيازهاي بنيادين مدرسه با روش تحليل مولفه

مذكور  اسياز نظرمتخصصان مقمدرسه، وجود سه عامل استقلال، ارتباط و شايستگي را تاييد كرد. 
در  هايآزمودن ايهنمره نيانگيم يهمبستگ بيضرا. داده شد صيشخروا ت يابزار يبه لحاظ صور

فرم هاي مقياسخرده با مدرسه در انآموزدانش يختشناروان نياديبن يازهاين هايمقياسخرده
ه و در نتيجه روايي نوجوانان در مدرسه در مدرسه مثبت و معنادار بود يذهن يستيبهزمقياس كوتاه 

مقياس استقلال، ارتباط با سه خرده اسيمقكل  نيب بي. ضراهمزمان مقياس مورد تأييد قرار گرفت
ي كافي بالا بوده و معنادار بودند. از طرف ديگر ضرايب همبستگي بين ي به اندازهستگيو شا
را نشان  يمقدار كمترها، مقياسبا خرده اسيمقكل  يهمبستگ بيبا ضرا سهيدر مقاها مقياسخرده

 هاآزمونداشته باشد و خرده ييبالا همبستگي هاآزمونبا خرده ديآزمون با ي. به لحاظ نظردهنديم
در  يختشناروان نياديبن يازهاين اسيمق يسازه ييروا يوارس داشته باشند. يكمتر همبستگي هم با

و نشان داد تمامي  صورت گرفت 8/8 زرليبا استفاده از ل يدييتا يعامل ليتحل يمدرسه به واسطه
 در انآموزدانش يختشناروان نيادينب يازهاين اسيمق يرگيمدل اندازه يبرازندگ هايشاخص

 يدرون يهمساني برخوردارند. قابل قبول يسازه ييرواجه، نتي در و مناسب برازش مدرسه از
آن بر  هايمقياسخرده و مدرسه در انآموزدانش يختشناروان نياديبن يازهاين اسيسوالات مق
بر  اسيمق ييبازآزما ييايت. پاقرار گرف دييكرونباخ محاسبه شد و مورد تا يآلفا بيحسب ضرا

 يلهفاص به نوبت دو در انآموزدانشاز  يتعداد هاينمره نيب يهمبستگ بيي ضراحسب محاسبه
 بيضرا نيمعنادار محاسبه شد. ا يستگياستقلال، ارتباط و شا هايمقياسخرده يدو هفته برا

 و احتمال حداكثر روش از لمد برآورد براياست.  اسيبخش مقتيرضا ييبازآزما ييايپا ينشانه
 دو خي مجذور نسبت ، شاخص)2X( خي دو مجذور هايشاخص از مدل برازش بررسي منظور به
( آزادي يدرجه به

df

X
 انطباقي برازش نيكويي ، شاخص)GFI( برازش نيكويي ، شاخص)2
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)AGFI(ايمقايسه برازش ، شاخص )CFI (تقريب ميانگين مجذور ييشهر خطاي )RMSEA (و 
مدل  يبرازندگ هايشاخصنتايج نشان داد تمامي . شد استفاده) RMR( ميانگين مجذور يباقيمانده
مناسب  برازش مدرسه از در انآموزدانش يختشناروان نياديبن يازهاين اسيمق يرگياندازه

در  )2014تيان، هان و هوبنر (شده توسط  انجام هايپژوهش جيبا نتا هاافتهي نيابرخوردار است. 
 مدرسه در انآموزدانش يختشناروان نياديبن يازهاين اسيمق هاي روانسنجيويژگي ينهيزم

  .كنندمي مطابقت

ختي شناروانهاي روانسنجي مقياس نيازهاي بنيادين در كل نتايج پژوهش حاضر، ويژگي

ان ايراني تاييد كرد. با توجه به نتايج اين آموزشداناي از ان در مدرسه را در نمونهآموزدانش

هاي مقياس )، سوال2014هاي تيان، هان و هوبنر (توان گفت كه همسو با نتايج پژوهشپژوهش مي

اند و اين مقياس بدون ان در مدرسه مناسب انتخاب شدهآموزدانشختي شنارواننيازهاي بنيادين 

ي فرهنگي و هاتفاوتكند. بنابراين، ختار خود را حفظ ميها ساتغيير و حذف احتمالي برخي سوال

مندي آنها از كنند، سبب نشده است كه رضايتان ايراني تجربه ميآموزدانشتجارب مختلفي كه 

ان ديگر كشورها، متفاوت ارزيابي شود. در آموزدانشختي در مقايسه با شنارواننيازهاي بنيادين 

ي ناسب اين مقياس، كوتاه بودن و سهولت اجرا، شرايط استفادهمجموع، ضرايب روايي و پايايي م

ي تحصيلي، هاي مشاورهتواند در موقعيتآورد و ميوسيع پژوهشگران را از اين ابزار فراهم مي

سي شناروانهاي متعددي در قلمرو ي پژوهشتربيتي و پژوهشي مورد استفاده قرار گيرد و زمينه

ا فراهم آورد. نتايج پژوهش حاضر در تاييد روايي، پايايي و ساختار ي تحصيلي رتربيتي و مشاوره

هاي خاص ان در مدرسه با محدوديتآموزدانشختي شناروانعاملي مقياس نيازهاي بنيادين 

ي بررسي انواع روايي ها همراه است. اين محدوديت، مخصوصاً در زمينهمقدماتي بودن اين ويژگي

هايي شود. بر اين اساس تدارك پژوهشاست، بيشتر نمايان مييك مقياس كه فرآيندي مستمر 

هاي محاسبه شده در اين پژوهش، به هاي فعلي و بررسي دقيقتر ميزان همبستگيبراي تاييد يافته

هاي هاي مربوط به ويژگيشود پژوهششود. همچنين، پيشنهاد ميعنوان يك ضرورت پيشنهاد مي

  ي مورد بررسي قرار گيرد.آموزدانشهاي مختلف هروانسنجي اين مقياس در مورد نمون
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The study of psychometric properties of the students’ basic 
psychological needs at school scale  

A. Sheykholeslami1 & S. Khakdal Gojebagloo2 

 
Abstract 

The aim of this descriptive-survey study was to investigate the psychometric 
properties of the students’ basic psychological needs at school scale in Iran. The 
population included all senior high school students in Parsabad city (Ardabil) in 
academic year of 2017 and 323 were selected using random cluster sampling and 
finally 303 were used for the study. For data collection, students’ basic 
psychological needs at school scale and adolescents’ brief subjective well-being in 
school scale were used. Results of confirmatory factor analysis, principle factor 
students’ basic psychological needs at school, three factor of autonomy, relatedness 
and competence were determined for students’ basic psychological needs at school 
scale. Results of Pearson correlation to investigate concurrent validity of students’ 
basic psychological needs at school scale showed that across subscales students’ 
basic psychological needs at school scale with two component of brief adolescents’ 
subjective well-being (school satisfaction and affect in school), there was a positive 
and significant correlation. For the internal consistency of students’ basic 
psychological needs at school scale, Cronbach's alpha with correlation coefficient 
of 0.70 to 0.82 was confirmed. Test-retest reliability of students’ basic 
psychological needs at school scale with correlation coefficient of 0.68 to 0.78 for 
total scale and subscales were confirmed. The results of students’ basic 
psychological needs at school scale for assessing this construct among Iranian from 
validity and reliability.  

Keywords: Students’ basic psychological needs at school scale, autonomy, 
relatedness, competence. 
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