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يد والدين و معلم با كطه ادراك از اهداف پيشرفت مورد تأراب

ان در آموزدانشباورهاي خودكارآمدي و راهبردهاي مقابله 

  درس رياضي: نقش اهداف پيشرفت رياضي
 آسيه مرادي1 و كسري شريفي2

  

  چكيده
ان از اهداف پيشرفت مورد تأكيد والدين و معلمان در آموزدانشهدف مطالعه حاضر بررسي ادراك 

اهداف پيشرفت، باورهاي خودكارآمدي و راهبردهاي مقابله آنان  درس رياضي و رابطه اين اهداف با

 93-94سال سوم راهنمايي شهر تهران بود كه در سال تحصيلي  آموزدانش 825است. نمونه اين مطالعه 

اي انتخاب شدند. براي سنجش ادراك مرحله گيري تصادفي چند مشغول تحصيل بودند و به روش نمونه

مورد تأكيد والدين و معلمان و نيز اهداف شخصي و باورهاي خودكارآمدي از ان از اهداف آموزدانش

پرسشنامه الگوهاي يادگيري سازگار ميدگلي و همكاران و براي سنجش راهبردهاي مقابله تحصيلي از 

نقش واسطه اي اهداف تبحري و  پرسشنامه راهبردهاي مقابله تحصيلي ترو وكانل استفاده شد. نتايج بيانگر

ان بين ادراك آنها از اهداف مورد تاكيد معلمان و والدين، باورهاي خودكارآمدي و آموزدانشدي عملكر

  راهبرهاي مقابله آنان در درس رياضي مي باشد.
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  مقدمه 

قرار  تأثيرهاي وابسته به هم كه رفتار را تحت اي از باورها و هيجاننگيزش به عنوان مجموعها

). پژوهش درباره نظريه اهداف پيشرفت يكي 2009، 1شود(مارتين و داوسوندهند، تعريف ميمي

ها در هاي تحصيلي است. پژوهشان در موقعيتآموزدانشهاي پژوهشي انگيزش از فعالترين حوزه

ها و باورها در مورد ا قبل از آن روي نقش اهداف متفاوت، اسناديهسال گذشت 20ين زمينه در ا

كه حالي). در2000و همكاران،  2(پينتريچ اندافتهيههوش، موفقيت، شكست، تلاش و توانايي توسع

، دكنپايه ارگانيزمي انگيزش پيشرفت تمايز بين نياز به پيشرفت و ترس از شكست را مطرح مي

گيرند كه در ها اهدافي را در نظر ميكند كه انسانفرض مي 3گيري هدفينظريه هدف و جهت

سطح هشيار و خودآگاه قابل دسترسي هستند و هنگامي كه بافت در جهت رسيدن به چنين اهدافي 

). خودكارآمدي تحصيلي نيز يكي از 2005، 4باشند(مالمبرگمساعد باشد، قابل انتقال به عمل مي

ي مهم در فعاليت هاي هاي يادگيري است كه به عنوان يك زمينهمفاهيم مورد تاكيد در نظريه

، 5(آلتونسوي، سي من، ايكي سي، آتيك و گوك من يادگيري مورد توجه قرار گرفته است

). در 1392 ،يو ابوالقاسم زاهد ،ييچماچا يايخشنودن نريماني؛ ؛1392 ؛ نريماني و وحيدي،2010

هاي خود و رشد ان از تواناييآموزدانشتربيتي، خودكارآمدي تحصيلي به ادراك هاي پژوهش

، 7؛ ون دينسر، داچي و سگرس2012، 6(گالاگرشودميها در زمينه تحصيل مربوط شايستگي

؛ 2014، 8(گالا، وود، تسوكاياما وهار آميز تكاليف در مدرسه تأكيد دارد) و بر انجام موفقيت2011

 ).1391يماني و علايي خرايم، علايي خرايم، نر
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با  1هاي هدفهاي هدفي و ساختارگيرياند كه جهتاي از مطالعات نشان دادهدامنه گسترده

آموزان در مورد آموزان شامل باورهاي دانشاي از پيامدهاي پيشرفت و انگيزش دانشمجموعه

آموزان به چالش و نشهاي داهاي يادگيري و پاسختوانايي، پيشرفت، فعال بودن در موقعيت

اند كه چگونه عوامل بافتي متفاوت دشواري مرتبط هستند. علاوه بر اين پژوهشگران بررسي كرده

. تواند به اتخاذ اهداف متفاوتي منجر شودهاي آزمايشگاهي يادگيري ميدر كلاس يا موقعيت

هاي آموزشي و افتپيشرفت مورد تاكيد در ب اگرچه پژوهش قابل توجهي با توجه به نقش اهداف

اتخاذ شده والدين براي فرزندانشان در پيگيري  كلاسي صورت گرفته است، در مورد نقش اهداف

اهداف تبحري يا عملكردي در مدرسه، توانايي براي درگيري در تكاليف تحصيلي يا رفتارهايي 

ارد. علاوه براين وجود د گيرند، اطلاعات كميكه آنها براي مقابله با تكاليف دشوار در پيش مي

شخصي، خودكارآمدي يا رفتاهاي  مورد تاكيد والدين به اهداف روشن نيست كه آيا اهداف

مورد تاكيد معلمان در  )، هنگامي كه نقش اهداف2آموزان(مانند راهبردهاي مقابلهيادگيري دانش

  شوند.كلاس به حساب آمده باشد، مربوط مي

ي براي انتخاب، عمل و پشتكار داشتن در تكاليف نظريه اهداف پيشرفت روي دلايل شخص

هاي شناختي از كند. اين نظريه به طور عمده اهداف را به عنوان بازنمايييادگيري متنوع تاكيد مي

هاي پيشرفت اتخاذ آموزان ممكن است براي يادگيري خود در موقعيتاهداف متفاوتي كه دانش

سازي اهداف پيشرفت ). هر چند اين تعريف ساده2006و همكاران،  3كند(ميسكنند، تعريف مي

آموزان را هنگام آموزان است، اما نكته مهم اين است كه اين اهداف، شناخت و رفتار دانشدانش

). اهداف پيشرفت بر دلايلي كه 1996، 4كنند(بنگدرگيري در تكاليف تحصيلي هدايت مي

ها در اين زمينه دارد. برخي از پژوهشتمركز  ،آموزان براي تلاش در كسب موفقيت دارنددانش
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اند. و برخي ديگر روي ادراك اهداف معلمان و والدين صورت گرفته 1روي اهداف سطح فردي

هاي پيشرفت(مثل كنند كه افراد سعي دارند در بافتاهداف شخصي پيشرفت به اهدافي اشاره مي

  ).2006، 2كلاس) به دست آورند(آردن وشونفلدر

هاي هدفي را براي درك و تشريح رفتارهاي گيري) دو نوع از جهت1998( 4نو آندرم 3گيلمن

اند. هر يك از اين اهداف برحسب هنجارهايي كه هاي كلاسي بررسي نمودهتحصيلي در موقعيت

به  5گيري تبحريكنند، متفاوت از همديگرند. جهتبراي قضاوت روي عملكرد پيشرفت استفاده مي

شود(اليوت هاي فردي، تسلط بر تكليف يا بهبود هوش تعريف ميايستگيعنوان تمايل براي رشد ش

گيري و اهداف وابسته به آن معمولاً با توجه به هنجارهاي دروني(مانند ). اين جهت1997، 6و چرچ

). 2006شود(آردن و شونفلدر، ام؟) ارزشگذاري ميام؟، آيا من بهبود يافتهآيا من ياد گرفته

به اثبات بالابودن توانايي نسبت به ديگران، رقابت براي گرفتن  7ي عملكرديگيركه جهتحاليدر

). اين اهداف عموماً با 1997(اليوت و چرچ،  شودا تشويق شدن به خاطر توانايي بالا مربوط مييهنمر

آموزان هستم؟، آيا ديگران (مانند آيا من در كلاس بهتر از ساير دانش 8كاربرد هنجارهاي بين فردي

  شوند.كنند كه من باهوش هستم؟) ارزشگذاري مير ميفك

اند. تقسيم شده 10و اجتنابي 9آوريروي اهداف پيشرفت تبحري و عملكردي به دو مؤلفه

جديد است اما مطالعات اندكي اين تمايز را  12و اجتنابي 11آوريچه تمايز اهداف تبحري روياگر
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ها مورد در تعدادي از پژوهش 2و اجتنابي 1آورياند. اما تمايز اهداف عملكردي رويبه كار برده

آوري بر اكتساب ). اهداف عملكردي روي2006است(آردن و شونفلدر، استفاده قرار گرفته

هاي هاي مساعد در مورد شايستگي و اهداف عملكردي اجتنابي بر اجتناب از قضاوتقضاوت

  نامساعد در مورد توانايي هاي شخصي تاكيد دارند.

اي از كنند دلالتهاي مهمي براي دامنه گستردههاي يادگيري اتخاذ ميكه افراد در موقعيتاهدافي 

هاي طور مثبتي با ترجيح فعاليتطور كلي تمركز بر اهداف تبحري بهرفتارهاي تحصيلي آنها دارد. به

 و پشتكار و گزارش 4)، سطوح بالاي علاقه و تكليف درگيري1988، 3انگيز(ايمز و آرچرچالش

(ميس و  بخشندكه درك مفهومي و يادآوري اطلاعات را بهبود مي 5استفاده از راهبردهاي يادگيري

گيري تبحري با پيامدهاي مثبتي چون خودكارآمدي، ) ارتباط دارد. همچنين جهت2006همكاران، 

و  8پكرون( )، احساس لذت، اميد و افتخار2005(مالمبرگ،  7و انگيزش دروني 6خود تنظيمي

 گيري عملكردي با راهبردهاي سطحي يادگيريارتباط مثبتي دارد. در مقابل جهت )2006ران، همكا

(آندرمن و  )، تقلب1998(آردن و همكاران، 9ساز)، راهبردهاي خود ناتوان2006(ميس و همكاران، 

اضطراب  )،2006(آردن و شونفلدر،  طلبي از ديگران هنگام نياز)، اجتناب از كمك1998همكاران، 

ارتباط مثبتي دارد. با اين وجود برخي شواهد  )2009و همكاران،  10گاندياامتحان و عواطف منفي(

طور مثبتي با پيامدهاي پيشرفت به آوري ممكن است بهدهند كه اهداف عملكردي روينشان مي
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  ). 2006، 1ويژه براي دانشجويان مربوط شوند(گاتمن

هاي ان نسبت به موقعيتآموزدانشچگونه  انگيزش پيشرفت اشاره دارد به اينكه چرا و

). روابط با ديگران انگيزش 2،2010كنند(كاياني يادگيري پيدا ميگوناگون يادگيري، انگيزه

(مارتين،  سازدهاي تشكيل دهنده انگيزش متاثر ميبر باورها و هيجان تأثيرپيشرفت را از طريق 

هاي افراد در مورد تحصيل(مانند اختاجتماعي انگيزش، شن -مطابق رويكرد شناختي ).2008

هاي تحصيلي خود، انتظار در مورد پيامدهاي درگيرشدن در تكليف باورهاي افراد در مورد توانايي

هاي معلم در مورد دشواري تكليف، اجتماعي مانند پيام -و اهداف تكليف) به وسيله عوامل بافتي

اهميت يادگيري و مواد درسي و مانند آن ها، اطلاعاتي در مورد توانايي ادارك شده همكلاسي

از اين ديدگاه انگيزش كاملاً در فرد يا در بافت وجود ندارد بلكه . گيردتحت تأثير قرار مي

 و همكاران، 3انگيزش ناشي از تعامل بين افراد در بافت اجتماعي كلاس يا مدرسه است(اسكينر

، نقل از آردن و شونفلدر، 1935، 4(لويناي طولاني دارد). ديدگاه فرد در بافت تاريخچه2009

) مدلي از نظريه اهداف 2002و مير،  6؛ كاپلان1994(آندرمن و مير، و همكارانش 5). مير2006

 -هاي فرهنگيآموزان در بافتهاي هدفي دانشگيرياند كه در آن جهتپيشرفت ارائه داده

ها است. جاري كسب شده در اين بافتگيرد و فرآورده تجارب قبلي يا اجتماعي چندگانه قرار مي

كند كه شناختي تاكيد ميهاي روانشناختي روي نقش قاطع محيط-اين مدل اجتماعي

بازنمايي تصويري اين  1كنند. شكل آموزان هنگام درگيري در تكاليف تحصيلي تجربه ميدانش

  دهد:مدل را نشان مي

  

                                                                                                                            
1. Gutman 
2  .  Kayan 
3. Skinner 
4. Lewin 
5. Maehr 
6.Kapllan 



   Journal of school psychology, Spring 2018                                     1397شناسي مدرسه، بهار رواني مجله     
                  

 Vol.7, No.1/183-218                                                                        183-1/218ي ، شماره7ي دوره       

189 

  اهداف مورد تأكيد بافت              وساطت كننده       باورهاي                             پيامدها

  

  

  

  

  

  

  
  )1994. بازنمايي تصويري مدل نظريه هدفي. اقتباس از آندرمن و مير (1شكل

 
مطابق اين مدل اهداف مورد تاكيد بافت درباره توانايي(مانند تو در درس رياضي استعداد 

ان در مورد توانايي و آموزدانشاين تكليف دشواري است) باورهاي داري) و تكليف(مانند 

ان را آموزدانشدهد. سپس اين باورها نيز باورهاي خودكارآمدي قرار مي تأثيرتكليف را تحت 

ان در مورد توانايي، تكليف و خودكارآمدي، آموزدانشسازند و سرانجام باورهاي متاثر مي

دهد. اگر قرار مي تأثيران را تحت آموزدانشجيحات تحصيلي راهبردهاي يادگيري، عواطف و تر

كند اما تحقيق روي نظريه هدف در تعليم و تربيت، اي را مشخص نميچه اين مدل، بافت ويژه

دهد. رياضي و ساير عوامل مؤثر بر هاي كلاس و مدرسه و خانه را مورد بررسي قرار ميموقعيت

مسئله اساسي آموزش و پرورش بوده است. اما، عليرغم ان هميشه آموزدانشپيشرفت يا شكست 

ان هستند كه آموزدانشتحقيقات وسيع و اختصاص دادن بودجه هاي سنگين هنوز تعداد زيادي از 

هرساله شكست در درس رياضي را تجربه مي كنند و نهايتاً با مشكلات روان شناختي و تحصيلي 

؛ نريماني، عباسي، 1391؛ نريماني، 2010كبري، رو به رو مي شوند(رستگار، جهرمي، حقيقي و ا

بر انگيزش  تأثير). معلمان در كلاس و مدرسه و والدين در خانه با 1392ابوالقاسمي و احدي، 

كنند هاي هدف فرض ميدهند. نظريهقرار مي تأثيران موفقيت تحصيلي آنها را تحت آموزدانش

ت
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هاي پيشرفت دارند، لدين بر انواع مختلف هدفآموزان نسبت به تاكيدي كه معلمان و واكه دانش

است كه ماهيت تكاليف كلاسي(مشاركتي در حساس هستند. به عنوان مثال تحقيق نشان داده 

آموزان(تمركز روي بهبود و ارتقاي مقابل رقابتي) و نوع ارزشيابي يا راهبردهاي تشويق دانش

آموزان اختارهاي هدفي پيشرفتي كه دانشفردي در مقابل ارتقاي توانايي نسبت به ديگران) به س

  ).2008و همكاران،  1كنند، مرتبط است(گايادراك مي

هايي اشاره دارند كه در محيط يادگيري وجود دارند و برخي از اهداف ساختارهاي هدفي به پيام

و  2شوند(ميدگليها از اعمال معلم ناشي ميشود اين پيامسازند كه اغلب فرض ميرا چشمگير مي

هاي هاي ديگر از ساختارهاي هدفي، سنجش ارزش) هر چند كه مفهوم سازي2000همكاران، 

). تحقيق در مورد ساختارهاي 2004گيرد(آردن، بر ميآموزان كلاس را نيز درمشترك بين دانش

طور كلي همبستگي مثبتي بين ساختارهاي هدفي و اهداف اتخاذ هدفي سطح كلاس و مدرسه به

ان نشان مي دهند. يك رابطه عليّ كه در آن ساختارهاي هدفي موجود در آموزانشدشده توسط 

دهند، قابل بررسي است(مانند اهداف تبحري ان را تحت تاثير قرار ميآموزدانشبافت، اهداف 

ساختار هدفي →ان آموزدانشساختار هدفي تبحري، اهداف عملكردي →ان آموزدانش

ان در آموزدانشهاي هدفي گيريين ساختارهاي هدفي و جهتعملكردي). اين همبستگي مثبت ب

هاي تحصيلي ابتدايي، راهنمايي و دبيرستان هاي زبان، رياضي و در دورهسطح كلاس در حوزه

  ).2006است(آردن و شونفلدر، يافته شده

) بافت مدرسه فقط 1383؛ نقل از برك، 1992،  3از يك ديدگاه اكولوژيكي(مانند برونفن برنر

آموز با ديگران بر اهداف پيشرفت، باورها و هايي است كه در آن تعامل دانشيكي از محيط

ان است؛ آموزدانشهاي مهم زندگي گذارد. محيط مدرسه يكي از حوزهرفتارهاي آنها تأثير مي
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). 2012، 1ها بسياري از اوقات خود را در مدرسه سپري مي كنند(لي، لي و روجسكيزيرا آن

 ،2تو و ايسنس چميدتشناختي و شكل فيزيكي مدرسه اشاره دارد(مريسه به جو روانمحيط مدرس

آموزان ، تشويق و پشتكار براي بسياري از دانش). در عمل والدين نيز يك منبع مهم توصيه2014

اند كه مشاركت والدين در امور تحصيلي عامل مهمي در ها به اين نتيجه منجر شدههستند. تحقيق

والدين نيز نقش مهمي در ايجاد  ).2009باشد(اسكينر و همكاران، آموزان ميپيشرفت دانشارتقاء 

). چندين حيطه 2009، 3كنند(گرونليكان ايفا ميآموزدانشتفاوت هاي  فردي در انگيزش 

تحقيقي در انگيزش پيشرفت به بررسي چگونگي تأثير متغيرهاي والديني بر رفتارهاي يادگيري، 

اند. متغيرهاي والديني شامل سبك آموزان پرداختهموفقيت و پيامدهاي پيشرفت دانشانتظار براي 

هيجاني و يا  )، حمايت1991؛ گرونليك و همكاران، 2002و همكاران،  4والديني(گونزالس

) و اسنادهاي موفقيت و شكست يا انتظارات تحصيلي به پيامدهاي 1995، 5تشويق(هوكدا و فينچام

) دريافتند كه انتظارهاي 1982و همكاران( 6پارسون - شوند. اكلزان مربوط ميآموزتحصيلي دانش

آموزان دبستان و راهنمايي، انتظارهاي آنها و به همان صورت پيشرفت آنها را حتي والدين از دانش

  كند. بيني ميپس از محاسبه اثر پيشرفت تحصيلي قبلي پيش

ت عاطفي يا تشويق اظهار شده به وسيله والدين هاي والدين و حمايآموزان از سبكتجربه دانش

آموزان و به همان صورت رفتارهاي آنها در طول تكاليف پيشرفت اتخاذ شده دانش به اهداف

آموزاني كه سطح بالايي از حمايت و ). دانش2002شود(گونزالس و ديگران، يادگيري مربوط مي

كنند و هاي تبحري اتخاذ ميشتر خودشان هدفكنند به احتمال بيمي تشويق را از والدين دريافت

تمايل دارند كه پشتكار و تلاش بيشتري در طول تكاليف دشوار يادگيري نشان دهند(هوكدا و 
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كنند و يا به آموزاني كه والدين آنها را در عملكردشان مأيوس مي). برعكس دانش1995فينچام، 

ا الگوهاي رفتاري اجتناب از كار را نشان توانايي خود براي موفقيت مطمئن نيستند ناتواني ي

كنند كه ان درك ميآموزدانش). وقتي 1995؛ هوكدا و فينچام، 1992و ديگران،  1دهند(هيمنمي

هاي مدرسه، اثبات توانايي و اجتناب از نشان دادن فقدان توانايي والدينشان به كسب بالاترين نمره

كنند و كاربرد ان اهداف عملكردي اتخاذ ميآموزدانش در مقايسه با ديگران اصرار دارند، احتمالاً

-اي ناسازگار يا فقدان مقابله در مواجهه با تجارب تحصيلي منفي افزايش ميراهبردهاي مقابله

). اين مطالعات درك ما را از اينكه چگونه انتظارهاي والدين و 2007و همكاران،  2يابد(گانيدا

آموزان تأثير رفتارهاي يادگيري و پيامدهاي پيشرفت دانشو  حمايت آنها ممكن است بر اهداف

ان باورهاي خودكارامدي تحصيلي آموزدانشهاي هدفي گيريدهند. جهتگذارند، افزايش مي

آموزان به توانايي خود آمدي تحصيلي به اعتماد دانشدهد. خودكارقرار مي تأثيرآنها را تحت 

جديد، اغلب در يك حوزه تحصيلي مانند رياضي اشاره  ها و تكاليفبراي تبحر يافتن در مهارت

من در «آمدي متفاوت از توانايي يا شايستگي ادراك شده(). خودكار1994، 3دارد(پاجارس و ميلر

با توجه استعدادهاي  4شدهبيني) است. خودكارآمدي شاخص موفقيت پيش»رياضي خوب هستم

) و با »ي درس رياضي تسلط يابمهامهارتبر توانم اگر امسال تلاش كنم مي«جاري است(مانند 

سطح بالاتري از يادگيري، پشتكار، تلاش و پيشرفت حتي پس از محاسبه اثر پيشرفت سال گذشته 

  ).2009؛ اسكينر و همكاران، 1996، 5هاي شناختي مرتبط است(شانكو مهارت

). 1999ميدگلي، (كاپلان و انداهداف تبحري پيوسته با خودكارآمدي تحصيلي مربوط بوده

كه ارتباط بين اهداف عملكردي و خودكارآمدي پايداري كمتري نشان داده است. برخي حاليدر
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طور منفي با خودكارآمدي مربوط هستند(شانك، دهند اهداف عملكردي بهمطالعات نشان مي

 ).9961و همكاران،  1اند(ولترز) و مطالعات ديگر رابطه مثبتي بين اين دو متغير يافته1996

به  يشتريب تيبالا اهم يان با خودكارآمدآموزدانشنشان دادند كه  )2013 ،كماراجو و نادلر(

 نياحتمال دارد به ا شتريكم ب يان با خودكارآمدآموزدانش. دهنديم تبحريو  ياهداف عملكرد

 يريادگيدر  يخودكارآمد يباورهانشان دادكه  )2013 ،انويزوف(باور كه هوش ثابت است برسند. 

   .نمود ينيب شيرا پ يليتحص شرفتيپ ،يميخود تنظ

ان با عوامل استرس زا، رفتار و هيجان آنها را در موقعيت استرس زا آموزدانش چگونگي مقابله

اهداف پيشرفت علاوه بر خودكارآمدي، . )2012و همكاران،  2دهد(جاسرقرار مي تأثيرتحت 

زا، مانند مشكلات تحصيلي يا شكست تحصيلي را ان با عوامل تحصيلي استرسآموزدانشمقابله 

گيري هدفي تبحري با پيامدهاي رفتاري، عاطفي و شناختي دهد. اتخاذ جهتقرار مي تأثيرتحت 

آموزان موفق و ناموفق و تسهيل پشتكار و باورهاي مثبت در مورد خود حتي به مثبت براي دانش

عملكردي كه بر پيامدها به عنوان انعكاس توانايي ، اهداف وجوددنبال شكست رابطه دارند. با اين 

ها و عواطف منفي به گيري از تلاش، خود ارزيابي، كناره3كنند، با درماندگينسبي تمركز مي

 ). نتايج پژوهش1999اند(كاپلان و ميدگلي، دنبال شكست تحصيلي ارتباط مثبتي نشان داده

 ،يتيجنس يهاتفاوتادراك شده و  يدگياز كنترل تن پسنشان داد كه  )2009 ،سيديمورات(

دارد و  يمنف جاناتيبا هرابطه منفي و  مثبت، جاناتيه يبا فعالسازي مثبترابطه  عملكردي اهداف

همچنين  .را نشان داد يمنف جاناتيه ياز ارتباط مثبت با غرور و تمام يادهيچيپ رياهداف خود تصو

 ،پلين( دهد حيرا توض شتريبالا و دستاورد ب يليتحص هخودپندار تواندينم گرايشي-اهداف عملكرد

 يليخودپنداره تحص راتييبا  تغ يرابطه نسبتاً مثبت گرايشي-اهداف عملكرد ن،ي. علاوه بر ا)2014
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در   يليتحص دپندارهخو راتييتغ ارا ب يرابطه منف ياجتناب يكه اهداف عملكرد يدارد، در حال

، شرفتياهداف پ نيب دهيچيپژوهش به روابط پ نيا جيانت ،يريگ جهينت يطول زمان نشان داد. برا

شان داد ن )2014ي(زمان اشاره دارد.  برناك ولدر ط يليتحص شرفتيو پ يليخودپنداره تحص

كردند تا همسالان با اهداف  دايدست پ يثابت به نمرات بالاتر يمهارت كرديان با روآموزدانش

 افتيروابط نيز عملكرد  اب يريادگي يو رفتارهاان آموزدانش شرفتين نمرات اهداف پيب وريمتغ

 شرفتيو پ شرفتياهداف پ نيب ييهانشان داد كه ارتباط ) 2013، نيو رتيو( ليفرا تحل جينتا. شد

 ق،يعم ياز راهبردها شترياستفاده ب كننديم دييكه اهداف چندگانه را تا يانآموزدانش .وجود دارد

همچنين نتايج پژوهش (رحمتي،  .)2013 ،دلا رزا( كننديو اضطراب كمتر را گزارش م شتريب لذت

آن  يو اجزاتحصيلي  يفرسودگ يرهايمتغ ،يخودكارآمد نيب ينشان داد روابط منف) 2015

 نيب . مقايسه) وجود دارديعلم ييكاراو عدم گي تحصيليقعلايب ،فرسودگي تحصيلي(

 راهبردهايدهد كه ينشان م يفو عاط يمقابله شناخت يدر راهبردها يرستانيان دبآموزدانش

مؤثر بر سلامت  يرهاياز متغ يكي ).2012(ديره، مقابله با استرس دارند يبرا ينقش مهم يشناخت

 طيمح يروان يبا فشارها ييارويرو ياست كه نوجوان برا ياسبك مقابله ،يدر دوره نوجوان يروان

نوجوانان  يتواند سلامت روان يم يناكارآمد و اجتناب يهاگرفتن سبك شي. پرديگ يخود به كار م

بر  يتواند اثر مثبت يم يمساله مدار و منطق يمقابله ا يگرفتن سبك ها شيو در پ ندازديرا به خطر ب

  ).1385 ي،رودبال ينيو مع يگودرز(آن ها داشته باشد يسلامت روان

هيجان منفي  آموزان براي كاهششود كه دانشمقابله به راهبردهاي شناختي و رفتاري گفته مي

زا مانند عمل كردن ضعيف در يك آزمون يا شكست در انجام كه اغلب ناشي از حوادث استرس

). در ادبيات انگيزش پيشرفت تحصيلي، 1993، 1برند(لازاروسكار مييك تكليف است، به

آموزان در انجام تكاليف دشوار و خود تنظيمي تحصيلي(براي مثال بازبيني مواد پشتكار دانش

گيرد زيرا يا سازگار مورد توجه قرار مي »مثبت«سي و تصحيح اشتباهات) به عنوان راهبردهاي در
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دهند. هاي بعدي افزايش مياين راهبردهاي يادگيري شانس انجام بهتر تكاليف را در تلاش

هاي راهبردهايي مانند طرح برنامه براي حل مساله ضمن افزايش امكان مقابله با مشكل، هيجان

مقابله با استرس به طور  راهبردهاياز  يبرخ ).2012دهند(جاسر و همكاران، را كاهش مي منفي

اما برعكس راهبردهاي مقابله  در ارتباط است انآموزدانشدر  يفسردگا يهامستقل با نشانه

ناسازگار مانند ناديده گرفتن يا انكار يك حادثه منفي(مثل عملكرد ضعيف در يك آزمون) و 

هاي بعدي را در ران براي يك شكست شخصي، كاهش ارتباط حادثه با موفقيتديگسرزنش 

با توجه به  افرادمقابله با استرس در  يهااستفاده از روش). 1999(كاپلان و ميدگلي،  گيردميبر

چنين راهبردهايي ممكن است به  .)2013،ونتهيكياسپراو( تمتفاوت اس شخص جنس و البته خود

آموز از فقدان توانايي ادارك شده خود خدمت كنند و احساس خود دانش انحراف توجه مستقيم

وجود اين راهبردها اين احتمال را اين). با1992، 2آموز را حفاظت كنند(كاوينگتندانش 1ارزشي

هاي خود را بهبود بخشد، آموز براي تصحيح اشتباهات خود تلاش كند و يا مهارتكه دانش

) رفتارها و افكار غير 1984( 3اي رايج، ترو و كانلين رفتارهاي مقابلهدهند. علاوه بر اكاهش مي

دهند، مانند احساس احمق بودن و اند كه اضطراب را افزايش ميرا شناسايي كرده 4ايمقابله

  كنند. نگراني در مورد آنچه ديگران در مورد شخص فكر مي

ودكارامدي تحصيلي به عنوان دو متغير اي عاطفي و رفتاري و خدر اين مطالعه راهبردهاي مقابله

اي كه هاي مقابلهگيري قرار گرفتند. شاخصمورد اندازه 1پيامد در مدل ارائه شده در شكل 

هاي (و در برخي موارد ناسازگار) و پاسخ 5انتخاب شدند راهبردهاي يادگيري سازگار و حفاظتي

ه منابع انگيزشي در بافت عاطفي به شكست در درس رياضي را مشخص كردند. مطالعاتي ك
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اند، تجارب كلاسي مانند ساختارهاي هدفي تحميل شده از سوي معلمان را ارزيابي كرده

هايي كه رابطه بافت طور اكثريت وسيعي از بررسياند. همينآموزان در خانه را ناديده گرفتهدانش

اند، عناصر مطالعه كردهآموزان را خانواده و يا رفتارهاي والديني و پيامدهاي تحصيلي دانش

آموزان هستند مورد سنجش انگيزشي محيط كلاس را كه منابع مهم انگيزش براي بسياري از دانش

ان از ساختار هدفي مورد تاكيد معلم آموزدانشاند. در اين مطالعه علاوه بر ادراك قرار نداده

درس رياضي نيز اندازه والدين در ان از ساختار هدفي مورد تاكيدآموزدانشرياضي، ادراك 

كند و درك ما را از عوامل گيري شد. اين مطالعه ارتباط مهمي بين اين دو حوزه تحقيقي ايجاد مي

آموزان اي دانشپيشرفت، باورهاي خودكارآمدي و رفتارهاي مقابله اهداف مهمي كه مربوط به

هاي هدفي و ادارك يريگدهد. بنابراين هدف مقاله حاضر بررسي رابطه جهتاست، افزايش مي

آموزان هاي ساختارهاي هدفي ادراك شده دانشاهداف معلمان و والدين(به عنوان زير مجموعه

و راهبردهاي  1در كلاس و خانه) با پيامدهاي تحصيلي شامل باورهاي خودكارآمدي تحصيلي

و معلمان در  باشد. با توجه به اهميت اهداف مورد تاكيد والدينمقابله با مشكلات تحصيلي مي

ان در آموزدانشان و پيامدهاي اتخاذ اهداف تبحري يا عملكردي توسط آموزدانشگزيني هدف

  هاي زير مورد توجه قرار گرفت:تحقيق حاضر بررسي فرضيه

آموزان قادر هستند بين اهداف مورد تاكيـد والـدين و معلـم و اهـداف شخصـي پيشـرفت       دانش

هـاي  كـه معلـم رياضـي و والـدين بـه روش     د، به ويـژه زمـاني  خود در درس رياضي تمايز قايل شون

متفاوتي با آنها تعامل دارنـد و اهـداف مـورد تاكيـد آنهـا در درس رياضـي متفـاوت اسـت. فـرض          

آمـدي و راهبردهـاي مقابلـه    شود كه اثر اهداف مورد تاكيد والدين و معلم بر باورهاي خودكـار مي

آمـوزان  غيرمسـتقيم باشـد و از طريـق اهـداف دانـش     آموزان در درس رياضـي بايـد   تحصيلي دانش

  ) ترسيم شده است).2002وساطت شود(همانگونه كه در مدل ارائه شده توسط مير و كاپلان(

                                                                                                                            
1. Academic self- efficacy beliefs 



   Journal of school psychology, Spring 2018                                     1397شناسي مدرسه، بهار رواني مجله     
                  

 Vol.7, No.1/183-218                                                                        183-1/218ي ، شماره7ي دوره       

197 

  روش 

پژوهش حاضر از نظر هدف كاربردي و از نظر نحوه گردآوري اطلاعات توصيفي و از نوع 

براي بررسي روابط بين  ختاري بود.برايهاي ساهمبستگي و به طور مشخص مبتني بر مدل يابي معادله

كلاس و خانواده با اهداف شخصي، باورهاي  آموزان از اهداف مورد تاكيد در بافتادراك دانش

آمدي و راهبردهاي مقابله از روش مدل معادلات ساختاري استفاده شد. اين روش امكان خودكار

  كند. را به طور همزمان فراهم مي گيري شدههاي مكنون و اندازهبرآورد واريانس بين سازه

ان پايه سوم آموزدانشجامعه مورد مطالعه اين پژوهش گيري: جامعه، نمونه و روش نمونه

و از مناطق آموزش و پرورش شهر تهران هستند. با توجه به  93- 94راهنمايي در سال تحصيلي 

گيري تصادفي چند مرحله  جامعه آماري و مناطق مختلف شهر تهران و با استفاده از روش نمونه

دختر) از مناطق شمال، جنوب، مركز، غرب  423پسر و  402آزمودني( 825اي نمونه اي مشتمل بر 

با استفاده از ابزارهاي زير جمع  هاداده) انتخاب شد. و 6،3،13،17،5و شرق شهر تهران(مناطق 

  آوري و مورد ارزيابي قرار گرفتند.

آموزان و براي سنجش اهداف شخصي دانش: 1ارپرسشنامه الگوهاي يادگيري سازگ

ادراك آنها از اهداف مورد تاكيد والدين و معلم رياضي و نيز باورهاي خودكارآمدي آنها در 

) استفاده شد. در 2000درس رياضي از پرسشنامه الگوهاي يادگيري سازگار ميدگلي و همكاران (

 4جهت گيري عملكردي روي آوري و گويه  5گويه جهت گيري هدفي تبحري،  5اين پرسشنامه 

گويه ادراك اهداف  6كنند. همچنين گيري ميگيري عملكردي اجتنابي را اندازهگويه جهت

گويه  5گويه ادراك اهداف عملكردي روي آوري والدين را مي سنجند.  5تبحري والدين و

رد گويه ديگر ادراك جهت گيري عملكردي روي آوري مو 5ادراك جهت گيري تبحري و 

گويه نيز براي اندازه گيري خودكارآمدي تحصيلي  5تاكيد معلم را اندازه گيري مي كنند. تعداد 

                                                                                                                            
1.Patterns of Adaptive Learning Survey (PALS) 
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 1در اين مقياس وجود دارد. اين مقياس در طول چندين سال طراحي شده است و روايي آموزدانش

، و همكاران 3است(پاتريكآن در چندين مطالعه با شركت نوجوانان به اثبات رسيده 2و اعتبار

) براي مقياس هاي اين پرسش 1999). ضريب اعتبار گزارش شده توسط كاپلان و ميدگلي(2001

بود. در مطالعه حاضر ضرايب اعتبار اين مقياس ها به روش آلفاي كرونباخ  86/0تا 65/0نامه بين 

 اين پرسشنامه توسط ميدگلي و همكاران 4بود. نتايج تحليل عاملي اكتشافي 80/0تا  50/0بين 

) نشان داد كه اهداف شخصي، اهداف مورد تاكيد والدين و معلم رياضي سه عامل را 2000(

آنها ساختار نهايي مدل را تصديق نمود كه در آن شش  5دهند. تحليل عاملي تاييديتشكيل مي

سازه جداگانه شناسايي شد(جهت گيري هدفي تبحري و عملكردي روي آوري شخصي، ادراك 

  عملكردي مورد تاكيد معلم و والدين).  جهت گيري هدفي تبحري و

ك شاخص خود گزارشي است كه به وسيله ترو يهاين پرسشنام: 6پرسشنامه مقابله تحصيلي

، 7مقياس براي سنجش راهبردهاي مثبت 4) طراحي شده است. اين پرسشنامه شامل 1984و كانل(

گويه مي باشند.  3ها داراي قياساست. هر يك از اين م 10ايو بدون راهبرد مقابله 9، انكار8فرافكني

گزارش شده  83/0تا  75/0ها بين ) ضريب اعتبار اين مقياس1999در تحقيق كاپلان و ميدگلي(

تا  76/0ها به روش آلفاي كرونباخ بين است و در تحقيق حاضر نيز مقدار ضريب اعتبار اين مقياس

  بود. 80/0

شـد  قيق همگي به صورت گروهي اجرا مـي هاي اين تحبه اين دليل كه پرسشنامهروش اجرا: 

                                                                                                                            
1. Validity 
2. Reliability 
3.Patrick 
4. Exploratory factor analysis 
5.Confirmatory factor analysis  
6.Academic Coping Inventory (ACI) 
7.Positive strategies 
8.Projective strategies 
9.Denial strategies 
10.Non- coping strategies 
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ها مراجعه شد و بعد از ارائه توضـيح مختصـري در مـورد    لذا پس از اجازه از مدير مدرسه به كلاس

را با دقت و صـداقت تكميـل كننـد.     آموزان تقاضا شد كه پرسشنامهنحوه تكميل پرسشنامه از دانش

هـاي  كلاس بر نحوه پاسخ دادن بـه سـوال   همچنين به دليل اينكه ممكن بود حضور معلم رياضي در

هـايي كـه درس   ساعت آخر كلاس و در كلاسها نيممربوط به معلم رياضي تأثير گذارد، پرسشنامه

  ديگري جز رياضي داشتند، توزيع شد.

  نتايج

آموزان براي تشخيص و تمايز بين اهداف مورد با استفاده از روش تحليل عاملي، توانايي دانش

ن و معلم رياضي و اهداف شخصي پيشرفت در درس رياضي مشخص شد. براي تاكيد والدي

آموز با آموزان از اهداف مورد تاكيد والدين و معلم و اهداف دانشبررسي رابطه بين ادراك دانش

آمدي و راهبردهاي مقابله تحصيلي در درس رياضي مدل نظري مورد بحث در باورهاي خودكار

 3با متغيرهاي پنهان 2در چارچوب مدل معادله ساختاري 1اكثر درستنماييمقاله با كاربرد برآورد حد

براي تحليل معادلات ساختاري با متغيرهاي پنهان  4آزموده شد. براي تعيين متغيرهاي نشانگر

دادند، هايي كه بيشترين بار عاملي را در تحليل عاملي تاييدي نشان ها از ميان سوالمقياسزير

) براي بررسي برازش كمي 2002، 6؛ جرسكاك و سوربوم8(نسخه 5افزار ليزرلانتخاب شدند. نرم

هاي هدفي معلم و والدين و گيريبين جهت 7مدل به كار رفت. كفايت مدل براي اثرهاي مستقيم

كرد كه اين اثرهاي مستقيم به شرط بيني ميهمه متغيرهاي پيامد بررسي شد. مدل نظري پيش

                                                                                                                            
1.Maximum likelihood estimate 
2.Structural equation model 
3.Latent variables  
4.Indicator variables 
5.Lisrel 8 
6.Joreskog & Sorbom 
7.Direct effects 
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آموزان) كنترل هاي هدفي دانشگيري(وساطت شده از طريق جهت1كه اثرهاي غيرمستقيماين

   پوشي هستند.شوند، قابل چشم

ابتدا پرسشنامه الگوهاي يادگيري سازگار به روش تحليل عامل اكتشافي تحليل شد تا تعيين شود 

آموزان و ادراك آنها از اهداف مورد تاكيد هاي هدفي دانشگيريهايي كه جهتكه آيا گويه

دهند. اين امر منعكس اي تشكليل ميهاي جداگانهكنند، مقياسدين و معلم رياضي را ارزيابي ميوال

آموزان در تمايز بين اهداف شخصي و ادراك اهداف مورد تاكيد والدين و معلم كننده توانايي دانش

هاي عملكردي تبحري و عملكردي (ادراك شده و گيريهايي كه جهترياضي است. گويه

كردند سه عامل(شخصي، ادارك اهداف والدين و ادراك اهداف معلم) گيري ميرا اندازه شخصي)

آوري(چه ادراك شده و چه شخصي) هاي عملكردي اجتنابي و رويگيريدادند اما جهترا تشكيل 

گيري عملكردي از هم متمايز نشدند. به اين دليل و نيز به منظور ساده كردن تحليل، عامل جهت

 6از تحليل خارج شد. نتايج تحليل عاملي تاييدي ساختار عاملي نهايي را نشان داد كه شامل اجتنابي 

گيري تبحري و عملكردي گيري هدفي عملكردي و تبحري شخصي، جهتسازه جداگانه بود(جهت

زا، گيري متغيرهاي درونپارامترهاي الگوي اندازهادراك شده مورد تاكيد معلم رياضي و والدين). 

در شكل زير پارامترهاي الگوي  زا در تحليل عاملي تاييدي در زير آورده شده است.اي و برونهواسط

  داده شده است. ايزا و واسطهبرونگيري متغيرهاي اندازه

                                                                                                                            
1.Indirect effects 
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  اي.زا و واسطههاي برونگيري متغير. برآورد پارامترهاي الگوي اندازه2شكل

  

 گيري آورده شده است.هاي نيكويي برازش اين الگوي اندازهدر جدول زير شاخص

  . شاخص هاي برازش مدل1جدول 

  χ²  df P  RMSEA  مدل شاخص ها

  047/0  95/0  40  56/ 8  مدل نهايي

اي را واسطه زا وگيري متغيرهاي برونتوان پارامترهاي الگوي اندازهمي 2ي شكلهادادهمطابق 

 در جدول به اين صورت خلاصه كرد.

بحري تگيري جهت

 والدين

٢٠ 

گيري جهت

 عملكردي والدين

بحري تگيري جهت

 معلم

گيري جهت

 عملكردي معلم

 عملكرديگيري جهت

 آموزدانش

بحري تگيري جهت

 آموزدانش

٢٢ 

٢٣ 

٣٨ 

٣۵ 

٣٧ 

٣۴ 

٢٧ 

١۴ 

٨ 

٧ 

۴ 

٧٢/٠ 

٧۴/٠ 

٧٧/٠ 

٨۴/٠ 

٧١/٠ 

٧٧/٠ 

۴۵/٠ 

۴٨/٠ 

٧۵/٠ 

٧۴/٠ 

۶٧/٠ 

٧١/٠ 

8 /56= χ²  

40 =df  

047/٠ =RMSEA  
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  . برآورد پارامترها2جدول

 β T Pپارامتر        گويه

20 72/0 68/10 00/0  

22 74/0  - 00/0  

23 77/0 01/16 00/0  

27 84/0  - 00/0  

37 77/0 65/11 00/0  

34 71/0  - 00/0  

38 48/0 87/7 00/0  

35 45/0  - 00/0  

7 75/0 76/10 00/0  

4 71/0  - 00/0  

14 74/0 5/13 00/0  

8 67/0  - 00/0  

  

در شكل زير  باشد.دار ميها معنيي گويهبراي همه Tبينيم مقادير طور كه در جدول ميهمان

 زا داده شده است.گيري متغيرهاي درونپارامترهاي الگوي اندازه
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 زا.گيري متغيرهاي درونامترهاي الگوي اندازه. برآورد پار3شكل

  
  . شاخص هاي برازش مدل3جدول 

  χ²  df P RMSEA  مدل شاخص ها

  039/0  93/0  25  30/ 51  مدل نهايي

را در جدول  زامتغيرهاي درونگيري توان پارامترهاي الگوي اندازهمي 3ي شكلهادادهمطابق 

 به اين صورت خلاصه كرد.

 خودكارآمدي

 مقابله مثبت

 مقابله فرافكني

 ه انكاريلمقاب

 بدون مقابله

١٧ 

۴٩ 

۴۵ 

۴۶ 

۵۴ 

۴٧ 

۵١ 

۴٨ 

۵۶ 

                51/30= χ²  

             25  =df   

039/0 =RMSEA   
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  رامترها. برآورد پا4جدول
 β T P رامتراپ  گويه

15 03/1 46/5 01/0  

17 58/0 - 01/0  

49 81/0 23/16 01/0  

45 74/0 - 01/0  

46 81/0 06/16 01/0  

54 78/0 - 01/0  

47 81/0 47/19 01/0  

51 84/0 - 01/0  

56 66/0 74/8 01/0  

48 63/0 - 01/0  

در جدول زير  باشد.دار ميها معنيويهي گبراي همه Tبينيم مقادير طور كه در جدول ميهمان

 هاي مورد بررسي نشان داده شده است:همبستگي دو متغيري بين متغير

  . همبستگي دو متغيري5جدول

  هامقياس 1 2  3 4 5  6 7 8 9 10  

  تبحري والدين هدف  -           

 15/0٭٭ -         

ملكردي عهدف 

  والدين

  ي معلمتبحر هدف 38/0٭٭ 17/0٭٭ -        

  هدف عملكردي معلم 08/0٭ 19/0٭٭ 19/0٭٭ -       

 تبحرشخصي 44/0٭٭ 13/0٭٭ 31/0٭٭ 12/0٭٭ -      

 عملكرد شخصي 13/0٭٭ 49/0٭٭ 11/0٭ 18/0٭٭ 21/0٭٭ -     

 خودكارآمدي 38/0٭٭ 20/0٭٭ 31/0٭٭ 14/0٭٭ 46/0٭٭ 28/0٭٭ -    

 مقابله مثبت 35/0٭٭ 14/0٭٭ 33/0٭٭ 12/0٭٭ 35/0٭٭ 18/0٭٭ 26/0٭٭ -   

 مقابله فرافكني -21/0٭٭ 07/0٭ -37/0٭٭ 01/0 - 26/0٭٭ 05/0 - 02/0 - 31/0٭٭ -  

 مقابله انكاري -2/0٭٭ 02/0 -21/0٭٭ 04/0٭٭ -28/0٭٭ 01/0 - 13/0٭٭ -36/0٭٭ 51/0٭٭ - 

 مقابله بدون 17/0٭٭ 20/0٭٭ 17/0٭٭ 18/0٭٭ 15/0٭٭ 21/0٭٭ 13/0٭٭ 30/0٭٭ 01/0 -11/0٭٭ -

N= ٨٢۵ ، p〈٠/٠١ ، p〈٠/٠۵∗ 
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گيري هدفي شخصي با ادراك از دهد كه جهتنشان مي 1ضرايب همبستگي جدول

آموزان از اهداف تبحري مورد تري دارد. ادراك دانشگيري هدفي والدين ارتباط قويجهت

د. ادراك هدف طور معناداري با همه پيامدهاي تحصيلي آنها ارتباط دارتاكيد والدين و معلم به

هدفي تبحري، راهبرد مقابله مثبت و  گيريتبحري مورد تاكيد والدين و معلم به طور مثبتي با جهت

طور منفي با راهبردهاي مقابله فرافكني و انكار ارتباط دارد. ادراك هدف نيز خودكارآمدي و به

هدف تبحري و  تبحري و عملكردي مورد تاكيد والدين با هم همبستگي مثبت دارد و ادراك

عملكردي مورد تاكيد معلم نيز با هم همبستگي مثبت دارد. ادراك هدف عملكردي مورد تاكيد 

آموزان به جز مقابله انكاري رابطه معنادار طور مثبتي با همه پيامدهاي تحصيلي دانشوالدين به

گيري تبحري ) خيلي كمتر از رابطه جهتr=2/0البته رابطه اين متغير با خودكارآمدي( .دارد

) نيز كمتر از رابطه r=14/0) است و نيز رابطه آن با مقابله مثبت(r=38/0والدين با خودكارآمدي(

) است. ادراك هدف عملكردي مورد تاكيد r=35/0گيري تبحري والدين با مقابله مثبت(جهت

رافكني رابطه آموزان به جز مقابله انكاري و فهاي تحصيلي دانشمعلم به طور مثبتي با همه پيامد

گيري تبحري معلم با ) كمتر از رابطه جهتr=14/0معنادار دارد. رابطه اين متغير با خودكارآمدي(

) نيز كمتر از رابطه r=12/0) است و همچنين رابطه آن با مقابله مثبت (r=31/0خودكارآمدي(

حري شخصي هدفي تب گيري) است. رابطه جهتr=33/0گيري تبحري معلم با مقابله مثبت(جهت

) مثبت و معنادار r=15/0) و راهبرد بدون مقابله(r=35/0) و مقابله مثبت(r=46/0با خودكارآمدي(

 گيري) منفي و معنادار است. رابطه جهتr= -28/0) و انكاري( r= - 26/0و با مقابله فرافكني( 

ون ) و راهبرد بدr=18/0) و مقابله مثبت(r=28/0هدفي عملكرد شخصي با خودكارآمدي(

) مثبت و معنادار است و با مقابله فرافكني و انكاري معنادار نيست. رابطه r=21/0مقابله(

هاي مقابله هاي مقابله مثبت و بدون مقابله، مثبت و معنادار و با راهبردخودكارآمدي با راهبرد

  انكاري و فرافكني، منفي است.
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  مدل معادلات ساختاري

كلاس و خانواده  آموزان از اهداف مورد تاكيد در بافتشبراي بررسي روابط بين ادراك دان

آمدي و راهبردهاي مقابله از روش مدل معادلات ساختاري با اهداف شخصي، باورهاي خودكار

گيري شده را به طور هاي مكنون و اندازهاستفاده شد. اين روش امكان برآورد واريانس بين سازه

هاي نظري را كه ش توان بررسي روابط بسيار زياد بين سازهكند. همچنين اين روهمزمان فراهم مي

). به اين دليل كه 2006كند(زيمرجمبك و همكاران، هر يك داراي چندين بعد هستند، ايجاد مي

ها و شرايط خاصي است، ابتدا به كاربرد روش معادلات ساختاري نيازمند فراهم بودن مفروضه

  پردازيم:هاي آن ميبررسي اين مفروضه

هاي پژوهش با هاي خام حاصل از همه مقياساي. نمرهگيري متغيرها در سطح فاصهالف) اندازه

هاي عاملي با ميانگين صفر و انحراف ) به نمره1384، نقل از هومن، 1956(1رابين- روش اندرسون

انس ها، و ماتريس كوواريهاي عاملي برآورد بدون تورش عاملتبديل شدند. اين نمره 1استاندارد 

هاي متغيرهاي مرجع است(هومن، آنها برابر ماتريس واريانس و كوواريانس برآورد شده عامل

1384 .(  

هاي ب) كم بودن همخطي چند گانه متغيرهاي برونزا. به نظر بسياري از محققان همبستگي

نقل از  ؛1985، 2گانه است(بري و فلدمنبين متغيرهاي برونزا نشان دهنده همخطي چند 8/0بالاتر از 

). براي بررسي اين مفروضه، ضرايب همبستگي(مرتبه يكم) بين متغيرهاي برونزاي 1384هومن، 

  نيست. 8/0مدل محاسبه شد كه نشان داد هيچ يك از ضرايب همبستگي بيش از 

متغيري هاي رگرسيون چندپ) يكساني پراكندگي(همگوني واريانس) متغيرهاي درونزا. روش

هاي خطا مقاوم هستند و حجم نمونه بزرگ نيز ضه نرمال بودن توزيع جملهنسبت به تخطي از مفرو

 متغيري نرمال نزديك شودبه سمت توزيع چند tهاي بحراني مقادير دهد كه نسبتاجازه مي

                                                                                                                            
1.Anderson & Rubin 
 1.Barry& Feldman 
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نفر)  825). در نتيجه به اين دليل كه حجم نمونه حاضر به اندازه كافي بزرگ است(1384 (هومن،

  مفروضه اطمينان داشت.توان به برقراري اين مي

هاي مدل معادلات ساختاري مدل نهايي پژوهش پس از اطمينان نسبت به برقراري مفروضه

هاي ها حمايت شد و كاربرد هيچ يك از شاخصمورد آزمون قرار گرفت. اين مدل به وسيله داده

ازش مناسب به مدل ايجاد كند. لذا مدل اوليه با بر 2χ اصلاح نتوانست كاهش معناداري در آماره

 اين شاخص ها آورده شده اند. 6عنوان مدل نهايي پذيرفته شد. در جدول 
    

  . شاخص هاي برازش مدل نهايي6جدول 

  2χ Df  2 / dfχ  P  GFI  AGFI  CFI  RMSEA  مدل

  04/0  90/0  92/0  90/0  95/0  62/1  185  11/300  مدل نهايي

 
   

دهند كه مدل از برازش خوبي مي هاي برآورد شده نشانشاخص 6با توجه به نتايج جدول 

) كه مقدار 1990(1برخوردار است. نسبت مجذور كاي به درجه آزادي، مطابق ملاك بنتلر هادادهبا

 CFI و AGFI ,GFIهاي بخش است. شاخصداند، رضايتمي 2مناسب اين شاخص را كمتر از 

). ريشه دوم 1999تلر، و بن 2هستند(مطابق ملاك هيو هادادهنشان دهنده برازش خوب مدل با 

و از حد بالاي آن كوچكتر است و برازش مناسب  04/0) برابر با RMSEAواريانس خطاي تقريب(

بيني متغيرهاي نهفته شده جهت پيشضرايب رگرسيون استاندارد 4دهد. شكلرا نشان مي هاداده

  دهد:درونزا از روي متغيرهاي نهفته برونزا را نشان مي

                                                                                                                            
1 .Bentler 
2 .Hu 
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گيري جھت
  نبحري والدين

گيري جھت
عملكردي 
  

گيري جھت
  نبحري معلم

گيري جھت
  عملكردي معلم

گيري جھت
نبحري 

گيري جھت
عملكردي 

  آموزدانش

  خودكارآمدي

  بدون مقابله

  ابله انكاريمق

  فرافكني مقابله

  مثبت مقابله

**۶٣/

**٧٩/

**٧٢/

**٧٠/

**۶٨/

**۴۴/

**۴۶/

**۴٧/
**٢٢/
٠ 

*١١

**۵٩/

٠۵/٠ 

**۴٣/

**١۵/

**۵٨/

**۴١/ ١٨/٠ 

**٧٣/

**٧٣/

٠٢/٠- 

**٧٢/

**۴۶/

**٣۶/

٠٧/٠ 

**۴۶/

**٨١/

**۶۴/

**٧١/

**۶۴/

**٧۶/

**٧١/

**٧۵/

**٧۵/

**۵١/

**۶۶/

**۴۶/**۴۵/

**۵٧/
**۶٩/

  مدل هاي نهايي. برآورد پارامتر4شكل                        

 
  هاي هدفي شخصي و پيامدهاي مرتبط با پيشرفتگيريجهت

آمدي تحصيلي به بهترين صورت به وسيله دهند كه باورهاي خودكارپارامترهاي مدل نشان مي

. راهبردهاي مقابله مثبت به صورت )β=41/0شوند(بيني ميآموزان پيشگيري تبحري دانشجهت

 ۶۶/٠٭٭

11/300= χ²  

185=df   

043/0 =RMSEA 

92/0 =AGFI 

*p=0/05, **p= 0/01    
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گيري عملكردي رابطه ) و با جهتβ=73/0شوند(بيني ميگيري تبحري پيشاساسي به وسيله جهت

گيري ) دارند. مقابله فرافكني به طور مثبت به وسيله جهتβ= - 02/0منفي ضعيف و غيرمعناداري(

تبحري رابطه منفي بسيار قوي  گيري هدفي) و با جهتβ=46/0شود(بيني ميهدفي عملكردي پيش

 شودبيني ميگيري هدفي عملكردي پيش). راهبرد مقابله انكاري نيز به وسيله جهتβ=- 73/0دارد(

)36/0=β72/0گيري هدفي تبحري دارد() اما رابطه منفي بسيار قوي با جهت -=β راهبرد غير .(

 شودميبيني بحري پيشگيري هدفي تاي به صورت غيرقابل انتظاري به وسيله جهتمقابله

)46/0=β07/0گيري هدفي عملكردي رابطه مثبت اما غيرمعناداري دارد() ولي با جهت=β.(  

از واريـانس باورهـاي خودكارآمـدي     %26مدل نهايي كه فقط شـامل اثرهـاي غيرمسـتقيم بـود     

ه مثبـت،  از واريـانس راهبـرد مقابل ـ   %52بيني كرد، همچنين اين مـدل  آموزان را پيشتحصيلي دانش

از واريـانس راهبـرد بـدون     %24از واريـانس مقابلـه انكـاري،     %46از واريانس مقابله فرافكني،  50%

گيـري  از واريـانس جهـت   %52گيـري هـدفي عملكـردي شخصـي و     از واريانس جهـت  %70مقابله،

  بخش بود.بيني نمود كه در مجموع رضايتهدفي تبحري شخصي را پيش

  گيريبحث و نتيجه

آموزان از اهداف مورد تاكيد والدين و معلم رياضي، رابطه اين ه حاضر، ادراك دانشدر مطالع

آمدي و راهبردهاي مقابله آنها بررسي شد. بر اهداف با اهداف شخصي پيشرفت، باورهاي خودكار

آموزان نسبت به تفاوت اهداف مورد تاكيـد معلمـان و والـدين    هاي تدوين شده دانشاساس فرضيه

آمـوزان  و نتايج تحقيق نشان داد كه چنين تفاوتي واقعاً وجود دارد و به وسـيله دانـش   حساس بودند

آموزان از اهداف شود. تحليل مدل نهايي معادلات ساختاري نشان داد كه ادراك دانشاحساس مي

آموزان تأثير قوي دارد كه ايـن هماهنـگ بـا مـدل     معلمان و والدين در انتخاب اهداف توسط دانش

آموزان گيري تبحري دانشكه جهتحالي) است. در1)(شكل 2002ده توسط كاپلان و مير(ارائه ش

شـد،  بينـي مـي  گيـري تبحـري پـيش   جهـت به وسيله ادراك آنها از تاكيد معلم رياضي و والدين بـر  
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آموزان از تاكيـد والـدين و معلـم    گيري عملكردي نيز به مقدار زيادي به وسيله ادراك دانشجهت

چـه ادراك  به صورت قابـل تـوجهي معلـوم شـد كـه اگـر       بيني شد. ري عملكردي پيشگيبر جهت

ــش ــوزان از جهــتدان ــين جهــت   آم ــدين هــر دو در تعي ــم رياضــي و وال ــدفي معل ــري ه ــري گي گي

ويـژه بـا توجـه بـه     گيري والـدين بيشـتر از معلمـان اسـت(به    آموزان سهيم است اما تأثير جهتدانش

آمـوز و ادراك  گيري هدفي دانشاي بين جهتبلي چنين رابطهگيري عملكردي). تحقيقات قجهت

رابطـه قـوي بـين     اند.ها اهداف والدين را بررسي نكردهاند اما اين تحقيقساختار هدفي كلاس يافته

آور نيسـت زيـرا   گيـري مـورد تاكيـد والـدين تعجـب     آموزان و جهتهاي هدفي دانشگيريجهت

بـر   طـور بـالقوه  كننـد كـه بـه   ا در هر سال تحصيلي تجربـه مـي  آموزان معلمان متفاوتي راغلب دانش

آمـوزان بـا توجـه بـه هـر معلـم جديـد        رود دانشكه انتظار ميحالياهداف متفاوتي تاكيد دارند. در

گيري هدفي خود را با او متناسب سازند، اهداف مورد تاكيد والـدين ثبـات بيشـتري دارنـد و     جهت

). 2000كننـد(پينتريچ و همكـاران،   آموزان ايجاد ميهاي دانشگيريتري براي جهتاساس منطقي

فرضيه مورد بحث نياز به تحقيق بيشـتري دارد. والـدين ممكـن اسـت همـراه بـا انتقـال         اينوجود با 

آموز از يك دوره به دوره تحصيلي جديد، تغيير مدرسه و شايد در پاسخ به فشار ايجـاد شـده   دانش

موز در امتحانات و ملزومات رسيدن به شـغل يـا دانشـگاه معتبـر، تغييـر      آبراي عملكرد خوب دانش

توانـد مـوردي بـراي بررسـي     قابل توجهي در اهداف مورد تاكيد خود ايجاد كننـد. ايـن مسـأله مـي    

گيري هدفي شخصي رابطـه بـين   رفت جهتهمانطور كه انتظار مي هاي آينده باشد.بيشتر در تحقيق

ــه ادراك از اهــداف مــورد تاكيــد ــا باورهــاي خودكارآمــدي و كــاربرد   در بافــت خان و كــلاس ب

طـور مثبتـي   گيري هدفي تبحري بـه كرد. جهتسازگار و ناسازگار را وساطت مي راهبردهاي مقابله

طـور منفـي بـا كـاربرد     با خودكارآمدي و كاربرد راهبردهاي مقابله مثبت وراهبرد بدون مقابله، و به

گيـري  آموزاني كه داراي جهتفرافكني ارتباط داشت. در مقابل دانش اي انكار وراهبردهاي مقابله

ناسازگار و به مقدار كمتري از راهبردهاي مقابلـه مثبـت    عملكردي بودند بيشتر از راهبردهاي مقابله

گيري رابطه معنادار كمـي نيـز بـا خودكارآمـدي تحصـيلي      حال اين جهتاين كردند. با استفاده مي
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). ايـن  1996با نتايج برخي از تحقيقات پيشين هماهنـگ اسـت(ولترز و همكـاران،     داشت. اين يافته

آوري ممكـن اسـت   اند كه اهداف عملكـردي روي امر نيز با توجه به اينكه برخي شواهد نشان داده

) چندان دور 2006طور مثبتي با پيامدهاي پيشرفت به ويژه براي دانشجويان مربوط شوند(گاتمن، به

گيري هـدفي تبحـري شخصـي بـا راهبـرد      توان براي رابطه مثبت جهتست. تبييني كه مياز انتظارني

بدون مقابله بيان كرد بر اساس تاكيد نظام آموزشي بر نمره اسـت. بـه دليـل ايـن تاكيـد حتـي بـراي        

گيري تبحري نيز گرفتن نمره كم يا شكست در عملكرد، پيامدهاي هيجـاني  اني با جهتآموزدانش

ك شـاخص يـادگيري و موفقيـت    ي ـهه خواهد داشت. در سيستم آموزشي كـه نمـره ب ـ  منفي به همرا

كنند اما نمره خوب براي آنهـا نيـز   ان تبحري براي يادگيري مطالعه ميآموزدانشتبديل شده است، 

ان آمـوز دانـش اهميت زيادي دارد و نمره كـم پيامـدهاي هيجـاني منفـي بـه همـراه دارد. در مقابـل        

دانند يا از كيفيت امتحـان راضـي نيسـتند، يعنـي منبـع      ا معلم را مقصر مييهل كعملكردي به اين دلي

كننـد. نكتـه جالـب توجـه     دانند خود را به خاطر شكسـت سـرزنش نمـي   شكست خود را بيروني مي

ان بـا هـم،   آمـوز دانـش گيـري عملكـردي   گيري تبحري و جهتديگر اين است كه رابطه بين جهت

گيـري تبحـري و   عملكردي مورد تاكيد والدين بـا هـم و جهـت   گيري گيري تبحري و جهتجهت

ان، والدين آموزدانشگيري عملكردي مورد تاكيد معلم با هم مثبت بود شايد به اين دليل كه جهت

ادگيري و هم پيشـرفت و عملكـرد بـالا    يهبينند و همزمان هم بو معلمان اين اهداف را مقابل هم نمي

كنند. در مجموع، به دليل اينكه اهداف شخصي تبحـري بـا الگـويي    يدر ارتباط با همديگر تاكيد م

از متغيرهاي انگيزشي و رفتاري سودمند ارتبـاط دارنـد، برخـي محققـان اهـداف پيشـرفت پيشـنهاد        

كنند كه مربيان بايد تلاش كنند تا در كلاس و مدرسه  ساختار هـدفي تبحـري را ايجـاد كننـد و     مي

هـا بايـد روي اهـداف عملكـردي تاكيـد      كنند كه مـدارس و كـلاس  ياين محققان بحث مبر  علاوه

هـاي اخيـر حمـايتي بـراي ايـن پيشـنهاد       دهند. تحقيقنكنند زيرا آنها انگيزش پيشرفت را كاهش مي

آموزان از تاكيد بـر اهـداف   دهد ادراك دانشاند. براي مثال شواهدي وجود دارد كه نشان مييافته

)، مقابلـه بهتـر بـا مشـكلات تحصـيلي و      2006ت(پكرون و همكاران، تبحري در كلاس با عاطفه مثب
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اسـت  ) ارتباط دارد. تحقيـق همچنـين نشـان داده    1999سلامت روان در مدرسه(كاپلان و ميدگلي، 

آمـوزان از  طلبـي بـا ادراك دانـش   سازي و اجتنـاب از كمـك  ناتوانكه رفتارهاي اجتنابي مانند خود

هـاي ايـن   ). از محـدوديت 2006تبـاط دارد(آردن و شـونفلدر،   ساختارهاي عملكردي در كلاس ار

پژوهش عدم توجه به نقش اهـداف مـورد توجـه همسـالان و بررسـي ارتبـاط آن بـا اتخـاذ اهـداف          

هـا و  گيـري هـا، جهـت  گيـري بـاور  ان است. روابط با همسالان بـه شـكل  آموزدانشپيشرفت توسط 

كنـد. ايـن باورهـا بـه نوبـه خـود(اگر       كمك مـي در امور تحصيلي  مؤثرارزشهاي مرتبط با عملكرد 

-ان را به سوي پشتكار، هدفمندي و خودتنظيمي جهت مـي آموزدانشمثبت و سازگار باشند) رفتار 

دهند. محدوديت ديگر پژوهش فقدان اطلاعاتي در مورد ساختار هدفي مدرسه است. ايـن سـاختار   

ه بـالاتر، يكـي از اهـداف تبحـري يـا      هـايي در مـورد اهميـت يـادگيري يـا كسـب نمـر       با توليد پيام

دهد و نيز بر تاكيد معلمان و والدين بر اين اهـداف  ان قرار ميآموزدانشعملكردي را كانون توجه 

هـاي  گيـري هاي آتي توجـه بـه جهـت   هاي مذكور در بررسيگذارد. با توجه به محدوديتمي تأثير

اطلاعات جامعتري در مورد چگونگي  هدفي همسالان و نيز ساختارهاي هدفي مورد تاكيد مدرسه،

  شود.اين اهداف بر پيامدهاي پيشرفت آنان كسب مي تأثيران و آموزدانشاتخاذ اهداف شخصي 
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The relationship between perception from the achievement 
goals emphasized by parents and teachers with self-efficacy 

beliefs and coping strategies of students in mathematics: The 
role of math achievement goals  

A. Moradi1 & K. Sharifi2 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the perceptions of students from 
achievement goals emphasized by parents and teachers in mathematics and 
the relationship between these goals with achievement goals, self-efficacy 
and coping strategies. The sample of this study included 825 eighth grade 
students in Tehran who were enrolled in academic year 2015-2016 selected 
by multistage random sampling. To assess students' understanding of the 
goals emphasized by parents and teachers as well as personal goals and self-
efficacy, Midgley et al.'s (2000) questionnaire of adaptive learning patterns, 
and for assessing their coping strategies of Education, Tero and Connell's 
(1984) questionnaire were used. The results revealed a mediating role for 
mastery and performance goals between their perception of the goals 
emphasized by teachers and parents, self-efficacy beliefs and coping 
strategies in mathematics. 

Keywords: Individual goal orientation, teachers and parents' perception of 
goal orientation, academic self-efficacy, education coping strategies. 
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