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ي اضطراب در دختران ها مؤلفه هيجاني بر دهي نظمي ها ت مهار آموزش تأثير
  دبيرستاني

  

  4محمود هرمزي و 3اكبري دهكرديمهناز علي، 2عباس ابوالقاسمي، 1 پونه باطني
  

       چكيده
ي اضطراب در دختران ها مؤلفه هيجاني بر دهي نظمي ها ت مهار آموزش تأثيراين پژوهش با هدف   

 نفر به صورت تصادفي انتخاب و 50ان مضطرب آموز دانشبه اين منظور از ميان . ني انجام گرفتدبيرستا
كنندگان دو گروه قبل و بعد از مداخله به شركت. در دو گروه آزمايش و كنترل جايگزين شدند

 13 هيجاني گراتز و گاندرسون در دهي نظمي آموزشي شيوه.  اضطراب بك پاسخ دادندي نامه پرسش
آوري شده با استفاده از آزمون تحليل واريانس  هاي جمعداده. جلسه به گروه آزمايش آموزش داده شد

 هيجاني، دهي نظمي ها ت مهارنتايج نشان داد كه آموزش . چندمتغيره مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
نتايج حاكي است كه اين . دهد طور معناداري كاهش مي ان بهآموز دانشي آن را در ها مؤلفهاضطراب و 

ها  هيجاني با اصلاح باورهاي نامناسب و رفتارهاي غيرمنطقي در مورد هيجاندهي نظمي ها ت مهارآموزش 
  .شودبه كاهش اضطراب افراد منجر مي

  . هيجانيدهي نظمي  ها ت مهارهيجاني، آموزش  دهي نظماضطراب،  : كليدييها هواژ
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  قدمهم
 نامعلومي منشأ كه شودمي تعريف نگراني و ترس از مبهمي احساس صورت به 1اضطراب

 كم مقدار  و)1979 ،2سليگمن(است  رفتاري و هيجاني شناختي، بدني، يها مؤلفه داراي و داشته
 فروريختگي و اغتشاش باعث حد از بيش اضطراب. استفرد ضروري  حفظ و بقا ي ادامه براي آن

 و داده كاهش فرد را پذيريانعطاف د،شو مي مداوم و مزمن كه زماني و شودمي رفتار سازمان
  ). 1376دادستان، (آورد اضطرابي را به وجود مي هاياختلال از ايگسترده طيف

 هيجاني باشد دهي نظمتواند ناشي از اختلال در  كه مياست 3هاهيجانانواع اضطراب يكي از 
هيجاني  دهي نظم) 1994 (6ونتامپس). 2010، 5 ؛ مارتيني و بوسري2008 و 2001، 1998، 4گراس(

 هيجاني هايواكنش و تغيير ارزيابي خودپايي،  مسئول بيرون و درونفرآيندهاي  عنوان را به
 فرد فاهدا رساندن انجام به براي آنها زودگذر و شديد هايخصوصيت ويژه به فرد، وعاطفي
 هاهيجان ابراز و تجربه يلتعد و هافهم هيجان توانايي به هيجاني دهي نظم همچنين. كندمي تعريف
   ).2008 و 2001، 1998 گراس، ؛2001  و گراس،7بارت فلدمن،(دارد  اشاره

، ) درصد40 حدود( انآموز دانش كنوني ي هجامع با توجه به شيوع نسبتاً بالاي اضطراب در
  خسروي و(شود ان محسوب ميآموز دانشساز در اضطراب به عنوان يكي از عوامل مشكل

 تحصيل، ي ادامه براي خوب و استعداد با وجود توانايي مضطرب انآموز دانش). 1387 بيگدلي،
 لاينحل ظاهر به مشكلات دوستان، با سالم و پايدار روابط برقراري در ناكامي تحصيلي، افت دچار

. هستند ناراضي خود زندگي از و در نتيجه شده پايين نفس عزت و وافسردگي استرس والدين، با
                                                                                                                            
1. anxiety  
2. Seligman 
3. emotions 
4. Gross 
5. Martini & Busseri 
6. Thompson 
7. Feldman & Barrett 
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 تحصيلي عملكرد افت نامطلوب و فيزيوژيكي هايواكنش منفي، شناختي ارزيابي به الباًغ اضطراب
كند مي ايفا انآموز دانش وتحصيلي رواني سلامت در ايبازدارنده و مخرب نقش و شودمي منجر

در  اضطراب ي هآورند وجود به ازعوامل رسد كه يكي چنين به نظر مي).1975، 1ساراسون(
 به اضطراب  زيرا، افزايش سطوح.هايشان باشدهيجان  بهدهي نظم در آنان اتوانين ان،آموز دانش
كين  ريويس، گرازيان،. شودمي تحصيلي عملكرد كاهش نهايت و در بهنجار پردازش در اختلال

 طريق از  هيجانيدهي نظم يها ت مهار كه رسيدند نتيجه اين به پژوهشي در) 2007 (2كاكينز و
 انگيزش و موفقيت تواندمي اين كه شودمي كارآمدتر يادگيري رفتار باعث بتمث شناختي ارزيابي
  . بخشد بهبود را انآموز دانش تحصيلي پيشرفت

 و كنند جلوگيري هيجاني هايتجربه از دارند تمايل اضطراب دچار افراد طبق شواهد پژوهشي،
 افراد در هاه آن هيجاندادن بنظم و هيجاني هايتجربه در دارامعن كنش نقص صورت به اين

 شناختي واكنش مستعد هيجاني، هايبرابر تحريك در مضطرب افراد. شودمي مشخص مضطرب
 پيامدهاي ينتيجه يدرباره آميزسازفاجعه باورهاي آنها كه علت  به اين.هستند بيشتري منفي
 بروز ياجازه خود انيهيج هايتجربه به توانندنمي راحتي به و دارند شانمنفي و هاي مثبتهيجان
كنند كه شامل درك هايشان ابراز ميها را در مقابله با هيجانافراد مضطرب تناوبي از مشكل .دهند

هاي هيجاني و مشكل در ارائه پاسخ مناسب العمل نادرست در برابر تجربهمعيوب هيجان و عكس
؛ مارتيني و بوسري، 2005، 3تورك، هيمبرگ، لوترك و منين (استها نسبت به كنترل آن هيجان

2010 .( 

 دهي نظم راهكارهاي  و هاهيجان شدت كه دادند نشان) 2007( 4مِنين، هولاوي، فرسكو و مور
 توجه بدون فراگير اضطراب اختلال تشخيص براي خوبي يكننده بينيپيش ناكارآمد، هايهيجان

                                                                                                                            
1  . Sarason 
2. Grazian, Reavis, Keen & Cakins 
3. Turk, Heimberg, Luterek &Mennin 
4  . Holaway, Fresco & Moore 
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 بهترين هيجاني پذيرش تننداش شود ومي محسوب اجتماعي اضطراب اختلال با آن همĤيندي به
 .آيدمي حساب به اجتماعي اضطراب اختلال و فراگير اضطراب اختلال همĤيندي براي گوپيش

  توانايي.است مرتبط فراگير اضطراب اختلال به زياد ابتلاي احتمال با هاهيجان شدت افزايش
 اضطراب هاياختلال تمام بينيپيش در سزايي به سهم مثبت هاياحساس و متعادل كردن دهي نظم
  .دارد باز هايمكان از هراس جز به

 هيجان دهي نظم يها ت مهار آموزش كه دادند نشان  در پژوهشي)2006( 1گاندرسون و گراتز
 مثبت تأثير استرس و اضطراب افسردگي، هايكاهش نشانه و خود به رساندن آسيب كاهش بر

 رسد راهبردهايبه نظر مي. شودمي مثبت اجتماعي هايتعامل و نفس عزت باعث افزايش دارد و
فلدمن و (كند مي كمك هاهيجان ابراز و تجربه تعديل و هاهيجان فهم توانايي به هيجاني دهي نظم

 با مؤثر مقابله باعث مثبت هيجاني دهي نظمافزايش راهبردهاي  و از طريق) 2001همكاران، 
  ).2008 و 2001س، گرا(شود مي اضطراب زا از جملهاسترس هايموقعيت

ي معدود در ها پژوهشو  دبيرستاني انآموز دانش ميان در اضطراب بالاي شيوع ميزان به باتوجه
 آموزش تأثير تعيينپژوهش حاضر به  در ايران، هيجاني دهي نظم يها ت مهارآموزش  مورد
  . پردازد ميان دختر دبيرستانيآموز دانشي اضطراب در ها مؤلفه هيجاني بر دهي نظمي ها ت مهار

  روش
آزمون با گروه  پس– آزمون صورت پيشهاي نيمه آزمايشي بهطرح اين پژوهش از نوع طرح

 هيجاني به عنوان متغير مستقل و دهي نظمي ها ت مهاردر اين پژوهش آموزش . كنترل است
 جنسيت همچنين در اين پژوهش. اندي اضطراب به عنوان متغير وابسته در نظر گرفته شدهها مؤلفه

   .كنترل شدند) دوم دبيرستان( تحصيلي ي هو پاي) دختر(
دختران  يه شامل كلي حاضر آماري پژوهشيهجامع :گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

                                                                                                                            
1  . Gratz & Gunderson 
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به .  مشغول به تحصيل بودند90-91 تحصيلي بودند كه در نيمسال شهر اردبيل ي دبيرستانآموز دانش
اي چند گيري خوشهبتدا با استفاده از روش نمونهكنندگان پژوهش، امنظور انتخاب شركت

 دبيرستان و از هر دبيرستان 5ي شهر اردبيل، تعداد هاي دخترانهي دبيرستاناي، از ميان كليه مرحله
 1ي اضطراب بكنامه پرسشان آن مقطع آموز دانشي سپس به كليه. ي دوم انتخاب شدندپايه

ي آنها در اين اني كه نمرهآموز دانشي كليه. دهند آن پاسخهاي داده شد تا به تمام گويه) 1990(
 برايگرفته شدند و از آنها  هاي اضطراب در نظرشرايط نشانه  بود، واجد26-63 نامه پرسش

پس از مصاحبه باليني، .  دعوت به عمل آمدDSM-IV-TRمصاحبه باليني بر اساس معيارهاي 
اضطراب بودند انتخاب و به صورت تصادفي در دو اني كه داراي اختلال آموز دانش نفر از 50

هاي پژوهش از ابزار زير آوري دادهبراي جمع. جايگزين شدند) كنترل(گروه آزمايشي و گواه 
  :استفاده شد
ساخت كه به طور ) 1990( بك را نامه پرسش اين ):1990بك، (ي اضطراب نامه پرسش

ي اضطراب بك، يك نامه پرسش. سنجدمياختصاصي شدت علايم اضطراب باليني را در افراد 
گيري شدت اضطراب در نوجوانان و است كه براي اندازه  گزارشي–ي خود نامه پرسش

هاي  اي است كه هر يك از ماده  ماده21 يك مقياس نامه پرسشاين . بزرگسالان تهيه شده است
 را 4ي هراسمؤلفه و 3بدنيي مؤلفه، 2ي ذهنيمؤلفه: ي شايع اضطراب شاملها مؤلفهآزمون يكي از 

، اعتبار آن با روش باز 92/0 نامه پرسشاين ) ضريب آلفا(ضريب همساني دروني  .كند توصيف مي
پنج نوع .  متغيراست76/0 تا 30/0هاي آن از   و همبستگي ماده75/0آزمايي به فاصله يك هفته 

ده شده است كه همگي روايي محتوا، همزمان، سازه، تشخيصي و عاملي براي اين آزمون سنجي
بك، اپستين، براون و  (استگيري شدت اضطراب  نشان دهنده كارايي بالاي اين ابزار در اندازه

                                                                                                                            
1. Beck Anxiety Inventory  
2  . mental component 
3. body component 
4. phobia component 
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سنجي اين آزمون انجام گرفته هاي روان در ايران در مورد ويژگيها پژوهشبرخي ). 1988، 1استير
يي و به فاصله دو هفته ضريب اعتبار آن را با روش بازآزما) 1372(به عنوان مثال غرايي . است

سنجي هاي رواندر بررسي ويژگي) 1378(همچنين كاوياني و جواهري .  گزارش كرده است80/0
 آزمون - و ضريب اعتبار آزمون 72/0اين آزمون در جمعيت ايراني، ضريب روايي در حدود 

  .اند را گزارش كرده92/0 و آلفاي كرونباخ 83/0مجدد به فاصله يك ماه را 
ي ها ت مهاركنندگان گروه آزمايش بر اساس پروتكل درمان آموزش شركت: جراروش ا

ي گروهي كه هر جلسه به صورت  جلسه13، در )2006( هيجاني گراتز و گاندرسون دهي نظم
شد، آموزش ي فردوس شهر اردبيل برگزار مي دقيقه در دبيرستان دخترانه60هفتگي و به مدت 

برقراري آزمون  اجراي پيش)ي اولجلسه: عبارت بودند ازمحتواي جلسات آموزشي . ديدند
 : مثبت و انواع آنهاهايآگاهي از هيجان )هاي دوم و سومجلسه. سازي مشكلارتباط و مفهوم

 مثبت، تفكر در مورد آنها و بازبيني يا كنترل خلق مثبت و هاي تكنيك توجه به هيجانآموزش
  آموزش: انواع آنهاي و منفهايآگاهي از هيجان )هاي چهارم و پنجمجلسه. وضوح هيجاني

و وضوح   منفي، تفكر در مورد آنها و بازبيني با كنترل خلق منفيهايتكنيك توجه به هيجان
 بيش يههاي منفي استفاد جنبهو دانستن مثبت هاي پذيرش هيجان)ششم و هفتم هايجلسه. هيجاني

 مثبت، نسبت به پرهيز از اين هايهيجان يرشپذفهم اين موضوع كه  :هااز حد از اين هيجان
 پذيرش آموزش )هشتم يجلسه .آوردوجود مي ه درد و رنج رواني كمتري را در افراد بها،هيجان
 منفي هايود اما آموزش مربوط به هيجانب خواهد هفتم ي اين جلسه همانند جلسه.منفي هايهيجان
مرتبط ) ذهني و رفتاري(هاي ه تجرب تعديل:جاني آموزش بازداري هي)هاي نهم و دهمجلسه .است

 فيزيكي هاي منفي، احساسهايه تجرببازنگري.  مثبت و منفي به صورت مثبت تعديلهايبا هيجان
 و جايگزين هاهاي غلط از اين هيجانافكار منفي و ارزيابيپي بردن به  وهاو افكار مرتبط با هيجان

 هاي يازدهم وجلسه .هاهاي مناسب هنگام غلبه هيجانو رفتارها ، هيجانكردن افكار مثبت
                                                                                                                            
1  . Epstein, Brown & Steer 
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 و اقدام هاي عيني با ذكر مثالها ارزيابي مجدد در مورد هيجان:ها ارزيابي مجدد هيجان)دوازدهم
 يهجلس .ها ابراز ساده هيجانبه صورت عملي و آموزش هانسبت به ابراز يا بازداري آن هيجان

  .آزمونو اجراي پس آموزشي اتبندي جلس جمع)سيزدهم

  نتايج
و گروه ) 28/1و  (84/15 آزمايش ان گروهآموز دانش سني )و انحراف استاندارد(ميانگين 

  . است) 23/1و  (88/15كنترل 
كنندگان دو گروه در متغير اضطراب و هاي توصيفي نمرات شركت ويژگي1در جدول 

. ي هراس، ارائه شده استمؤلفهي و ي ذهنمؤلفهي بدني، مؤلفه :ي آن كه عبارتند ازها مؤلفه
هاي ي آن در آزمودنيها مؤلفهنمرات اضطراب و . همانگونه كه در جدول نيز منعكس شده است

  .گروه آزمايش بهبود يافته است
  ي آن به تفكيك گروهها مؤلفهميانگين و انحراف استاندارد نمرات اضطراب و . 1جدول 

 M  SD  گروه  موقعيت  متغير

  29/7  68/33  آزمايش آزمونپيش  اضطراب
  40/4  64/32  كنترل    
  87/3  12/13  آزمايش  آزمونپس  
  23/7  64/34  كنترل    
  02/2  00/3  آزمايش آزمونپيش  ي بدنيمؤلفه

  79/3  56/11  كنترل    
  75/3  88/10  آزمايش  آزمونپس  
  91/2  20/10  كنترل    

  20/2  52/4  آزمايش آزمونپيش  ي ذهنيمؤلفه
  53/2  08/12  كنترل    
  97/2  76/11  آزمايش  آزمونپس  
  36/2  24/12  كنترل    
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  49/2  68/4  آزمايش  آزمونپيش  ي هراسمؤلفه
  29/3  72/11  كنترل    
  49/3  76/10  آزمايش  آزمونپس  
  10/3  72/10  كنترل    

   

 مستقل براي مقايسه تفاوت تغيير نمرات اضطراب در دو گروه t نتايج آزمون 2در جدول 
شود نتايج بيانگر معناداري تفاوت همانگونه كه مشاهده مي.  كنترل ارائه شده استآزمايش و

 به طور معناداري ي هيجاندهي نظمي ها ت مهاربدين معني كه آموزش ). P>05/0(نمرات است 
  . ان را كاهش داده استآموز دانشاضطراب 

  

   گروه جهت مقايسه تفاوت نمرات اضطراب كل در دوtنتايج آزمون . 2جدول 
T Df  خطاي استاندارد   تفاوت ميانگين  P 

868/9-  48  540/22-  286/2  0001/0  
  

ي اضطراب ها مؤلفه آزمون همگني واريانس تفاوت نمرات براي) 3جدول (نتايج آزمون لون 
بنابراين با توجه به ). P<05/0(ها بود در دو گروه آزمايش و كنترل حاكي از همگني واريانس

 بررسي برايها،  با استفاده از فرمول لگاريتم به اضافه يك و همگني واريانستصحيح نرماليتي
 t هيجان از آزمون دهي نظمي ها ت مهارفرضيه مربوط به افزايش نمرات اضطراب متعاقب آموزش 

  . مستقل استفاده شده است
  

  دو گروهي اضطراب در ها مؤلفهآزمون لون براي آزمون همگني واريانس تفاوت نمرات . 3جدول 
  F df1 df2 P  متغير

  ي بدنيمؤلفه
  ي ذهنيمؤلفه
 ي هراس مؤلفه

407/2  
265/0  
043/1  

1  
1  
1  

48  
48  
48  

127/0  
609/0  
312/0  

  

 كوواريانس است -دهنده همگني ماتريس واريانسبا توجه به نتايج آزمون باكس كه نشان
)05/0>P(، ي اضطراب ها مؤلفهوت تعامل آزمون تحليل واريانس چند متغيري براي معناداري تفا
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دهد  نشان مي4در جدول ) MANOVA(نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري . انجام شد
 آزمايش و  دو گروهدر) ي بدني، ذهني و هراسها مؤلفه(كه تفاوت تركيب متغيرهاي وابسته 

مجذور اتاي شود مقدار همانطور كه در جدول نيز مشاهده مي. )P>05/0(كنترل معنادار است 
  .بيانگر اندازه اثر زياد مداخله بر متغير وابسته تركيبي است)  درصد70(سهمي 

     

  ي اضطراب ها مؤلفهتحليل واريانس چندمتغيري براي آزمون معناداري تفاوت تعامل . 4جدول  
اتامجذور  F Df1 Df2P ارزش منبع            اثر
 000/0702/0  46  3  175/36 702/0 پيلايي

 000/0702/0 46 3 175/36 298/0 ويلكزلامبدا

 000/0702/0 46 3 175/36 359/2 هوتلينگ
 گروه

 000/0702/0 46 3 175/36 359/2بزرگترين ريشه روي
       

 متغيري براي آزمون معناداري تفاوت تغيير  نتايج آزمون تحليل واريانس تك5در جدول 
بنابراين با توجه به اين سطح . ي اضطراب ارائه شده استها فهمؤلنمرات دو گروه براي هر يك از 
ي بدني، ذهني و هراس در گروه آزمايش معنادار است ها مؤلفهمعناداري، تفاوت تغيير نمرات 

)05/0≤P .( به كاهش نمرات اضطراب و ي هيجاندهي نظمي ها ت مهاربدين معني كه آموزش 
مقادير مجذور . مايش نسبت به گروه كنترل شده استي بدني، ذهني و هراس در گروه آزها مؤلفه

  . ي مذكور استها مؤلفه نيز بيانگر معناداري اندازه اثر مداخله براي 5اتاي سهمي مندرج در جدول 
ي ها مؤلفهنتايج تحليل واريانس چند متغيري براي آزمون معناداري تفاوت نمرات هر يك از .  5جدول 

  اضطراب در دو گروه
 �SS  df MS F P 2 متغير

 521/0 000/0 220/1067144/52  220/10671  ي بدنيمؤلفه

 000/0557/0 080/816458/60 080/8161  ي ذهنيمؤلفه

 000/0494/0 980/744790/46 980/7441 ي هراسمؤلفه
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  گيري حث و نتيجهب
 يها فهمؤل كاهش بر هيجاني دهي نظم يها ت مهار آموزش تأثير تعيين هدف پژوهش حاضر

 دهي نظمي ها ت مهارنتايج نشان داد كه آموزش . اردبيل بود شهر دبيرستاني دختران در اضطراب
اين نتيجه . شودان دختر دبيرستان ميآموز دانشي آن در ها مؤلفههيجاني باعث كاهش اضطراب و 

بهبود  هيجاني به دهي نظممبني بر اين كه ) 2008(و گراس ) 2003 (1 گراس و جاني هبا يافت
 ي ههمچنين اين نتيجه با يافت. كند، هماهنگ استهاي بدني اضطرب و اختلال خلق كمك مي نشانه

 دهي نظمهيجان در بروز اضطراب نقش دارد، همسو است؛ به طوري كه ) 2000 (2تاير و لين
نكته توان به اين در تبيين اين يافته مي. شودي آن منتهي ميها مؤلفههيجاني به كاهش اضطراب و 

هاي عاطفي و  ذهني با افزايش حالتي مؤلفه هيجاني در بعد دهي نظم احتمالاًاشاره كرد كه 
، 4لارسن و پريزميك(و افزايش اعتماد به نفس ) 2008، 3فلدمن، جورمن و جانسون(هيجاني مثبت 

ي ها مؤلفهبه كاهش اضطراب از جمله ) 2003، 6؛ وود، هيمپل و ميشل1996، 5؛ مارتين و تسر2004
و تورك، هيمبرگ و ) 2005 (7به اعتقاد رومر، ساترز، رافا و اورسيلو. كندبدني آن كمك مي

ي هراس به  مؤلفههاي اضطراب با افزايش ي مثبت در ناهنجاريكم شدن عاطفه) 2005(لوترك 
بنابراين به . هاي مثبت مرتبط استهاي مثبت و بيان كمتر احساسصورت ترس از داشتن هيجان

ها، علايم ذهني اضطراب را تعديل كنند ها و هيجاني احساسي نظم دهندهها ت مهاررسد  مينظر 
ها ي احساس هاي تلقين كننده و تركيب كنندههاي عاطفي فرد نسبت به هيجان بر واكنشتأثيرو با 

 ).2008، 8بركينگ و ناج(شوند هاي بدني و هراس اضطراب منجر ميها به بهبود نشانهو هيجان
                                                                                                                            
1. John 
2. Thayer & Lane 
3. Joormann  & Johnson 
4. Larsen & Prizmic 
5. Martin & Tesser 
6. Wood, Heimpel & Michela 
7. Roemer, Salters, Raffa & Orsillo 
8. Berking & Znoj 
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 ذهني مبني بر وجود همبستگي معنادار ميان ي مؤلفهدر ) 2005(همچنين اين نتيجه با يافته تورك 
بركينگ و . افزايش شدت هيجان و مديريت نابهنجار آنها و اختلال اضطراب مطابقت دارد

 هيجاني، به طور معنادار دهي نظمي ها ت مهارگيري كرده است كه آموزش نتيجه) 2008(همكاران 
 اين پژوهش در ي هنتيج.  پژوهش حاضر استي انجامد كه همسو با يافتهكاهش اضطراب ميبه 

كه نشان دادند وقوع ) 2009 (1 بورگ و گرانت-هاي اِيگ، دانوف ذهني با يافتهي مؤلفهمورد 
آوري، ارتباط بين هاي مثبت روزانه شدت استرس را تعديل نموده و سطوح بالاي تابهيجان
دايفندورف، ريچارد و . كند، در يك راستا قرار داردبيني ميت و منفي را پيشهاي مثبهيجان
 ي ههاي منفي رابط هيجاني با هيجاندهي نظمبه اين نتيجه رسيد كه راهبردهاي ) 2008 (2يانگ

) 2007(نتايج بررسي منين و همكاران . منفي معنادار دارد كه با يافته پژوهش حاضر همسو است
ي خوبي بيني كنندههاي ناكارآمد، پيش هيجاندهي نظمها و راهكارهاي ت هيجاننشان داد كه شد

بيني كننده براي براي تشخيص اختلال اضطراب فراگير است و پذيرش هيجاني بهترين پيش
 ديگري تأييدآيد كه  همايندي اختلال اضطرب فراگير و اختلال اضطراب اجتماعي به حساب مي

كه توانايي ) 2007(ي منين و همكاران مطالعهنتايج  با اين يافته. تبراي يافته اين پژوهش اس
هاي اضطرابي به جز بيني اختلال هاي مثبت سهم بسزايي در پيش و متعادل كردن احساسدهي نظم

) 1385(گيري با نتايج پژوهش يوسفي  اين نتيجه. هاي باز دارد، نيز هماهنگ استهراس از مكان
بيني  هيجان از جمله مقصر دانستن ديگران، پيشدهي نظمي شناختي منفي كه نشان داد راهبردها

  . ان است، در يك راستا قرار داردآموز دانشي افسردگي و اضطراب در كننده
آوري هايي كه به صورت بنيادي بر پذيرش و تابهمچنين نتايج اين پژوهش از فرضيه

هاي ضروري براي سلامت ذهن تمركز دارند، لفههاي منفي و تغيير و تعديل آنها به عنوان مؤ هيجان

                                                                                                                            
1. Agee, Danoff-Burg & Grant 
2. Diefendorff, Richard & Yang 
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) ي ذهنيمؤلفه(ها رسد تمركز و توجه بر هيجانبه نظر مي).  2002، 1گرين برگ(كند حمايت مي
سازد كه با افزايش توجه متمركز بر خود، تسلط بر زا، افراد را قادر ميهاي استرسدر موقعيت

اين عمل در نوع خود با سلامت روان مرتبط است هايشان را افزايش دهند كه موقعيت و هيجان
سازد تا براي مواجه شدن با ها، فرد را قادر مي به هيجاندهي نظم). 2002، 2مور و وينكوئيست(

شود، هاي منفي از يك الگوي وفق دهنده كه كمتر باعث بروز مشكلات سلامت ذهن ميهيجان
كنندگان ي اضطراب شركتها مؤلفهيش نمرات استفاده كنند كه اين امر كاركرد خود را در افزا

 هيجان گراتز و دهي نظمي آموزش توان به شيوهبراي تبيين كلي اين نتايج مي. دهدنشان مي
 ي ههاي منفي و عملكرد و نحواستناد كرد كه در آن كاهش و كنترل هيجان) 2006(گاندرسون 

ي شناختي ها روشدر اين روش، افراد با . ها مورد توجه قرار گرفته استي مثبت از هيجاناستفاده
در اين روش . دهندشان آشنا شده و آگاهي هيجاني خود را افزايش ميهاي مثبت و منفياز هيجان

هاي مثبت و تفكر در مورد آنها، بازبيني و كنترل خلق مثبت و ارزيابي افراد با توجه كردن به هيجان
پذيرش . كنند منفي و احساس اضطراب كمك ميهاي مثبت و منفي به كاهش خلقمجدد هيجان

هاي هيجاني به مديريت هر ها و تعديل حالتهاي هيجاني به جاي پرهيز و بازداري هيجانحالت
  . كندچه بيشتر خلق افراد كمك مي

نث، مقطع ؤ جنس م،ي در دسترستوان به استفاده از نمونههاي اين پژوهش مياز محدوديت
ي كوتاه مدت، شرايط نيمه آزمايشي، اجرا در شهر ير باليني، اجرا در دورهي غدبيرستان، نمونه

شود كه در همچنين با توجه به اثربخشي اين مداخله پيشنهاد مي. اردبيل و عدم پيگيري، اشاره نمود
 هيجاني دهي نظمي ها ت مهارهاي استان اردبيل نيز مورد استفاده قرار گيرد؛ آموزش ساير دبيرستان

ها نيز اجرا شود و در ي ساير شهرها و استانهاي دخترانهان مضطرب دبيرستانآموز دانشبراي 

                                                                                                                            
1. Greenberg 
2. Mor & Winquist 
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، فرهنگ و مذهب ايراني نيز لحاظ شود تا ي هيجاندهي نظمي ها ت مهارآموزش  چارچوب
  .كارآمدي اين روش بر روي جمعيت ايراني افزايش يابد

  منابع
هاي شخصيتي با اضطراب امتحان در ابطه ويژگير). 1387( االله  ايمان،بيگدلي  و معصومه،خسروي

  . 13-24، )1(2،  علوم رفتاريمجله. دانشجويان
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The efficacy of emotion-regulation skills training on the 
anxiety components among female school students 

P. Bateni1, A. Abolghasemi2, M. Aliakbari Dehkordi3 & M. Hormozi4 

 

Abstract 
 

This research was aimed to investigate the efficacy of emotion-regulation 
skills training on the anxiety components among anxious female school 
students in Ardabil city. For this purpose, 50 anxious female subjects were 
selected and assigned randomly to two groups (experimental and control). 
All subjects filled out whole items of Beck Anxiety Inventory prior to and 
after the intervention. Gratz and Gunderson emotion regulation training 
method was taught to anxious students in 13 sessions and the data were 
analysed with MANOVA method. The results revealed that training of 
emotion regulation is effective in decreasing anxiety components. The 
results revealed that the training of emotion regulation skills decrease  
anxiety by reforming people's unreasonable beliefs and illogical behaviours  
about their emotions. 

 

Key words: Anxiety, emotion regulation, training of emotion regulation 
skills 
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