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ي هويتي و رفتارهاي ايمني در هاسبكمقايسه مشكلات هيجاني، 

  ن زورگو و عاديآموزدانش

   2عباس ابوالقاسمي و 1صديقه غفارزاده

  

  چكيده

ن آموزدانشرفتارهاي ايمني در ي هويت و هاسبكمقايسه مشكلات هيجاني، هدف پژوهش حاضر 

دوره  ن دخترآموزدانشاي بود. جامعه آماري، كليه مقايسه-بود. اين پژوهش از نوع عليزورگو و عادي 

نفر با نمره زورگويي بالا بصورت تصادفي ساده انتخاب شدند.  120متوسطه اول در شهر اردبيل بودند كه 

تجديد نظرشده زورگويي  نامهبرزونسكي، پرسش هويتي هاينامه سبكها از پرسشهآوري دادبراي جمع

مقياس افسردگي، اضطراب و تنيدگي ، ايمني پينتو و گوريا رفتارهاي نامه مقياسقرباني اولويوس، پرسش

) و با MANOVAهاي پژوهش با روش تحليل واريانس چند متغيري (لاويبود و لاويبوند استفاده شد. داده

تجزيه و تحليل شدند. نتايج پژوهش نشان داد ميانگين نمرات استرس، spss 21  افزاراستفاده از نرم

ادي ن زورگو نسبت به عآموزدانشاضطراب و افسردگي و رفتارهاي ايمني و هويت سردرگم اجتنابي در 

ي هويت هنجاري و اطلاعاتي در هاسبككه ميانگين نمرات طور معناداري بيشتر است، درحاليبه

ن زورگو آسيبآموزدانشكند كه ها بيان ميزورگو نسبت به عادي كمتر بود. اين يافتهن آموزدانش

 .پذيري هيجاني و مشكلات هويتي بيشتري دارند

  ييزورگو ، رفتارهاي ايمني ،مشكلات هيجاني، سبك هاي هويت: هاي كليديواژه
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  مقدمه

 جدي شكل به اجتماعي كه لهأيك مس عنوان به مدارس در 1زورگويي كه است دهه سه از بيش

-گسترده طوربگذارد، به منفي ثيرأت دبستاني نآموزدانش از بسياري عملكرد و زندگي تواند برمي

اساساً شخص سازگار، شخصي است كه بتواند ميان خود، محيط مادي و  است. شده شناسايي اي

تقرار و ثبات عاطفي براي اش اساش ارتباط سالم و درستي برقرار كند، به طوري كه نتيجهاجتماعي

؛ ابراهيمي، كرمي، برازنده چقائي و 1392خود او باشد (نريماني، عباسي، ابوالقاسمي و احدي، 

  ).1391؛ زاهد، رجبي و اميدي، 1394مرز، كولهبگيان

اگر از بالغين در مورد مشكلات مدارس سؤال شود، ندرتاً ممكن است به زورگويي به عنوان  

تواند از مشكلات جدي در مدارس باشد. مايند، حال آن كه زورگويي مييك مشكل اشاره ن

ترها  ترها بر ضعيفاي است تكراري كه در آن قوياستفاده از قدرت است. پديدهسوء زورگويي

 شايع ايپديده نآموزدانش بين در كه است تهاجمي رفتار از شكلي زورگويي؛ كنندغلبه مي

 اشكال به تواندمي زورگويي .شودمي مشخص قدرت رابريب عدم و تكرار با اغلب و است

 به يا و تحقيرآميز الفاظ با ديگران دادن، فراخواندن ديگران، هل با فيزيكي نزاع قبيل از مختلف

 زورگويي حاضر حال در .)1993، 2(اولويوس باشد سازيشايعه و طرد مانند ترمستقيم اشكال غير

 تمامي در شواهد پژوهشي .است مدرسه سنين در ويژه همهم، ب بسيار و جهان شمول مشكلي

رانك (فا هستند زورگويي قرباني يا كودكان، زورگو درصد 45 تا 4 كه دهدمي نشان كشورها

. )1996، 4و كوكس (ريگبي زورگوست يك نفر ده دانش آموز هر از. )2009، 3وشاري

 مكرر مورد طور به نآموزشدان از برخي و است داشته وجود مدارس در ديرباز از زورگويي

 خود دوران مدرسه از تجاربي چنين نيز بزرگسالان از بسياري د.گيرنمي و گرفته قرار شديد آزار

اجتماعي براي  -زورگويي از جمله مسائلي است كه پيامد منفي آموزشي، رواني دارند.

                                                           

1.  bullying 
2 . Olweus 
3.  Frank & Shari 
4.  Rigby & Cox  
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 رفتار نوعي )1 :تاس جزء سه يبرگيرنده زورگويي در در اين پديده در بر دارد. نآموزدانش

 زورگويي ).2010، 1ي(ل قدرت موازنه عدم با همراه) 3 و زمان گذر در تكرار )2هدفمند،  منفي

 از بعد يابد،  امامي تشديد متوسطه اول سال و راهنمايي دوران در و شده شروع دبستان يدوره در

نوجنت، بهرند، ( است هشتم تا ششم يپايه در زورگويي اوج و دارد كاهشي روند نهم كلاس

 طوري به دارد ن رواجنوجوانا و آموزان دانش ميان در ). زورگويي2010، 2لانسبري، هيگنز و لو

 درگير آن از بيش متوسط يا طور به دهم تا ششم هايكلاس نآموزدانش درصد 29 حدود كه

-وجود پديده ).2001، 3مارتين و اسچيدت-، اورپيك، پيلا، ريوم، سيمنز(نانسل اندبوده زورگويي

ثيرات جبران ناپذيري بر اهداف اساسي تعليم و أتواند تاي به نام زورگويي در محيط آموزشي مي

اندركاران آموزش و ويانه دستتربيت  دانش آموزان داشته باشد. در ارتباط با رفتارهاي زورگ

رفتار  پرورش، مدارس و والدين، هر يك جايگاه خود در جهت كمك به دانش آموزان قرباني

. دارند و مانع بروز مشكلات رواني و افت تحصيلي فرد شوندبر ثريؤتواند گام مزورگوانه مي

. شود تلقي رشد روند از بخشياً صرف نبايد مشكل اين. نيست قبول قابل عنوان هيچ به زورگويي

 و مدت بلند پيامدهاي و است جدي مشكلي زورگويي كه است داده نشان تجربيات و هاپژوهش

 هاآن اطراف جامعه نيز ها وآن سالان و سن هم و هادرگير، خانواده دانش آموزان براي فراگيري

 با رويارويي خطر معرض طرف، در دو هر يا زورگو كودكان يا قرباني كودكان .دارد بر در

 تا كنند كمك هاآن به بايد بزرگسالان و هستند ارتباطي و عاطفي، رفتاري فراوان مشكلات

 مورد كه نيآموزدانش .كنند برقرار خود براي زندگي در بلكه مدرسه در فقط نه سالم يروابط

 كمبود و جسمي هاياجتماعي، تنهايي، انزوا، بيماري تنش دچار گيرند، معمولاًمي قرار زورگويي

 در تهاجمي شده، رفتار اساس بي ترس دچار است ممكن همچنين هاآن. شوندمي به نفس اعتماد

ن براي براي محافظت از خود در آموزدانشدر اين ميان  .شوند افسردگي دچار يا فتهگر پيش

                                                           

1. Lee 
2. Newgent, Behrend,  Lounsbery, Higgins & Lo 
3. Nansel, Overpeek, Pilla, Ruam, Simons-Morton & Scheidt 
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 راهبردهايي مجموعه ايمني رفتارهاي كليرطوگيرند. بهميبهره  1برابر اين افراد از رفتارهاي ايمني

 طور به راهبردها اين. روند كار به اجتماعي هايحين موقعيت در يا قبل توانندمي كه هستند

 احتمال كاهش براي و هستند ترسناك، مرتبط پيامدهاي اجتماعي از افراد ترس ماهيت با طقيمن

 به اشاره براي ظريف 2اجتنابي رفتارهاي اصطلاح اند. ديگران، طراحي شده سوي از منفي ارزيابي

 داراي افراد كه هستند اجتناب ظريف اشكال ايمني رفتارهاي .است شده برده كار رفتارها، به اين

 برانگيزاننده اجتماعي هايموقعيت در هاآن كه وقتي برند، به ويژهمي كار به اجتماعي اضطرب

، مانوس ). مك2009، 3گاستونو  ف رپي، كمپ، ابوت، پترس(كامينگ مانندمي باقي اضطراب

 رفتارهاي خود بر متمركز توجه نقش )2009( 4 همكاران و كلارك، گري، ويلد، هاريچ، فنل

 نشان فوبي اجتماعي يهانشانه كاهش نيز و دارينگه در را افراطي منفي بيانگري ودخ و ايمني

) در پژوهش خود نشان دادند 1389. عبدي زرين، سجاديان، شهياد، بيان معمار و عظيمي (دادند

دست آمد و هن رابطه مستقيم معناداري بآموزدانشبين سبك هويت اطلاعاتي با موفقيت تحصيلي 

ر سبك هويت اطلاعاتي با سبك هويت سردرگم، تعهد هويت، مشكلات رواني از سوي ديگ

چنين رابطه موفقيت تحصيلي با آمد. هم دستهدوران بلوغ و افسردگي رابطه منفي معنادار ب

دست آمد. صالحي، باغبان، همشكلات رواني دوران بلوغ و افسردگي رابطه منفي معناداري ب

ختي تنظيم هيجان، از جمله، كه دو راهبرد شناهشي نشان دادند ) در پژو1390بهرامي و احمدي (

ي مشكلات هيجاني باشند. به توانند پيش بيني كنندهبار تلقي كردن و نشخوار فكري، ميمصيبت

علاوه، از بين عوامل فردي و خانوادگي، وجود استرس اخير در زندگي دانشجويان با تمامي 

هدف . لذا در زندگي فردي با خصومت رابطه داردمشكلات هيجاني و وجود حوادث شديد 

ن آموزدانشي هويت و رفتارهاي ايمني در هاسبكپژوهش حاضر مقايسه مشكلات هيجاني، 

  .استزورگو و عادي 

                                                           

1. safety behaviors 
2.  subtle avoidance behaviors 
3. Cuming, Rapee,  Kemp, Abbott, Peters & Gaston  
4.  McManus, Clark, Grey, Wild, Hirsch, Fennell et al 
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  روش

  .استاي مقايسه –اين پژوهش از نوع علي 

وز آمدانش نفر 14135جامعه آماري اين تحقيق شامل  گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه 

مشغول به تحصيل بودند.  1394كه در سال تحصيلي  استدختردوره متوسطه اول در شهر اردبيل 

دبيرستان از شهر  4نمونه گيري اين پژوهش در دو مرحله انجام شد. الف) مرحله شناسايي: ابتدا 

 كلاس به صورت تصادفي ساده انتخاب و مقياس زورگويي را تكميل كردند 4اردبيل، و از هر 

ني كه در آموزدانشها: در اين مرحله از ميان مرحله انتخاب آزمودني نفر). ب) 500موعاً(مج

نفر بصورت تصادفي ساده انتخاب شدند. در اين پژوهش  120زورگويي نمره بالا گرفته بودند 

 30است. با توجه به اين كه به ازاي هر متغير پيش بين ما بايد  30ها اي تعداد آزمودنيعلي مقايسه

آزمودني انتخاب  120نفر، براي افزايش اعتبار بيروني،  90آزمودني در نظرگرفته شود يعني 

نفر از دانش آموزان عادي به روش تصادفي ساده براي مقايسه انتخاب شدند.  100گرديد. همچنين 

  ابزارهاي پژوهش شامل:

 40وس داراي نامه اوليه الويپرسشتجديد نظرشده زورگو/قرباني اولويوس:  نامهپرسش

ماده دارد و داراي  18نامه تجديد نظرو كوتاه شده آن اي بود، اما پرسشرتبه 5ماده و يك مقياس 

كند كه ن سوال ميآموزدانشوس از نامه زورگو/قرباني اولوياي است. پرسشرتبه 3يك مقياس 

سط ديگران مورد اند، يا تويگران را مورد زورگويي قرار دادهها در چند ماه گذشته دآيا آن

ها در طي ن به سوالات كه بهترين وجه طرز تفكر يا احساس آنآموزدانشاند. زورگويي واقع شده

-استفادهو پر تريناولويوس مهم نامهپرسشدهد. كند پاسخ ميماه گذشته تاكنون را بيان مي 3يا  2

در مورد روايي و پايايي ، اما اطلاعات منتشر شده كمي استيابي زورگويي در جهان ترين زمينه

دهد كه روايي و پايايي ) نشان مي2005اي توسط كورونل و ديويي (آن وجود دارد. مطالعه

ييد شده است. ضريب آلفاي كرونباخ برابر أنظر شده زورگو/قرباني اولويوس تنامه تجديدپرسش

در كودكان و نوجوانان براي ارزيابي زورگويي  نامهپرسشبيانگر پايايي مطلوب و قابل قبول  82/0
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  ).1392زاده، نادر و ميكائيلي، است (قمري گيوي، سروش

گويه است.  21شامل  ):1995مقياس افسردگي، اضطراب و استرس (لاويبوند و لاويبوند، 

ها مبين مشكلات هيجاني فرد شود. نمرهگذاري ميدرجه ليكرات نمره 5مبناي مقياس  پاسخ بر

شود. آلفاي كرونباخ توسط ساماني، ارائه ميزير هاي ره براي مقياساست. افزون بر اين سه نم

  گزارش شده است. 81/0تا  76/0در دامنه ) در دامنه 1386جوكار و صحراگرد (

 ISI-6G نامهپرسش از استفاده با هاي هويتيسبك :برزونسكي هويتي هاينامه سبكپرسش

 كه دارد عبارت 40 از متشكل نامهشپرسشود. اين ) سنجيده مي1998(وايت و همكاران، 

. كنندبيان مي ليكرت ايدرجه 5 مقياس يك در عبارت هر با را توافق خود ميزان هاآزمودني

سردرگم/ اجتنابي و  سبك و هنجاري اطلاعاتي، سبك سبك: از اندهويتي عبارت هايسبك

 براي را كرونباخ آلفاي ) ضريب1389آشتياني( فتحي و سلطاني، فولادوند ايران سبك تعهد. در

و براي كل  80/0، 76/0، 86/0ترتيب  به و سردرگم/ اجتنابي اطلاعاتي، هنجاري هايسبك

 83/0 نامهپرسش گزارش كردند. در اين پژوهش ضريب آلفاي كرونباخ براي كل 93/0پرسشنامه 

  ).1391گزارش شد (حسيني المدني، احدي، كريمي، بهرامي و معاضديان، 

 و اند)، ساخته2003و همكاران ( گوويويا-پينتو را مقياس اينايمني:  ارهايرفت مقياس 

(هرگز، گاهي،  ليكرت ايدرجه 4مقياس  يك روي بر سؤالات اين به آزمودني دارد. سؤال 17

استفاده در  مورد ايمني سنجش رفتارهاي براي مقياس دهد. اينمي پاسخ هميشه) تقريباً و اغلب

و در  82/0برانگيزاننده ترس در افراد داراي اختلالات اضطراب اجتماعي هاي اجتماعي موقعيت

گزارش شده است. ضريب پايايي بازآزمايي اين  87/0گروه داراي ساير اختلالات اضطرابي 

به دست آمد. ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس در تحقيق  69/0مقياس (بعد از چهار هفته) 

  دست آمد.هب 74/0) 1391بهرامي (

متغيري هاي آماري تحليل واريانس چندهاي پژوهش با روشآوري اطلاعات، دادهبعد از جمع

 (مانوا) و تحليل رگرسيون چند متغيري مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند.
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  نتايج

 نآموزدانشرفتارهاي ايمني در  و سبك هاي هويت مشكلات هيجاني، معيار انحراف و . ميانگين1جدول 

 زورگو و عادي

 گروه زورگو گروه عادي متغيرها
M SD M SD 

77/13 استرس  88/6  22/16  45/6  

93/11 افسردگي  20/5  31/14  30/5  

21/13 اضطراب  64/5  01/16  11/7  

11/39 سبك هويت اطلاعاتي  12/8  60/38  77/10  

75/33 سبك هويت هنجاري  36/9  00/32  19/10  

ياجتناب- سبك هويت سردرگم  97/27  23/6  21/31  81/9  

21/38 رفتارهاي ايمني  05/7  12/42  82/10  

قبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل واريانس چند متغيري، پيش فرض همگني واريانس 

ها در با آزمون لوين مورد بررسي قرار گرفت. براساس نتايج، پيش فرض همگني واريانس

ييد شد. اين آزمون براي أگروه تي هويت و رفتارهاي ايمني در دو هاسبكمشكلات هيجاني، 

)؛ در نتيجه استفاده از آزمون هاي پارامتريك بلامانع p<05/0نبود ( داراهيچ كدام از متغيرها معن

  شناخته شد.
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 نتايج آزمون معناداري تحليل واريانس چند متغيره مشكلات هيجاني و سبك هاي هويت .2جدول 

هفرضي  F df مقدار نام آزمون   df  خطا  P Eta 

 مدل

986/0 اثر پيلايي  227/2  8 0/250  001/0  986/0  

014/0 لامبدا ويلكز  227/2  8 0/250  001/0  986/0  

252/71 اثر هتلينگ  227/2  8 0/250  001/0  986/0  

طابزرگترين ريشه خ  252/71  227/2  8 0/250  001/0  986/0  

 گروه

166/0 اثر پيلايي  198/6  8 0/250  001/0  166/0  

ويلكز لامبدا  834/0  198/6  8 0/250  001/0  166/0  

198/0 اثر هتلينگ  198/6  8 0/250  001/0  166/0  

طابزرگترين ريشه خ  198/0  198/6  8 0/250  001/0  166/0  

 

نتايج آزمون معناداري تحليل واريانس چند متغير (مانوا) را بر روي نمرات مشكلات  2جدول  

كه  ددهدهد. نتايج نشان ميزورگو و عادي را نشان مي نآموزدانشي هويت در هاسبكهيجاني، 

 ن زورگو و عادي حداقل از نظر يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت معناداري وجودآموزدانشبين 

دهد كه تفاوت بين دو گروه با توجه به متغيرهاي وابسته در مجموع دارد. مجذور اتا نشان مي

رصد واريانس مربوط به اختلاف  بين دو گروه ناشي از د 6/16معنادار است و ميزان اين تفاوت 

  تاثير متقابل متغيرهاي وابسته است.
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. نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيره (مانوا) بر روي متغير مشكلات هيجاني و سبك هاي 3جدول 

 هويت

 SS df MS F P Eta متغير وابسته  منبع

ل
د

 م

10/365 افسردگي  1 10/365  21/13  001/0  049/0  

92/505 اضطراب  1 92/505  26/12  001/0  046/0  

82/16 سبك هويتي اطلاعاتي  1 82/16  185/0  668/0  001/0  

32/199 سبك هويت هنجاري  1 32/199  08/2  150/0  008/0  

86/679 سبك هويت سر در گم  1 86/679  06/10  002/0  038/0  

وه
گر

 

95/417940 رفتار ايمني  1 95/417940  011/5  100/0  951/0  

02/57899 استرس  1 02/57899  300/1  001/0  835/0  

78/044617 افسردگي  1 78/44617  615/1  001/0  863/0  

67/55325 اضطراب  1 67/55325  341/1  001/0  839/0  

35/391044 سبك هويتي اطلاعاتي  1 35/391044  296/4  001/0  944/0  

32/280026 سبك هويت هنجاري  1 32/280026  922/2  001/0  919/0  

51/226865 سبك هويت سردرگم  1 51/226865  360/3  001/0  929/0  

طا
خ

 

70/21433 رفتار ايمني  1 40/83     

93/11441 استرس  1 52/44     

02/7101 افسردگي  1 63/27     

14/10600 اضطراب  1 24/41     

49/23395 سبك هويتي اطلاعاتي  1 03/91     

81/24626 سبك هويت هنجاري  1 82/95     

26/17352 سبك هويت سر در گم  1 51/67     

دهد از بين مشكلات هيجاني و سبك هاي هويت، همه متغيرها نشان مي 3طور كه جدول همان

داري وجود دارد ان عادي تفاوت معنآموزدانشن زورگو و آموزدانشدر بين دو گروه 

)05/0<P.(  
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    گيريبحث و نتيجه

ن آموزدانشي هويت و رفتارهاي ايمني در هاسبك ، مقايسه مشكلات هيجاني؛هدف اين پژوهش

ن زورگو مشكلات هيجاني بيشتري آموزدانشنشان داد كه  نتايج پژوهش، زورگو و عادي بود.

 .استن زورگو بيشتر از گروه عادي آموزدانشافسردگي و استرس در  دارند و ميزان اضطراب،

 براي مثال، زورگويي همچنين ضعف سلامت را به دنبال دارد؛ )9919( 1تاس و ون كسترن-جانگر

اند. هسي شنگ، سردگي، با زورگو بودن مرتبط بودههاي بعدي زندگي و افتبهكاري در سال

هاي فردي از جمله سن، جنس،  افسردگي و شركت در ويژگي) 2010( 2ويليامز، چن و چانگ

سل و ن. نااستهاي زورگويي فيزيكي و كلامي دخيل  داري در رفتارااعمال بزهكارانه به طور معن

گيري در نوجوانان زورگو و گوشه كشيپژوهشي نشان دادند اقدام به خود در )2001( همكاران

گذارد كه خشم زياد، افسردگي، كند و زورگويي مكرر تأثيرات پنهاني بر فرد ميافزايش پيدا مي

توان مي لهأهمسو است. در تبيين اين مس آن جمله است.اعتماد به نفس پايين و انزوا از اجتماع از 

اند كه در نتيجه از نظر اجتماعي طرد يا منزوي شدهدارند زورگويي  افرادي كه مشكل :گفت

از نظر اجتماعي طرد كنند كه و احساس مي كنندرا تجربه مي پردازيسردگي و خيالاضطراب، اف

ي هاسبكزورگو و عادي از  نآموزدانشان داد كه ين نتايج پژوهش نشهمچن اند.يا منزوي شده

كنند. نتايج مطالعه بيانگر آن است كه سبك هويت اطلاعاتي و سبك مختلف هويتي استفاده مي

نتايج مطالعه بيانگر  ن زورگو نسبت به  عادي كمتر است. همچنينآموزدانشدر هويتي هنجاري 

. سبك و نسبت به عادي كمتر استن زورگآموزدانشاست كه سبك هويت هنجاري در  آن

ها در اين يافته ن زورگو نسبت به عادي بيشتر است.آموزدانشاجتنابي در  –هويت سردرگم 

گيرد كه فرد در آن واقع شده است و هويت در محيطي شكل مي )2012(3راستاي نتايج فايركلوس

) سبك هويت 0720( 4نهمين هويت شكل گرفته پاسخي به محيط سازنده آن است. فيليپس و پيتم
                                                           

1. Junger-Tas & Van Kesteren 
2. Hsi-Sheng, Williams, Chen & Chang 
3. Faircloth 
4. Phillips & Pittman 
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و عواطفي نظير عزت نفس، نااميدي، افسردگي، استرس، اضطراب رابطه دارد.  اجتنابي با هيجانات

نفس پايين و  هاند كه افسردگي، اعتماد ب) نشان داده9719( 1برزونسكي، نارمي، كيني و تامي

مندي، اعتماد ضايتاجتنابي و سبك هويت اطلاعاتي با نشانه ر -اضطراب با سبك هويت گسيخته

افرادي كه مشكل  :توان گفتله ميأتبيين اين مس . درنفس بالا و اضطراب پايين در ارتباط استه ب

كنند و از سبك هويتي سبك هويتي اطلاعاتي و هنجاري كمتر استفاده ميزورگويي دارند از 

هستند  يگيرتصميمد قدرت اين افراد غالبا فاقكنند كه در نتيجه سردرگم اجتنابي بيشتر استفاده مي

دهند. همچنين نتايج خيرهاي طولاني انجام ميأهايشان را با مسامحه، تعلل و تيگيرتصميمو 

ن زورگو به طور معناداري بيشتر از آموزدانشاي ايمني در پژوهش نشان داد كه استفاده از رفتاره

ي، توليت، اسميت، هرنكول، هاي همفيل، كاووسكگروه عادي است. اين نتيجه در راستاي يافته

داري روي انشان داد كه آموزش ايمني سازي در برابر استرس اثر معن )2012( 2تامبرو و همكاران

) نشان دادند كه 2011( 3هاي مختلف سلامت عمومي دارد، همسو است. پاچين و هيندوجالفهؤم

اي بدون اي مواجهههاي به اضافه كاهش رفتارهاي ايمني، نسبت به درمانمداخلات مواجهه

آموزش كاهش رفتار ايمني، در كاهش اضطراب و عقايد درباره وقايع ترسناك موثرتر هستند. 

ثير مواجهه به اضافه پيشگيري از پاسخ در برابر أعنوان ت ) در تحقيقي با2012( 4داماس، الز و ولف

گي، ترس، خطر و مواجهه به اضافه جلوگيري از انجام رفتارهاي ايمني در كاهش احساس آلود

نفرت نشان دادند كه نسبت به گروه كنترل، هر دو مداخله مواجهه سبب كاهش قابل ملاحظه در 

  احساس آلودگي، ترس، خطرو نفرت شدند.

 يهاسبكمشكلات هيجاني،  در نتايج به دست آمده نشان دادند كه تفاوت معناداريدر كل 

هاي اين ادي وجود دارد. به طور خلاصه يافتهن زوگو و عآموزدانشهويت و رفتارهاي ايمني در 

                                                           

1. Berzonsky, Nurmi, Kinney & Tammi 
2. Hemphill, Kotevski, Tollit, Smith, Herrenkohl, Toumbourou et al 
3. Patchin, & Hinduja 
4. Dumas, Ellis & Wolfe 
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 سبك هويت(افسردگي، اضطراب و استرس)،  مشكلات هيجانيپژوهش حاكي از آن است كه 

ن آموزدانش از ن زورگو بيشترآموزدانشدر  رفتار ايمني اجتنابي) و –(سبك هويت سردرگم 

ن آموزدانشعاتي) در ي هويتي (سبك هويتي هنجاري و سبك هويتي اطلاهاسبكو عادي است 

 در راستاي برنامهتوانيم با اجراي نتيجه بايد تا مي ن عادي است. درآموزدانشزورگو كمتراز 

 هيجاني از جمله اضطراب و استرسآموزش كاهش زورگويي موجب كاهش مشكلات 

ن آموزدانشي مثبت در اهاي اجتماعي و رفتارهو افزايش مهارت نآموزدانشوافسردگي در 

 شيم.با

دوره ي اول متوسطه شهر اردبيل و دامنه  نآموزدانشمحدود بودن جامعه آماري پژوهش به 

محدود بودن پژوهش  ،نامه جهت جمع آوري اطلاعاتاستفاده صرف از پرسش سال، 15- 12سني 

اين نتايج تلويحات مهمي در زمينه  .استهاي اين پژوهش ن دختر از محدويتآموزدانشنمونه به 

هاي مقابله با استرس و مداخلات شناختي رفتاري جهت تعديل پديده زورگويي مهارتآموزش 

     و مشكلات آنان دارد. نآموزدانش

 منابع

 مداخله ).1394مرز، محمدجواد. (ابراهيمي، مرتضي؛ كرمي، جهانگير؛ برازنده چقائي، سميه و بگيان كوله

 يادگيري هايناتواني به مبتلا پسر آموزان نشدا تكانشي رفتارهاي كاهش و اجتماعي سازگاري در اي

هاي يادگيري، ناتواي يمجله. آدلري رويكرد با والدين آموزش كارآمدي و اثربخشي :رياضي

5)1،(7-31.  

ي رفتارهاي اجتنابي، تنظيم شناختي هيجان و ادراك از خود در ). مقايسه1390بهرامي، محمد. (

ي كارشناسي ارشد، دانشگاه محقق نامهتماعي و بهنجار، پايانن داراي اختلال اضطراب اجآموزدانش

  اردبيلي، اردبيل.

 1391حسيني المدني، سيدعلي؛ احدي، حسن؛ كريمي، يوسف؛ بهرامي، هادي. و معاضديان، آمنه. (

د و و حمايت اجتماعي ادراك شده در افراد معتا ويتهاي هويتي، معنآوري، سبكمقايسه تاب

  .68-51، 21، مجله اعتيادپژوهييافته. غيرمعتاد و بهبود
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 و تحصيلي هيجاني، اجتماعي، سازگاري يمقايسه ).1391زاهد، عادل؛ رجبي، سعيد و اميدي، مسعود. (

)، 2(1، هاي يادگيريي ناتوانيمجله. يادگيري ناتواني بدون و با نآموزدانش در خودتنظيمي يادگيري

43-62.  

 مندييترضاو  يسلامت روان ي،آورتاب ).1386صحراگرد، نرگس. (ساماني، سيامك؛ جوكار، بهرام و 

  .295-290)،3(13، شناسي باليني ايرانپزشكي و روانمجله رواني. از زندگ

 يراهبردها ينب يهرابط .)1390( ي، سيد احمد.و احمد ي، فاطمهبهرامايران؛ باغبان،  ي، اعظم؛صالح

نامه مشاوره و فصلي. و خانوادگ يوجه به عوامل فردبا ت يجانيو مشكلات ه يجانه يمتنظ يشناخت
  .19-1)، 1(1، رماني خانوادهرواند

رابطه  ).1389يمي، حسين. (و عظ ، احمدمعمار يانب ياد، شيما؛شه يان، پريناز؛سجاد ين، سهراب؛زر يعبد

 ،طلوع بهداشتن دختر مقطع راهنمايي شهر قم. آموزدانشبين سبك هويت و بهزيستي رواني در 

9)1 ،(69-77.  

 ياثربخش ).1392رود، مقصود و ميكاييلي، نيلوفر. (زاده، سيدحسن؛ نادر پيلهگيوي، حسين؛ سروشقمري

ن آموزدانشو عزت نفس  ياجتماع يمهارت ها يي،بر زورگو يوساولو يياز زورگو يشگيريبرنامه پ

  .75-49)،11(3، شناسي بالينينامه مطالعات روانفصليي. در مدارس ابتدا

 آموزش بخشي اثر يمقايسه ).1392نريماني، محمد؛ عباسي، مسلم؛ ابوالقاسمي، عباس و احدي، بتول. (

ي مجله. رياضي اختلال داراي نآموزدانش سازگاري بر هيجان تنظيم آموزش با تعهد/ پذيرش
  .176-154)، 4(2، هاي يادگيريناتواني
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