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شناختي  جويينظمو  ايمقابلهي هاسبكنقش طرحواره هاي ناسازگار اوليه، 

  نآموزدانشگرايش به اعتياد  بينيپيشهيجان در 

3و فرزاد قادري 2، ناصر يوسفي1شبروز قبادي زاده
 

  

  چكيده

 جويينظمو راهبردهاي  ايقابلهمي هاسبكهاي ناسازگار اوليه، اين پژوهش، بررسي نقش طرحوارههدف 
ن پسر بود. روش پژوهش حاضر توصيفي و از نوع آموزدانشگرايش به اعتياد  بينيپيششناختي هيجان در 

 1396 -1395ن پسر دبيرستاني كه در سال آموزدانشآماري پژوهش حاضر را كليه همبستگي بود. جامعه
-اي تك مرحلهگيري خوشهيل دادند. با روش نمونهدر مدارس شهر سنندج مشغول به تحصيل بودند، تشك

هاي هاي آمادگي اعتياد، طرحوارهنامهها، از پرسشآوري دادهنفر انتخاب شدند. براي جمع 250اي 
 اندلر و پاركر و راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان استفاده شد. ايمقابلهي هاسبكناسازگار اوليه يانگ، 

ي مقابله با استرس و راهبردهاي هاسبكن داد كه طرحوارهاي ناسازگار اوليه، تحليل همبستگي پيرسون نشا
-مي بينيپيشن را آموزدانشدرصد از تغييرات گرايش به اعتياد  46طور مشترك هتنظيم شناختي هيجان ب

 مدار،مسأله ايمقابلهي هاسبكهاي كند. نتايج تحليل رگرسيون گام به گام نشان داد كه خرده مقياس
سازي و ملامت مدار و اجتنابي، راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان ملامت خويشتن، پذيرش، فاجعههيجان

ثباتي، انزواي اجتماعي/بيگانگي، نقص/شرم، هاي محروميت هيجاني، رهاشدگي/بيديگران و طرحواره
منشي استحقاق/ بزرگخويشتن تحول نيافته/گرفتار، ايثار، اطاعت، بازداري هيجاني، معيارهاي سرسختانه، 

نتايج حاصل،  ).P>05/0داري دارد (اداري ناكافي با گرايش به اعتياد رابطه مثبت و معنو خويشتن
    شناسي و پيشگيري از اعتياد دارد.، آسيببينيپيشتلويحات مهمي در سير 

  يجان، گرايش به اعتياد، نظم جويي شناختي هايمقابلهي هاسبكطرحوارهاي ناسازگار اوليه، : هاي كليديواژه
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  مقدمه 

ايجاد آن، عوامل اجتماعي  ي باليني، رفتاري و شناختي است كه درهانشانهيك ناهنجاري با 1اعتياد

روزانه ). 2013، 2پزشكي آمريكاست شناختي نقش دارند (انجمن روانشناختي، عوامل زيو روان

 روانـي، جسـماني، دچـار پيامـدهاي آورنـد واز افراد بـه مصـرف مـواد روي مـي شمار زيادي

باورهاي  فرهنگي، بـه برخي دلايل بنا ما شوند. كشورمي آن ناشي از فرهنگـي، اقتصادي و اجتماعي

 دارد مناسبي بـراي روي آوردن جوانـان بـه اعتيـاد هايزمينهخاص،  موقعيـت جغرافيـايي اشـتباه و

 امروزه .)1391اميري، ( زمينه مويد اين واقعيت استهاي نظري و تجربي موجود در اين كه پيشينه

و  روندي صـعودي پيـدا كـرده نسل جوان در سـوء مصـرف مـواد مخـدر و مصرف مواد خطر

  اين قشر را با خطر جدي مواجه ساخته است. رواني  سـلامت

 در اعيرواني ـ اجتم مختلف هايآسيب جامعه از نيروي جوان بخشـي از عنـوانبهن آموزدانش

كوربين، قرار دارند ( اعتياد به آن مخـدر و مـواد از استفاده خطر معرض در گاهي و  امان نيستند

الي  12اند كه اكثر نوجوانان در سن مطالعات و تجارب باليني نشان داده). 2013، 3فارمر و هوكيسام

تر مت مواد سنگينسالگي مصرف مواد را با مواد سبكي نظير سيگار شروع كرده و سپس به س 13

شيوع مصرف مواد مخدر ). 1396آورند (چوپاني، پشتيبان، پورقادري و غلامي، و صنعتي روي مي

مبارزه با قاچاق جهاني مواد مخدر، است (درصد برآورد شده  4/12در دانش آموزان دبيرستاني 

-؛ به1382(سوي )، در حالي كه مو1393پور و عطارد، پور، بخشي؛ به نقل از وجودي، عبدل2003

ن دبيرستاني كرمان انجام داد آموزدانشاي كه بر روي ) در مطالعه1396نقل از چوپاني و كرمي، 

درصد دختران حداقل يك بار سابقه مصرف مواد  5/11درصد پسران و  5/26گزارش كرد كه 

پژوهشي  ) در1395اوغلي (زرگر و رستمپور، احمدي، ياقوتيهمچنين نريماني، رجب .اندداشته

درصد برآورد  8/7ن مقطع متوسطه شهر سمنان آموزدانشميزان شيوع سوء مصرف مواد را در 
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2 . American Psychiatric Association 
3. Corbin, Farmer & Hoekesma 
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-پـيش عوامل لزوم شناسايي و اجتماعي، خانوادگيثير اعتياد بر ابعاد فردي، أبا توجه به ت كردند.

بـيش خدر، ي گرايش نوجوانان و جوانان به اعتياد و مصرف مواد مهكنندپيشگيري كننـده و بينـي

گيري و تداوم نگرش مثبت نسبت به اين و شناخت عوامل مؤثر در شكل شوداحساس مي از پـيش

اجتماعي و پيامدهاي آن جهت پيشگيري از گرايش نوجوانان به آن كه  -شناختيبحران روان

تي فردي زندگي دارد، ضرورفردي و بينها در ابعاد درونتأثيرات مخربي بر سلامت عملكردي آن

  ).2013، 1وود، داو و گالو( تام دارد

ويژه نوجوانان به مصرف مواد دادن افراد بهسزايي در سوقهشناختي كه تأثير باز متغيرهاي روان

قديمي، كرمي و يزدان بخش، ( است 2هاي ناسازگار اوليهمخدر و اعتياد بدان دارد، طرحواره

ها، هيجان، يق و فراگيري هستند كه از خاطرههاي عمها، الگوها يا درون مايهطرحواره .)1393

اند، معمولاً در دوران كودكي و نوجواني شكل هاي بدني تشكيل شدهها و احساسشناخت واره

، 3اند، در مسير زندگي تداوم دارند و به شدت ناكارآمد هستند (يانگ، كلوسكو و ويشارگرفته

-نقل از صالحي، گلكاري و عرب؛ به2003يانگ (). 1391ي حميدپور و اندوز، ؛ ترجمه2011

) هجده طرحواره ناسازگار اوليه را در قالب پنج حوزه شناسايي و معرفي كرده است 1391بافراني، 

هاي محدوديت ؛ پ)5؛ ب) خودمختاري و عملكرد مختل4كه عبارتند از: الف) بريدگي و طرد

-كه طرحواره. هنگامي8زداريو گوش به زنگي بيش از حد و با  7؛ ت) ديگر جهت مندي6مختل

شود و مستقيم يا غيرمستقيم منجر به شوند، سطوحي از هيجان منتشر ميهاي ناسازگار اوليه فعال مي

شناختي نظير افسردگي، اضطراب، عدم توانايي شغلي، سوء هاي رواناشكال مختلفي از آشفتگي

هاي ). پژوهش1394مطلق، اسميقديمي و ق( شودتعارضات بين فردي و مانند آن مي مصرف مواد،
                                                           

1. Wood, Dawe & Gullo 
2 . early maladaptive schemas 
3. Yang, Kolesko & Wishar 
4. disconnection and rejection 
5. impaired autonomy and performance 
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7. other- directedness 
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تجربي و باليني حاكي از اين واقعيت است كه سوءمصرف مواد يكي از راهبردهاي كنارآمدن 

برد و هاي ناسازگار برانگيخته شده، به كار مياست كه فرد براي دوري از تأثير منفي طرحواره

 ي از افراد غير وابسته هستندترهاي ناسازگار بيشهمچنين افراد وابسته به مواد داراي طرحواره

  ).1391اويسي و بخشاني، (

از اهميت  1ايمقابلهي هاسبك شناختي مرتبط با سوءمصرف مواد،همچنين در بين عوامل روان

). مقابله به 2007، 3؛ جوس، فلور و فرانسيسـكا2007، 2(رومر و هنسي اي برخوردار هستندويژه

شناختي و رفتاري اشخاص براي حل و فصل  هـايوشـششـناختي، بـه كعنوان يك فرايند روان

رواني، درون محـور وها، اعم از كنششود. مقابله در برگيرنده تلاشزا گفته ميشرايط استرس

ســت و دو كــاركرد ا هابراي اداره و تنظيم تقاضـاهاي محيطـي، درونـي وكشــمكش ميــان آن

اي كه گرفتن كنشي براي تغيير و بهبود مسألهو در پيشهاي ناگوار هيجان مهــم دارد: تنظــيم

دو  ) گزارش كرد كه1982لازاروس (). 1989، 4باعث ناراحتي شده است (لازاروس و فـولكمن

- مقابله سبكمدار و اي مسألهمقابله سبكاي در برابـر فشـار روانـي وجـود دارد: مقابلـهسبك نوع 

سعي  شـود ومدار فرد بر عامل فشـارآور متمركـز مـيمسألهاي مقابلهسبك در . مداراي هيجان

در  امـا .اي در راسـتاي تغييـر شـرايط فشارآور يا حذف آن انجام دهدكنـد اقـدامات سـازندهمـي

مهـار كنـد.  فشـارآور را يهواقع كنـد، پيامـدهاي هيجانيمـي سعي مدار فرداي هيجانمقابله سبك

 فرد هيجاني تعادل تا است عامل فشارآور هيجاني مهار و تنظيم مدارهيجان بلـةاوليـة مقا كـاركرد

-درگير و آوردنروي شكل اي اجتنابي نيز ممكن است بهمقابلـه سبك ديگر شود. از سـوي حفظ

شود. به عبارتي فرد  ظاهر ديگر افراد و اجتماع به آوردن روي شكل يا به و تازه يك فعاليت شـدن در

 هـاپژوهش ).2003، 5كند (هارن و ميچلبه فرار و اجتناب مي گرفتن از مشكل اقـدام با فاصله

                                                           

1. coping styles 
2. Rommer & Hennessy 
3. Jose, Flor & Francisca  
4. Lazarus & Folkman 
5. Haren & Mitchell 
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ف، سـوءمصـرف مـواد، دفعـات مصـر بينيپيش، براي ايمقابلهي هاسبكانـد كـه ابعـاد نشـان داده

 ؛ خوشابي، مرادي و2005، 1بال( يند عود در ميان معتـادان اهميـت داردآتكميل دورة درمان و فر

) نشـان دادنـد 2003(2هافمن و وندرمـر_فرانكن ـ اينگمار، هندريكس، جوديس ).2012حبيبي، 

شناسي ي آسيبهانشانهآينـده،  و كنونيهاي تنيدگي توانـدكارآمـد مي يهكـه توانـايي مقابلـ

) نيز در پژوهش 1390كيامرثي و ابوالقاسمي ( رواني و گرايش به مصرف مواد را كـاهش دهـد.

مصرف سوء  مـدار بـا اسـتعدادمـدار و هيجـاناي مسألهمقابله يهاسبككه بين  خود نشان دادند

براي  ايمقابلهي هاسبك. از اين رو بررسي ابعاد داري وجـود داردمواد در دانشجويان رابطة معنـي

  ).1393وجودي و همكاران ، است (سوءمصرف مواد داراي اهميت  بينيپيش

هاي پژوهشي، يكي از عواملي كه امروزه بيش از پيش در ر  بر اساس گزارشاز سوي ديگ

 معروف است 3شناسي طيف وسيعي از اختلالات مورد توجه قرار گرفته به تنظيم هيجانآسيب

هيجاني فرايندي است كه از طريق آن افراد خواسته يا ناخواسته  جويينظم ).2015، 4گراس(

هوكسما و _كنند (آلدائو، نولنه يك پيامد مطلوب تعديل ميهيجانات خود را براي رسيدن ب

تجارب و فرايندهاي مختلف هيجاني وجود  جويينظمراهبردهاي متعددي براي ). 2010، 5اشويرز

 جويينظميا ( يشناختترين راهبردها، تنظيم هيجان با استفاده از فرايندهاي دارند. يكي از متداول

شناختي هيجان شامل فرايندهاي دروني و بيروني است كه  جويينظمباشد. شناختي هيجان) مي

هاي شدت و زمان رسيدن خصوص ويژگيهاي هيجاني بهمسئول نظارت، ارزيابي و تغيير واكنش

اند افرادي كه از ها نشان دادهپژوهش .)2013، 6يوكا و كتوگ- به اهداف است (يوكوس، هاميت

-خوار فكري، فاجعه انگاري و سرزنش خود استفاده ميهاي شناختي ناسازگارانه مانند نشسبك

باشند، و افرادي كه از پذير ميتر در برابر مشكلات هيجاني آسيبكنند، نسبت به ساير افراد بيش
                                                           

1. Ball 
2. Franken-Ingmar, Hendriks,  Judith-Haffmans & Van der Meer 
3. emotion regulation 
4. Gross 
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 تري دارند.پذيري كمكنند، آسيبهاي سازگارانه، مانند ارزيابي مجدد مثبت استفاده ميسبك

اعتياد  بينيپيشاي نامناسب در تنظيم هيجان با گرايش و ها حاكي از آن است كه راهبردهگزارش

). تنظيم هيجان نقش 1393خشك، آزرمي و ثمررخي، نسب، اندامياسماعيلي( در ارتباط است

رسد به نظر مي ).2010، 1كان و دمتروويكسمحوري در بازداري رفتارهاي اعتيادي دارد (

تري مانند ملامت خويشتن ي شناختي ضعيفهاسبكني كه از لحاظ پردازش هيجاني، آموزدانش

پذيري بيشتري در برابر مشكلات هيجاني دارند ن، آسيبآموزدانشگزينند، نسبت به ساير را بر مي

افراد با دشواري در تنظيم هيجان به احتمال  ).1394، فردمرز و رضاييكوله(نريماني، عباسي، بگيان

ويلنس، مارتيلون، اندرسون، ( واد قرار دارندتري در معرض انواع مختلف سوءمصرف مبيش

اند كه سوءمصرف مواد ناشي از سطح پايين ها نشان دادهپژوهش ).2013، 2آبراهامسون و بيدرمن

ويژه ها، بهها و مديريت آني موثر با هيجانهيجان مثبت و ناتواني در مقابله جويينظمراهبردهاي 

-امي كه افراد براي مصرف مواد تحت فشار قرار ميهنگ ).1391در شروع مصرف است (اميري، 

دهد. برعكس، مديريت ها، خطر سوءمصرف را افزايش ميهاي آنگيرند، مديريت ضعيف هيجان

شود ها باعث ميدهد. توانايي مديريت هيجانها خطر سوءمصرف مواد را كاهش ميموثر هيجان

 مناسب استفاده كند ايمقابلهز راهبردهاي هايي كه خطر مصرف مواد بالاست، اكه فرد در موقعيت

 تريبيش اثربخشي بازارزيابي هايتكنيك كه داد نشان هايافته ).1393نسب و همكاران، اسماعيلي(

 سيگار مشكلات با ارتباط در پذيرش و سركوبي شامل هيجان جويينظمراهبردهاي  ساير به نسبت

كه دانشجويان با راهبردهاي تنظيم هيجان هاي پژوهشي مبين آن است يافته. دارند كشيدن

بيرامي، موحدي و ميناشيري، ( كنندتري مصرف سيگار را تجربه ميناكارآمد به احتمال بيش

مصرف كنندگان در دو سطح بالا و پايين راهبردهاي تنظيم هيجاني متفاوتي به كار )؛ سوء1392

ه نشخوارگري و سركوب هيجان با ). در فراتحليلي مشخص شد ك2013، 3برنت شاتز( گيرندمي

                                                           

1 . Kun & Demetrovics 
2. Wilens, Martelon, Anderson, Shelley-Abrahamson & Biederman 
3. BrentSchatz 
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اختلالات مصرف مواد ارتباط دارند، درحالي كه راهبردهاي ارزيابي مجدد و پذيرش با مصرف 

  ).2010اي نداشتند (آلدائو و همكاران، مواد رابطه

ن آموزدانشتر به شيوع بيش از حد اعتياد در بين مطالب پيشين از يكسو مويد لزوم توجه بيش

ي كنندهبينيپيشو ازسوي ديگر ضرورت شناسايي عوامل  استامدهاي مخرب آن نوجوان و پي

هاي آموزشي، اجتماعي را جهت تدوين برنامه - شناختي گرايش نوجوانان به اين بحران روان

سازد. اين پژوهش بر اين است كه به بررسي نقش پيشگيرانه و درماني در اين حوزه را آشكار مي

شناختي هيجان را  جويينظمي و هاي ناسازگار اوليه، راهبردهاي مقابلهحوارهي طركنندهبينيپيش

  ن دبيرستاني مورد بررسي قرار بدهد.آموزدانشدر آمادگي به اعتياد 

  روش 

  بود.  بينيپيشپژوهش حاضر همبستگي از نوع 

ن پسر،تمام آموزدانشجامعه آماري پژوهش  روش نمونه گيري: جامعه، نمونه و

-اي تكگيري خوشهها با استفاده از روش نمونههاي شهرستان سنندج بود كه از ميان آناندبيرست

نفر براي مشاركت در  250ها مدرسه دبيرستاني انتخاب و سپس از ميان آن 3اي ابتدا مرحله

آموز دبيرستاني بودن، معيارهاي ورود به نمونه عبارت بودند از: دانش پژوهش انتخاب شدند.

 241نامه توزيعي تعداد پرسش 250از سر داشتن، تمايل به مشاركت در پژوهش. جنسيت پ

و در  SPSSافزار شده با استفاده از نرمآوريهاي جمعپرسشنامه قابليت تجزيه و تحليل داشتند. داده

هاي توصيفي (ميانگين و انحراف معيار) و استنباطي مناسب (رگرسيون چندگانه) هاي آزمونقالب

  ها از ابزارهاي ذيل استفاده شد:آوري دادهجهت جمع جزيه و تحليل قرار گرفت.مورد ت

) جهت ارزيابي 1385در سال ( زرگـر توسـط :)IAPS( 1اعتيـاد آمادگي ايراني مقياس

گويه است كه  36نامه شامل آمادگي افراد براي گرايش به مواد مخدر و اعتياد طراحي شد. پرسش

                                                           

1. Iranian addiction potential scale 
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(زرگر، نجاريان و نعماني،  آمادگي فعال و آمادگي غيرفعال طراحي شدمقياس در قالب دو خرده

اي ليكرت از كاملا مخالفم تا كاملا موافقم درجه 4براساس مقياس  نامهپرسشهاي ). پاسخ1387

، 2، موافقم: 1، مخالفم: 0پذيرد (كاملا مخالفم: صورت مي 3گذاري آن از صفر تا تنظيم و نمره

را با استفاده از روش آلفاي  نامهپرسشپايايي  )1385زرگر ( ).1385زرگر، ) (3كاملا موافقم: 

و همكاران  زرگـرو روايي محتوايي و صوري آن را قابل قبول گزارش كردند.  90/0 كرونباخ

گزارش كردند و روايي محتوايي و صوري آن  90/0تا  75/0را بين  نامهپرسشنيز پايايي  )1387(

  ردند.را قابل قبول گزارش ك

در سال  2توسط اندلر و پاركر ):CISS( 1رواني فشار با مقابله راهبردهاي نامةپرسش

افراد طراحي شد. در ايران نيز توسط  ايمقابلهسوال جهت ارزيابي راهبردهاي  48) در قالب 1990(

 ايلهمقابمقياس راهبرد در قالب سه خرده نامهپرسش) ترجمه و هنجاريابي گرديد. 1376اكبرزاده (

براساس  نامهپرسشهاي ). پاسخ1376مدار و اجتنابي طراحي گرديد (اكبرزاده، مدار، هيجانلهأمس

شود، اندلر و گذاري مينمره 5تا  1اي ليكرت از هرگز تا خيلي زياد طراحي و از درجه 5مقياس 

گزارش  80/0ز را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ بالاتر ا نامهپرسش) پايايي 1990پاركر (

 نامهپرسش) پايايي 1382كردند و روايي محتوايي و صوري آن را قابل گزارش كردند. جعفرنژاد (

  گزارش كرده است. 83/0تا  72/0بين  نامهپرسشهاي اين مقياسبراي خردهرا 

توسط ): short form -CERQ( 3كوتاهي تنظيم شناختي هيجان فرم هاسبكنامه پرسش

سال به بالا  12ي تنظيم شناختي در افراد هاسبك) جهت ارزيابي 2007( 4يجگرانفسكي و كرا

-خرده 9شامل  نامهپرسش) ترجمه و هنجاريابي شد. 1389طراحي شد. در ايران نيز توسط حسني (

مقياس راهبرد شناختي، ملامت خويش، پذيرش، نشخوارگري، تمركز مجدد مثبت، تمركز مجدد 

                                                           

1. coping strategy questionnary 
2. Endler & Parker 
3. cognitive emotion regulation quessionaire 
4. Garnefski & Kraaij 
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-سازي و ملامت ديگران است كه پاسخپذيري، فاجعهجدد مثبت، ديدگاهي، ارزيابي مريزبرنامهبر 

شود گذاري مينمره 5تا  1تنظيم و از  هرگزتا  هميشهاي ليكرت از درجه 5هاي براساس مقياس 

). گرانفسكي و 1389) (حسني، 5: و هرگز 4اوقات: گاهي 3: معمولا ،2: اغلب اوقات ،1: هميشه(

را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي كل مقياس حدود  نامهسشپر) پايايي 2007كرايج (

را  نامهپرسش) پايايي 1389گزارش كردند و روايي آن را قابل قبول گزارش كردند. حسني ( 93/0

گزارش كرده و  92/0تا  76/0هاي آن بين مقياسبا استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي خرده

  ييد قرار داده است.أرا مورد ت روايي محتوايي و صوري آن

  نتايج

، داده هاي ناقص حذف هاتوزيع شد، بعد از گردآوري داده نامهپرسش 250در اين پژوهش تعداد

كه بين منظور آزمون فرضيه پژوهش مبني بر اين نمونه مورد بررسي قرار گرفتند. به 241و تعداد 

شناختي  جويينظمو راهبردهاي  ايبلهمقاي هاسبكهاي ناسازگار اوليه، متغيرهاي طرحواره

هيجان، با گرايش به اعتياد رابطه وجود دارد، از ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديد كه نتايج 

  ارائه شده است. 2و  1آن در جداول 
  

  هاي ناسازگار اوليه و آمادگي به اعتياد. ضرايب همبستگي بين طرحواره1 جدول

P ضريب تعيين  r خرده مولفه  

 متغير پيش بين

  متغير

000/0  10/0  31/0   محروميت هيجاني 

ليه
 او

گار
ساز

ه نا
وار

رح
ط

 

000/0  10/0  33/0   رهاشدگي/ بي ثباتي 
14/0  00/0  09/0   اعتمادي/ بدرفتاريبي 
000/0  05/0  23/0 -   انزواي اجتماعي/ بيگانگي 
02/0  02/0  14/0   نقص/شرم 
85/0  00/0  01/0   شكست 
79/0  00/0  01/0   ابستگي/ بي كفايتيو 
11/0  01/0  10/0_   آسيب پذيري نسبت به ضرر و بيماري 
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001/0  06/0  24/0_   خويشتن تحول نيافته/ گرفتار 
001/0  12/0  34/0   اطاعت 
001/0  03/0  17/0_   ايثار 
001/0  03/0  17/0_   بازداري هيجاني 

  001/0  03/0  17/0   معيارهاي سرسختانه 
001/0  53/0  72/0   حقاق/ بزرگ منشياست 
001/0  15/0  39/0   خويشتن داري ناكافي 
24/0  02/0  14/   كل 

 
هاي ناسازگار اوليه و دار بين نمرات طرحوارهادهنده وجود همبستگي معننشان 1ل نتايج جدو

ثباتي، انزواي اجتماعي/ بيگانگي، نقص/ شرم، هاي (محروميت هيجاني، رهاشدگي/ بيمؤلفه

فته / گرفتار، ايثار، اطالعت، بازداري هيجاني، معيارهاي سرسختانه، استحقاق/ نياخويشتن تحول

طوري كه رابطه مثبت و معناداري داري ناكافي) با گرايش به اعتياد است، بهمنشي و خويشتنبزرگ

با توجه به ضرايب تعيين  ).>05/0p(هاي مذكور با گرايش به اعتياد به دست آمد لفهؤبين همه م

-درصد، رهاشدگي/ بي10هاي ناسازگار محروميت هيجاني طرحوارهتوان گفت آمده ميدستبه

، %6نيافته/ گرفتار ، خويشتن تحول%2، نقص/ شرم %5درصد، انزواي اجتماعي/ بيگانگي  10ثباتي 

، %53، استحقاق/ بزرگ منشي %3، معيارهاي سرسختانه %3، بازداري هيجاني %12، اطاعت %3ايثار 

  كنند.از تغييرات گرايش به اعتياد را پيش بيني مي %15ي ناكافي خويشتن دار
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و راهبردهاي نظم جويي شناختي هيجان با آمادگي به  ايمقابلهي هاسبك. ضرايب همبستگي بين 2 جدول

  اعتياد

  
- (مسئله ايمقابلهي هاسبكبين دهنده همبستگي معنادار بين متغيرهاي پيشنشان 2نتايج جدول 

طوري كه رابطه مثبت و معناداري بين بي) با گرايش به اعتياد است، بهمدار و اجتنامدار، هيجان

با توجه به ضرايب تعيين  ).>05/0p(هاي مذكور با گرايش به اعتياد به دست آمد ي مولفههمه

مدار و اجتنابي به ترتيب قادر به مدار، هيجانمساله ايمقابلهي هاسبكتوان گفت آمده ميدستبه

-نتايج  نشان ميباشند. درصد از تغييرات گرايش به اعتياد مي 10درصد و  50د، درص11 بينيپيش

P  ضريب

  تعيين

r خرده مولفه  

  متغير پيش بين

  متغير

100/0  11/0  34/0  ايمقابلهي هاسبك له مدارأمس 

010/0  50/0  70/0  هيجان مدار 

001/0  10/0  31/0  اجتنابي 

001/0  33/0  57/0   كل 

03/0  019 13/0 شناختي  جويينظمراهبرد  ملامت خويش 

001/0 هيجان  03/0  18/0  پذيرش 

95/0  01/0  01/0 -  نشخوار 

62/0  01/0  03/0  تمركز مجدد مثبت 

37/0  01/0  05/0 تمركز مجدد بر ربنامه  

 ريزي

56/0  01/0  02/0  ارزيابي مجدد مثبت 

18/0  01/0  08/0_  ديدگاه گيري 

04/0  01/0  12/0_  فاجعه سازي 

001/0  07/0  26/0_  ملامت ديگران 

90/0  00/0  00/0   كل 
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-هاي ملامت خويشتن، پذيرش، فاجعهمولفه شناختي هيجان، جويينظمدهد كه از ميان راهبردهاي 

- طوري كه رابطه معنادي بين همه مولفهسازي و ملامت ديگران باگرايش به اعتياد رابطه دارند، به

آمده دستبا توجه به ضرايب تعيين به ).>05/0p(با گرايش به اعتياد به دست آمد  هاي مذكور

درصد، فاجعه  3درصد از تغييرات گرايش به اعتياد، پذيرش 19توان گفت ملامت خويشتن مي

  كنند.مي بينيپيشتغييرات گرايش به اعتياد را  درصد از 7درصد و ملامت ديگران 1سازي 

، ايمقابلهي هاسبكبين آمادگي اعتياد از طريق متغيرهاي پيش بينيپيشمنظور آزمون مدل به

گام بههاي ناسازگار اوليه از مدل رگرسيون گامشناختي هيجان و طرحواره جويينظمراهبردهاي 

 ايمقابلهي هاسبك 3ارائه شده است. بنابر نتايج جدول  3استفاده گرديد كه نتايج آن در جدول 

هاي ناسازگار اوليه هاي طرحوارهاست كه وارد مدل شده است و پس از آن مؤلفهنخستين متغيري 

متغير  بينيپيشصورت ساده و تركيبي در ترين توانايي را بهو راهبردهاي شناختي هيجان بيش

  ن دارند.آموزدانشگرايش به اعتياد 
  

هاي ، طرحوارهايمقابلهي هاسبك آمادگي اعتياد براساس بينيپيش گام به گام. نتايج رگرسيون 3جدول 

  شناختي هيجان  جويينظمناسازگار اوليه و راهبردهاي 

 

  B  مدل رگرسيوني
خطاي 

  معيار
Beta  T  r  

 ضريب

  تعيين
P  

  1مدل 

  2 مدل

  سبك مقابله

  سبك مقابله

93/0  

43/1  

08/0  

10/0  

58/0  

88/0  

89/10  

43/13  

58/0  

67/0  

33/0  

44/0  

001/0  

001/0  

  3 مدل

طرحواره 

  اسازگارن

  سبك مقابله

24/0-  

50/  

03/0  

11/0  

45/0-  

93/0  

88/6-  

65/13  

67/0  46/0  

001/0  

001/0  

طرحواره 

  ناسازگار
28/0-  03/0  53/0-  17/7-  001/0  

62/0  نظم جويي هيجان  27/0  12/0  25/2  001/0  
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تنهايي ي مقابله با استرس بههاسبكلفه ؤدهد كه در گام نخست منشان مي 3هاي جدول يافته

هاي طرحواره لفهؤكند. در گام دوم من را تبيين ميآموزدانشصد تغييرات گرايش به اعتياد در 33

درصد،  44ي مقابله با استرس هاسبكناسازگار اوليه وارد معادله شده است كه در تعامل با 

شناختي  جويينظملفه ؤكند. در گام سوم ممي بينيپيشن را آموزدانشتغييرات گرايش به اعتياد 

هاي ناسازگار ي مقابله با استرس و طرحوارههاسبكهيجان وارد معادله شده كه در تعامل با دو بعد 

  ).>05/0p( استدرصد، تغييرات گرايش به اعتياد دانش آموزان  46 بينيپيشاوليه قادر به 

  گيريبحث و نتيجه

ن دبيرستاني براساس آموزشدانآمادگي به اعتياد  بينيپيشپژوهش حاضر، با هدف بررسي 

شناختي هيجان انجام شد. نتايج  جويينظمو  ايمقابلههاي ناسازگار اوليه، راهبردهاي طرحواره

و راهبردهاي  ايمقابلهي هاسبكهاي ناسازگار اوليه، نشان داد كه بين متغيرهاي طرحواره

-معناداري وجود دارد، بدين ن همبستگي آموزدانشي هيجان با گرايش به اعتياد شناخت جويينظم

  كردند.  بينيپيشن به اعتياد را آموزدانشطور معناداري گرايش بين بهمعني كه متغيرهاي پيش

) در 2005ن، بال (آموزدانشهاي ناسازگار اوليه  و آمادگي اعتياد ي طرحوارهي رابطهدر زمينه

ويژه در ايش احتمال گرايش افراد بههاي ناسازگار را در افزپژوهش خويش نقش معنادار طرحواره

هاي ناسازگار ي نوجواني را گزارش كردند و نشان دادند كه هرچه فراواني و شدت طرحوارهدوره

ها به مصرف مواد مخدر بالاتر است. قديمي و همكاران تر باشد، احتمال گرايش آندر افراد بيش

هاي ثير معنادار طرحوارهأايي هستند كه ته) از ديگر پژوهش1394مطلق ()؛ قديمي و قاسمي1393(

دادن افراد به اعتياد و مصرف مواد مخدر گزارش كردند و نشان دادند كه وجود ناسازگار را در سوق

ها به مصرف مواد كردن عملكرد شناختي افراد احتمال گرايش آنها از طريق مختلاين طرحواره

هاي ناسازگار اوليه توان گفت كه طرحوارهن نتايج ميدر تبيي دهد.مخدر را تا حد زيادي افزايش مي

هاي شناختي فرد را تشكيل داده و با حوادث منفي و فشارهاي رواني زندگي تعامل اساس ساخت

هاي ناسازگار اوليه مكانيسم هاي پژوهش ها عنوان شده است، طرحوارهدارند. همانگونه كه در 
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انجامند (سسرو، شناختي ميير مستقيم به پريشاني روانم يا غصورت مستقيهناكارآمدي هستند كه ب

شوند و ها موجب سوگيري در تفسيرهاي افراد از رويدادها مي). طرحواره2004، 1مارنون، بيتل و هاتز

هاي تحريف ، نگرشهااني ميان فردي به صورت سوء تفاهماين سوگيري ها در آسيب شناسي رو

دهند (جيمز، نشان ميبينانه خود را هاي غيرواقعداشترست، هدف و چشمهاي نادشده، گمان

شود، تبديل به اتاق فرمان افكار فعال مي ها). زماني كه طرحواره2007، 2ريچارت، فرستن و بارتن

ها در . اين طرحوارهدشوفي موجب سوگيري در اطلاعات ميد و به طور منگردخودآيند منفي مي

كنند كه تفسير، انتخاب و ارزيابي فرد از تجارب وي را ل ميهايي عمزندگي فرد به عنوان عدسي

ها اي خود به بررسي اين اثردهند. گرچه تحقيقات متعدد در هر زمان در چارچوب نظريهشكل مي

چنين  توان). همچنين مي3،2002دهد (هريسج همواره از صحت اين ادعا خبر مياند، اما نتايپرداخته

هاي ناسازگار اوليه در اين گروه از افراد، نتيجه تجارب زيان بخش نظير استدلال كرد كه طرحواره

كه فرد در  استزا رهاشدگي، محروميت هيجاني، تحقير، نقص در محيط اوليه، و حوادث استرس

سير دوران كودكي و نوجواني با اين تجارب روبه رو بوده است. از سوي ديگر احتمالا والدين اين 

ها به پنج موضوع اساسي رشد سالم يعني ارتباط، خود يابي آندر دستن آموزدانشگروه از 

اند. بنابراين هاي واقع گرايانه مشكل ايجاد كردهمختاري، شايستگي، انتظارات معقول و محدويت

-؛ به طوري كه اين طرحوارهاندناسازگاراوليه شده هايو رشد طرحواره گيريناخواسته موجب شكل

بدبينانه نسبت به زندگي، منجر ي منفي درباره خود، ديگران و جهان و ديدگاه هاي ها به ايجاد باورها

يه زندگي تحول يافته و هاي اولهاي ناسازگار اوليه در دورهكه طرحواره. با در نظرگرفتن اينشوندمي

توان چنين هاي معتبري از تجارب ناخوشايند دوره كودكي هستند، ميو بازنمايي اندتثبيت شده

استنباط كرد كه زمينه ساز تفكر تحريف شده و رفتارهاي ناكارآمد و هسته اصلي مشكلات رفتاري، 

  اند. سازشي و رواني قرار گرفته

                                                           

1 . Cecero, Marmon, Beitel & Hutz 
2 . James, Reichelt, Freston & Barton 
3 . Harris 
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و آمادگي به  ايمقابلهنتايج حاصل از پژوهش حاضر در ارتباط با همبستگي بين راهبردهاي 

-و تمامي خرده ايمقابلهراهبردهاي ن دبيرستاني، نشان از اين واقعيت دارد كه آموزدانشاعتياد 

ن به اعتياد دارد. وجودي و آموزدانشگرايش  بينيپيشهاي آن نقش معناداري در مقياس

ناسالم نظير  ايمقابلهني كه از راهبردهاي آموزدانش) گزارش كردند كه 1393همكاران (

ن كه از راهبردهاي آموزدانش كنند در مقايسه با سايرمحور استفاده ميهيجان ايمقابلهراهبردهاي 

تر احتمال دارد كه به مصرف مواد مخدر گرايش پيدا كنند بيشمحور استفاده ميلهأمس ايمقابله

ازمشخصه هاي نوجواني تغييرات سريع و فراگير در تمام ابعاد  )،1390كنند.كيامرثي و ابوالقاسمي (

ود. نوجوان مانند يك بزرگسال تجربه زندگي است كه احتمالا به فشار رواني زيادي منجر مي ش

كافي براي روياروي و مقابله با احساسات ناشي از استرس ها و فشارهاي رواني را ندارد به همين 

- . به نظر ميكنندتجويزي در شرايط فشارزا مصرف ميعلت مواد مخدر را به عنوان داروي خود 

د در مواجهه با رويدادهاي مشكل ساز كننرسد نوجواناني كه از راهبردهاي فشارزا استفاده مي

. رسندآورند كه از طريق آن به آرامش ميهكارهايي مانند مصرف مواد روي ميزندگي بيشتر به را

و مواجهه مستقيم با  لهأشود تا فرد براي مقابله با مشكلات به دنبال حل مسمصرف مواد باعث مي

له شامل تلاش هوشيارانه يا ارزيابي أر مسزا نباشد. در مقابل راهبرد متمركز بهاي فشارمحرك

له است كه سعي دارد منبع فشار رواني را تغيير يا حذف نمايد و بيشتر برعامل فشارزا أمنطقي از مس

ي، رفتاري هيجاني و مصرف متمركز است. استفاده از اين نوع راهكار باعث كاهش مشكلات روان

ن گفت كه رابطه راهبردهاي مقابله با استرس و توا). مي1393شود (وجودي و همكاران، مواد مي

 ،مشكلات استعداد سوء مصرف مواد يك تعامل دو طرفه است، يعني افرادي كه در مقابله با

موفقيت به  شوند و اين، به حل مشكل نايل ميكنندرا انتخاب مي مدارألهمس ايمقابلهراهبردهاي 

-مقابله، مهارت يندآر پي دارد. همچنين در فرشود و سلامت رواني را دعزت نفس بالا منجر مي

راهبردهاي  بستنكارو فرد با به شوندمحسوب مي لهأهايي براي حل مسشناختي، مهارت هاي

كند بر اين اساس استفاده مي لهأهاي شناختي براي حل مسمدار از مهارت لهأكارآمد مس ايمقابله
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مناسب براي مشكل،  هايحلو معمولا با يافتن راه شوندمقابله با مشكل مستقيما بررسي ميهاي راه

- جام فكري ميانس شود. از سوي ديگر اين وضعيت باعث نظم وحاصل مي شناختيرضايت روان

دهد. در سايه انسجام فكري و آرامش هيجاني به دست و آشفتگي هيجاني را كاهش مي شود

كنترل بودن منابع  ل است. بنابراين قابلشود و قابل كنترمنبع استرس نيز بهتر شناسايي مي آمده،

باعث شود كه براي رفع  باشد و فرد از سلامت رواني بهتري برخوردار كه شوداسترس باعث مي

ه اهميت نقش ). با توجه ب1،2000استرس خود كمتر به مصرف مواد آورد (اپستين، گريفين و بوتون

-از شدت مي ايو تنيدگي فرد به درجهسطح استرس  توان گفت هنگامي كهمقابله در اعتياد مي

كند. اين وضع نقش براي كاهش استرس خود استفاده مي رسد، فرد از مواد به عنوان راه حلي

- تنيدگي فرد به درجه اي از شدت ميتوان گفت هنگامي كه سطح استرس و ابله در اعتياد ميمق

. اين وضع به چند كندفاده ميبراي كاهش استرس خود است رسد، فرد از مواد به عنوان راه حلي

ثر براي مقابله با مشكلات ؤدهد، ممكن است فرد در دوره نوجواني راهبردهاي مدليل رخ مي

نگرفته باشد؛ يا بر اساس مدل فشار اجتماعي احتمال سوء مصرف مواد  زندگي در بزرگسالي را فرا

 ي نقش مهمي در افزايش مصرفكند؛ بنابراين تنيدگت از سطح تنيدگي كه فرد تجربه ميتابعي اس

  كند.و نگرش نسبت به مواد را ايفا مي

شناختي هيجان  جويينظمآخرين نتيجه حاصل از پژوهش حاضر در ارتباط با نقش راهبردهاي 

شناختي  جويينظماز ميان راهبردهاي ن بيانگر اين واقعيت است كه آموزدانشدر گرايش به اعتياد 

سازي و ملامت ديگران باگرايش به اعتياد رابطه يشتن، پذيرش، فاجعههاي ملامت خولفهؤم هيجان،

لو، نريماني و زاهد قليابوالقاسمي، اله كنند.مي بينيپيشمعناداري دارند و تا حد زيادي آن را 

هايي هستند ) از جمله پژوهش2013)؛ ويلنس و همكاران (1393اسماعيلي و همكاران ( )؛1390(

كيد أشناختي هيجان را با گرايش به اعتياد افراد مورد ت جويينظمبين راهبردهاي  داراكه ارتباط معن

سازي گيري از راهبردهايي نظير ملامت خويشتن و يا فاجعهكيد كردند كه بهرهأقرار دادند و ت

                                                           

1 . Epstien, Griffin & Botvin 
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ازجمله راهبردهايي هستند كه تا حد زيادي احتمال گرايش به مصرف مواد مخدر را در افراد 

توان چنين بيان كرد كه هيجان هاي مثبت، با تاثير بر روي در تبيين اين يافته مي ند.دهافزايش مي

تفكر وسعت يافته، رشد ويژگي هاي شخصيتي مثبت مانند، مقاومت و انعطاف پذيري و خوش 

شوند و افرادي كه داراي ذهني باز و فعال و توانايي هاي شناختي گسترده بيني را موجب مي

شوند، استرس و اضطراب كمتري راتجربه گير ميرفتارهاي تكانشي و سريع درهستند، كمتر در 

كرده و آمادگي كمتري به اعتياد دارند. ناتواني در كنترل هيجان منفي ناشي از وجود افكار و 

لذا افرادي كه  ،است ايمقابله كارآمدنا هايدرباره نگراني و استفاده از شيوهباورهاي منفي 

برند، در تفسير، مقابله و ابزار هيجان مناسب در ي منفي تنظيم هيجان را به كار ميراهبردهاي شناخت

موقعيت هاي مختلف خوب عمل نكرده و همين موضوع زمينه ابتلا به افسردگي و اضطراب را در 

ل هاي مختلف نبوده و اين عوامر به ابزار وجود مناسب در موقعيتها قادها افزايش داده و آنآن

  ).1395(برنا، حميد و حياتي،  هستندساز آمادگي به اعتياد به نوعي از عوامل زمينههم خود 

هاي ناسازگار، راهبردهاي طوركلي با هدف بررسي ارتباط بين طرحوارهاين پژوهش به

ن پرداخت كه طي آموزدانشدهي شناختي هيجان با آمادگي به اعتياد و راهبردهاي نظم ايمقابله

يد ؤها از يكسو ماين يافته ن آشكار شد.آموزدانشر سه متغير با گرايش به اعتياد آن ارتباط كلي ه

و از  استها ن و شيوع بيش از حد اعتياد در بين آنآموزدانشتر به سلامت روان لزوم توجه بيش

ن به آموزدانشثر در افزايش گرايش ؤشناختي مسوي ديگر با شناسايي تعدادي از متغيرهاي روان

هاي پيشگيرانه و درماني مخدر و اعتياد تا حدي بينش و اطلاعات كافي را براي تدوين برنامه مواد

ن آموزدانشثيرات مخرب آن در بين أدر اين حوزه جهت كاهش شيوع بحران موجود و رفع ت

ن دبيرستاني به جنسيت پسر و زياد بودن تعداد آموزدانشفراهم كرد. محدودكردن نمونه به 

تواند هاي پژوهش حاضر بود كه ميها و حجم زياد سوالات آن ازجمله محدوديتنامهپرسش

- هاي حاصل را تا حد زيادي با محدوديت مواجه كند. لذا پيشنهاد ميبيروني يافته - اعتبار دروني 

ن پسر آموزدانشهاي آتي نقش متغيرهاي مورد بررسي در پژوهش حاضر بر روي شود در پژوهش
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طع تحصيلي مورد بررسي و مقايسه قرار گيرد و همچنين مراكز درماني و و دختر تمامي مقا

هايي پيشگيرانه و كارگيري برنامههاي حاضر جهت تدوين بهاي از نتايج حاصل از پژوهشمشاوره

  تري برخوردار باشد استفاده كنند.ثيرات كاركردي بيشأدرماني در اين حوزه كه از ت

  منابع
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