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تي بر خودكارآمدي تحصيلي و ي فراشناخهامهارتاثربخشي آموزش 

  آموزان پسر پايه دهم مدارس شهرستان اردبيلدانش اشتياق تحصيلي

  3و مريم چرامي 3، طيبه شريفي2احمد غضنفري، 1اصغر نخستين گلدوست

  

  چكيده

 و يليتحص يخودكارآمد بر يفراشناخت يهامهارت آموزش ياثربخش از انجام پژوهش حاضر تعيين هدف
 با وي شيآزما نوع از پژوهش نيا بود. لياردب شهرستان مدارس دهم هيپا پسر آموزانانشد يليتحص اقياشت

 دهم هيپا پسر انآموزدانش هيكل قيتحق يآمار جامعهبود.  كنترل گروه با آزمون پس -آزمون شيپ طرح
ايش و نفر براي گروه آزم 24 هاآنبودند كه از بين  1397-96 يليتحص سال در لياردب شهرستان مدارس

 يباورها پرسشنامهشد. از  ي انتخاباچندمرحلهنفر هم براي گروه كنترل به روش نمونه گيري  24
و اشتياق تحصيلي براي گردآوري اطلاعات استفاده شد. گروه ) ASEBQ( يليتحص يخودكارآمد

هيچ ي فراشناختي قرار گرفتند و در اين مدت گروه كنترل هامهارتجلسه تحت آموزش  8آزمايش طي 
نتايج تحليل شد.  (مانكوا) يرهچندمتغ يانسوارك يلتحلي هاآزموناز طريق  هادادهآموزشي دريافت نكرد. 

افزايش خودكارآمدي تحصيلي و  موجب به طور معناداري ي فراشناختيهامهارتآموزش نشان داد 
ي آن در بين هامؤلفهي و و اشتياق تحصيل كار، خانواده و مدرسه تيريدر مد ييتواناي آن به جزء هامؤلفه

 .)P>01/0( است شده آزمون پس مرحله در هايآزمودن

  ي فراشناختي، خودكارآمدي تحصيلي، اشتياق تحصيليهامهارتآموزش، : هاي كليديواژه
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  مقدمه

، پيشرفت تحصيلي و هاخانوادهمعلمان، مسئولان آموزش و  يهاينگران نيترمهماز جمله 
-هب ريتأث افت تحصيلي ،است. براساس مطالعات متعدد آموزاندانشافت تحصيلي  جلوگيري از

فر، د(دا كنديمسزايي در سرنوشت فرد داشته و همچنين هزينه گزافي به خانواده و جامعه تحميل 
مشكلات كنوني  نيترمهمدر ايران، اين امر از  ).1393بازدار، نصرالهي، عبدالحسيني و احمدي، 

و نيروهاي بالقوه  دهديمميليارد ريال از بودجه كشور را هدر  هادهله نظام آموزشي است كه هرسا
متخصصان  ر،ياخ يهاسال در مانديمثمر عه كه همان نيروي انساني است، بيجام يهاهيسرماو 
و  يليعملكرد تحص نهيرا در زم يقابل توجه يهاپژوهش يتيشناسان تربو روان تيو ترب ميتعل
 هاآن يليعملكرد تحص لهيمعمولاً به وس رانيفراگ يريادگي. انددادهانجام  هاآنمرتبط با  يرهايمتغ

يمقرار  ريتأثآموزان را تحتشدان يليعملكرد تحص ي. عوامل متعددرديگيممورد سنجش قرار 
عملكرد  فيباعث تضع گريد يو برخ يليعوامل موجب بهبود عملكرد تحص نياز ا ي. برخدهند
- دست در آموزشي يهاطيمحدر  آموزاناز سوي ديگر، دانش ).1396 ف،ي(س شونديم رانيفراگ

يي هاچالش چنين وقتي .شونديم مواجه ي متعدديهاچالش با خود آموزشي اهداف به يابي
- روان بهزيستي و تحصيلي عملكرد روي انگيزش، بر باريزيان اثر شود، گرفته نظر در منفي

 از بسياري براي مدرسه در حضور كه در حالي ديگر، رتيبه عبا داشت. خواهد فراگيران شناختي
 مطالب آموزان،دانش از برخي ديگر دارد، براي همراه به خوشايندي يهاتجربه آموزاندانش

 آموزانتحصيلي دانش فرسودگي به غيره منجر و مطالب ارائه تكاليف، ،هاآزمون مانند تحصيلي

 مهم اهداف از يكيبنابراين  ؛)2010، 1ر، فان و لنتشد (براون، تراماين، هوكسا، تلاند خواهد

 در و مشكلاتشان مسائل بر باشند قادر كه افرادي است پرورش مدرن، تربيت و تعليم يهانظام
 فرآيند در آنچه كنند. لذا غلبه آساني به اجتماعي و تحصيلي محيط در و روزمره زندگي

 به يادگيري موقعيت و شرايط يادگيري دنآور فراهم است برخوردار اساسي اهميت از يادگيري
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  ).2007، 1و ارول كاليسكان آيد (سلكوك، حاصل دستاوردها بهترين كه است گونه اي
خودكارآمدي  است. 2خودكارآمدي تحصيليي طول دوران تحصيلي مسأله هاچالشيكي از 
كارشناسان شناسان پرورشي و ديگر كه در كانون توجه روان هاستسالبر آن  مؤثرو عوامل 

نظريه شناختي  در كليدي از متغيرهاي خودكارآمديآموزش و پرورش جاي گرفته است. 
) خودكارآمدي را باور فرد به توانايي 1392احمدي، ؛ نقل از 1997بندورا ( است. 3بندورا اجتماعي

انجام يك عمل در يك موقعيت مشخص تعريف كرده است. از نگاه وي خودكارآمدي همچون 
كاركرد  گسترهي فردي در هاتفاوتانگيزشي داراي نقشي پرمايه در پديدآوري  –اختي عاملي شن

خودكارآمدي يك عامل انگيزشي فعال كننده، نيرو دهنده، ). 2001تحصيلي است (بندورا، 
). 1990، 4پينتريچ و دگروت( استنگهدارنده و هدايت كننده رفتار به سوي هدف تعيين شده 

تحصيلي بالاتري دارند  پيشرفت بالا، آموزاني با خودكارآمديدهد دانششواهد پژوهشي نشان مي
نظريه خودكارآمدي  اساس بر). 1392؛ كجباف، عاشوري و عاشوري، 2016، 5بانگ و (لي، لي
دروني  به طور بيشتر است، اكتسابي يادگيري توانايي كننديم احساس كه آموزانيدانش

 دهنديم نشان را خودكارآمدي از بالاتري يادگيري سطوح يهاتيموقع در و شونديم برانگيخته
ي مختلف هاحوزهبراي پيش بيني عملكرد افراد در  تئوري بندورا اساس ). بر2001(بندورا، 

در  شناختيارائه مداخلات روانبنابراين  كند؛يمهمچون مدرسه خودكارآمدي نقش مهمي را ايفا 
  .رسديماين زمينه نيز ضروري به نظر 

سازه اشتياق تحصيلي  است. 6اشتياق تحصيليي طول دوران تحصيلي هاچالشي ديگر از يك
؛ 2003(پنتريچ،  شوديمبه رفتارهايي كه به يادگيري و پيشرفت تحصيلي مربوط است، اطلاق 
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اي چندبعدي است كه متشكل از اشتياق تحصيلي سازه ).2014، 1پايلوت و سوايني پينتايريني،
؛ آرشا، مبالت، فالو و 2008، 2رفتاري، شناختي و انگيزشي است (مارتيني مختلف هامؤلفه

آموزان ). اين مفهوم به كيفيت تلاشي اشاره دارد كه دانش2010، 4؛ مارتين و ليم2009، 3پاگاني
يابي به نتايج مطلوب تا به صورت مستقيم در دست كننديمي هدفمند آموزشي هاتيفعالصرف 

؛ به نقل از عابدي، معماريان، شوشتري و 2003، 5ردسون، لانگ و وودلينقش داشته باشند (ريچا
 ثبات جمله از ايمدرسه با سازگاري رفتارهاي مرتبط با تحصيلي اشتياق). 1393، منزه يگلشن

 ).2012، 6اكلز و وايلت بوده است (وانگ، مرتبط كلاس در حضور و مشاركت روي تكاليف،
يم تمركز يادگيري موضوعات بر ،شونديم حاضر كلاس سر منظم طور به كه آموزانيدانش
 ي استانداردهاآزمون در و رنديگيم بالايي كل نمرات در پايبندند، مدرسه مقررات به و كنند

 فقدان اشتياق مقابل در ).2010، 7هولكامبي و (وانگ دارند بهتري عملكرد تحصيلي پيشرفت شده

 و انحرافي رفتارهاي به تمايل مدرسه، پيشرفت در دمع نظير پيامدهاي جدي توانديم مدرسه به
در  شناختيارائه مداخلات روانبنابراين  ؛)2011، 8باشد (هانگ داشته دنبال به تحصيل ترك خطر

  .رسديماين زمينه نيز ضروري به نظر 
از  خارج و مدرسه محيط در را آموزاندانش عملكرد بتواند كه شرايطي مورد در پژوهش
 نظري لحاظ از هم بخشد، واسطه ارتقاي خودكارآمدي تحصيلي و اشتياق تحصيلي بهبودمدرسه به 

 بلكه ،شوديم منجر انساني رفتار زمينه نو در دانش به نه تنها زيرا است؛ اهميت حائز عملي، هم و

يم تسهيل و فراهم آموزاندانش رشد آن، زمينه در كه نديبيم تدارك را آموزشي محيط نوع آن
بتوانند  كه مداخلاتي كشف و يادگيري در فرآيند مهم يهاسازه اين به توجه امروزه بنابراين شود؛
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  دارد. ايويژه اهميت و ضرورت تربيت و تعليم امر در بخشد، بهبود را متغيرها اين
 ي تحصيلي، رفتاري وهاچالش با مواجهه براي ي متنوعيهاروش متمادي ساليان طول در

، هاروشاست. در اين زمينه يكي از پركاربردترين  شده گرفته به كار آموزانشناختي دانش
 فرآيندهاي به شناخت، اصطلاحِ .)1392سعيد و مهرابي، است ( 1ي فراشناختيهامهارتآموزش 

 لهيوس به ما كه ييهاراه يعني ،شونديمپردازش  اطّلاعات هاآندر  كه ييهاراه يا ذهني دروني

 و ميآوريم در رمز به و ميدهيمرا تشخيص  هاآن ،ميدهيم قرار توجه دمور را اطّلاعات هاآن
 و ميخوانيمفرا  حافظه از را هاآن داشته باشيم نياز كه وقت هر و ميسازيم ذخيره درحافظه

فراشناخت به معناي تفكر ). 2014، 2بايلر و اسنومن( شوديم گفته ،ميدهيم قرار استفاده مورد
) با معناي آگاهي از شناخت، فرآيندهاي شناختي و هر 1979( 3ين بار توسط فلاولدرباره تفكر، اول

و به عبارت ديگر، نظارت، ارزيابي و برنامه ريزي در يادگيري و  شوديمآنچه مربوط به آن 
 وجهي چند مفهوم يك فراشناخت شكل آن، شناخت درباره شناخت به كار رفت. نيترساده

عنصر  دو را شامل ) فراشناخت2005، 4از جاگر، جانسون و ريزيگت ؛ به نقل1979فلاول ( است.
به  كه باورهايي و هايآگاه مجموعه از است عبارت دانش .6هامهارت و 5دانش :دانديم اساسي
فراشناختي،  يهامهارت از منظور .شوديم اندوخته بلندمدت حافظه در تجربه از طريق مرور

طور  به مسأله، حل يا يادگيري جريان از پس و حين د، قبل،فر كه است ساز و كارهايي مجموعه
هدايت كند (جاگر و همكاران،  و تنظيم را خود شناختي تا عملكرد رديگيم كار به فعال،
 بر ارزيابي، را شناخت كه است و راهبردهايي فرآيندها دانش، برگيرنده در مفهوم اين). 2005

 شناختي از ساختار شخص آگاهي فراشناخت ).2009، 7(ولز كنديم كنترل يا آن را و آن نظارت
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آبادي، ، فتحعموقين كريمي؛ به نقل از 2012، 1اوغلو است (سيهان يادگيري خصوصيات و
). راهبردهاي فراشناختي به مجموعه راهبردهاي برنامه ريزي، كنترل و 1393، شكريو  پاكدامن

راشناختي در يادگيري و پيشرفت تحصيلي ي فهامهارت. نه تنها شوديمنظارت و نظم دهي گفته 
 انديريادگان قابل آموزش و يآموزدانشاز سوي معلمان و  هامهارتاست، بلكه اين  مؤثربسيار 

 )1395خرمي و صفاريان،  سراج؛ به نقل از 1987( 2براون نابر نظر پالينسكاي و). ب1396(سيف، 
است.  فراشناختي و راهبردهاي مهارت ناز فقدا ناشي و انگيزشي يادگيري مشكلات از بسياري
 نيكمك كند. بر ا آموزشموفق در  پژوهشي اتيبه تجرب توانديم يفراشناخت يهاياستراتژداشتن 

آموزش ). 2017، 3(كاتالانو شود سيآموزش تدر يدر ط روشنيبه  ديبا هامهارت نياساس، ا
 براي به شاگردان كمك به منظور) 1384مهرمحمدي،  ترجمه؛1917(گيج،  نظريه بنابر فراشناختي
 شفاهي، خودآموزي، تمرين خودسنجي، اجتماعي، فكري، رفتاري، الگوهاي سازماندهي
 بيان) در پژوهش خود 2017( 4يانگ .شوديم انجام خويش تقويت و خودآگاهي خودرهبري،

 فرآيند توسعه چگونگي كردن آشكار براي قدرتمند ابزاري هاي فراشناختياستراتژي. است كرده

 استقلال ارتقاء خودآموزي، مهارت باعث افزايش راهبردها اين و آيندمي شمار به يادگيري

  دهنديم نشان ديگري يهاپژوهش شود.مي يادگيري هايتوانايي تسهيل و يادگيرنده
، بالاتري دارند (ليم تحصيلي عملكرد كننديم فراشناختي استفاده راهبردهاي از كه يآموزانانشد
؛ 2014، 8؛ پنگ2014، 7بوريك و سوريك ؛2012، 6آلسيل و يوكسل؛ 2009، 5ئو و نايلا

سپهوندي، سبزيان، گرواند، بيرانوند و پيرجاويد، ؛ 1392؛ عاشوري، 2016، 1اوز ؛2015، 9اشنايدر
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، فرامرزي و جوزستاني كريمينتايج پژوهش ). 1395نوري، ثناگو، اديب و جويباري، ؛ 1395
 پيشرفت، انگيزش افزايش بر فراشناختي يهامهارتكه  دهديم) نشان 1395يارمحمديان (
 توانيم آن از و دارد تأثير آموزاندانش تحصيلي آوريتاب و مدرسه از رضايت خودكارآمدي،

 برنامه اجراي از كه پس مختلفي يهاپژوهش .برد بهره نوجوانان و كودكان تحصيلي مشاوره در
 خودكارآمدي تحصيلي بر را آموزش اين تأثير صورت گرفته،مدارس  در فراشناختي آموزش

زاده،  يوسف)، 1387( كارشكي و طباطبايياي، قاضي، اژه؛ براي نمونه خرازيدهديم نشان
 گل)، 1395خرمي و صفاريان ( سراج)، 1392سعيد و مهرابي ( )،1391(يعقوبي و رشيدي 

خرمي و صفاريان،  سراج؛ به نقل از 2012ويكو ( جكوبسن و)، 1395و رحيمي ( محمدنژادبهرامي
و  مثبت طور به فراشناختي يهامهارتكه  انددادهاي نشان ي جداگانههاپژوهش) در 1395

در خصوص اشتياق تحصيلي از نوع  هاپژوهشاكثر . دهديم افزايش را خودكارآمدي معناداري
ت آموزشي و روان شناختي تحقيقات همبستگي بوده و كمتر پژوهشي به بررسي اثربخشي مداخلا

) در 2014( 2اما در اين بين اخيراً پلاس اند؛پرداختهان آموزدانشبر افزايش اشتياق تحصيلي 
 نيآنلا يريادگي يهابرنامهآموزان در دانش اشتياقبر  را يفراشناخت يخودآموز ريتأثپژوهشي 

به پژوهش  توانيمايران در  ي صورت گرفته در اين زمينههاپژوهشدر اندك نشان داده است. 
 يليتحص اقيبر اشت يفراشناخت يآموزش راهبردها ياثربخش) اشاره كرد كه 1394( پوركهخايي

ي بيشتر در اين هايبررسرا مثبت گزارش كرده است. به همين دليل ضرورت آموزان پسر دانش
افزايش  وزش،آم با ي فراشناختيهايآگاه كه مطالعات نشان داده است. شوديمزمينه احساس 

ي هامهارت فاقد فراگيران، از بسياري رسديم اما به نظر ؛)1395(نوري و همكاران،  ابندييم
فراشناختي  راهبردهاي). 2012، 4؛ كوپر2012، 3كفايت هستند (بلاكي و اسپنس در حد فراشناختي

                                                                                                                                                    

1. Öz 
2. Pellas 
3. Blakey & Spence 
4. Cooper 
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 قابل راهبردها هرچند اين .كرد يادآوري كمك خواهند و يادگيري به كه هستند تدابيري

 در است لازم و نديآينم بر آن عهده يادگيري از يادگيرندگان از بعضي هستند؛ ولي يادگيري

 مناسب نحو به انآموزدانش كه دامنه راهبردهايي قدر ). هر1396زمينه آموزش ببينند (سيف،  اين

 طرخا به و درك مطلب خواندن، در حل مسأله، هاآن باشد، موفقيت گسترده رنديگيم به كار

  ).1389است (فرخي،  بيشتر اطلاعات سپاري
ي عملكرد تحصيلي و هاشاخصي فراشناختي بر هامهارتاگر چه شواهد پژوهشي بر اثربخشي 

است كه در آموزش و  يفراشناخت موضوع مهمي تحصيلي تأكيد دارند، با اين حال هاچالشحل 
أله اصلي پژوهش حاضر بررسي اين اساس مسبر به آن نشده است. يهنوز توجه چندان ما پرورش
 يليتحص اقياشت ي وليتحص يخودكارآمد بر يفراشناخت يهاآموزش مهارتي اثربخش
آموزان پايه دهم به جهت تغيير مقطع . از آنجايي كه دانشاست پسر پايه دهم انآموزدانش

هه با انتخاب رشته احتمال مواج قرار گرفتن در سن بلوغ و تحصيلي، تغيير محيط آموزشگاهي،
ي جديد تحصيلي و افت تحصيلي (بنا بر گزارش سازمان آموزش و پرورش استان اردبيل، هاچالش
ي ذكر هابيآس؛ ضرورت انجام مداخلات لازم در جهت كاهش است) در اين پايه بيشتر 1396

آموزش  است كه آيا سؤال؛ لذا پژوهش حاضر درصدد پاسخگويي به اين شوديمشده احساس 
پسر پايه دهم  آموزاندانش يليتحص اقياشتي و ليتحص يبر خودكارآمد يراشناختف يهامهارت

  مثبت دارد؟ ريتأث

  روش

پس آزمون با گروه كنترل است. در  -اين پژوهش از نوع آزمايشي (تجربي) و با طرح پيش آزمون
ي فراشناختي و عدم آموزش به عنوان متغيرهاي مستقل و هامهارتاين پژوهش آموزش 

آمد تحصيلي و اشتياق تحصيلي به عنوان متغيرهاي وابسته در نظر گرفته شدند. همچنين خودكار
  وضعيت تحصيلي در اين پژوهش كنترل شد.

ان پسر پايه دهم آموزدانشجامعه آماري تحقيق را كليه  گيري:نمونه جامعه، نمونه و روش
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ز بين مدارس موجود در . ادهنديمتشكيل  1397-96مدارس شهرستان اردبيل در سال تحصيلي 
اي انتخاب گرديد. به طور كلي، از گيري تصادفي چند مرحلهمدرسه به شيوه نمونه 3اين شهرستان 

 - كه حجم نمونه تحقيقات از نوع بررسي روابط علت ديآيمچنين بر  هايبررسبرخي مطالعات و 
(نادري و سيف  دانديم نفر در هر گروه براي مقايسه را كافي 15معلولي و تجربي وجود حداقل 

و نيز به جهت وجود سه رشته  يرونيب اعتبار شيافزا جهت به در پژوهش حاضر، اما ؛)1386نراقي، 
 8نفر از رشته انساني،  n) (8=24ان يكي از مدارس (آموزدانشنفر از بين  24تحصيلي در مدارس، 

نوان گروه آزمايش براي آموزش نفر هم از رشته رياضي فيزيك) به ع 8نفر از رشته علوم تجربي و 
 n) (8=24( نفر 24ان يكي ديگر از مدارس آموزدانشي فراشناختي انتخاب شد و از بين هامهارت

نفر هم از رشته رياضي فيزيك) به عنوان گروه  8نفر از رشته علوم تجربي و  8نفر از رشته انساني، 
اي انتخاب مدارس به صورت نمونه كنترل انتخاب گرديد. روش نمونه گيري در پژوهش حاضر بر

ان به صورت تصادفي ساده بود. در ضمن آموزدانشي و براي انتخاب اچندمرحلهگيري خوشه اي 
ملاك انتخاب نمونه آماري از هر مدرسه بر اساس يك انحراف معيار پايين تر از معدل كل كلاس 

  ل استفاده گرديد:شد. براي گردآوري اطلاعات از ابزارهاي اندازه گيري ذي انتخاب
) ASEBQ( 1يليخودكارآمدي تحص يپرسشنامه باورهااز  :مقياس خودكارآمدي تحصيلي

) نسخه جديد 2005) استفاده شد. زاژاكووا و همكاران (2005( 2اسپنشاد و لينچ زاژاكووا،
پرسشنامه خودكارآمدي تحصيلي را با الگوگيري از مقياس تحصيلي ميلستون (لنت و همكاران، 

) و فهرست خودكارآمدي كالج سولبرگ و همكاران 2005؛ به نقل از زاژاكووا و همكاران، 1986
تكليف  27) توسعه دادند. در اين مقياس مفهوم باورهاي خودكارآمدي تحصيلي از طريق 1993(

تا  شوديمدر اين مقياس از مشاركت كنندگان خواسته  شوديممربوط به مدرسه اندازه گيري 
درجه  10تكليف بر اساس يك مقياس  27خود را در انجام موفقيت آميز هر يك از  ميزان اطمينان

. در پژوهش زاژاكووا و ندينمايم) مشخص 10» (كاملاً مطمئن«) تا 1» (كاملاً نامطمئن«اي از 
                                                                                                                                                    

1. Academic Self. Efficacy Beliefs Questionnaire (ASEBQ) 
2. Zajacova,  Lynch & Espenshade 
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) نتايج تحليل عامل تأييدي، چهار عامل اطمينان به توانايي خود در انجام تكليف 2005همكاران (
)، اطمينان به توانايي خود در انجام 22-18-16-13-11- 10- 9-8-6 سؤالاتس (در كلاس در

)، اطمينان به توانايي خود در تعامل 27- 25- 17- 15-5- 4- 3-1 سؤالاتتكاليف بيرون از كلاس (
) و اطمينان به توانايي خود در مديريت كار، خانواده و 26- 23- 21-20-7- 2با ديگران در مدرسه (

) ضريب همساني 1393را نشان داد. در پژوهش فاتحي پيكاني و شكري ( )24- 14-12-9مدرسه (
دروني براي عامل كلي باورهاي خودكارآمدي تحصيلي و چهار مقياس اطمينان به توانايي خود در 
انجام تكليف در كلاس درس، اطمينان به توانايي خود در انجام تكاليف بيرون از كلاس، اطمينان 

ل با ديگران در مدرسه و اطمينان به توانايي خود در مديريت كار، خانواده و به توانايي خود در تعام
در پژوهش حاضر، ضرايب  به دست آمده است. 78/0و  85/0، 88/0، 87/0، 95/0مدرسه برابر با 

 79/0، 74/0، 80/0به ترتيب آن  يهااسيمقو براي خرد  84/0آلفاي كرونباخ نمره كل پرسشنامه 
  .استد كه ضريب قابل قبولي براي تأييد پايايي پرسشنامه به دست آم 83/0و 

گويه  15) ساخته شده و داراي 2004(1اين مقياس به وسيله فردريكز مقياس اشتياق تحصيلي:
يماست كه اين گويه ها سه خرده مقياس اشتياق رفتاري، اشتياق عاطفي و اشتياق شناختي را 

را  »در تمام اوقات«تا  »هرگز«است كه  5ات يك تا . پاسخ هر كدام از گويه ها داراي نمرسنجد
، (فردريكز اندكردهگزارش  86/0. طراحان مقياس، ضريب پايايي اين مقياس را شوديمشامل 
آبادي و آبادي، سلم(صفري، جناشده  دييتأي قبلي هاپژوهش). روايي اين پرسشنامه در 2004
 74/0) 1395پژوهش صفري و همكاران (اخ در ل به روش آلفاي كرونب) و پايايي ك1395، عباسي

. در پژوهش حاضر جهت استگزارش شده است كه حاكي از پايايي قابل قبول اين پرسشنامه 
برآورد پايايي پرسشنامه از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد كه اين ضريب براي كل پرسشنامه 

، 80/0و اشتياق شناختي به ترتيب  ي اشتياق رفتاري، اشتياق عاطفيهااسيمقو براي خرده  84/0
  به دست آمد. 88/0و  85/0

                                                                                                                                                    

1. Fredricks 
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  ي فراشناختيهامهارتروش مداخله: آموزش 

 دييتأ) تهيه شده است. اين بسته آموزشي پس از 1396اين برنامه آموزشي از اثر علمي سيف (
 روايي محتوايي بر اساس ضريب توافق بين استادان روان شناسي طي هشت جلسه (هر جلسه يك

 اين براساس ساعت) به گروه آزمايش آموزش داده شد و گروه كنترل آموزشي دريافت نكرد.

ي برنامه ريزي، كنترل و نظارت و نظم هامهارت شامل مؤلفه سه در ي فراشناختيهامهارت بسته،
  .شد داده آموزش 1جدول  شرح به هشت جلسه طي در و دهي

  ) و شرح جلسات آموزش1396سيف، ( يفراشناختي هامهارت آموزشي بسته .1جدول 

  شرح جلسه  جلسه
  اجراي پيش آزمون و يفراشناخت يهامهارت آموزش ضرورت  اول جلسه

 ،يريادگيمطالعه و  يزمان لازم برا ينيب شيهدف مطالعه، پ نييتعي: زيبرنامه ر هايمهارتآموزش   دوم و سوم جلسه
  يادگيري يانتخاب راهبردها ،يريادگي برخورد با موضوع يچگونگ ليسرعت مطالعه، تحل نييتع

جلسه چهارم و 

  پنجم
نظارت بر توجه خود، طرح سؤال در ضمن  شرفت،يپ يابيارزش: كنترل و نظارت يهامهارت آموزش
  يامتحان يهاسؤال ينيب شيكنترل زمان و سرعت مطالعه، پ ،يريادگيمطالعه و 

  يراهبرد شناخت رييتغ اياصلاح  ،يريادگيرعت مطالعه و س ليتعدي: نظم ده هايمهارتآموزش   ششم و هفتم جلسه
  آزمون پس ياجرا و يبند جمع  جلسه هشتم

روش جمع آوري اطلاعات در اين پژوهش به اين صورت بود كه بعد از اخذ مجوز از دانشگاه 
ييراهنما ارائه و هانمونهو مراجعه به مدارس و انتخاب  به سازمان آموزش و پرورش شهر اردبيل

 خودكارآمدي تحصيلي و اشتياق تحصيلي براي آزمون پيش مناسب محيطي در لازم يها
 آموزش( آزمايش متغير سپس گرديد ثبت نمرات و شد اجرا گروه هر دو يهايآزمودن
ساعته كه جلسه اول  يك جلسه 8 مدت به آزمايشي گروه براي فقط) ي فراشناختيهامهارت

دو گروه  هر از جلسه آخر در در طي دو جلسه و هامهارت از هر يك آموزش اجراي پيش آزمون،
 عمل خودكارآمدي تحصيلي و اشتياق تحصيلي به آزمون پس آزمايش و گروه كنترل اجراي
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در نرم (مانكوا) يرهچندمتغ يانسوارك يلتحلي هاآزموناز طريق  اطلاعات گردآوري شده .آمد
  تحليل شد. SPSSافزار 

  نتايج

ي آن در بين گروه كنترل و هامؤلفهانحراف معيار خودكارآمدي و اشتياق تحصيلي و  ميانگين و .2جدول 

  زمون و پس آزمونآپيش  مرحلهدر آزمايش 

  گروه آزمايش  گروه كنترل  مرحله  متغير

M  SD  M  SD  
خودكارآمدي تحصيلي 

  (نمره كل)
  99/26  5/139  11/46  66/140  پيش آزمون

  76/17  185  6/27  164  پس آزمون
توانايي در انجام تكاليف 

  در كلاس درس
  94/13  62/40  75/20  25/41  پيش آزمون

  72/9  16/61  73/13  7/50  پس آزمون
توانايي در انجام تكاليف 

  از كلاس درس در بيرون
  33/10  5/45  61/12  2/44  پيش آزمون

  72/7  08/55  83/8  95/47  پس آزمون

توانايي در تعامل با ديگران 
  در مدرسه

  56/8  16/35  85/10  37/36  زمونپيش آ

  94/4  33/42  46/8  29/38  پس آزمون

توانايي در مديريت كار، 
  خانواده و مدرسه

  14/4  2/18  79/8  83/18  پيش آزمون

  28/3  37/26  82/4  27  پس آزمون

  89/7  08/46  15/8  75/47  پيش آزمون  اشتياق تحصيلي (نمره كل)

  93/5  16/50  78/4  33/42  پس آزمون

  18/2  2/14  24/2  62/14  پيش آزمون  ياق رفتارياشت

  19/2  12/15  37/2  83/12  پس آزمون

  28/4  16/17  99/3  83/16  پيش آزمون  اشتياق عاطفي

  84/3  75/18  22/2  58/15  پس آزمون

  55/3  7/14  24/4  29/15  پيش آزمون  اشتياق شناختي

  3  62/16  02/2  25/13  پس آزمون
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ي آن از هافرضون تحليل كواريانس چند متغيري، جهت رعايت پيش قبل از استفاده از آزم
) براي متغيرهاي مورد مطالعه Fآزمون لون استفاده شد و نتايج نشان داد كه سطح آماره (

و اين نشان دهنده آن است كه واريانس خطاي اين متغيرها در بين ) < 05/0P(معنادارنيست 
با هم  هاانسيوارو گروه كنترل) متفاوت نيست و  ي فراشناختيهامهارت(گروه  هايآزمودن
ها از آزمون باكس استفاده شد و نتايج نشان داد كه همچنين براي فرض همگني كوارياس برابرند.

جه پيش فرض ) و در نتيP=153/0و  F=369/1باكس،  M= 272/6مقدار باكس معنادارنيست (
اسميرنف -رمال بودن با آزمون كولموگرافها برقرار است. همچنين فرض نتفاوت بين كواريانس

  بررسي و تأييد شد.

ي اعتباري معناداري تحليل كواريانس چندمتغيري بر روي خودكارآمدي هاشاخصنتايج  .3جدول 

  تحصيلي و اشتياق تحصيلي

 P Eta  خطا df  فرضيه F df  مقدار  نام آزمون

  748/0  000/0  32  8  884/11  748/0  آزمون اثر پلايي
  748/0  000/0  32  8  884/11  252/0  مبداي ويلكزآزمون لا

  748/0  000/0  32  8  884/11  971/2  آزمون اثر هتلينگ
ريشه  ترينبزرگآزمون 

  روي

971/2  884/11  8  32  000/0  748/0  
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) بر روي خودكارآمدي تحصيلي و MONCOVAنتايج آزمون تحليل كواريانس چندمتغيره ( .4جدول 

  ي آزمايش و كنترلهاگروهي آن در هامؤلفهاشتياق تحصيلي و 

 SS  df MS  F  P Eta  متغير  منبع تغييرات

  گروه

  467/0  000/0  23/34  92/5152  1  92/5152  خودكارآمدي تحصيلي
توانايي در انجام تكاليف در كلاس 

  درس
17/1465  1  17/1465  9/22  000/0  37/0  

از  توانايي در انجام تكاليف در بيرون
  كلاس درس

3/407  1  3/407  03/10  003/0  205/0  

  209/0  003/0  31/10  96/227  1  96/227  توانايي در تعامل با ديگران در مدرسه
توانايي در مديريت كار، خانواده و 

  مدرسه
146/3  1  146/3  32/0  572/0  008/0  

  431/0  000/0  54/29  99/791  1  99/791  اشتياق تحصيلي
  245/0  001/0  69/12  5/65  1  5/65  اشتياق رفتاري
  185/0  005/0  86/8  31/93  1  31/93  اشتياق عاطفي
  472/0  000/0  91/34  84/165  1  84/165  اشتياق شناختي

 يخودكارآمد آزمون پس نمرات ميانگين بين شوديم مشاهده فوق درجدول چنانچه
 و =9/22F( در كلاس درس فيدر انجام تكال ييتوانا)، P>01/0و  =23/34F( يليتحص
01/0<P( ،از كلاس درس رونيدر ب فيدر انجام تكال ييتوانا )03/10F=  01/0و<P(  ييتواناو 

)، P>01/0 و =54/29F)، اشتياق تحصيلي (P>01/0و  =31/10F( در مدرسه گرانيدر تعامل با د
) و اشتياق شناختي P>01/0و  =86/8F)، اشتياق عاطفي (P>01/0 و =69/12Fاشتياق رفتاري (

)91/34 F=  01/0و<P( كهدارد. به طوري  معنادار وجود تفاوت آزمون پيش اثر حذف از بعد 

 گروه از بيشتر معناداري آزمايش در متغيرهاي مذكور به طور گروه آزمون پس نمرات ميانگين

 موجب به طور معناداري ي فراشناختيهامهارتآموزش  گفت توانيم عبارتي، به است. كنترل

در  ييتوانا ،در كلاس درس فيدر انجام تكال ييتواناي هاؤلفهمافزايش خودكارآمدي تحصيلي و 
و اشتياق تحصيلي  در مدرسه گرانيدر تعامل با د ييتواناو  از كلاس درس رونيدر ب فيانجام تكال
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ي هامهارتبنابراين آموزش  ؛است شده آزمون پس مرحله در هايآزمودني آن در بين هامؤلفهو 
 آزمون پس نمرات ميانگين اما بين ؛ي داشته استمعنادار مثبت و ريأثت اين متغيرها بر فراشناختي

 وجود معنادار تفاوت آزمون پيش اثر حذف از بعد كار، خانواده و مدرسه تيريدر مد ييتوانا

در  ييتوانا بر ي فراشناختيهامهارت). به عبارتي ديگر، آموزش P<05/0و  =32/0Fندارد (
  يري نداشته است.أثت كار، خانواده و مدرسه تيريمد

    گيريبحث و نتيجه

ي فراشناختي بر هامهارتآموزش  بخشي با توجه به اينكه، هدف از اين پژوهش تعيين اثر
ان بود؛ بنابراين شناسايي اين تأثير بر اساس آموزدانشخودكارآمدي تحصيلي و اشتياق تحصيلي 

حائز  عملكرد تحصيلي است ي مهمهاشاخصاز اينكه خودكارآمدي تحصيلي و اشتياق تحصيلي 
 بهبود موجب ي فراشناختيهامهارتآموزش اهميت بوده است. نتايج اين پژوهش نشان داد 

 گروه به نسبت آزمايش خودكارآمدي تحصيلي و اشتياق تحصيلي گروه نمرات در يمعنادار

ت ي فراشناختي دريافهامهارتآموزاني كه آموزش ارتي ديگر دانشكنترل شده است؛ به عب
در مرحله پس آزمون نمرات  اندنكردهآموزاني كه اين مداخله را دريافت نسبت به دانش اندكرده

و اين نتيجه حاكي از آن  اندآوردهبهتري را در خودكارآمدي تحصيلي و اشتياق تحصيلي به دست 
آموزان در تحصيل ي فراشناختي باعث شده است كه دانشهامهارتاست كه آموزش 

 آموزش ؛ به عبارتي ديگر، برنامهاندشدهر و نسبت به تحصيل مشتاق تر و علاقه مندتر خودكارآمدت

 خودكارآمدي تا است كرده كمك گروه آزمايش انآموزدانش به فراشناختي يهامهارت

نتايج اين پژوهش در زمينه اثر مثبت آموزش  .دهند افزايش را خود تحصيلي و اشتياق تحصيلي
بر خودكارآمدي تحصيلي با نتايج پژوهش كريمي جوزستاني و همكاران ي فراشناختي هامهارت

)، بابايي اميري 1395)، سراج خرمي و صفاريان (1395)، گل محمدنژاد بهرامي و رحيمي (1395(
) و در زمينه اثر مثبت آن بر اشتياق تحصيلي با 1391) و يوسف زاده و همكاران (1393و عاشوري (
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  ) مطابق دارد.1394( پوركهخاييو  )2014نتايج پژوهش پلاس (
هدف اساسي ) اساساً 1988گفت كه از نظر فلاول ( توانيمدر تبيين دلايل احتمالي نتايج فوق 

ي فراشناختي، خودكنترلي و خودآموزي است تا فراگيران يادگيرندگان مستقلي شوند هامهارت
تعيين شده خود، هدايت،  را در جهت اهداف شانيريادگكه بتوانند فرآيندهاي شناختي و ي

يي از قبيل نظام دهي، هامهارتبنابراين لازم است فراگيران در زمينه ؛ نظارت و اصلاح كنند
ي جديد ايجاد هايريادگنظارت بر خود، برنامه ريزي و تعيين هدف، آموزش لازم را ببينند تا پايه ي

، برايشان مشكل است و اندنشدهبا آن مواجه  قبلاًشود. در غير اين صورت حل تكاليف جديد كه 
ي هامهارتچنين وضعيتي منجر به كاهش خودكارآمدي تحصيلي خواهد شد. فراگيران داراي 

كه بايد زير نكات مهم را خط بكشد و اين كار براي آنان چه نفعي خواهد  داننديمفراشناختي 
وع آموزش هدايت و نظارت داشت و با اين كار بازده يادگيري آنان افزايش خواهد يافت. در اين ن

؛ نقل از مصر 1984(پالينسكار و بروان،  شوديمو فرآيندهاي شناختي آموزش داده  هاتيفعالبر 
) هم كه در حمايت از نتايج پژوهش به دست آمده 2017نتايج پژوهش يانگ ( ).1380آبادي، 

 كردن آشكار يبرا ابزاري قدرتمند فراشناختي و ي شناختيهاياستراتژ دهديمنشان  است

 باعث افزايش مهارت هامهارت اين و نديآيم شمار به يادگيري فرآيند توسعه چگونگي

. از شوديم آموزاندانش يادگيري يهاييتوانا تسهيل و يادگيرنده استقلال ارتقاء خودآموزي،
شواهد آنجايي كه خودكارآمدي تحصيلي با پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت دارد در اين راستا 

 عملكرد كننديم فراشناختي استفاده راهبردهاي از كه يآموزاندانش دهنديم متعددي نشان

؛ پنگ، 2014بوريك و سوريك،  ؛2012آلسيل، ؛ 2009بالاتري دارند (ليم، لائو و ناي،  تحصيلي
نژاد، شعربافزاده و اژدري، نريماني، جلالي؛ 1392؛ عاشوري، 2016؛ اوز، 2015؛ اشنايدر، 2014
؛ سرگلزايي، جناآبادي و عرب، 1395و همكاران،  نوري؛ 1395سپهوندي و همكاران، ؛ 1393
ي هاشاخص نيترمهم) و از آنجايي كه خودكارآمدي تحصيلي و اشتياق تحصيلي از 1397

ي پژوهش حاضر هاافتهنيز از ي هاپژوهشبنابراين نتايج اين  شوديمعملكرد تحصيلي محسوب 
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اين چنين به نتايج حاصل از پژوهش حاضر  توانيمنظري گفته شده را مباحث  .كننديمحمايت 
ي شناختي بالا از طريق دانش فراشناختي (اطلاع وي از نظام هامهارتان با آموزدانشبسط داد كه 

شناختي خود، اطلاع فرد از تكليف و اطلاع فرد از راهبردها) و تجربه فراشناختي يا فرآيندهاي 
ي خود در هاييتوانابه  تواننديمامه ريزي، نظارت و نظم دهي) بهتر از ديگران تنظيم و كنترل (برن

زمينه انجام تكاليف در كلاس درس، بيرون از كلاس و تعامل با ديگران اطمينان داشته باشند و از 
ي فراشناختي بر خودكارآمدي تحصيلي هامهارتاين طريق نتايج به دست آمده مبني بر اثر مثبت 

  .استان قابل درك زآمودانش
 گفت، توانيم فراشناختي بر اشتياق تحصيلي هم آموزش راهبردهاي اثربخشي تبيين در
 داشته نظارت شناختي راهبردهاي تا بر كننديم كسب يهامهارت آموزش، اثر در انآموزدانش
 و ادگيريي موفق يهاروش و نظم دهي نظارت كنترل، برنامه ريزي، راهبردهاي بر تسلط با و باشند
 يادگيري راهبردهاي و روش خود، مشكلات بركار مداوم نظارت با و رنديگيم كار به را مطالعه
 آموزش با انآموزدانش واقع ، درندينمايم اقدام هاآن به اصلاح و كننديم راشناسايي خود

اق و علاقه آنان اشتي هاآن يريكارگبهبا  كه كننديم پيدا مهارتي و توانايي فراشناختي راهبردهاي
ي فراشناختي هامهارتان در جريان آموزش آموزدانش ديگر به عبارت شود؛يمبه تحصيل بيشتر 

 و نظم دهي برنامه ريزي، نظارت، كه شامل رنديگيمرفتاري را ياد  و عملياتي العمل هاي دستور
 كننديمكسب و در خلال اين يادگيري احساس و نگرش مثبتي نسبت به تحصيل  استسازماندهي 

  .دهديمو اين مسأله اشتياق و علاقه آنان را به مطالعه و تحصيل افزايش 
ي هامهارتدر مجموع نتايج حاصل از پژوهش حاضر حاكي از اهميت و نقش آموزش 

مدي تحصيلي و اشتياق تحصيلي نظم دهي) در بهبود خودكارآ فراشناختي (برنامه ريزي، نظارت،
 نظام آموزش و پرورش و در رأس آن مربيان، شوديم ين پيشنهاد؛ بنابرااستآموزان دانش

بهبود  در پژوهش سعي نتايج از آگاهي با تعليم و تربيت حوزة ساير متخصصان و مشاوران
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ي فراشناختي هامهارتان از طريق آموزش آموزدانشق تحصيلي خودكارآمدي تحصيلي و اشتيا
  داشته باشند.

فائق  هاآنيي وجود دارد كه چنانچه محقق بتواند بر هاتيودمحددر امور پژوهشي معمولاً  
آيد، نتايج پژوهش با دقت بيشتري حاصل خواهد شد. پژوهش حاضر نيز از اين قاعده مستثني 

 شده استفاده خودگزارشي پرسشنامه از هاداده آوريجمع براي پژوهش اين درنيست؛ براي نمونه 
 از بعضي و همچنين كنترل دقيق باشد داشته وجود سوگيري هاپاسخ در است ممكنو  است

 سنجش تربيتي، عدم و آموزشي امكانات ،هاخانواده اجتماعي – اقتصادي وضعيت مانند متغيرها
يم است كه نبوده ميسر سؤالات به پاسخگويي هنگام به هايآزمودن رواني و عاطفي وضعيت
آموزان پسر پايه دهم شهر ن تحقيق فقط دانشباشد و جامعه آماري اي مؤثر تحقيق نتايج در توانست

اردبيل را در بر گرفته است كه به شيوه نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند و از جامعيت پاييني 
برخوردار بوده است و بايد تعميم نتايج آن با احتياط صورت گيرد در اين رابطه استفاده از مصاحبه 

انجام پژوهش در  يرهاي جمعيت شناختي و خانوادگي وكيفي به جاي پرسشنامه، كنترل برخي متغ
  مفيد وموثر واقع گردد. توانديمساير سطوح تحصيلي جهت بالا بردن قدرت تعميم پذيري نتايج 

 منابع
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  .118-105)، 4(4، رهيافتي نو در مديريت آموزشي
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 .دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، كرمان
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 در شهر دره دبيرستان شهرستان اول سال پسر و دختر انآموزدانش تحصيلي افت بر مؤثر خانوادگي
   .231-224)، 6(21، مجله دانشگاه علوم پزشكي ايلام .90-91تحصيلي  سال
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كنفرانس ملي دانش و فناوري   .اصفهان شهر ابتدايي ششم پايه دختر انآموزدانشخودكارآمدي 
  .روانشناسي ايران، تهران ه، علوم تربيتي و جامعروانشناسي

هاي آموزش فراشناختي حل ). اثربخشي شيوه1397سرگلزايي، مرتضي؛ جناآبادي، حسين و عرب، علي. (
وزان مبتلا به اختلال آممسأله و تنظيم هيجان بر پردازش هيجاني، تكانشوري و حواسپرتي دانش

 .67-42)، 4(7، هاي يادگيريمجله ناتوانييادگيري خاص (نارسايي در رياضي). 
 اين تقويت بر فراشناختي و شناختي يراهبردها آموزش ). اثربخشي1392( .سعيد، نسيم و مهرابي، مانوش

 )،3(4، الكتريكي يادگيريمجله  .دانشجويان يمدخودكارآ و راهبر خود يآمادگي يادگير راهبردها،
29-39. 

 .نشر دوران ،تهران .روانشناسي پرورشي نوين). 1396( .سيف، علي اكبر
). پيش بيني اشتياق تحصيلي بر 1395( .صفري، هديه؛ جناآبادي، حسين؛ سلم آبادي، مجتبي و عباسي، امير

)، 1(9، كيدو ماهنامه راهبردهاي آموزش در علوم پزش .اساس هوش معنوي و سرسختي روان شناختي
7-12.  
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 آموزاندانش تحصيلي اشتياق و تحصيلي عملكرد ميزان بر رفتاري - شناختي بعدي چند مداخلات

  .94-79، 32، تربيتي روانشناسيمجله  .اصفهان شهر يهارستانيدب دختر
 ادراك يهاهدف ساختار فراشناختي، و شناختي يادگيري راهبردهاي ). ارتباط1392( .جمال اشوري،ع

 علوم در آموزش ايراني مجله .پرستاري دانشجويان پيشرفت تحصيلي با هوش معنوي و شده كلاس

 .700-692 )،8(13، ي اصفهانكپزش
هيجانات پيشرفت در رابطه با باورهاي ). نقش ميانجي گري 1393( .فاتحي پيكاني، زهرا و شكري، اميد

)، 3(2، دوفصلنامه راهبردهاي شناختي در يادگيري .خودكارآمدي تحصيلي و رويكردهاي يادگيري
73-93. 
 مطلب كدر بر فراشناختي و شناختي يهامهارت آموزش ). اثربخشي1389( .نوعلي فرخي،

پرورشي  روانشناسي فصلنامه .رانته پرورش و آموزش 11 منطقه راهنمايي دوم پسر انآموزدانش
  .152-129، )18(6 ،تهران طباطبايي علامه دانشگاه

انگيزشي،  راهبردهاي ارتباط ). بررسي1392( .محمد عاشوري، و جمال عاشوري، محمدباقر؛ كجباف،
مطالعات  مجله .اصفهان تيزهوش انآموزدانش در رياضي پيشرفت با خلاقيت و يادگيري راهبردهاي

  .85-65)، 1(5، يادگيري و آموزش
در  هاافتهي ليفراتحل). 1393( .عموقين، جواد؛ فتح آبادي، جليل؛ پاكدامن، شهلا و شكري، اميد كريمي
 مطالعات فصلنامه .تحصيلي عملكرد بهبود بر يي يادگيرفراشناخت يآموزش راهبردها ياثربخش نهيزم

  .160-139 )،8(4، آموزشي ارزشيابي و اندازه گيري
 يراهبردها آموزش ياثربخش ي). بررس1395( .، غلامرضا و رحيمي، الميرايبهرام دنژادمحم گل

 شهرستان متوسطه دختر انآموزدانش ياجتماع يارآمدكخود و ياجتماع يسازگار بر يفراشناخت

  .81-65)، 35(9، يابيارزش و آموزش يپژوهش-يعلم هينشر .نقده
 ، انتشاراتتهران، )1384( ، محمودترجمه مهرمحمدي .سيتدر هنر يعلم يمبان). 1917( .گيج، ناتانيل ليز

 .سمت
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ي تحقيق و چگونگي ارزشيابي آن در علوم انساني. هاروش). 1386( .نادري، عزت االله و سيف نراقي، مريم
  تهران، نشر ارسباران.
 يبرنامه آموزش ثربخشيا ).1393نژاد، راضيه؛ شعربافزاده، عادله و اژدري، زمان. (نريماني، محمد؛ جلالي

مجله . خواندن يادگيري ناتواني با آموزاندانش خواندن عملكرد بر جاگر فراشناخت مهارت و دانش
  .120-100)، 2(4، هاي يادگيريناتواني
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The Effect of Metacognitive Skills Training on Academic 
Self-Efficacy and Academic Eagerness of 10th Grade Male 

Students in Ardabil 
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Abstract 
The purpose of this research was to examine the effect of metacognitive 
skills training on academic self-efficacy and academic eagerness of 10th 
grade male students in Ardabil. This research was experimental having pre-
test and post-test design with control group. The population included all 10th 
grade male students of Ardabil schools in the academic year of 2017-2018 
from whom 24 were assigned to the experimental group and 24 were 
selected for the control group by multi-stage sampling. For data collection, 
we used the Academic Self-efficacy Beliefs Questionnaire (ASEBQ) of 
Zajacova et al. and the academic enthusiasm of Fredricks et al. The 
experimental group received 8 metacognitive training sessions during which 
the control group did not receive any training. The data were analyzed using 
multivariate covariance analysis (MANCOVA). The results showed that 
metacognitive skills training significantly increased the academic self-
efficacy and its components, including the ability to manage homework, 
family and school, and academic eagerness and its components among the 
participants in the post-test (p < 0/001). 

Keywords: Education, Metacognitive skills, Academic Self-efficacy, 
Academic Eagerness 
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