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  چكيده

پذيري با چالشپذيري شناختي و انعطافدرس هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه ادراكات از كيفيت كلاس 

آموزان نفر از دانش 400آموزان دبيرستاني شهر ايذه بود. به اين منظور، تحصيلي و عملكرد تحصيلي در دانش

اي انتخاب شدند و سپس، مقياس ادراكات از كيفيت كلاسي، دبيرستاني شهر ايذه به روش تصادفي چندمرحله

پرسشنامه سرسختي تحصيلي را تكميل كردند. پس  پذيريپذيري شناختي و خرده مقياس چالشمقياس انعطاف
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  مقدمه

شود. اين هاي سيستم آموزشي نيز منعكس ميماهيت به سرعت پيشرونده جهان امروز در نيازمندي

علاوه بر عملكرد تحصيلي بالا، خود را براي فضاي جديد مستلزم تربيت افرادي است كه 

هاي عملكرد تحصيلي به عنوان يكي از شاخصرو آماده سازند. هاي پيشرويارويي با چالش

هاي متمادي به طور گسترده آموزان و كيفيت آموزش معلمان طي سالارزيابي يادگيري دانش

دهند كه عوامل ه نشان ميهاي گذشتپژوهش ).2015، 1مورد ملاحظه قرار گرفته است (چن

). براي مثال، خصوصيات كلاس درس را 2016، 2متعددي با عملكرد تحصيلي رابطه دارد (بانرجي

آموزان از توان به عنوان يكي از اين عوامل نام برد. با توجه به مطالعات گذشته، ادراكات دانشمي

، 3اي مثال، بائك و چويدهد (بركلاس درس، عملكرد تحصيلي آنان را تحت تأثير قرار مي

)، 2004( 5سازي جنتري و اوون). اين ادراكات مطابق مفهوم2011، 4؛ چائي و جنتري2002

جذابيت تركيبي از علاقه و  شوند.را شامل مي و خودكارآمدي ، معناداريجذابيت، چالش، انتخاب

طور مثبت بخش، امن و راضي كننده است كه به لذت است و نشانگر يك محيط يادگيري لذت

بخش باشد، كند. فراهم آوردن تجارب يادگيري كه درگيركننده و لذترا درگير ميآموزان دانش

). چالش شامل 1994، 6هاي آموزشي اثربخش لازم و ضروري است (رنزوليبراي فعاليت

كند د، محصول و شنونده تعامل ميپيچيدگي، عمق و جالب توجه بودن است و با محتوا، فرآين

آموزان خود را شود كه معلمان دانشاي گفته ميانتخاب، به درجه). 1992، 7يچ و اسكرابن(پينتر
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، به نقل از ابوالمعالي، هاشميان و 1986، 1دهند (رايان و گروليكگيري مشاركت ميدر تصميم

آموزان در ارتباط و داراي ها با زندگي دانش). معناداري زماني كه محتوا و روش1391اناري، 

خودكارآمدي تحصيلي ادراك در نهايت، يت و ارزشمند باشد، محقق شده است. اهم

سازد آموزان از اطمينان به انجام رفتارهاي يادگيري حائز اهميت در كلاس را منعكس ميدانش

آموزان اند، انگيزش و يادگيري دانش) مطرح كرده2011). چائي و جنتري (1997، 2(بندورا

گيرد. از اين رو، و علاقه برخوردار هستند، تحت تأثير قرار مي اب، چالشدبيرستاني كه از حق انتخ

ادراكات جذابيت، چالش، انتخاب، خودكارآمدي و معناداري در كلاس درس از طريق ارتقاي 

  آموزان تأثير مثبتي بر عملكرد تحصيلي دارد.سطح انگيزش و يادگيري دانش

تحصيل، از  نهيزمي كه در آموزاندانشپرورش كه در ابتدا نيز به آن اشاره شد،  طورهمان

ي كه به اجامعهتا در آينده با نيازهاي  كنديمي برخوردار باشند به آنان كمك انهيبهي ريپذچالش

به  3ي تحصيليريپذچالشي پيدا كنند. ترشيبطور مداوم در حال تغيير است، سازگاري و توفيق 

ي ريپذچالشمطرح شده است.  4ي كوباساسازمفهومعنوان يك بعد از سرسختي تحصيلي در 

ي هاچالشي كارهاي تحصيلي سخت و در نظرگرفتن ريگيپدر  آموزدانشتحصيلي به تمايل 

، 5(بنيشك و لوپز شوديم گفتهسهم دارند  اشيشخصتحصيلي به عنوان تجاربي كه در رشد 

ي) ريپذچالشو  (كنترل، تعهدكه سه فرآيند ارزيابي شناختي  دهديم). نظريه كوباسا نشان 2001

نشان  هاپژوهش. هستندبا مقاومت و ثبات قدم در زمان مواجهه با رويدادهاي مشكل زندگي مرتبط 

 آموزاندانشي بر پيشرفت تحصيلي در ريپذچالشكه ابعاد سرسختي تحصيلي از جمله  اندداده

؛ واشيشتا و 2012و كريمي،  7؛ ماهيگير، كيومار2013، 6دبيرستاني (كريد، كونلون و داليوال
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يي بالايي دارند، جوچالش. اشخاصي كه هستند) مؤثر 2016 ،2؛ عبداالله و نولتمير2015، 1جوشي

يي منفي يا مثبتي را كه به سازگاري مجدد نياز دارد، فرصتي براي يادگيري و رشد هاتيموقع

بر اين  )2005( 3پارك. )8199تا تهديدي براي امنيت و آسايش خويش (كوباسا،  داننديم ترشيب

به تجارب چالشي و  كننديمي را ادراك زيبرانگچالشي كه آموزش آموزاندانشباور است 

) در مطالعه خود 2016( 4جانگ و ليانگدر كلاس گرايش دارند. همچنين،  ترشيبي هاانتخاب

در پژوهش د. تحصيلي رابطه دار يريپذاند كه ادراك خودكارآمدي تحصيلي با چالشنشان داده

ادراك بالاتري از جذابيت، چالش،  آموزاندانشكه هرچه  شوديمحاضر اين فرض مطرح 

ي ريپذچالشي ترشيبانتخاب، معناداري و خودكارآمدي در كلاس درس داشته باشند، با احتمال 

  .دهنديمدرسي دشوار نشان  آمورتحصيلي يا تمايل به درگيري در 

اضر به عنوان يك خصوصيت فردي مؤثر بر عملكرد و عامل ديگري كه در پژوهش ح 

است. مطالعات گذشته نشان  5پذيري شناختيشود، انعطافپذيري تحصيلي مطرح ميچالش

راهبردهاي مطالعه (اونن و ) و 2013، 6پذيري شناختي با عملكرد تحصيلي (ليناند كه انعطافداده

شامل انتخاب فعالانه راهبردهاي شناختي  يپذيري شناختانعطافدر رابطه است.  )2015، 7كوكاك

هاي مرتبط حليافتن راه- و تفكر خلاق  متناسب با اهداف فرد، انطباق هوشمندانه با محيط شخصي

؛ اماني، فدايي، توكلي، شيري و شيري، 2002، 8وود- شود (دلانوبراي مسائل مي - اما غيرمعمول

پذير مسائل، استفاده زم توانايي درك انعطافآميز تحصيلي مستلبخشي از عملكرد موفقيت). 1396

تا زماني كه فرد  از راهبردهاي متفاوت يادگيري و تفكر سطح بالاي شناختي است. همچنين
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پذير نيست. هاي جديد امكانتوانايي تطبيق با تغييرات محيطي را نداشته باشد، رويارويي با چالش

ادراكات از كيفيت كلاس درس و بررسي رابطه  با هدف از اين رو، در پژوهش حاضر

آموزان دبيرستاني پذيري تحصيلي و عملكرد تحصيلي در دانشپذيري شناختي با چالشانعطاف

  انجام شد.شهر ايذه 

  روش

  .استي غيرآزمايشي) هاطرحپژوهش حاضر از نوع توصيفي (

ر و پس آموزاندانشجامعه آماري اين پژوهش شامل  يري:گنمونهجامعه، نمونه و روش 

. به جهت آزمون است 1396- 95دختر سال اول متوسطه مدارس شهر ايذه در سال تحصيلي 

ي و به اچندمرحلهي تصادفي بردارنمونهنفر به روش  400ي به حجم انمونههاي پژوهش، يهفرض

يه كلي مدرسه و كلاس درس انتخاب شد. به اين صورت كه از بين بردارنمونهكمك دو واحد 

دولتي، چهار مدرسه (دو پسرانه و دو دخترانه) و سپس از هر مدرسه، چهار كلاس  مدارس متوسطه

هر كلاس به تكميل  آموزاندانشنفر از  25از پايه اول به صورت تصادفي انتخاب شد و 

نفر شامل  400ي به حجم انمونهي به دست آمده، هاپرسشنامهپرداختند. از مجموع  هاپرسشنامه

از  هادادهي آورجمعدختر به دست آمد. به منظور  آموزدانش 200 و پسر آموزدانش 200

  ي زير استفاده شد:هاپرسشنامه

) ساخته شده 1995( 2توسط مارتين و رابينزاين مقياس  :1يري شناختيپذانعطافمقياس 

يري شناختي (آگاهي از پذانعطاف جنبهو به سنجش سه  استماده  12است. اين مقياس داراي 

يري و انطباق با موقعيت و پذانعطافي در دسترس در هر موقعيت معين، تمايل به هاينهگز

ي اين مقياس با استفاده از يك طيف گذارنمرهپردازد. يمير بودن) پذانعطافخودكارآمدي در 

شود. سازندگان اين مقياس يم(كاملا موافقم) انجام  6(كاملا مخالفم) تا  1ي از انقطه 6ليكرت 
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كه از روايي همزمان، سازه، ملاكي و همساني دروني مناسبي برخوردار است (مارتين  انددادهنشان 

) نيز به منظور اعتباريابي اين مقياس در جمعيت 2016( 1). اشيرو، ساواكو و شيميزو1995و رابينز، 

اي اين كه همساني دروني بر داد. نتايج نشان انددادهژاپني، روايي و پايايي آن را بررسي و گزارش 

يري پذانعطافمحاسبه و مناسب ارزيابي شد. در پژوهش حاضر مقياس  85/0مقياس به ميزان 

شناختي ترجمه و سپس، روايي و پايايي آن توسط روش آلفاي كرونباخ و تحليل عامل تأييدي 

 ،2ي آن به جز هامادهگيرد. تحليل عامل تأييدي بار عاملي مناسب براي تمام يممورد سنجش قرار 

، = 94/0GFIي آن را تأييد نمود (عاملتك) و برازش ساختار 3/0را نشان داد (بالاي  10و  5، 3

91/0AGFI = ،07/0RMSEA= .(به دست آمد. 72/0به روش آلفاي كرونباخ،  پايايي آن نيز  

 و لوپز 3بنيشك، فلدمن، شايپون، ميشام :2يدنظرشده سرسختي تحصيليتجدمقياس 

ياس (تعهد/ كنترل مقخرده 3سرسختي تحصيلي را كه شامل  شدهظر )، مقياس تجديدن2005(

ياس مقخردهاز  تنها، تدوين كردند. در پژوهش حاضر استيري) پذچالشتلاش، كنترل عاطفه و 

يري تحصيلي شامل پذچالشياس مقخردهيري تحصيلي اين پرسشنامه استفاده شده است. پذچالش

ياس نظر خود را در ارتباط با ميزان صحيح يا غلط مقخردهبه اين  دهندگانپاسخ. استسوال  10

كنند. بنيشك و همكاران يمي ليكرت، گزارش ادرجهبودن هر ماده بر روي يك پيوستار چهار 

در  آموزاندانشي از انمونه)، به منظور اعتباريابي مقياس سرسختي تحصيلي، آن را بر روي 2005(

تا  16سني  دامنهي براي كسب آمادگي ورود به دانشگاه، در ادورهحال تحصيل يا در حال گذران 

سال، اجرا كردند. همچنين، روايي مقياس كلي سرسختي تحصيلي را از طريق همبسته كردن  19

و مقياس خودپنداره تحصيلي محاسبه نمودند.  ار-اييپ- نئوي پرسشنامه نژندروانآن با بعد 

خودپنداره تحصيلي با سرسختي تحصيلي به ترتيب  ي ونژندروانضرايب همبستگي پيرسون براي 

. نتايج تحليل عامل هستند معنادار >01/0Pبه دست آمد كه هر دو نيز در سطح  68/0و  -41/0
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) برخوردار 30/0ياس از بار عاملي كافي (بالاي مقخردهي اين هامادهتا از  2تأييدي نشان داد كه 

ي برازندگي آن نيز هاشاخص). 5و  1ي هامادهته شوند (نيستند و بايد از مرحله تحليل كنار گذاش

)93/0GFI = ،89/0AGFI = ،08/0RMSEA = ( را تأييد  هادادهياس با مقخردهبرازندگي مدل اين

  به دست آمد. 79/0به روش همساني دروني،  كنند. پايايي آن نيزيم

 ادراكات اسمقي :1كلاس درس كيفيت از آموزان دبيرستاني دانش ادراكات مقياس

دبيرستاني  آموزاندانشكلاس درس به منظور ارزيابي ادراكات  كيفيت از آموزان دبيرستانيدانش

. اين است) و به انگيزش و يادگيري مرتبط 2004طراحي شده است (جنتري و اوون،  شانكلاساز 

ي دارد كه خرده مقياس جذابيت، چالش، انتخاب، معناداري و خودكارآمد 5ماده و  38پرسشنامه 

ي گذارنمرهمخالف  كاملاً تا موافق كاملاً از ها آيتم به ايينهگز 5 ليكرت اساس طيف بر

هاي حاصل از آزمون پايايي و دهد كه يافتهيم)، نشان 2004هاي جنتري و اوون (شود. يافتهيم

تا  71/0ن بين ي آهاماده، از اين رو كه بارهاي عاملي تمام استروايي اين ابزار قابل رضايتبخش 

ها بين ياسمقخرده، همبستگي بين 85/0تا  81/0هاي آن بين ياسمقخرده، همساني دروني 90/0

ي آلفاي كرونباخ هاروش) با استفاده از 1393صالحي و كارشكي ( . در ايرانهستند 73/0تا  56/0

)، به RMSEA=0/06, GFI=0/85, AGFI=0/82) و تحليل عامي تأييدي (84/0تا  80/0(بين 

ترتيب، پايايي و روايي اين ابزار را تأييد كردند. در پژوهش حاضر، مقادير آلفاي كرونباخ براي 

بود. همچنين، تحليل عامل تأييدي نيز نشان  80/0تا  61/0ابعاد ادراكات از كيفيت كلاس درس از 

، = 88/0GFIي برازش مدل (هاشاخص) و 3/0ي آن (بالاي هامادهداد كه بارهاي عاملي تمام 

89/0 CFI = ،05/0RMSEA=.مناسب بودند (  

در مدارس و  هاپرسشنامهپس از اخذ اجازه لازم از مديريت مدارس شهر ايذه،  روش اجرا:

يي كه به شكل تصادفي انتخاب شده بودند، توزيع گرديد. در ارتباط با ملاحظات اخلاقي هاكلاس

 دربارهتوضيحات مختصري  ارائهپس از جلب شد و  كنندگانشركت آگاهانهپژوهش، رضايت 

                                                                                                                                                    

1. secondary Student perceptions of classroom quality scale 
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در اختيار  هاكلاسو با همكاري معلمان  گرپژوهشتوسط  هاپرسشنامهماهيت و هدف پژوهش، 

شد و از اين رو، محرمانه ينمدرج  دهندگانپاسخنام  هاپرسشنامهقرار گرفتند. در  آموزاندانش

اظهاري و به صورت اجراي گروهي در -به شكل خود هاپرسشنامهبودن نتايج در نظر گرفته شد. 

هاي ياسمقدر قالب  آموزدانشهر  نمره، هاپرسشنامهيدند. پس از تكميل گرد كلاس درس تكميل

ي توصيف هاروشها از . در گزارش يافتهشدپژوهش حاضر، محاسبه و جهت تحليل استفاده 

با  هادادهاده شد. تحليل يار، همبستگي پيرسون و تحليل مسير استفمعانحرافآماري ميانگين، 

  ) صورت گرفت.21(ويراست  AMOS و SPSS يافزارهانرماستفاده از 

  نتايج

با  دهد.ميانگين، انحراف معيار و ضرايب همبستگي ميان متغيرهاي پژوهش را نشان مي 1جدول 

 بين متغيرهاي پژوهششده محاسبه هاييتمامي همبستگ 1جدول در  شدهگزارشمقادير توجه به 

  ) معنادار هستند.> 05/0pدر سطح (حاضر 

  ميانگين، انحراف معيار و ضرايب همبستگي ميان متغيرهاي پژوهش. 1جدول 

  M  SD  1  2  3  4  5  6  7  8 متغيرها

                1  34/26  77/5  جذابيت -1

              1  **63/0  00/25  69/5  چالش -2

            1  62/0**  69/0**  97/25  56/5  انتخاب -3

          1  63/0**  **56/0  59/0**  38/18  09/3  معناداري -4

        1  62/0**  66/0**  **63/0  **71/0  76/30  89/5  خودكارآمدي -5

     1  54/0**  39/0**  43/0**  **46/0  **45/0  47/36  64/6  يري شناختيپذانعطاف -6

    1  39/0**  43/0**  31/0**  36/0**  34/0**  41/0**  52/27  90/5  يري تحصيليپذچالش -7

  1  19/0**  15/0**  28/0**  26/0**  19/0**  20/0**  12/0*  16/19  18/1  رد تحصيليعملك -8

 01/0p < ** 05/0  وp < *  
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با هدف مشخص كردن  گام به گامروش  بهچندگانه در مطالعه حاضر، تحليل رگرسيون  

يري تحصيلي انجام شد. در مجموع، ادراكات پذچالشهاي عملكرد تحصيلي و بينيشپين ترمهم

درصد از  21درصد از واريانس عملكرد تحصيلي و  7كلاس درس و انعطاف پذيري شناختي  از

دهد نتايج تحليل رگرسيون گام به گام نشان مييري تحصيلي را تبيين كردند. پذچالشواريانس 

پذيري بين چالشترين پيشبين عملكرد تحصيلي و جذابيت مهمترين پيشكه معناداري مهم

  ش حاضر هستند.تحصيلي در پژوه

  گزارش شده است. 2نتايج تحليل رگرسيون گام به گام در جدول  

. ضرايب چندگانه ادراكات از كلاس درس و انعطاف پذيري شناختي با عملكرد تحصيلي و 2جدول 

  يري تحصيلي به روش گام به گامپذچالش

 R  2R  F  نيبشيپ  ملاك

P 
)β) و (B(  

عملكرد 

  تحصيلي
  07/0  27/0  معناداري

18/15=F  

000/0 < P  

27/0  =β  

10/0  =B  

90/3 =t 

001/0 <P  

 يريپذچالش

  تحصيلي
  21/0  45/0  جذابيت

99/50=F  

000/0 < P  

45/0  =β  

47/0  =B  

14/7  =t 

000/0 <P  

يري تحصيلي در رابطه بين پذچالشبه منظور سنجش نقش ميانجي در پژوهش حاضر،  

تحليل مسير با س با عملكرد تحصيلي از روش و ادراكات از كلاس در يري شناختيپذانعطاف

 يهاشد. به منظور ارزيابي مدل پيشنهادي، تركيبي از شاخص استفاده AMOSاستفاده از نرم افزار 

)، شاخص نيكويي df2χ/)، شاخص هنجارشده مجذور كاي (2χبرازندگي مثل مقدار مجذور كاي (

)، CFIشاخص برازندگي تطبيقي ( )،AGFI)، شاخص نيكويي برازش تعديل شده (GFIبرازش (

) مورد RMSEA( ) و جذر ميانگين مجذورات خطاي تقريبIFI( شاخص برازندگي افزايشي
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تحليل شده است. ضرايب  1استفاده قرار گرفتند. مدل پيشنهادي پژوهش حاضر مطابق نمودار 

  اند.روي مسيرها استاندارد شده

  
پذيري شناختي با عملكرد تحصيلي يا فيت كلاس درس و انعطاف. تحليل مسير رابطه ادراكات از كي1نمودار 

  پذيري تحصيليگري چالشميانجي
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، پس از حذف مسيرهاي غيرمعنادار مدل پيشنهادي، براي بار 3با توجه به مندرجات جدول 

هاي برازندگي مقادير شاخص). 2دوم مدل با وضعيت جديد مورد آزمون قرار گرفت (نمودار 

  قابل مشاهده است. 3پيشنهادي و اصلاح شده در جدول هاي براي مدل

  
ناختي با پذيري ش. تحليل مسير برازش شده رابطه ادراكات از كيفيت كلاس درس و انعطاف2نمودار 

 عملكرد تحصيلي
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  هاي پيشنهادي و اصلاح شدههاي برازندگي مدل. شاخص3جدول 

گـزارش   4هـاي پيشـنهادي و اصـلاح شـده پـژوهش حاضـر در جـدول        مسيرهاي مستقيم مدل 

دهد كـه مسـيرهاي مسـتقيم غيرمعنـادار پـس از اصـلاح مـدل        نشان مي 4اند. مندرجات جدول شده

  اند.حذف شده

 . ضرايب استاندارد مسيرها در مدل پيشنهادي و اصلاح شده4جدول 

  مدل اصلاح شده  مدل پيشنهادي  مسيرها

  β  p β p 

  00/0  19/0  02/0  17/0  تحصيلي يريپذچالشجذابيت به 

  88/0  01/0  تحصيلي يريپذچالشچالش به 

  45/0  05/0  تحصيلي يريپذچالشانتخاب به 

  83/0  - 03/0  تحصيلي يريپذچالشمعناداري به 

  00/0  - 19/0  03/0  - 20/0  تحصيلي يريپذچالشبه  خودكارآمدي

  00/0  - 25/0  00/0  - 27/0  جذابيت به عملكرد تحصيلي

  47/0  05/0  چالش به عملكرد تحصيلي

  83/0  02/0  انتخاب به عملكرد تحصيلي

  00/0  19/0  01/0  18/0  معناداري به عملكرد تحصيلي

  00/0  29/0  00/0  29/0  رد تحصيليبه عملك خودكارآمدي

  04/0  11/0  03/0  11/0  تحصيلي به عملكرد تحصيلي يريپذچالش

  00/0  21/0  00/0  20/0  تحصيلي يريپذچالششناختي به  يريپذانعطاف

  55/0  - 04/0  شناختي به عملكرد تحصيلي يريپذانعطاف

 5د. مطابق مندرجات جدول دهروابط غيرمستقيم مدل پيشنهادي را نشان مي 5همچنين، جدول  

  و در نتيجه هر دو مسير معنادار هستند. 05/0سطح معناداري هر دو مسير غيرمستقيم گزارش شده زير 

 χχχχ2 df χχχχ2////df GFI AGFI IFI CFI RMSEA مدل

نهاديمدل پيش  42/0  2 21/0  99/0  99/0  99/0  99/0  00/0  

25/0 مدل اصلاح شده  2 13/0  99/0  99/0  99/0  99/0  00/0  
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  . روابط غيرمستقيم متغيرهاي پژوهش5جدول 

 P كران بالا كران پايين  روابط غيرمستقيم

 پذيريچالشرابطه جذابيت با عملكرد تحصيلي با ميانجيگري 

  تحصيلي

01/0  01/0  03/0  

با عملكرد تحصيلي با ميانجيگري  خودكارآمديرابطه 

  تحصيلي پذيريچالش

00/0  01/0  03/0  

    گيريبحث و نتيجه

پذيري شناختي با پژوهش حاضر با هدف بررسي روابط ادراكات از كيفيت كلاس درس و انعطاف

از بين ابعاد ادراكات از نشان داد كه رد تحصيلي انجام شد. نتايج پذيري تحصيلي و عملكچالش

بين عملكرد تحصيلي و جذابيت ترين پيشپذيري شناختي، معناداري مهمكلاس درس و انعطاف

پذيري تحصيلي هستند. نتايج تحليل مسير نشان داد كه از بين روابط بين چالشترين پيشمهم

پذيري با چالش پذيري شناختيمستقيم بين متغيرهاي پژوهش، جذابيت، خودكارآمدي و انعطاف

پذيري تحصيلي با عملكرد تحصيلي رابطه تحصيلي و جذابيت، خودكارآمدي، معناداري و چالش

پذيري تحصيلي داري نشان دادند. در عين حال، چالش و انتخاب با عملكرد تحصيلي و چالشمعنا

حصيلي با پذيري تداري نداشتند. به علاوه، جذابيت و خودكارآمدي از طريق چالشرابطه معنا

پذيري تحصيلي رابطه مستقيم و عملكرد تحصيلي رابطه نشان دادند. هرچند، جذابيت با چالش

  مثبت اما با عملكرد تحصيلي رابطه منفي نشان داد.

پذيري شناختي بر ) نقش انعطاف2013لين (هاي گذشته از جمله نتايج مطالعات پژوهش 

)، نقش ادراكات از كلاس 2011جنتري ( ) و چائي و2002عملكرد تحصيلي؛ بائك و چوي (

)، ماهيگير، كيومار و كريمي 2013كريد، كونلون و داليوال (و  درس بر عملكرد تحصيلي؛

پذيري تحصيلي بر ) نقش چالش2016عبداالله و نولتمير ( )،2015)، واشيشتا و جوشي (2012(

  اند.را تأييد كرده عملكرد تحصيلي

پذيري رابطه مثبت معنادار اما ضعيفي با عملكرد تحصيلي پژوهش حاضر نشان داد كه چالش 
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روند ها ميپذير در عوض احساس تهديد و ترس به مقابله با چالش). افراد چالش11/0دارد (

پذيري قوي باشد، افراد الگوي فعالي از هاي سرسختانه و چالش). چنانچه نگرش2008، 1(بوسيك

هاي پژوهشي آخر سال و ...) را با ها، تكميل پروژه، آزمونزا (براي مثالمقابله با شرايط استرس

دهند هايي براي خويشتن نشان ميها از تهديدهاي بالقوه به فرصتمواجهه و تلاش براي تبديل آن

). چنين افرادي تمايل دارند كه در الگوي 2007، 2، به نقل از شيرد و گالبي1999(كوباسا و مادي، 

داخت حمايت اجتماعي كه به جاي محافظت بيش از حد و رقابت، شامل اي از دريافت و پرويژه

زا را شود، درگير شوند و منابع حمايتي لازم براي مقابله با تهديدهاي استرسهمياري و تشويق مي

كند (شيرد و هاي يادگيري و رشدگرايي شخصيتي بروز ميفراهم آورند. اين خصوصيت در سبك

پذير در جهت ارتقاي سطح خود، تمايل به رويارويي افراد چالش)، به نحوي كه 2007گالبي، 

دهند. تا هاي خود را افزايش ميها ظرفيتها دارند و با فرصت رشد انگاشتن آنمؤثر با چالش

زماني كه شخص تمايل نداشته باشد با چالشي روبه رو شود، نه تنها عملكرد ضعيفي در حل مسأله 

هاي واقعي كند؛ چون هرگز متوجه ضعف و قوتاي رشد نميينهدهد بلكه، در هيچ زمنشان مي

هايي كه مدت و يا در زمينهپذيري در كوتاهبنابراين، پرواضح است كه شايد چالش شود؛خود نمي

بين توانايي شخص با سطح چالش محيطي تعادل برقرار نيست، رابطه ضعيفي با عملكرد تحصيلي 

هاي هاي متناسب با توانايياي براي قرار گرفتن در موقعيتنهداشته باشد، ليكن در بلندمدت زمي

  كند.واقعي خود فراهم مي

مطابق نتايج تحليل رگرسيون گام به گام در مطالعه حاضر، از بين ابعاد ادراكات از كلاس 

در زمينه  پذيري تحصيلي و معناداري با عملكرد تحصيلي در رابطه بودند.درس جذابيت با چالش

توان به مفهوم سيالي، يعني حالتي از جذب عميق در پذيري تحصيلي، ميبيت در چالشنقش جذا

) اشاره كرد. نظريه سيالي مبتني 1990ميهالي، زنتبخش، (سيكيك فعاليت به لحاظ دروني لذت

ها مورد نياز هستند. در هايي است كه براي برآوردن اين چالشها و مهارتبر رابطه بين چالش
                                                                                                                                                    

1. Bossick 
2. Sheard & Golby 
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شود. علاقه ها منجر به ايجاد تجارب بهينه يادگيري ميآموزشي، جذب عميق در فعاليت هايزمينه

به يك فعاليت نيز به عنوان يك جنبه اساسي در تجربه سيالي اساسي براي انگيزش مستمر و 

برانگيز و نيازمند تلاش ذهني هستند، به عنوان كند. تكاليفي كه چالشيادگيري بعدي ايجاد مي

ادراك  ).1996ميهالي، زنتبخش و ارضاكننده باشد (سيكتواند لذتي سيالي ميهافعاليت

كند كه چه اندازه از مطالبي كه در كلاس درس ارائه معناداري در كلاس درس به اين اشاره مي

يادگيري آموز در ارتباط و نزديك است. هاي دانششود با زندگي روزمره، علاقه و ارزشمي

ها مؤثرتر از يادگيري در اثر شود، در بسياري روشتباطات در آن برقرار ميمعنادار كه اين ار

از اين  ).2004به نقل از جنتري و اوون، ، 1978، 1تكرار و حفظي است (آزوبل، نواك و هانسيان

آموزان رو، با افزايش معناداري مطالب ارائه شده در كلاس درس با ارتقاي سطح يادگيري دانش

  دهد.ها را تحت تأثير قرار مينعملكرد تحصيلي آ

پذيري بين مؤثر مشترك براي چالشهمچنين، نتايج نشان داد كه خودكارآمدي يك پيش

آيد. خودكارآمدي وابسته به تجارب قبلي و خصوصيات تحصيلي و عملكرد تحصيلي به شمار مي

دهاي تحصيلي تر، پيامها است. ادراك خودكارآمدي بيشها و نگرششخصيتي، مانند توانايي

هاي يادگيري خود شك آموزاني كه به قابليتبعدي را به دنبال دارد. براي مثال، مقايسه دانش

دهد كه دسته دوم براي هايي كه داراي خودكارآمدي بالايي هستند، نشان ميدارند نسبت به آن

كلات مواجه كنند و هنگامي كه با مشتر كار ميكنند، سختانجام يك تكاليف با ميل شركت مي

)؛ بنابراين، هم 2001، 2دهند (بونگتري از خود نشان ميشوند، پايداري طولاني و بيشمي

دهند عملكرد تحصيلي تري كه از خود نشان ميپذيري بالاتري دارند و هم با پشتكار بيشچالش

  كنند.بالاتري را كسب مي

يري تحصيلي رابطه مثبت و پذيافته ديگر در پژوهش حاضر اين است كه جذابيت با چالش 

كه همبستگي ساده بين جذابيت و معنادار اما با عملكرد تحصيلي رابطه منفي و معنادار دارد، در حالي
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توان به تعامل متغير جذابيت يا ساير عملكرد تحصيلي مثبت و معنادار بود. علت اين تناقض را مي

با وجود ي در مدل پيشنهادي نسبت داد. پذيري شناختمتغيرهاي معناداري، خودكارآمدي و انعطاف

). براي مثال، وقتي 2004هاي مفهومي، اين متغيرها بر هم اثرگذار هستند (جنتري و اوون، تفاوت

كنند يا وقتي در آموزان آن را جذاب ادراك ميهاي مناسبي برخوردار باشد، دانشتكليفي از چالش

رابطه منفي  ).1992، 1گيرد (آمسأثير قرار ميها تحت تيابند، انتخاب آنمحتواي آن معني مي

دهد كه ادراك جذابيت در كلاس درس با وجود جذاييت با عملكرد تحصيلي در مدل نشان مي

فاكتور گرفتن واريانس مشترك جذابيت از ساير عوامل از جمله معناداري و خودكارآمدي تحصيلي 

رود كه ادراك جذابيت اين احتمال ميدر كلاس درس با كاهش عملكرد تحصيلي در ارتباط است. 

در كلاس درس ناشي از چندين منبع باشد كه بخشي از اين منابع به موضوعات درسي معطوف باشد. 

شود. اين ممكن است بخش ديگر اين منابع شامل جذابيت ناشي از روابط اجتماعي درون كلاس مي

  با آن رابطه منفي نيز داشته باشد.تر به محتواي درس را شامل نشود، بلكه نه تنها توجه بيش

پذيري داري با چالشپذيري شناختي رابطه مثبت و معنامطالعه حاضر نشان داد كه انعطاف 

پذير يك توانمندي ضروري براي در آموزش و پرورش، تفكر انعطافدهد. تحصيلي نشان مي

ي تازه و براي درك و حل هاهاي يادگيري جديد، براي انتقال دانش به موقعيتسازگاري با محيط

پذيري بنابراين، كاهش انعطاف )؛2016، 2مسائل ناآشنا معرفي شده است (باراك و لونبرگ

پذيري دهي به محيط همراه است كه توانمندي چالششناختي با كاهش جدي در آمادگي پاسخ

  كاهد.فرد را مي

وجه كرد: اول، استفاده از ها تدر تعميم نتايج مطالعه حاضر بايد به وجود برخي محدوديت 

رساند. اين محدوديت روش تحليل مسير كه عليت در روابط بين متغيرها را به قطعيت به اثبات نمي

دوم، استفاده تنها از شود. هاي طولي و آزمايشي در مطالعات بعدي برطرف ميانجام پژوهشبا 

كنندگان در پاسخگويي كتدقتي مشارهاي خودگزارشي كه احتمال عدم صداقت و بيپرسشنامه
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شود كه ها و در نتيجه، كاهش اعتبار پژوهش را به دنبال دارد؛ بنابراين، پيشنهاد ميبه پرسشنامه

 پرسشنامه به كار گرفته شوند.هاي حاصل از هايي نظير مصاحبه و مشاهده نيز در تكميل دادهروش

ايذه صورت گرفته است. لازم است آموزان اول دبيرستان مدارس شهرستان اين مطالعه روي دانش

با توجه به اين كه در پژوهش  تري انجام بگيرد.هاي بيشها پژوهشبراي تعميم نتايج به ساير نمونه

پذيري و عملكرد تحصيلي مؤثر بيني چالشحاضر، جذابيت و خودكارآمدي تحصيلي در پيش

ي برخوردار است. در زمينه هاي درس از اهميت بالايبودند، برقراري اين دو عامل در كلاس

ها شاخص هاي كافي و مربوط به جذابيت محتواي تحصيلي در كلاسجذابيت، لازم است نشانه

آموزان به آن منابع و در نتيجه، كاهش گردد تا نقش منابع ديگر جذابيت به انحراف در توجه دانش

  در عملكرد تحصيلي منجر نشود. 
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and cognitive flexibility with academic challenge and 
academic performance among high school students 
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Abstract  

Rapidly progressive nature of today's world requires upbringing students 
who prepare themselves to face the new challenges. The purpose of the 
present study was to investigate the relationship between perceptions of 
classroom quality (appeal, challenge, choice, self-efficacy and 
meaningfulness) and cognitive flexibility with academic challenge and 
academic performance among Ize city high school students. To this end, 400 
high school students of Ize city were selected by multistage random 
sampling and then, they completed Perceptions of Classroom Quality Scale, 
Cognitive Flexibility Scale and challenge subscales of Academic Hardiness 
Questionnaire. After data collection, path analysis was used to analyze the 
data. Based on the results, cognitive flexibility, appeal and self-efficacy had 
a significant relationship with academic challenge and appeal, self-efficacy, 
meaningfulness had a significant relationship with academic performance. 
Also, appeal and self-efficacy were significantly related to academic 
performance with the mediating role of academic challenge. These findings 
point to the importance of cognitive flexibility and students’ perceptions of 
the classroom quality, especially self-efficacy appeal in explaining academic 
challenge and academic performance in educational settings.  

Keywords: Perceptions of classroom quality, cognitive flexibility, academic 
challenge, academic performance 
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