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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

he primary objective of education is to 

foster the comprehensive development 

of individuals and prepare them to play 

effective roles in personal and societal 

life (Sharp et al., 2020; Sharp et al., 

2021). Among the numerous 

psychological factors that hinder 

academic success, academic boredom has emerged as a 

key affective barrier (Khan et al., 2019). Boredom is a 

central academic emotion that directly influences 

students’ engagement and learning motivation both 

inside and outside the classroom (Borgonovi et al, 

2023). Empirical evidence suggests that academic 

boredom is closely linked to students’ emotion 

regulation abilities. Individuals who employ 

maladaptive emotion regulation strategies are more 

prone to disengagement and negative emotional states. 

Likewise, academic self‑efficacy, reflecting students’ 

beliefs about their capability to perform academic tasks, 

has been recognized as an important predictor of 

academic emotions, including boredom (Kula et al., 

2020).  

Despite solid evidence supporting the separate roles of 

emotion regulation and self‑efficacy, limited research 

in Iran has examined how mediating psychological 

mechanisms may explain their joint influence on 

academic boredom. This study, therefore, introduces 

academic self‑handicapping—a defensive tendency 

to create obstacles to performance—as a potential 

mediator. The aim was to test a structural model of 

academic  boredom  based  on  cognitive  emotion  

regulation and academic self‑efficacy, mediated by 

academic self‑handicapping. 

2. Materials and Methods 

This was descriptive-correlation research. The statistical 

population of the study was all students f University of 

Kashan in spring of year 2024. The sample size was 

selected based on Klein's model (2023) and with 

convenience sampling (online method) of 396 students. 

Data collection tools include the academic boredom 

questionnaire (ABQ) of Bieleke et al. (2021), cognitive 

emotion regulation questionnaire (CERQ) of Garnefski 

& Kraaij (2006), college academic self-

efficacy scale (CASES) of Owen & Froman (1998) and 

academic self-handicapping Scale (ASHS) of 

Schwinger and Stiensmeier-Pelster (2011).Data were 

analyzed using Pearson correlation and structural 

equations modeling. 

3. Results 

The SEM results indicated that maladaptive cognitive 

emotion regulation, adaptive cognitive emotion 

regulation, and academic self‑efficacy each had 

significant direct effects on academic boredom. 

Furthermore, academic self‑handicapping significantly 

mediated these relationships. 

4. Discussion and Conclusion 

The findings highlight that students with higher 

academic self‑efficacy perceive greater chances of 

success prior to undertaking tasks (Zhao et al., 2024). 

Consequently, they experience less need for 

self‑handicapping, a strategy often employed to protect 

one’s self‑esteem in the face of potential failure.    
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Individuals who refrain from self‑handicapping are 

less likely to externalize their shortcomings and more 

likely to engage in constructive efforts to improve 

performance. This adaptive behavior reduces feelings 

of boredom by fostering a sense of control and 

competence. 

The observed mediating role of academic 

self‑handicapping further suggests that emotion 

regulation strategies exert both direct and indirect 

effects on students’ emotional experiences in 

academia. Counseling interventions that cultivate 

adaptive emotion regulation skills and enhance 

self‑efficacy beliefs could thereby decrease academic 

self‑handicapping tendencies and mitigate boredom 

among students.

Table 1. Fit indices of the structural model 

Measure Threshold acceptable value 

CMIN 176.11 - 

DF 59 - 

CMIN/DF 2.98 <3 

Sig 0.001 - 

RMSEA 0.07 <0.08 

PCLOSE 0.001 >0.90 

CFI 0.93 >0.90 

AGFI 0.91 >0.90 

PCFI 0.65 >0.60 

PNFI 0.71 >0.60 

IFI 0.93 >0.90 

GFI 0.97 >0.90 

NFI 0.90 >0.90 

All indexes were within acceptable limits, confirming that the proposed structural model demonstrates adequate fit 

(RMSEA = 0.07, PCLOSE = 0.001). 
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 ها:کلیدواژه

تنظیم شناختی هیجان، خودکارآمدی 

سازی تحصیلی، تحصیلی، خودناتوان

 دلزدگی تحصیلی

 چکیده

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و یابی معادلات ساختاری دلزدگی تحصیلی بر اساس هدف از پژوهش حاضر بررسی مدل هدف:

 .بود سازی تحصیلیگری خودناتوانخودکارآمدی تحصیلی با میانجی

فروردین و اردیبهشت سال  کلیه دانشجویان دانشگاه کاشان درجامعه آماری پژوهش د. همبستگی بو -روش این مطالعه توصیفی ها:روش

 ابزار گردآوری. نفر انتخاب شد 396 در دسترس)شیوه آنلاین(گیری ( و با روش نمونه2023حجم نمونه بر اساس مدل کلاین). بودند 1403

( CERQشناختی هیجانی) بیلکی و همکاران، فرم کوتاه پرسشنامه تنظیم( ABQدلزدگی تحصیلی) مقیاسهای پژوهش شامل داده

( ASHSی)لیتحص یسازخود ناتوانمقیاس و  اون و فرامن( CAESS)دانشکدهیلی تحص مقیاس خودکارآمدیو کرایج، گرانفسکی 

  .ها با استفاده از همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری تحلیل شدداده. بودپلستر -شوینگر و استینسمیر

دلزدگی بر  سازگارانه و خودکارآمدی تحصیلی، تنظیم هیجان های پژوهش نشان داد که اثرات مستقیم تنظیم هیجان ناسازگارانهیافته ها:یافته

در رابطه بین تنظیم هیجان ناسازگارانه و تنظیم هیجان سازگارانه  سازی تحصیلیخودناتوانمعنادار بود. همچنین نتایج نشان داد که  تحصیلی

از برازش مطلوبی برخوردار بود نهایی پژوهش مدل نقش میانجی و معنادار دارد. همچنین دلزدگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی با 

(071/0=RMSEA  05/0و>p) . 

 دلزدگی تحصیلیدر و خودکارآمدی تحصیلی  راهبردهای تنظیم شناختی هیجانهای این پژوهش و اهمیت نقش توجه به یافته با گیری:نتیجه

تحصیلی با در نظر گرفتن نقش میانجی  شود مراکز مشاوره دانشجویی از آموزش تنظیم هیجان و خودکارآمدیدانشجویان، پیشنهاد می

 .دانشجویان استفاده کننددر سازی تحصیلی برای بهبود دلزدگی تحصیلی خودناتوان

 2. شماره 14دوره  ،1404
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 آیاکه  کندمی تعییناست که  موفقیتاحساس مهم مرتبط با  یک دلزدگی

 آنو خارج از  محیط آموزشیدر  یریادگیو چگونه جوانان با 

با احساس  دلزدگی. (2023و همکاران،  1بورگونووی)کنند میمشارکت 

بخش  تیرضا تیفعال کیدر شرکت در  یبد خواستن اما ناتوان

 د چن لیاگرچه به دل (.2012و همکاران،  2ستوودیا)مطابقت دارد

وجود  دلزدگی فیدر مورد تعر یتوافق قطع ده،یپد نیبودن ا یبعد

اشاره دارد که نحوه  عاطفیتجربه  یکبه  یلیتحص ، دلزدگیندارد

و  کندمی ییدر کلاس را راهنما اساتیدبا همسالان و یادگیرندگان تعامل 

 4دوالی؛ 2016 و همکاران، 3تزه)گذاردمی تأثیربر آنها یادگیری و موفقیت 

محرک  یکتوان گفت که دلزدگی همچنین می(. 2023و همکاران، 

 هیجانات سایرنسبت به  آموزشی تحقیقاتمهم است، اما در  انگیزشی

مانند اضطراب و لذت  ارزش هیجانات پیشرفت-نظریه مهارمدنظر  پیشرفت

مانند  یابیخود ارز ی( و باورها2023 ،و همکاران 5ناپکر)یادگیریاز 

کمتر مورد توجه قرار  یبه طور قابل توجه و خودپنداره یخودکارآمد

(. اما اخیرا مطالعه دلزدگی 2023بورگونووی و همکاران، )گرفته است

 تحقیقات مرتبط با  رایزتحصیلی بیشتر مورد توجه قرار گرفته است، 

کاماچو )است تغییردر حال تحصیلی  دلزدگیمانند  هیجانات منفی پیشرفت

 (.2024، 7پکران و گئوتز؛ 2021و همکاران،  6مورلز

دلزدگی تحصیلی به عنوان یک هیجان با تنظیم هیجان در ارتباط 

(، به طوری که تحقیقات نشان داده است 2023و همکاران،  8فرنزلاست)

بینی که دلزدگی تحصیلی بر اساس راهبردهای تنظیم هیجان قابل پیش

راهبردهای تنظیم شناختی  (.1400اندام کرمانشاهی و همکاران، نیکاست)

و گرانفسکی اند که توسط هیجان، به عنوان راهبردهایی تعریف شده

ای ارائه شده است که افراد از آنها به عنوان راهبردهای مقابله (2006)9کرایج

زا و مدیریت و کنترل اطلاعات های استرسرویارویی با موقعیتبرای 

(. به عبارتی 2024و همکاران،  10مانشکنند)برانگیخته هیجانی استفاده می

 بیان یاو/ ظرفیتزمان، شدت، مدت،  تغییرشامل  هیجانات میتنظ ییتوانا

، 11تامپسوناست ) موقعیتی یهاخواسته یابرآوردن اهداف  یبرا هیجانات

(. همچنین تحقیقات نشان 2024و همکاران،  12؛ به نقل از کوکونای1994

 یبا سطوح بالاتر جانیه میاز مشکلات تنظ یسطوح بالاترداده است که 

و همکاران،  13ویبریت)مرتبط است بالاتر دلزدگی تحصیلیبه  لیاز تما

ای بر علاوه بر راهبردهای تنظیم هیجان که نقش تبیین کننده. (2022

خودکارآمدی مانند  یابیخود ارز یباورهادلزدگی تحصیلی دارند، 

مظلومیان و بینی کنند)توانند دلزدگی تحصیلی را پیشنیز می 14تحصیلی

 (. 2020و همکاران،  16کولا؛ 2017، 15لیو و لو؛ 1400خزایی، 

و همکاران،  17؛ به نقل از پولیکتووا2001) اجتماعی بندورا-در نظریه شناختی

، خودکارآمدی عبارت است از اعتقاداتی که افراد در مورد ظرفیت (2023

(، غلبه بر 2024و همکاران،  18بنلاسینیخود برای رسیدن به نتایج مطلوب)

-موانع، مقاومت در برابر ناسازگاری، خودتنظیمی در مواجهه با شرایط تنش

، 19وانگ و سون)های متعدد دارندزا و تشخیص در بین بسیاری از گزینه

های به عنوان درک توانایی . به عبارتی، خودکارآمدی تحصیلی،(2024

خود در موضوعات تحصیلی و همچنین فرآیندهای خودنظارتی تاثیرگذار 

؛ به 1996و همکاران،  20، باربارانیلیبر یادگیری تعریف شده است)بندورا

(. تحقیقات نشان 1401عینی، بشرپور و ؛ 2020و همکاران،  21باسیلینقل از 

داده است که داشتن خودکارآمدی تحصیلی با میزان بالای پیشرفت 

( و 2023و همکاران،  23رییس؛ 2023و همکاران،  22آفوسوتحصیلی)

؛ 2024و همکاران،  24کریستنسنموفقیت در انجام تکالیف در ارتباط است)

( و پایستگی بیشتری از خود نشان 2024و همکاران،  25هرناندز

(. بر اساس پیشینه پژوهش، 2024و همکاران،  26کولدهند)می

یم دلزدگی تحصیلی را تواند به طور مستقخودکارآمدی تحصیلی می

بینی کند و یادگیرندگانی که خودکارآمدی تحصیلی بالاتری دارند پیش

در زندگی تحصیلی خود دلزدگی و بی حوصلگی کمتری از خود نشان 

 (. 1401عابد و همکاران، دهند)می

ویبریت و همکاران، آنچه که مشخص است هم راهبردهای تنظیم هیجان )

( و هم خودکارآمدی تحصیلی روی کارکردهای تحصیلی به ویژه 2022

اما آنچه بیشتر از دید  بینی کننده دارند. دلزدگی تحصیلی نقش پیش

های قبلی مغفول مانده است، بررسی متغیرهای میانجی کننده بین پژوهش

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و خودکارآمدی تحصیلی با دلزدگی 

 درتحصیلی در دانشجویان به ویژه در جامعه دانشجویان ایرانی است که 
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را مورد  1سازی تحصیلیاین راستا پژوهش حاضر نقش میانجی خودناتوان

سازی تحصیلی هم از پیشایندهای مطالعه قرار داده است، چرا که خودناتوان

خودکارآمدی تحصیلی تاثیر این پژوهش یعنی راهبردهای تنظیم هیجان و 

پذیرد و هم بر پیامدهای آن یعنی دلزدگی تحصیلی تاثیر می می

(. از این جهت از دیدگاه 1400اندام کرمانشاهی و همکاران، نیکگذارد)

تواند سازی تحصیلی میهای قبلی خودناتوانتجربی و بر اساس پژوهش

یک میانجی مناسب در این پژوهش باشد. بر اساس نظریه خودارزشی 

سازی تحصیلی داشته که نقشی اساسی در توضیح خودناتوان 2اوینگتونک

است، هدف یادگیرندگان از تلاش در محیط آموزشی، حفظ تصویری 

مثبت از خود و اجتناب از دریافت برچسب کودن است)کاوینگتون، 

 (.1401امجدیان و بهرامی، ؛ به نقل از 1992

توانند بدان آموزان میهایی که دانشیکی از راه اوینگتوندیدگاه کلذا از 

وسیله از خوردن برچسب کودن اجتناب کنند، استفاده از راهبردهای 

سازی یکی از سازی تحصیلی است. اگر بپذیریم که خودناتوان خودناتوان

زای رفتار است، باید قبول کنیم که پیامدهای منفی و مخربی اشکال مشکل

همچنین  (.1399منصورنیا و کریمی، )تواند به همراه داشته باشدمی

 ماتیانتخاب تنظ یاعنوان هر عمل  بهتحصیلی  یسازخودناتوان

را  موفقیت یسازیشکست و درون یسازرونیکه فرصت ب یعملکرد

پس از  (.2024و همکاران،  3هوانگفوشده است) تعریف ،دهندمی افزایش

 یرا به عنوان انتخاب عمد یسازخودناتوان (2003و همکاران) 4تینمار ،این

خود، محافظت از  شایستگیمنحرف کردن شکست از  یبهانه برا یاموانع 

و  5توروککرد. به گفته  تعریف تأییدخودانگاره و اجتناب از عدم 

 تصویر تقویت یاحفظ  یبرا یراهبردی، ساز، خودناتوان(2018همکاران)

درباره آنها دارند. سپس  دیگراناست که  مثبتیو نظرات  یادگیرندگانمثبت 

به عنوان که  شد تعریف (2021)و همکاران 6نزنوتوسط  یسازخودناتوان

که  کندمی ایجادرا  موانعیبه عمد یادگیرندگان که در آن  راهبرد کی

 یک مطالعه بر روی دانشجویان،. در شودمیآنها  موفقیتمانع از 

که  شودیاطلاق م وضعیتیبه دانشجویان دانشگاه در  یسازخودناتوان

آنها  یریادگیکه مانع  کنندیم جادیرا ا یعمداً موانع دانشجویان

مثال  کیتا از خودانگاره و عزت نفس خود محافظت کنند.  شودیم

در  یکارشامل اهمالسازی تحصیلی در دانشجویان ناتواناز خود یمعمول

 (. 2021، 7و هکلر نگیبردین)استدانشگاهی  تکالیف فرآیند

 ،اخیر یهادر سالتوان گفت که در اهمیت و ضرورت این پژوهش می

 یمورد بررس یمطالعات مختلف دربه طور گسترده  تحصیلی دلزدگی

 اینکهآموزش است، با توجه به  زمینهاز آنها در  یکیقرار گرفته است که 

منفی بر  پیامدهایدارای  و دانشجویان آموزاندانش تحصیلی در دلزدگی

مانند  ایناسازگارانه یرفتارها جادیباعث ااست و  تحصیلی پیشرفتروی 

به  تواند(. دلزدگی می2024و همکاران،  8آفاندی)شودمی تحصیلیترک 

خاص رفتار  یاوهیافراد به ش رایکند، زعمل  شیزیانگصورت 

. (2021و همکاران،  9بیلکی)نگیرندقرار  یندکنند تا در حالت ناخوشامی

باشد و منجر  دارای اهمیت یا اهمیت بی تواندمی دلزدگیاز  ناشیاقدامات 

شارپ و )شود انشانیافراد و اطراف یبرا منفیمثبت و  پیامدهایبه 

-(. اما در تحقیقات، بیشتر جنبه2020و همکاران،  10ولف؛ 2020همکاران، 

شود دانشجویان موفقیت تحصیلی های منفی آن مدنظر است که باعث می

اشتیاقی به (، و با تجربه بی2021، 11ستوودیاهونتر و بالایی نداشته باشند)

( و با 2023و همکاران،  12بکرکمتری را نشان دهند) تحصیل، شادکامی

( در برخی از آنان 2024پکران و گئوتز، )رفتار و عملکردتاثیرگذاری بر 

(. بنابراین، 2021و همکاران،  13گرازیامی شود) منجر به ترک تحصیل

دلزدگی تحصیلی ضمن انجام یک پژوهش در زمینه عوامل موثر بر 

تواند برای مراکز آموزشی به ویژه شناخت پیشایندهای تاثیرگذار بر آن می

ها دارای نتایج کاربردی باشد تا با شناخت بیشتر عوامل موثر بر دانشگاه

دلزدگی تحصیلی برای جلوگیری از پیامدهای منفی آن در دانشجویان 

چه گفته شد سوال پژوهش آن ریزی کنند. از این رو، با توجه به آنبرنامه

سازی تحصیلی در رابطه بین راهبردهای تنظیم است که آیا خودناتوان

شناختی هیجان و خودکارآمدی تحصیلی با دلزدگی تحصیلی در 

 دانشجویان نقش میانجی دارد؟

  روش پژوهش
یابی مدلبا روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و 

کلیه دانشجویان . جامعه آماری پژوهش ساختاری انجام شد لاتمعاد

با وجود آنکه بودند.  1403سال دانشگاه کاشان در فروردین و اردیبهشت 

ساختاری  یابی معادلاتدر مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل

توافق کلی وجود ندارد، اما به زعم بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم 

 20برای هر متغیر  استنیز معتقد  (2023)14کلاین. باشدمی 200زم نمونه لا

حاضر بر مبنای پیشنهاد کلاین و با بنابراین، در پژوهش  ،نمونه لازم است

 نفر مطالعه شدند.  396 ها احتساب احتمال ریزش برخی پاسخنامه
 

1. academic self-handicapping 

2. Covington 

3. Huangfu 

4. Martin 

5. Török 

6. Núñez 

7. Nieberding & Heckler 

8. Affandi 

9. Bieleke 

10. Wolff 

11. Hunter & Eastwood 

12. Bekker 

13. Kline 

14. Gratz & Roemer 
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گیری در دسترس)شیوه آنلاین( نمونهبرای انتخاب دانشجویان از روش  

های استفاده شد. به این صورت که با قرار دادن لینک آنلاین پرسشنامه

ها پاسخ های مجازی، دانشجویان به سوالات پرسشنامهپژوهش در گروه

دادند. اشتغال به تحصیل در دانشگاه کاشان و رضایت آگاهانه برای شرکت 

پژوهش بود و ناقص بودن پاسخ به های ورود به در پژوهش از ملاک

پس از دادن های خروج از پژوهش بود. سوالات پرسشنامه از ملاک

آگاهی در مورد هدف پژوهش، نحوه اجرا، اصل رازداری، حق انتخاب 

ها برای در حین پاسخ به سوالات پرسشنامه برای همکاری و حق انصراف

ف پژوهش، دادن همچنین توضیح هدشد. پاسخگوبی به دانشجویان داده 

اصول  شود ازاطمینان از اینکه پاسخنامه آنها به صورت گروهی تحلیل می

اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود. در سطح توصیفی جهت سنجش 

متغیرهای پژوهش از میانگین و انحراف معیار و در سطح استنباطی از ضریب 

نرم  ده است.یابی معادلات ساختاری استفاده شهمبستگی پیرسون و مدل

بود. جهت  28نسخه  AMOSو  SPSSها برنامه افزار تحلیل داده

 ها از ابزارهای ذیل استفاده شد:آوری دادهجمع

این مقیاس توسط بیلکی و (: ABQ)1دلزدگی تحصیلی مقیاس

و  3پکران( AEQ)2هیجانات تحصیلی پرسشنامه( بر اساس 2021همکاران)

خرده مقیاس  2سوال است که  8تهیه شده است که شامل  (2011همکاران)

-گیری میدلزدگی مرتبط با کلاس و دلزدگی مرتبط با یادگیری را اندازه

. سازندگان کنندبندی میدرجهلیکرت  ایجهدر 5مقیاس سوالات در کند. 

آلفای برای بررسی پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده کرده که ضریب 

به دست آمده و برای بررسی روایی  88/0تا  85/0کرونباخ سوالات در دامنه 

از روایی همگرایی استفاده شده است که ضرایب همبستگی پیرسون آن با 

هیجانات  پرسشنامههای خشم، اضطراب، شرم و ناامیدی خرده مقیاس

و  41/0، 46/0، 62/0به ترتیب  (2011پکران و همکاران)( AEQتحصیلی)

به دست آمده است. از آنجایی که این مقیاس  01/0و معنادار در سطح  50/0

های در ایران ترجمه و هنجاریابی نشده است، در پژوهش حاضر ویژگی

اجرا و دو عامل  تحلیل عاملی اکتشافینتایج روانسنجی آن بررسی شد و 

درصد از واریانس مقیاس  48/75نتایج حاکی از آن بود که استخراج و 

تحلیل عاملی تاییدی آن نیز بررسی و شود و توسط سوالات آن تبیین می

 ییکویشاخص ن، d/2X نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیمقادیر 

شاخص برازش ، (AGFI)یا انطباقیل شده یبرازش تعد

به  (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )و خطای ریشه (CFI)ایسهیمقا

به دست آمده است و روایی  070/0و  932/0، 901/0، 710/2ترتیب 

میانگین واریانس استخراج  شاخص همگرایی آن نیز بررسی و ضرایب 

و دلزدگی مرتبط با  51/0 دلزدگی مرتبط با کلاسبرای  (AVE)شده

برای به دست آمده است. همچنین در پژوهش حاضر  56/0یادگیری 

و آلفای کرونباخ   (CRضریب پایایی ترکیبی) بررسی پایایی مقیاس از

برای یب آلفای کرونباخ راو ض 91/0استفاده شده است که ضریب امگا 

و کل  86/0و دلزدگی مرتبط با یادگیری  71/0 دلزدگی مرتبط با کلاس

 محاسبه و به دست آمد. 92/0سوالات 

این (: CERQ)4شناختی هیجانی فرم کوتاه پرسشنامه تنظیم

 18شامل تهیه شده است و  (2006)5و کرایجگرانفسکی پرسشنامه توسط 

بعد راهبردهای غیرانطباقی)سرزنش خود؛ سرزنش دیگران؛  2سوال و 

گیری؛ تمرکز نشخوارگری؛ فاجعه نمایی( و راهبردهای انطباقی)دیدگاه

ریزی( تمرکز مجدد بر برنامهمجدد مثبت؛ ارزیابی مجدد مثبت ؛ پذیرش؛ 

ای درجه 5گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت نمرهکند. گیری میرا اندازه

است  10و  2. حداقل و حداکثر نمره در هر خرده مقیاس به ترتیب باشدمی

و نمره بالاتر نشان دهنده استفاده بیشتر فرد از آن راهبرد شناختی محسوب 

ایی آن را محاسبه و برای بررسی پایایی از سازندگان روایی و پایشود. می

، سرزنش 68/0برای سرزنش خود آلفای کرونباخ استفاده و ضرایب 

، 79/0گیری ، دیدگاه81/0نمایی، ، فاجعه79/0، نشخوارگری 77/0دیگران 

و  73/0، پذیرش 81/0، ارزیابی مجدد مثبت 80/0تمرکز مجدد مثبت 

و برای بررسی روایی اند دست آوردهبه  79/0ریزی تمرکز مجدد بر برنامه

از روایی ملاکی)همزمان( استفاده و ضریب همبستگی آن افسردگی از 

 (1977و همکاران) 6دراگوتیس( SCL-90چک لیست اختلالات روانی )

بررسی و ضرایب همبستگی برای تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه در دامنه 

و ضرایب همبستگی برای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه  53/0تا  50/0

به دست آمده است. این پرسشنامه  01/0و معنادار در سطح  -21/0تا  -13/0

دی دو نتایج تحلیل عاملی تاییدر ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و 

، d/2X نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیمقادیر عاملی نیز گزارش و 

و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب  (CFI)ایسهیشاخص برازش مقا

(RMSEA)  و روایی  به دست آمده است 03/0و  980/0، 45/1به ترتیب

-لوی( DASSمقیاس افسردگی، اضطراب و استرس)ملاکی)همزمان( با 

پیرسون برای  بررسی و ضرایب همبستگی (1996باند)و لوی 7باند

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه با افسردگی، اضطراب و 

و ضرایب همبستگی پیرسون برای  40/0و  42/0، 55/0استرس به ترتیب 

دگی، اضطراب و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه با افسر

به دست  01/0و معنادار در سطح  -46/0و  -44/0، -48/0استرس به ترتیب 

 نسخه   در  همچنین (.1400فتحی آشتیانی،   و  آبادیمحسن) است  آمده
 

1. Academic Boredom Questionnaire (ABQ) 

2. Achievement Emotions Questionnaire (AEQ) 

3. Pekrun 

4. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

5. Garnefski & Kraaij 

6. Derogatis 

7. Lovibond 
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شده در ایران ضرایب پایایی به دو شیوه آلفای کرونباخ و هنجاریابی 

راهبردهای تنظیم  ضرایب آلفای کرونباخ برایبازآزمایی بررسی و 

و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  95/0شناختی هیجان سازگارانه 

و همچنین ضرایب بازآزمایی برای راهبردهای تنظیم  88/0ناسازگارانه 

و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  77/0 شناختی هیجان سازگارانه

 به دست آمده است 01/0و معنادار در سطح  86/0ناسازگارانه 

برای بررسی (. در پژوهش حاضر 1400آبادی و فتحی آشتیانی، محسن)

یب آلفای راپایایی مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ض

، راهبردهای 81/0 راهبردهای تنظیم شناختی سازگارانه برایکرونباخ 

 به دست آمد. 97/0و کل سوالات  91/0تنظیم شناختی ناسازگارانه 

این (: CAESS)1دانشکدهتحصیلی  مقیاس خودکارآمدی

 باورهایگیری به منظور اندازهبه  (1998)2اون و فرامنپرسشنامه توسط 

 است و 33و دارای  شده است تدوینخودکارآمدی تحصیلی دانشجویان 

ها درس شود و همه رشتهمربوط به آزمایشگاه می  28 سوالبه دلیل این که 

آزمایشگاهی ندارند، در نسخه فارسی این سؤال حذف شده است؛ بر این 

سؤال تقلیل  32به  سوال بوده است 33سوالات نسخه اصلی که اساس تعداد 

است.  ای لیکرتدرجه 5بر اساس مقیاس گذاری آن . نمرهافته استی

سازندگان مقیاس پایایی آن را به صورت بازآزمایی بررسی و ضریب 

 01/0و معنادار در سطح  90/0هفته به میزان  8همبستگی پیرسون به فاصله 

در این تحقیقات ایرانی بررسی روایی همگرایی از به دست آمده است. 

-پنتریچ و دی( MSLQراهبردهای یادگیری خودتنظیم )پرسشنامه 

و معنادار  42/0استفاده و ضریب همبستگی بین دو مقیاس  (1990)3گروت

( و در یک 1396مکرمی و همکاران، به دست آمده است) 01/0در سطح 

کرونباخ بررسی و ضریب آلفای کرونباخ پژوهش نیز پایایی آن با آلفای 

علمی و  جوادیمحاسبه و به دست آمده است) 76/0کل سوالات 

در خارج کشور پایایی پرسشنامه با آلفای (. همچنین 1399همکاران، 

و  4سوریاراتریگزارش شده است) 93/0سوالات کرونباخ برای 

برای بررسی پایایی مقیاس از آلفای در پژوهش حاضر (. 2022همکاران، 

برای کل سوالات یب آلفای کرونباخ رکرونباخ استفاده شده است که ض

 به دست آمد. 92/0

این مقیاس توسط (: ASHS)5تحصیلی یسازخود ناتوانمقیاس 

سوال است و  7تدوین شده و شامل  (2011)6پلستر-شوینگر و استینسمیر

 2نمره، مخالفم  1گذاری مقیاس به این صورت که کاملا مخالفم نمره

-نمره تعلق می 5نمره و کاملا موافقم  4موافقم  نمره، 3نمره، نظری ندارم 

است. سازندگان مقیاس ضریب آلفای  35تا  7دامنه نمرات بین  گیرد.

و برای بررسی روایی  اندگزارش کرده 80/0کرونباخ آن را 

 (1989)7روزنبرگ( RSEsعزت نفس) مقیاسملاکی)همزمان( از 

و معنادار در  -18/0استفاده و ضریب همبستگی پیرسون بین دو مقیاس 

(. در 2011پلستر، -شوینگر و استینسمیراست) به دست آمده 01/0سطح 

ایران روایی و پایایی آن بررسی و نتایج تحلیل عاملی تاییدی تک عاملی 

برازش ، X2/d نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی مقادیرآن گزارش و 

به  (RMSEAو خطای ریشه مجذور میانگین تقریب) (CFI)ایسهیمقا

و روایی ملاکی)همزمان(  به دست آمده است 01/0و  99/0، 40/1یب ترت

 و 9پکران( AEQ)8هیجانات تحصیلی پرسشنامهبا متغیر غرور 

بررسی و ضرایب همبستگی پیرسون خودناتوان سازی  (2011همکاران)

و  سبزیبه دست آمده است) 05/0و معنادار  -14/0تحصیلی با غرور 

برای بررسی پایایی مقیاس از آلفای در پژوهش حاضر (. 1400همکاران، 

برای کل سوالات یب آلفای کرونباخ رکرونباخ استفاده شده است که ض

 به دست آمد. 90/0

 هایافته

نفر بودند و در این پژوهش داده پرت و انتهایی  396دهندگان تعداد پاسخ

؛ 10/4و 39/22ترتیب  شناسایی نشد. از نظر سن میانگین و انحراف معیار به

بود. از نظر  59/1و  94/16از نظر معدل ترم قبل میانگین و انحراف معیار 

درصد( پسر بودند. از  8/3نفر) 15درصد( دختر و  2/96نفر) 381جنسیت 

 92درصد( دانشجوی کارشناسی،  5/75نفر) 299نظر مقطع تحصیلی 

درصد(  3/1نفر) 5درصد( دانشجوی کارشناسی ارشد و  2/23نفر)

درصد(  6/89نفر) 355دهندگان دانشجوی دکترا بودند. از بین پاسخ

درصد( همسرشان فوت کرده  1نفر) 4درصد( متاهل و  3/9نفر) 37مجرد، 

درصد(  3/5نفر) 21درصد( شغل آزاد،  5/24نفر) 97بود. افزون بر این، 

 1درصد( بیکار و فقط دانشجو بودند. در جدول  2/70)287کارمند و 

های توصیفی و نرمال بودن تک متغیره و چندمتغیره متغیرهای شاخص

 .پژوهش آمده است
 

1. College Academic Self-Efficacy Scale (CASES) 

2. Owen & Froman 

3. Pintrich & De Groot 

4. Suryaratri 

5. Academic Self-handicapping Scale (ASHS) 

6. Schwinger & Stiensmeier-Pelster 

7. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSEs) 

8. Achievement Emotions Questionnaire (AEQ) 

9. Pekrun
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 های توصیفی و نرمال بودن متغیرهای پژوهششاخص. 1جدول 

 کشیدگی چولگی M SD متغیرهای پژوهش

52/8 دلزدگی مرتبط با کلاس  67/1  40/0-  18/1  

40/8 دلزدگی مرتبط با یادگیری  69/1  48/0-  47/0  

92/16 نمره کل دلزدگی تحصیلی  12/3  51/0-  49/1  

07/6 سرزنش خود  17/2  13/0  44/0-  

70/5 سرزنش دیگران  41/2  61/0  93/0-  

34/7 نشخوارگری  73/1  07/0  33/1-  

07/7 فاجعه نمایی  80/1  24/0-  01/1-  

18/26 نمره کل راهبردهای تنظیم شناختی ناسازگارانه  63/6  58/0  99/0-  

64/4 گیریدیدگاه  13/2  11/0-  49/1  

02/4 تمرکز مجدد مثبت  79/1  65/0  33/0-  

96/4 ارزیابی مجدد مثبت  42/2  21/0  34/1-  

30/4 پذیرش  16/2  56/0  83/0-  

34/5 ریزیتمرکز مجدد بر برنامه  52/2  19/0-  40/1-  

27/23 نمره کل راهبردهای تنظیم شناختی سازگارانه  41/9  23/0  20/1-  

21/56 خودکارآمدی تحصیلی  39/16  18/0  38/1-  

48/19 سازی تحصیلیخودناتوان  80/10  05/0  78/1-  

 55/2ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا:         (                                                         Multivariateنرمال بودن چندمتغیره)
 

باشد + می2تا  -2در بازه کشیدگی  و چولگیمقادیر  1براساس جدول 

کلاین، که نشان دهنده نرمال بودن تک متغیره توزیع نمرات باشد )

ضریب »ها از چندمتغیره داده(. همچنین برای بررسی نرمال بودن 2023

شود که مقدار به دست آمده استفاده می «1مردیا کشیدگی استاندارد شده

نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات است. از دیگر مفروضات 

ی یابی معادلات ساختاری مفروضه استقلال خطاهاست مقدار آمارهمدل

توان استقلال خطاها اشت، لذا میقرار د 5/2الی  5/1بین  2دوربین واتسون

هیچ کدام از مقادیر چندگانه نیز بررسی و  مفروضه همخطی پذیرفت.را 

و هیچ کدام از مقادیر عامل تورم  1/0آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز 

لذا همخطی چندگانه وجود نبود.  10تر از حد مجاز واریانس بزرگ

یرهای پژوهش آمده ماتریس همبستگی بین متغ 2نداشت. در جدول 

. است

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

دلزدگی تحصیلی -1  1     

تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه -2  0/69** 1    

تنظیم شناختی هیجان سازگارانه -3  -0/65** -0/62** 1   

خودکارآمدی تحصیلی -4  -0/52** -0/60** 0/68** 1  

خودناتوان سازی تحصیلی 45  0/46** 0/58** -0/61** -0/56** 1 

  01/0معنادار در سطح 

هد. بین درا نشان می ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه، تنظیم شناختی هیجان سازگارانه، 

سازی تحصیلی با دلزدگی تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی و خودناتوان

های برازندگی مدل شاخص 3همبستگی معناداری وجود دارد. در جدول 

 پژوهش آمده است. 

 3نماییدر این پژوهش روش برآورد پارامتر، روش حداکثر درست

(MLE.بوده است ) های برازش مدل برای پژوهش حاضر، نتایج شاخص

باید زیر  RMSEAهمچنین شاخص از برازش مطلوبی برخوردار است. 

باشد که می 035/0برابر  RMSEAباشد. در این پژوهش شاخص  08/0

 آزموننشان دهنده برازش مدل است.  (2023کلاین )بر اساس مدل 

RMSEA ها و معیارهای نیکویی برازش مدل از  که در زمینه شاخص

  .شود سه دلیل پیشنهاد میاهمیت چشمگیری برخوردار است، به 
 

1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2. durbin-watson 

3. Maximum Likelihood Estimation (MLE) 
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 دستورالعمل( 2به میزان کافی نسبت به مدل نادرست حساس است،  (1

گیری مناسبی را در مورد  نتیجه لاهای تفسیری استفاده شده در آن معمو

ممکن است به ایجاد فاصله اطمینان در ( 3دهند و  کیفیت مدل ارائه می

مقدار خطای احتمالی  RMSEAشاخص . بیانجامد  RMSEAاطراف

کند که چگونه  نموده و این پرسش را مطرح می در جمعیت را تحلیل

یک مدل با پارامترهای ناشناخته و مقادیر بهینه انتخاب شده برای آن 

در  -شود و با ماتریس کوواریانس جمعیتمطلوب تشخیص داده می

باشد؛ بنابراین برای حساس ساختن آن نسبت  منطبق می -صورت وجود

ر یک مدل کامل، مقادیر کمتر از اعداد پارامترهای تخمین زده شده د به

نمایانگر خطاهای  05/0از  بالاتردهنده تناسب خوب و مقادیر  نشان 05/0

 میزان شاخص 3 باشند. مطابق با جدول احتمالی در تخمین جمعیت می

RMSEA   توان نتیجه به دست آمده است؛ بنابراین می 071/0معادل

. در داشته و متناسب استها برازش بسیار خوبی گرفت که مدل با داده

مدل پیشنهادی و برازش شده پژوهش آمده است.  1شکل 

 های برازندگی مدل پژوهششاخص. 3جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده هاشاخص نوع شاخص

 های مطلقشاخص

 - 11/176 (CMINکای اسکوئر هنجار شده)

  59 درجه آزادی

CMIN/DF 98/2  3کمتر از 

 - 001/0 معناداری سطح

 های نسبیشاخص

 08/0کمتر از  071/0 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 001/0 (PCLOSE)تقریب برازندگیشاخص 

 90/0بیشتر از  93/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از  91/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 60/0بیشتر از  65/0 (PCFI)مقتصد برازششاخص 

 60/0بیشتر از  71/0 (PNFIهنجار شده مقتصد) شاخص برازش

 90/0بیشتر از  93/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از  93/0 (TLIلویس )-شاخص توکر

 90/0بیشتر از  97/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از  90/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )
 

 . مدل نهایی پژوهش1شکل 

درصد از  55مدل نهایی پژوهش آمده است که بر اساس آن  1در شکل 

توان گفت راهبردهای شود. به عبارتی میدلزدگی تحصیلی تبیین می

توانند با نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان و خودکارآمدی تحصیلی می

درصد از واریانس دلزدگی تحصیلی  55سازی تحصیلی خودناتوان

ضرایب استاندارد و مستقیم  4در ادامه در جدول دانشجویان را تبیین کنند. 

.آمده است
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 . ضرایب مستقیم و استاندارد مدل پژوهش4جدول 

 مسیرهای مستقیم
 ضرایب غیراستاندارد ضریب استاندارد

 T Sig خطای معیار bضریب  ضریب بتا

← تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه دلزدگی تحصیلی   46/0  58/0  17/0  35/3  001/0  

← تنظیم شناختی هیجان سازگارانه دلزدگی تحصیلی   30/0-  18/0-  09/0  04/2-  041/0  

←خودکارآمدی تحصیلی  دلزدگی تحصیلی   45/0-  33/0-  06/0  62/3-  002/0  

← خودناتوان سازی تحصیلی دلزدگی تحصیلی   52/0  50/0  07/0  15/3  001/0  
 

هیجان آمده است، مسیرهای تنظیم شناختی  4بر اساس آنچه در جدول 

سازی تحصیلی و خودناتوان ناسازگارانه، تنظیم شناختی هیجان اسازگارانه،

دلزدگی تحصیلی معنادار است. در جدول  خودکارآمدی تحصیلی بر روی

نتایج بوت استروپ نتایج بوت استروپ راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  5

ناسازگارانه، تنظیم شناختی هیجان سازگارانه و خودکارآمدی تحصیلی با 

آمده است.  دلزدگی تحصیلیبر سازی تحصیلی خودناتواننقش میانجی 

در رابطه بین خودناتوان سازی تحصیلی  برای آزمون معناداری اثر میانجی

تنظیم شناختی هیحان ناسازگارانه و تنظیم شناختی هیجان سازگارانه، 

خودکارآمدی تحصیلی با دلزدگی تحصیلی از روش بوت استروپ با 

استفاده شد. هرچقدر تعداد  95/0گیری مجدد در فاصله اطمینان نمونه 1000

.رودبینی نیز بالاتر میها بیشتر باشد، دقت پیشگیرینمونه

 . نتایج بوت استروپ مدل پژوهش برای بررسی مسیرهای میانجی5جدول  

 اثر استاندارد غیرمستقیم مسیر غیرمستقیم
 فاصله اطمینان

 معناداری
 حد بالا حد پایین

← تنظیم هیجان ناسازگارانه سازی خودناتوان  ← دلزدگی تحصیلی   52/0  25/0  70/0  002/0  

هیجان سازگارانهتنظیم   ← خودناتوان سازی   ← دلزدگی تحصیلی   60/0-  36/0  41/0  001/0  

← خودکارآمدی تحصیلی خودناتوان سازی   ← دلزدگی تحصیلی   47/0-  50/0  69/0  001/0  
 

در خودناتوان سازی تحصیلی نشان داد که  5بر این اساس، نتایج جدول 

هیجان ناسازگارانه، راهبردهای تنظیم رابطه بین راهبردهای تنظیم شناختی 

شناختی هیجان سازگارانه، خودکارامدی تحصیلی با دلزدگی تحصیلی در 

 . دانشجویان نقش میانجی دارد

 گیریبحث و نتیجه
یابی معادلات ساختاری دلزدگی هدف از پژوهش حاضر بررسی مدل

تحصیلی بر اساس راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و خودکارآمدی 

نتایج نشان داد که بود.  سازی تحصیلیگری خودناتوانحصیلی با میانجیت

دلزدگی در رابطه بین تنظیم هیجان ناسازگارانه با  سازی تحصیلیخودناتوان

نقش میانجی و معنادار دارد. پژوهشی وجود ندارد که همسو یا تحصیلی 

ناهمسویی این رو، همسویی و ناهمسو با این نتیجه به دست آمده باشد، از این

یافته با نتایج تحقیقات قبلی مشخص و روشن نیست. اما این نتیجه به دست 

و  (1400اندام کرمانشاهی و همکاران)تحقیقات نیکتواند با نتایج آمده می

نظیم هیجان همسویی داشته باشد که روابط بین ت (2022ویبریت و همکاران)

اند. در تبیین سازی تحصیلی با دلزدگی تحصیلی را نشان دادهو خودناتوان

سازی در رابطه بین تنظیم هیجان ناسازگارانه با نقش میانجی خودناتوان

توان گفت که زمانی که یک دانشجو دلزدگی تحصیلی در دانشجویان می

قتی از راهبردهای شود، وآور روبه رو میزا و تنیدگیبا موقعیتی استرس

ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان استفاده کند، ضمن مقصر دانستن خود و 

دیگران، مدام درباره احساسات و تفکرات مرتبط با واقعه منفی اشتغال ذهنی 

زا برای خود ترسیم آور از موقعیت استرسکند و تفکری وحشتپیدا می

شکلات هیجانی در فرد کند، و همین وضعیت باعث به وجود آمدن ممی

این اساس، استتفاده از راهبردهای (. بر 2023و همکاران،  1سانتوسشود)می

تنظیم شناختی هیجان در برخورد با رویدادهای ناگوار باعث  انهناسازگار

رویداد توجه  های منفی آنشود کته افراد بیشتر به ابعاد و جنبهمی

استفاده زیاد از راهبردهای تنظیم در نتیجه (. 2023و همکاران،  2روسی)کنند

 پریشانیناراحتی و زا، شناختی هیجان، فرد در مقابله با رویدادهای استرس

آمدن با این رویداد ناگوار را نداشته  بیشتری را تجربه کرده و توانایی کنار

ی ناسازگارانه استفاده از این راهبردهاه توان گفت کد. همچنین میباشن

ممکن است ضمن ممانعت از سازگاری با وقایع  تنظیم شناختی هیجان

گرانفسکی )گردددر فرد هیجانی منفی  حالاتناگوار زندگی، باعث تداوم 

 به بیان دیگر، استفاده زیاد و مداوم از راهبردهای(. 2006و کرایچ، 

خود و دیگران موجب تشدید و  ذهنی و سرزنش مانند نشخوار انهناسازگار

 شود که افراد بهگردند و باعث میهای هیجانی منفی میاستمرار واکنش

موقعیت هیجانی، با آشفتگی و تشویش با آن روبرو  جای واکنش مناسب به

به ویژه امور ت آنها لاثیر منفی بر شدت مشکاشوند که این خود ت

 . بنابراین وقتی برای مقابله با مشکلات از گذاردبر جای میلی تحصی
 

1. Santos 

2. Rossi 
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شود، راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان بیش از حد استفاده 

های تحصیلی به صورت توانند در رویارویی با چالشدانشجویان نمی

کارآمد و خودنظم ده عمل کنند و در این شرایط قادر به انجام به موقع 

تکالیف درسی خود نخواهند بود و برای فرار از این وضعیت ممکن است 

های خود را به بیرون اسناد دهند. چنین خود را به ناتوانی زده و ناتوانی

دارند، تعمدا این رفتارها را  سازی تحصیلیخودناتواندانشجویانی که راهبرد 

شوند، دهند که وقتی دچار شکست در انجام تکالیف و امتحانات میانجام می

(. 2022و همکاران، شوینگر های خود را به آن رفتارها اسناد دهند)ناتوانی

توان توانند باعث دلزدگی تحصیلی شوند میاینکه این رفتارها چگونه می

توسط های منفی سازی برای دور شدن از هیجانخودناتوانگفت که 

شود، در حالی که این رفتارها نه تنها مشکل را حل استفاده میدانشجویان 

هیجانات منفی را حل  شود که دانشجویان همچنانکند، بلکه باعث مینمی

-نشده باقی بگذارند و این هیجانات منفی باعث تجربه دلزدگی تحصیلی می

سازی تحصیلی در رابطه لذا منطقی است گفته شود که متغیر خودناتوانشود. 

 بین تنظیم هیجان ناسازگارانه با دلزدگی تحصیلی نقش میانجی داشته باشد. 

در رابطه بین تنظیم  سازی تحصیلیخودناتوانهمچنین نتایج نشان داد که 

نقش میانجی و معنادار دارد. پژوهشی دلزدگی تحصیلی هیجان سازگارانه با 

رو، وجود ندارد که همسو یا ناهمسو با این نتیجه به دست آمده باشد، از این

همسویی و ناهمسویی این یافته با نتایج تحقیقات قبلی مشخص و روشن 

اندام نیکتواند با نتایج تحقیقات ست آمده مینیست. اما این نتیجه به د

همسویی  (2022ویبریت و همکاران)و  (1400کرمانشاهی و همکاران)

سازی تحصیلی با داشته باشد که روابط بین تنظیم هیجان و خودناتوان

سازی ن نقش میانجی خودناتواناند. در تبییدلزدگی تحصیلی را نشان داده

در رابطه بین تنظیم هیجان سازگارانه با دلزدگی تحصیلی در دانشجویان 

-که تنظیم هیجانات خود را به خوبی انجام میشجویانی دانتوان گفت می

محیط تحصیلی و در و از راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه  دهند

از موفقیت تحصیلی برخوردار  بیشتریکنند، به میزان آموزشی استفاده می

های خود را بیش و به تبع آن توانایی (2017و همکاران،  1آندرس)هستند

تنظیم  انهتوان گفت که استفاده از راهبردهای سازگارکنند و میبرآورد می

تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و هیجان مانند شناختی 

-کمک میجویان به موفقیت تحصیلی دانشریزی تمرکز مجدد بر برنامه

. چرا شوددر آنها میتحصیلی سازی کند و باعث کاهش سطح خودناتوان

 یادگیرندگانشود که می اطلاقسازی تحصیلی به رفتارهایی خودناتوانکه 

د از شکستی که در محیط تحصیلی آنها را برای محفوظ نگاه داشتن خو

تا با اجتناب از  (2014شوینگر و همکاران، )گیرندکند، به کار میتهدید می

مندی خودارزشاحساس ناتوان به نظر رسیدن به هنگام عملکرد ضعیف، 

(. بنابراین، زمانی که دانشجویان در 2013شوینگر، کنند) را حفظ شان

زا از راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی مواجهه با رویدادهای استرس

های تحصیلی کنار آیند و با توانند با چالشکنند بهتر میهیجان استفاده می

ها به عنوان یک عامل انگیزشی برای موفقیت بیشتر خود نگاه این چالش

شوند. از این جهت، دانشجویانی سازی میاتوانکرده و کمتر دچار خودن

سازی تحصیلی کمتری دارند، به موقع تکالیف خود را انجام که خودناتوان

شوند و همیشه های کلاسی و دانشگاهی آماده میداده و برای آزمون

کردن  آمادگی ارزیابی شدن دارند و به دلیل همین آمادگی نیاز به ناتوان

-هایی که در دانشگاه کسب میکست ندارند و موفقیتخود برای فرار از ش

بین شود نسبت به درس و ادامه تحصیل خود امیدوار و خوشکند سبب می

لذا منطقی است گفته شود که باشد و دچار دلزدگی تحصیلی نشوند. 

سازی تحصیلی در رابطه بین تنظیم هیجان سازگارانه با دلزدگی خودناتوان

 تحصیلی نقش میانجی داشته باشد.  

در رابطه بین  سازی تحصیلیخودناتواندر نهایت، نتایج نشان داد که 

نقش میانجی و معنادار دارد. دلزدگی تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی با 

نتیجه به دست آمده باشد،  پژوهشی وجود ندارد که همسو یا ناهمسو با این

رو، همسویی و ناهمسویی این یافته با نتایج تحقیقات قبلی مشخص و از این

زاده تقیتواند با نتایج تحقیقات روشن نیست. اما این نتیجه به دست آمده می

 (،1401عابد و همکاران) (،1400ایی)مظلومیان و خز، (1402و همکاران )

همسویی داشته باشد که روابط  (2020کولا و همکاران)و  (2017لیو و لو)

اند. در تبیین بین خودکارآمدی تحصیلی و دلزدگی تحصیلی را نشان داده

سازی در رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی با نقش میانجی خودناتوان

توان گفت که خودکارآمدی که یکی دلزدگی تحصیلی در دانشجویان می

به حس کنترل هر  (2020و همکاران،  2پرزاز مفاهیم مهم نظریه بندوراست )

و باوری  (2021، 3ولچژانگ و )فرد روی محیط و رفتارش وابسته است

تواند تغییرات لازم را ایجاد کند، آیا رفتار میشناختی است که تعیین می

توان در مقابله با موانع و کند؟ چه میزان تلاش لازم است؟ و تا کی می

توان گفت که فرد (. می2021، 4هولزبرگر و پرستل)شکست مقاومت کرد؟

خودکارآمدی تحصیلی بالا، پیش از انجام امور تحصیلی احتمال موفقیت با 

(. از این رو، نیازی به حفاظت از 2024و همکاران،  5ژائوبیند)خود را بالا می

بیند؛ زیرا سازی تحصیلی است، نمیخود که از کارکردهای مهم خودناتوان

-از خود، فرد زمانی دست به خودناتوانبر اساس این کارکرد یعنی حفاظت 

خواهد با یک مسند دهد و میزند که احتمال شکست میسازی می

مهارگری)منبع کنترل( نامرتبط با توانایی)مثل تلاش ناکافی( برای شکست 

 . ز آسیب به حرمت خود پیشگیری کنددر انجام تکلیف، ا
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سازی تحصیلی بنابراین، خودکارآمدی تحصیلی بیشتر، احتمال خودناتوان 

سازی دهد. از این رو، دانشجویی که کمتر به خودناتوانرا کاهش می

تحصیلی را به عوامل های آورد، مشکلات و ناکامیتحصیلی روی می

ها به عدم تلاش خود، سعی دهد و با نسبت دادن ضعفبیرونی نسبت نمی

کند که مشکلات خود های خود دارد و تلاش میدر برطرف کردن ضعف

شود که را با تلاش و کوشش برطرف کند و همین شرایط باعث می

 دلزدگی تحصیلی کمتری را تجربه کند. لذا منطقی است گفته شود که

سازی تحصیلی در رابطه بین خودکارآمدی با دلزدگی تحصیلی خودناتوان

   نقش میانجی داشته باشد. 

 کیمطالعه  نیابتدا، ابود.  تیمحدود نیچند یدارا حاضر قیتحق

 یتجرب یهاطرح توانندیم ندهیمطالعات آ ن،یبود. بنابرا یطرح مقطع

ا تنها با هاتخاذ کنند. داده رهایمتغ نیکشف رابطه ب یرا برا یطول ای

. اگرچه اعتبار و شد یآورجمع یخودگزارش یهااستفاده از پرسشنامه

 یریسوگاحتمال ثابت شده است،  یبه خوب هاپرسشنامه نیا ییایپا

کنندگان شرکت مطلوب وجود داشته باشد. یاجتماع یهاپاسخ ایپاسخ 

کثر آنان دانشجویان دختر و ا بودنددانشجویان دانشگاه کاشان مطالعه  نیا

با  .محدود است جینتاو جنسیتی  یفرهنگ نیکاربرد ب نی، بنابرابودند

توجه به اینکه این پژوهش در بین دانشجویان صورت پذیرفته است، 

آموزان مانند دانشمختلف  یهاها را از گروهتواند دادهیم ندهیمطالعات آ

بتوان به شناخت بیشتری از کند تا  یآوربه تفکیک مقاطع تحصیلی جمع

عوامل موثر بر دلزدگی تحصیلی یادگیرندگان آموزشگاهی و دانشگاهی 

 یو عمل ینظر تلویحات یپژوهش حاضر دارا جینتادست پیدا کرد. 

مدل  کیمطالعه با استفاده از  نیا ،یاست. از لحاظ نظر یمهم

 دخیل و تاثیرگذار بر یهاسمیبه درک مکان می تواند یگریانجیم

راهبردهای تنظیم نشان داد که  نیکمک کند. همچن دلزدگی تحصیلی

بینی دلزدگی پیش یبرا یدیعوامل کلشناختی هیجان و خودکارآمدی 

مداخله در دلزدگی تحصیلی دانشجویان به  جیدر عمل، نتا هستند. تحصیلی

های این پژوهش و اهمیت نقش توجه به یافته بابنابراین کند. یکمک م

دلزدگی در و خودکارآمدی تحصیلی  تنظیم شناختی هیجان راهبردهای

شود مراکز مشاوره دانشجویی از آموزش دانشجویان، پیشنهاد می تحصیلی

تنظیم هیجان و خودکارآمدی تحصیلی با در نظر گرفتن نقش میانجی 

دانشجویان در سازی تحصیلی برای بهبود دلزدگی تحصیلی خودناتوان

 استفاده کنند.

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

جمله رازداری، محرمانه  قی پژوهش ازلادر پژوهش حاضر اصول اخ

ماندن و حریم خصوصی افراد رعایت شد و شرکت در پژوهش هیچگونه 

 .کنندگان نداشته استآسیب احتمالی برای شرکت

 حامی مالی

 های تامین مالی درگونه کمک مالی از سازماناین پژوهش هیچ

 .های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی دریافت نکرده استبخش

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .حاضر مشارکت داشتند

 منافع تعارض

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 منابع
رابطه خودناتوان سازی با عملکرد (. 1401)م.  ،بهرامیو  .،ف، امجدیان

آموزان تحصیلی دانش آموزان: نقش میانجی اهمالکاری در دانش

 .87-106(، 4)28، تعلیم و تربیتدورۀ دوم متوسطه شهر کرمانشاه. 
 [Doi: 20.1001.1.10174133.1401.38.4.5.9] 

 یلیتحص یسازگار یمدل عل نی(. تدو1401س. ) ،ینیبشرپور، س.، ع

و  یلیتحص یبراساس خودکارآمد یریادگی یآموزان با ناتواندانش

 یها یمجله ناتوان. یلیتحص یآورتاب یانجی: نقش میلیتحص اقیاشت
 .33-18(، 2)12 ،یریادگی

 [Doi: 10.22098/jld.2022.7608.1814] 
آموزش  ی(. اثربخش1402س. ) ،یآ.، شهباز ،یمانیس.، نر ر،یزاده ه یتق

کودکان  جانیه یشناخت میبر بهبود عزت نفس و تنظ یورزجرأت

-6(، 1)13،یریادگی یها یمجله ناتوانخاص.  یریادگیاختلال  یدارا

16. [Doi:10.22098/jld.2024.14280.2137]                       

(. 1399فریبرز. ) ،درتاجو .، ع ،دلاور .،ح ،اسدزاده .،ل ،علمیجوادی

مدلیابی روابط ساختاری اشتیاق تحصیلی دانشجویان براساس تدریس 

آفرین، خودکارآمدی تحصیلی با میانجیگری نقش سرزندگی تحول

  . 1-19(، 14)8، راهبردهای شناختی در یادگیری نشریه. تحصیلی

[Doi: 10.22084/j.psychogy.2019.16774.1798] 
بطه (. را1400سبزی، ن.، حسین چاری، م.، جوکار، ب.، و خرمایی، ف. )

های سازی تحصیلی با واسطه هیجانخودارزیابی مرکزی و خودناتوان

های نوین روانشناختی، شپژوه. یابی ساختاریمدل: تحصیلی
16(62 ،)208-192 . 

 [Doi: 20.1001.1.27173852.1400.16.62.14.9] 

دلزدگی تحصیلی بر مدل (. 1401عابد، م.، کدیور، پ.،  و خلعتبری، ج. )

گیری هدف و خودکارآمدی تحصیلی با میانجیگری اساس جهت

  .95-110(، 1)17دو فصلنامه روانشناسی معاصر، اهمالکاری تحصیلی. 
 [Doi: 20.1001.1.20081243.1401.17.1.8.3] 
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(. طراحی و آزمون 1402م. ) ،خوشناموندو .، م ،شهینی ییلاق.، ک ،عظیمی

مدل علیّ رابطه بین هویت اخلاقی و قلدری با میانجیگری عدم التزام 

(، 52)13، های روانشناسی اجتماعیپژوهش. اخلاقی در نوجوانان ایرانی

30-13.             [Doi: 10.22034/spr.2024.410580.1852] 

های بررسی ویژگی(. 1400)ع.  ،تحی آشتیانی.، و فح ،آبادیمحسن

. روانسنجی نسخه فارسی فرم کوتاه پرسشنامه تنظیم هیجان شناختی

 .167-178(، 2)20نشریه پایش، 
  [Doi: 10.52547/payesh.20.2.167]  

 ـاجتماعی کلاس 1400س. ) ،خزاییو  .،س ،مظلومیان (. مدل علی جو روانی 

ای خودکارآمدی تحصیلی و احساس دلزدگی تحصیلی با نقش واسطه

، تربیتیمطالعات روانشناسی . آموزان دوره دوم متوسطهدر دانش
18(42 ،)212-178.[Doi: 10.22111/jeps.2021.6388]             

 ارائه(. 1399نیا، م.، و شیرافکن کوپکن، ع. )مقصودلو نژاد، ف.، صفاری

انداز زمان، باورهای مدل ساختاری خودناتوان سازی بر اساس چشم

گری سبک فرزندپروری ادراک شده با میانجی هوشی و

(، 1)8روانشناسی اجتماعی، . آموزانخودکارآمدی تحصیلی در دانش

175-157. https://journals.iau.ir/article_680977.html        

های (. ویژگی1396اسمعیلی، م. )مکرمی، م.، رضایی، ع.، سیری، ح.، و 

روانسجی مقیاس باورهای خودکارآمدی تحصیلی پنتریج و دی 

 .121-133(، 20)5فصلنامه روانسنجی، گروت. 
https://sanad.iau.ir/fa/Article/1112121?FullText=FullText 

(. رابطه بین انگیزه پیشرفت و 1399ک. )، کریمیو .، ش ،منصورنیا

فرسودگی تحصیلی در  سازی تحصیلی با نقش میانجیخودناتوان

 . 254-264(، 3)9، دوماهنامه طب توانبخشی. دانشجویان

[Doi:10.22037/jrm.2020.111571.2066 ] 

پژوهش چندمتغیری (. 2016گامست، گ.، و گارینو، ا.جی. ).، میرز، ل

کاربردی)طرح و تفسیر(. ترجمه حسن پاشا شریفی، ولی الله فرزاد، 

(، تهران؛ 1399سیمین دخت رضاخانی، بلال ایزانلو و مجتبی، حبیبی )

 -https://www.roshdpress.ir/product-890               نشر رشد. 

ی. ، یاراحمدیو  .،ن ،عرفانی .،ا ،رادصفائی .،ح ،اندام کرمانشاهینیک

(. الگوی ساختاری دشواری تنظیم هیجانی و دلزدگی تحصیلی: 1400)

روان  نشریه. آموزاننشسازی تحصیلی در دانقش میانجی خودناتوان
 .123-138(، 4)10، شناسی مدرسه و آموزشگاه

 https://jsp.uma.ac.ir/article_1460.html 
 -(. برازش روابط علّی1403. )ص ،ایمانیو .، ف ،کاشفی.، س ،ویسی

گری هوش موسیقیایی در  ساختاری هوش موفق با خردمندی با میانجی

 .1-14(، 54)14، روانشناسی اجتماعی. نوازندگان پیانو
 [Doi: 10.22034/spr.2024.424119.1877] 
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