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بررسي روابط ساختاري عملكرد نظارتي و تفكر انتقادي والدين با سازگاري و 

  ان مقطع متوسطهآموزدانشخودكارآمدي 

  2شبروز قبادي زاده و 1اميد عيسي نژاد

  چكيده

ان از طريق سبك نظارتي و تفكر آموزدانشسازگاري و خودكارآمدي  بينيپيش هدف از اين پژوهش،
ود. بيابي معادلات ساختاري همبستگي، از نوع مدل _پژوهش حاضر توصيفي  روش بود.انتقادي والدين 

در  1396-1395ان پسر دبيرستاني بودند كه در سال آموزدانشجامعه آماري پژوهش، متشكل از كليه 
به روش  آموزدانش 440اي به حجم مدارس شهر سنندج مشغول به تحصيل بودند. از بين اين جامعه، نمونه

تفكر انتقادي  مهارت هاي ،)PMS( نظـارت والـدين هاي:نامهو پرسش اي انتخابمرحلهتك ايخوشه
نامه سازگاري پرسش و (SEQ-C) خودكارآمدي كودكان و نوجوانان ،(فرم ب) )CCTST( كاليفرنيا

گرفت. مورد تجزيه و تحليل قرار  AMOSافزار ها با نرمرا تكميل نمودند. داده )AISS(  سينها و سينگ
ثبت و ان رابطه مآموزدانشي سازگاري و خودكارآمدي هامؤلفهبين نظارت والدين با كليه  نتايج نشان داد

نتقادي با كليه ي تفكر اهامؤلفهها بيانگر رابطه مثبت و معنادار بين تمامي دارد و همچنين يافته معناداري وجود
 تواند براي كمكد. نتايج حاصل از پژوهش حاضر ميبو انآموزدانشي سازگاري و خودكارآمدي هامؤلفه

تقويت  دهي وهاي آموزشي، پيشگيرانه و درماني براي والدين جهت شكلكارگيري برنامهبه تدوين و به
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  مقدمه

ــليبه  1دوره نوجواني ــيعي از تحولات  هاي زندگي، با دامنه    ترين دورهعنوان يكي از اصـ ي وسـ
ــت ، تحولاتي    ــماني، رواني و اجتماعي همراه اسـ كه عملكرد فرد نوجوان را در ابعاد مختلف    جسـ

؛ تراورس،  2013، 2لام و گلورنيكدهد (ف فردي و بين فردي تاحد زيادي تحت تأثير قرار مي      درون
ندال  ــي در ابعاد مختلف        2013، 3بوهرت و را ــدي خاصـ ). فرد نوجوان، از تكاليف و وظايف رشـ

سالان ،پذيرش گروهي، عملكرد     ست، تكاليفي نظير ايجاد روابط موفق با هم عملكردي برخوردار ا
ي در  فردي و كارآمددرون  با آن، توانمندي مأتوآميز و كنارآمدن با دشواريهاي  تحصيلي موفقيت 

ــغلي و اجتماعي و از همه مهم ــازگاريابعاد تحصــيلي، ش هاي مختلف زندگي  با جنبه 4تر توانايي س
  ).2015، 5؛ جرالد و زولربوس1394فر و ليث، سالان، خانواده، مدرسه و جامعه (تمناييويژه با همبه

  هايتماعي نوجوانان با موقعيتاج -ي نوجواني، سازگاري فردي از موضوعات اساسي در دوره   
سترده  سولمير و ام   متغير و گ ست (ويتمن،  سازگاري   2015 6هالسي ي زندگي در ابعاد مختلف ا  .(

اســت كه تحت  توانايي دروني فرد جهت ايجاد توازن جســماني و رواني در مواقع بحران و مواقعي
سائل ناگوار ديگر، تعادل دروني فرد به  سازگ   هم  تأثير اتفاقات و م ست و فردي كه از  اري  ريخته ا

ــد، با بهره ــي   گيري از توانمنديمطلوبي برخوردار باشـ ــازشـ هاي دروني و جلب حمايت بيروني سـ
ــتن و موقعيت  تأثيرات مخرب آن        هاي پيش مطلوب بين خويشـ يادي از  تاحد ز جاد كرده و  رو اي

  ). 2015، 7هاليسيلي، پاديلا و ام ( كاهدمي
اســت و توانايي ســازگاري فرد، كه از همان ســنين آغازين  ي حســاســيرهي نوجواني، دودوره

ــروع مي  ماني و رواني      زندگي شـ ــ عاطفي، جسـ تأثر از تحولات  ــود در اين دوره م با آن،   مأتوشـ

                                                           

1. Adolescence 
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بودن شرايط دروني و بيروني كافي، جريان   شود و درصورت فراهم  دستخوش تغييرات فراواني مي 
ــدي خود را طي مي ــرفيكند (يارمحمدي   رشـ ــازگاري   ). علاوه1390راد، ان و شـ بر اين توانايي سـ

صلي نوجوان به  ست و     ويژه در بعد اجتماعي، ا شد اجتماعي وي ا سطح ر ترين معيار جهت ارزيابي 
ي مراودات اجتماعي، تعامل با همسالان  كافي برخوردار است، در زمينه 1فردي كه از رشد اجتماعي

ــهو حتي در زمينــه ــغلي خويش از عملكرد مطلوب و   ي روابط مربوط ب ــيلي و شـ ابعــاد تحصـ
ــرفي راد، موفقيت ؛ 1390زاهد، رجبي و اميدي، ؛ 1390آميزي برخوردار اســـت (يارمحمديان و شـ

    ).1392نريماني، عباسي، ابوالقاسمي و احدي، 
 و ميزان اعتماد و اطمينان دروني   2ي نوجواني، خودكارآمدي  از متغيرهاي مهم در رابطه با دوره   

عاد مختلف عملكردي        به توانمندي دروني خويش در اب بت  ــ ). 2016، 3(كوگوت اســـتوي نسـ
ــناختي نظريه در مهم مفهوم خودكارآمدي ــمار به  4بندورا  اجتماعي ش   ادراك معناي به آيد مي ش

ـد  يـك  ايجاد فعاليت، يك انجام در خود توانايي از فرد ـه  و پيام ـرل  و مقابل   است عيتموق يك كنت
ــنودن ؛ نريماني؛1392 ؛ نريماني و وحيدي،1994، (بندورا ــم زاهد ،ييچماچا يايخشـ   ،يو ابوالقاسـ
ــناختي 1392 هاي  ي تمامي فعاليتبندورا، خودكارآمدي پايه 5اجتماعي -). بنابر ديدگاه رويكرد ش

شغلي، خانوادگي و اجتماعي      صيلي،  شري در ابعاد مختلف تح ست و كاركردهاي  ب ختي  ناش روانا
ا، دارد (بندوركرد وي در زندگي تاحد زيادي تحت تأثير ســـطح خودكارآمدي وي قرارفرد و عمل

نظير نگووان،  هاي زيادي  پژوهش ).1391؛ علايي خرايم، نريماني و علايي خرايم،  2006و  2005
مارتين    يان و  ــتر ند داده نشـــان )؛2016)؛ كوگوت (2014( 6اسـ   درك مؤثر  را خود كه  افرادي ،ا

ــالعكس و آيندبرمي دشوار هايفعاليتانجام  عهده زا كنند، بهتريم ــاييآن بــ ــه هــ ــود كــ   را خــ
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  .گردندمي دشوار هايموقعيت مغلوب آساني به كنند مي تصور خورده شكـست
 ويژه ابعاد سازگاري و سطح خودكارآمديي شخصيتي نوجوانان، بههاويژگيعوامل مختلفي بر 

به تأثير قابل توجه بر رشد روان شناختي نوجوان، از مهمترين ها تأثير دارد و خانواده با توجه آن
كوگوت، ( ذاردگعوامل تأثيرگذار بر شخصيت او بوده و به طور مستقيم و غيرمستقيم بر فرد تأثير مي

، 1). از ميان ابعاد مختلف خانواده، سبك نظارتي والدين2015نژاد و مظلوم، ؛ آزموده، جعفري2016
يمي ي شخصيتي نوجوانان است (صمهاويژگيين ابعاد عملكردي خانواده، بر يكي از تأثيرگذارتر

 ختيشناروان فرضي سازه يك والدين نظارت ).1394سنگده، ؛ احمدي و خدادادي  1393پور، 
 و سرپرستي، ،3نگراني گفتگو، ،2آگاهي شامل والدين رفتارهاي از تركيبي توصيف براي كه است

ي اين است كه دهندهيافته هاي پژوهشي نشان .)1395رود، (پردل، كار مينوجوانان به رفتار پيگيري
فرزندان  مشكلات كاهش ي شخصيتي وهاويژگيها و با توانايي نيوالد مراقبت و نظارت زانيم نيب

)؛ 2015، 5(كروسباي، ترل و پاسترناك 4كاهش احتمال بروز رفتارهاي پرخطر جنسينظير 
)، پرخاشگري و رفتارهاي ضد 2013، 7كوترل، داوكس و كالجيونگ، ( 6سوءمصرف مواد مخدر

  دارد. وجود يميمستق يرابطه) 2016، 9(پاديلاوالكر، كويني و كويلر 8اجتماعي
شان داده  شكلات نوجواني از قبيل:       مطالعات ن سيعي از م ضعف نظارتي والدين با دامنه و اند كه 

شكلات  شان،       2007، 11يوربومن، پريلو و و( 10شده سازي رفتاري بروني م شاك، د ستورم سكو، ا ؛ فا
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، ؛ ونگ و 3؛ لايرد، كريس، پتيت، دوج، باتز2008 ،2؛ فولكرسون،پاش، پري و كورنو 2012، 1وينتر
ــده  ) 2013همكاران،   ــازي شـ ــطراب و افكار      4و علايم رفتاري دورني سـ ــردگي، اضـ از قبيل افسـ

كاهش مشـــكلات در ابعاد  جداي از تأثيرات گســـترده نظارت والدين برخودكشـــي همراه اســـت.
ــازگاري نوجوانان و        مختلف رفتاري و رواني، پژوهش  هاي زيادي تأثير اين بعد عملكردي را بر سـ

  ).1394فر و ليث، دهند (تمناييها نشان ميسطح خودكارآمدي آن

صيتي نوجوانان، تفكر ان   هاويژگيي تأثيرگذار والدين بر رفتار و هامؤلفهاز ديگر  شخ   5تقاديي 
داند ) تفكر انتقادي را از ابزارهاي مهم در حل مسأله مي 2009امير ( ).1392(صادقي،   است دين وال

يان مي  فه       و ب باز، منظم  كند كه اين قدرت ذهني در برگيرنده هفت مؤل ودن، ب ي كنجكاوي، ذهن 
م  صــورت منســجگري اســت كه به وجوكردن، اعتماد به خود و جســتبودن، عقلاني عمل تحليلي

ت و تا  هاي رواني اســتفكر انتقادي مهارتي ارزشــمند براي مقابله با مســائل و بيماريكنند. مي عمل
ان،  كند (هونگ، وانگ، يائو، شحد زيادي اجتناب و حتي مقابله با مشكلات اجتماعي را تسهيل مي

) ضـــمن تأكيد بر 2012( 7اولاس، كوكاك و كاراباكاك ). 2015، 6وانگ، زهو، لو، ســـون و زائو
ي تفكر جهت داشـتن زندگي سـالم و توانمندي در غلبه بر مشـكلات زندگي،    ضـرورت اين شـيوه  

فاده مي            نشــــان  ــت يك فكري اسـ تاكت كه از اين توان ذهني و  ناني  كه نوجوا ند  ند داراي   داد كن
هايي عميق، واضح هستند و عملكردشان در ابعاد مختلف تحصيلي نظير حل مسأله در سطح       ديدگاه

     دارد. بالاتري قرار
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است كه تفكر انتقادي والدين ضمن تأثيرگذاري بر عملكرد شخصيشان  ها حاكي از آن پژوهش
كان و            عاد مختلف عملكردي كود ند پروري بر اب ند فرز ندگي، از طريق فرآي عاد مختلف ز در اب

شخصيتي آن     صادقي ( 1392پرست،  گذارد (وطنها تأثير ميساختار  ) در پژوهش خويش  1392). 
دي نوجوانان  ويژه سطح خودكارآمثير تفكر انتقادي والدين بر ساختار شخصيتي فرد نوجوان بهاز تأ

ــان بهره مي         گزارش مي ــبك تفكر انتقادي در برخورد با كودكانشـ يرند،  گدهد، والديني كه از سـ
ــايرين از ســطح خوكارآمدي بالاتري به   ــان نســبت به س ار  ويژه در بعد تحصــيلي برخوردفرزندانش

هاي والدگري و ) نيز در پژوهش خويش از تأثير معنادار ســبك2015هونگ و همكاران ( هســتند.
 مأتووالدگريي  هايكردند كه سبكتفكر والدين بر توانايي شناختي فرزندان گزارش كردند و بيان

ــكل      ــبك تفكر انتقادي والدين، تا حد زيادي شـ ي تفكر  گيربا گرمي، همدلي و درك متقابل و سـ
  كند.مي بينيپيشاز را در فرزندان انتقادي و ب

ويژه يتي بهي شخصهاويژگيي نوجواني و تأثير طوركلي مطالب پيشين از يكسو اهميت دورهبه
داد و ازسوي  ي نوجواني نشانآميز دورهكردن موفقيتقدرت سازگاري و خودكارآمدي را در طي

رآمدي نوجوانان را جهت تأمين ديگر ضرورت شناسايي عوامل تأثيرگذار بر سازگاري و خودكا
هاي اصلاحي، پيشگيرانه و حتي درماني در اين زمينه را آشكار اطلاعات كافي براي تدوين برنامه

است كه ارتباط عملكرد نظارتي و تفكر انتقادي والدين را با سازگاري كرد. اين پژوهش بر اين 
-عبارت ديگر اين پژوهش در پي پاسخبدهد. به ها مورد بررسي قرارنوجوانان و خوكارآمدي آن

گويي به اين سؤال است كه آيا عملكرد نظارتي و تفكر انتقادي والدين با سازگاري و خودكارآمدي 
  نوجوانان ارتباط دارد يا خير؟

  روش

  . يابي معادلات ساختاري استهمبستگي و از نوع مدل -روش پژوهش حاضر توصيفي 

ــتان   آموزدانشجامعه آماري     گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه     ــر تمام دبيرسـ اي  ه ان پسـ
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  اي تكگيري خوشــهدبيرســتان با اســتفاده از روش نمونه 5شــهر ســنندج بود كه از اين ميان تعداد 
شمارش بود به همين دليل از     اي انتخاب مرحله شد (حجم جامعه آماري بزرگ و تعدادش غيرقابل 

و  ان توزيعآموزدانشنامه ميان پرسش  600پس تعداد اي استفاده شد) و س   روش نمونه گيري خوشه 
ــت زماني پژوهش       جمع ــعي بر اين بود كه بنابر امكانات موجود و فرصـ م  گر حجآوري گرديد (سـ

نامه قابل اســتفاده و پرســش 440نفر) انتخاب شــود)، تعداد  600نمونه در بالاترين ســطح ممكن (
ــته بودن كنا بود و مابقي به دليل مخدوش تحليل ــد. دادهر گذاش ــده به آوري هاي جمعش ــش يله  وس

  گرفت.مورد تجزيه و تحليل قرار AMOSافزار نرم

) 2004توسط سينگر و همكاران (   :)PMS( 1نظــــارت والــــدين ينامهپرسش الف) 
ــد و داراي  ــاخته ش ــوال  8س ). در ايران توســط آلبو  1392(نظري، ســجادي منش و اميني، اســتس
ــنگده،       1391و خداداي( كردي، نظري، نوري  )ترجمه و  1394؛به نقل از احمدي و خدادادي و سـ
 0پذيرد كه از اي ليكرت صورت مي درجه 4سوالات بر اساس مقياس   دهي بههنجاريابي شد. پاسخ  

است و نمرات متغير  24تا  0) و دامنه نمرات از 3 =؛ هميشه0 =وقتشود (هيچ گذاري مينمره 3تا 
نامه را با ) پايايي پرسش2004( ســـينگر و همكـــاران است. بالاي نظارت والدين از سطح بالا نشان 

ـد       76/0 استفاده از روش آلفاي كرونباخ ـ ـزارش كردن ـ و روايي و محتوايي و صوري آن را نيز  گ
سش ضريب پايـــــايي بازآزمـــــايي  ) 1392قابل قبول گزارش كردند. نظري و همكاران (   نامه راپر

ــراي دوگروه بزهكار و بهنجار    نامه را با استفاده از روششو اعتبار پرس75/0 ــاخ بـ ــاي كرونبـ آلفـ
ـب       ـه ترتي ـز ب كرد و روايي محتوايي و صوري آن را بنابر نظر متخصصين  گزارش 72/0و  81/0ني

نامه با اسـتفاده از روش   سـنجي مورد تأييد قرار دادند. در پژوهش حاضـر پايايي پرسـش   حوزه روان
  دست آمد.به71/0اخ آلفاي كرونب

                                                           

1. Parental Monitoring Scale 
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فاكيون توسط  :) (فرم ب)CCTST( 1هاي تفكر انتقادي كاليفرنياب) آزمون مهارت
 سالان (سطوح سني بعد از دبيرستان)) براي سنجش تفكر انتقادي بزرگ1990در سال ( 2و فاكيون

مل شا )شد. اين آزمون (فرم ب) ترجمه و هنجاريابي 1382تهيه شد. توسط خليلي و سليماني (
گيرد و مجموع نمره به فرد تعلق مي 1ازاي هر سؤال صحيح اي است و به گزينه 5يا  4سؤال  		34

-شود و در برگيرنده) محسوب مي34تا  0سؤالات صحيح آزمون، نمره كل آزمون (دامنه نمرات بين 

حليل سؤال)؛ مهارت ت 13جمعا  34تا  26و  4تا  1آزمون مهارت ارزشيابي (سوالات خرده 3ي 
سؤال) است. فاكيون  12جمعا  25تا  14سوال) و مهارت استنباطي (سؤالات  9جمعا  13تا  5(سوالات 

-گزارش 70/0 تا  68/0 ريچاردسون بين _و فاكيون پايايي آزمون را با استفاده از ضريب كودر 

ضريب پايايي ) 1382اند و روايي محتوايي آن را قابل قبول اعلام كردند. خليلي و سليماني (كرده
است و گزارش كرده  65/0 تا  60/0ها را بين مقياس ي تمامي خردهو اعتبار سازه 62/0 آزمون را 

ادند. سنجي مورد تأييد قرار دنامه بنابر نظر متخصصين حوزه روانروايي محتوايي و صوري پرسش
هاي قياسم براي خرده نامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخدر پژوهش فعلي نيز پايايي پرسش

و براي تفكر انتقادي  81/0؛ براي مهارت تحليلي 77/0؛ مهارت استنباطي 78/0مهارت ارزشيابي 
  آمد.دستبه 79/0كلي 

در  4: توسط موريس)C-SEQ(3نامه خودكارآمدي كودكان ونوجوانانپ) پرسش
دكارآمدي كودكان و نامه خودكارآمدي بندورا  براي ارزيابي خو) بر اساس پرسش2002سال (

) ترجمه و 1386و در ايران توسط طهماسبيان در سال ( سال) ساخته 18 - 7نوجوانان سنين مدرسه (
ماده و در برگيرنده  23نامه شامل ). اين پرسش1393است (آقاجاني، شوقي و نعيمي، هنجاريابي شده 

 9دكارآمدي تحصيلي (از ماده )، خو8تا ماده  1مقياس خودكارآمدي اجتماعي (از ماده  سه خرده
اي نمره 5) است. هر ماده در يك مقياس 23تا ماده  17) و خودكارآمدي هيجاني (از ماده 16تا ماده 

                                                           

1. California Critical Thinking Skills Test 
2. Facione, & Facione 
3. Child Self-Efficacy Questionnaire 
4. Muris 
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و  70/0)  پايايي كل آزمون را 2002شود. موريس (گذاري مي(بسيار زياد) نمره 5(اصلا) تا  1از 
، 80/0 و خودكارآمدي هيجاني 78/0هاي خودكارآمدي اجتماعي مقياسپايايي هر خرده 

است و روايي محتوايي آن را قابل قبول گزارش كرد. گزارش كرده  87/0خودكارآمدي تحصيلي 
/ و ضريب تنصيف 74/، آلفاي كرونباخ آن 86) پايايي آزمون را با روش بازآزمون 1386طهماسيان (
نامه بنابر نظر رسش، همچنين روايي محتوايي و صوري پاست / گزارش كرده64گاتمن نيز 

لي براي نامه در پژوهش فعضريب پايايي پرسش سنجي مورد تأييد قرار دادند.متخصصين حوزه روان
و خودكارآمدي  76/0؛ خودكارآمدي هيجاني 74/0هاي خودكارآمدي تحصيلي مقياس خرده

  دست آمد.به 77/0اجتماعي 

) براي ارزيابي سازگاري 9319سال ( ):AISS(1نامه سازگاري سينها و سينگت) پرسش
) ترجمه و نويدي 1380شد و توسط كرمي در سال (سال ساخته  18 _ 14ان دبيرستاني آموزدانش

رز پور و كشاوكنش، اسدي، شير عليكرد (خوشنامه حاضر را در ايران هنجاريابي) پرسش1387(
صورت بلي و خير بدان پاسخ  است كه به ايي و دوگزينهماده 60نامه شامل ). پرسش1389افشار، 

هاي منطبق بر سازگاري نمره صفر و شود (براي پاسخگذاري مينمره 1شود و از صفر تا داده مي
مقياس خرده  3شود) و در برگيرنده مي منظور 1هاي غيرمنطبق با سازگاري نمره براي پاسخ

، به نقل از 1993و سينگ ( سازگاري عاطفي، سازگاري اجتماعي و سازگاري آموزشي است. سينها
نامه كردن براي كل پرسشنيمهنامه را با استفاده از روش دو ) ضريب پايايي اين پرسش1380كرمي

و سازگاري آموزشي  93/0 سازگاريِ اجتماعي 94/0هاي سازگاري عاطفي مقياس/ و براي خرده95
) 2006( 2هارتها و جنا . سيدگزارش كردند و روايي محتوايي آن را قابل قبول گزارش كرد 96/0

مقياس سازگاري عاطفي،  نامه را با استفاده از روش بازآزمايي در هر سه خردهاعتبار اين پرسش
) پايايي اين 1387است. نويدي (گزارش كرده 93/0سازگاري اجتماعي و سازگاري آموزشي

                                                           

1. Adjustment Student Questionnaire Sinha & Singh 
2. Sidhartha, & Jena 



  ...بررسي روابط ساختاري عملكرد نظارتي و تفكر انتقادي والدين با سازگاري و خودكارآمدي  

140 

هاي مقياس. و براي خرده /82نامه  نامه را بر اساس ضريب آلفاي كرونباخ براي كلِ پرسشپرسش
است و همچنين ، گزارش كرده65/0و  68/0، 70/0ترتيب  سازگاري آموزشي، هيجاني و اجتماعي به
ييد قرار سنجي مورد تأنامه بنابر نظر متخصصين حوزه روانهمچنين روايي محتوايي و صوري پرسش

؛ 85/0هاي سازگاري عاطفي مقياسنامه براي خرده . در پژوهش فعلي پايايي اين پرسشدادند
 به دست آمد. 82/0و سازگاري آموزشي  81/0سازگاري اجتماعي 

  نتايج

نامه توضيح شد كه بعد از گردآوري داده ها، داده هاي ناقص پرسش 600در اين پژوهش تعداد 
 ارتباط بر يمبن پژوهش هيفرض آزمون منظور نمونه مورد بررسي قرار گرفتند. به 440حذف و تعداد 

عملكرد نظارتي و تفكر انتقادي والدين با سازگاري نوجوانان و خوكارآمدي ابتدا اطلاعات توصيفي 
  متغيرهاي پژوهش و بعد از آن ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش ارائه شده است.
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  . آمار توصيفي متغيرهاي تحقيق1جدول 

  N  Min Max  M  SD  متغير

  خودكارامدي اجتماعي
  يليخودكارآمدي تحص

  خودكارآمدي هيجاني
  خودكارآمدي به طور كلي

  سازگاري عاطفي
  سازگاري آموزشي
  سازگاري اجتماعي

  سازگاري به طور كلي
  تحليلي
  ارزشيابي
  استنباطي

  تفكر انتقادي به طور كلي
  عملكرد نظارتي

440 

440 

440 

440 

440 

440 

440 

440 

440 

440 

440 

440 

440 

00/8  
00/11  
00/9  
00/21  
00/9  
00/14  
00/7  
00/34  
00/13  
00/10  
00/8  
00/18  
00/4  

00/18  
00/21  
00/26  
00/56  
00/14  
00/23  
00/21  
00/51  
00/24  
00/19  
00/20  
00/51  
00/14  

05/12  
22/13  
12/15  
22/34  
12/11  
05/14  
22/13  
12/41  
22/18  
05/14  
22/13  
12/37  
22/9  

55/2  
45/1  
65/5  
74/2  
34/3  
52/2  
14/5  
10/4  
25/6  
44/1  
63/2  
54/9  
17/1  

  

  ارائه شده است. 2ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش در جداول        
    

  . نتايج ضريب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش2جدول 

  متغير  خودكارآمدي سازگاري  تفكر انتقادي  عملكرد نظارتي

 خودكارآمدي -     

 سازگاري 21/0 -    

  تفكر انتقادي  47/0 12/0  - 

  عملكرد نظارتي  45/0 37/0 41/0 

  

ن نمرات كل خودكارآمدي و مؤلفه يب معنادار همبستگي وجود دهنده نشان 2 جدول جينتا       
همچنين نتايج جدول حاكي از آن است   ).P<0/05خودكارآمدي تحصيلي با تفكر انتقادي است (

 با داشته است، عملكرد نظارتي دارامعناي ان رابطهآموزدانشكه تفكر انتقادي با ميزان سازگاري 
خودكارآمدي و سازگاري  بينيپيش مدل آزمون منظور به ي دارد.دارامعنتفكر انتقادي رابطه 
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روش آماري  والدين ازن نظارت والدين و تفكر انتقادي يب شيپ يرهايق متغيطر ازان آموزدانش
 2با كاربرد نرم افزار تحليل ساختارهاي گشتاوري1يابي علييابي معادلات ساختاري يا مدلمدل

)AMOS( استفاده شده است. 

  
ي از دهد كه برخنتايج حاصل از روابط مستقيم متغيرهاي پژوهش در مدل پيشنهادي نشان مي 

دار است. در اين مدل، رابطه بين دار و برخي غير معناضرايب مسير بين متغيرها از لحاظ آماري معني
ابطه بين تفكر انتقادي با عملكرد نظارتي والدين با خودكارآمدي و سازگاري، و همچنين ر

 نيست. دارامعناست، ولي رابطه بين تفكر انتقادي با سازگاري به طور كلي  دارامعنخودكارآمدي 
هد كه دهمچنين نتايج حاصل از روابط غير مستقيم متغيرهاي پژوهش نيز در مدل پيشنهادي نشان مي

ور افزايش به منظ. استبرخي غير معنادار دار و برخي از ضرايب مسير بين متغيرها از لحاظ آماري معنا
 برازندگي مدل اوليه اصلاحاتي در مدل انجام گرفت.

  شده مدل اصلاح

هاي مدل پيشنهادي پژوهش بيانگر اين است كه برازندگي مدل تا حدودي قابل اغلب شاخص
د. از اين ح دارقبول است. با اين وجود، مدل به طور مناسب برازش نيافته است؛ لذا مدل نياز به اصلا

                                                           

1. Causal Modeling 
2. Analysis of Mmoment Structures(AMOS) 
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و منطق نظري مدل اصلاح شد. بعد از اعمال تغييرات، مدل به شكل 1هاي اصلاحرو بر اساس شاخص
   .درآمد 2

  
  . مدل اصلاح شده2شكل

  

در مدل ساختاري اصلاح شده، تمامي ضرايب مسير بين متغيرهاي مكنون، از لحاظ آماري 
دهد. هادي و اصلاح شده پژوهش را نشان ميهاي برازش مدل پيشنشاخص 3 جدول  معنادار بودند.

χ( دو هاي برازندگي مانند شاخص مجذور خي، تركيبي از شاخص3مندرجات جدول  اساسبر  2

، شاخص نيكويي (CFI) 2اي)، شاخص مجذور خي بر درجه آزادي، شاخص برازش مقايسه
 5، شاخص برازندگي هنجار شده)AGFI( 4، شاخص نيكويي برازش انطباقي)GFI( 3برازش

                                                           

1. Modification Indices 
2. Comprative Fit Index (CFI)   
3. Goodness of Fit Index (GFI) 
4. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
5. Normed Fit Index 
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)NFI( 1)، شاخص برازندگي افزايشيIFI( 2)، شاخص توكر لويسTLI و خطاي ريشه مجذور (
  براي برازش مدل استفاده شد. )RMSEA( 3ميانگين تقريب

        

  نوجوانان در تحقيق شده اصلاح و پيشنهادي مدل برازش هاي. شاخص3 جدول

P RMSEA TLI IFI CFI NFI AGFI GFI /df٢χ df �
� 

  شاخص
 لمد

001/0 

001/0 

08/0  
07/0  

81/0 

92/0 

84/0 

95/0 

83/0  
91/0  

87/0 

96/0 

86/0  
90/0  

80/0 

92/0 

97/0  
09/0  

303 

155 

10/1810 

79/1006 

 مدل پيشنهادي

 مدل اصلاح شده

 
نسبت  ،2χ= 10/1810، شامل مجذور خي (پيشنهاديهاي برازندگي مدل شاخصجدول فوق 

)، شاخص نيكويي GFI= 80/0، شاخص نيكويي برازش ()df2χ/= 97/5خي به درجه آزادي ( مجذور
)، شاخص NFI= 87/0)، شاخص برازندگي هنجار شده (AGFI= 85/0برازش تعديل يافته (

لويس  -)، شاخص تاكرIFI= 84/0)، شاخص برازندگي افزايشي (CFI=  83/0برازندگي تطبيقي (
)81/0  =TLI08/0گين مجذورخطاي تقريب () جذر ميان=RMSEA(  .شاخص هاي است

نسبت مجذور خي به درجه آزادي  ،2χ= 79/1006شامل مجذور خي ( برازندگي مدل اصلاح شده،
)09/2 =/df2χ() 92/0، شاخص نيكويي برازش =GFI) 90/0)، شاخص نيكويي برازش تعديل يافته =

AGFI،( ) 91/0شاخص برازندگي هنجار شده =NFI91/0خص برازندگي تطبيقي ()، شا =CFI ،(
) جذر ميانگين TLI=  92/0لويس (-)، شاخص تاكرIFI=  93/0شاخص برازندگي افزايشي (

 .استداراي برازش قابل قبول  )RMSEA=07/0مجذورخطاي تقريب (

چند  بهنجاري هايمفروضه ساختاري، معادلات يابيمدل آماري روش پژوهش از اين در
 اختاريس روابط مدل آزمون از پيش .شدند تأييد و آزمون خطي چندگانگي و بودن خطي متغيري،

                                                           

1. Incremental Fit Index  
2. Tucker-Lewis  
3. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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-شاخص. شد بررسي نظر مورد نمونة براي گيرياندازه مدل برازندگي هايشاخص  نمونه، كل در

  .دارد قبولي قابل برازش هاداده با مدل نمونه كل در كه دادند نشان برازندگي هاي
عملكرد نظارتي و سازگاري و  تغير تفكر انتقادي،م 4مدل پيشنهادي پژوهش حاضر از 

هاي مستقيم زير ابتدا مدل پيشنهادي مورد خودكارآمدي به دست آمده است. براي آزمايش فرضيه
 هاي پژوهشي متغيردارامعنضرايب مسير روابط مستقيم و سطح  5و  4گيرد. جدولبررسي قرار مي

  د.دهرا در مدل پيشنهادي و اصلاح شده نشان مي
      

  گيري روابط مستقيم در مدل پيشنهاديپارامترهاي اندازه. 4جدول 

  ياصل مدل

 ريمس SE SD  بحراني P( Tي(دارامعنسطح 

  تفكر انتقادي با خودكارآمدي 24/0  05/0  44/0 001/0
 تفكر انتقادي با سازگاري 09/0 02/0 29/3 09/0

 عملكرد نظارتي با خودكارآمدي 54/0 03/0 3/11 002/0

 عملكرد نظارتي با سازگاري 42/0 10/81 00/0 1

  

 β/=24شود ضريب مسير تفكر انتقادي با خودكارآمدي مشاهده مي 4جدول طور كه در همان   

است  β=09/0 است؛ ضريب مسير تفكر انتقادي با سازگاري دارامعن ≥p 001/0سطح است كه در 
 β=54/0كرد نظارتي با خودكارآمدي دار نيست؛ ضريب مسير عملمعني ≥p 001/0سطح كه در 

 β=42/0است؛ ضريب مسير عملكرد نظارتي با سازگاري  دارامعن ≥p 001/0سطح است كه در 
  است. دارامعن ≥p 001/0سطح است كه در 

  



  ...بررسي روابط ساختاري عملكرد نظارتي و تفكر انتقادي والدين با سازگاري و خودكارآمدي  

146 

  گيري روابط مستقيم در مدل اصلاح شدهپارامترهاي اندازه. 5جدول 

 ياصل مدل

 ريمس SE SD يبحران  p( T(يدارامعن سطح

001/0  
 

25/0  
79/3 

03/0  25/0  
تفكر انتقادي با 
 خودكارآمدي

11/0  
 

10/0  
98/2 

 تفكر انتقادي با سازگاري 10/0 03/0

001/0 
54/0  
95/3  

01/0  54/0  
عملكرد نظارتي با 

  خودكارآمدي

001/0 
45/0  
15/7  

01/0  45/0  
عملكرد نظارتي با 

  سازگاري
  

مسير متغيرها، سطح معناداري، خطاي معيار،  شود ضرايبمشاهده مي 5طور كه در جدول همان
  نسبت بحراني را در روابط مستقيم در مدل اصلاح شده ارائه شده است. 

    گيريبحث و نتيجه

پژوهش حاضــر، با هدف بررســي ارتباط ســبك نظارتي والدين و تفكر انتقادي با ســازگاري و 
رســي همبســتگي ســبك نظارتي    هاي پژوهش در برشــد. يافته ان انجامآموزدانشخودكارآمدي 

ــازگاري      ــانآموزدانشوالدين با سـ ــبك نظارتي والدين رابطه مثبت معناداري با          ان نشـ داد كه سـ
ــازگاري   ــت ان دارد، نتيجه حاكي از آن   آموزدانشسـ ــطح مطلوبي از   آموزدانشاسـ اني كه از سـ

ويژه به لف زندگيهاي مختنظارت والديني برخوردار هستند از قدرت سازگاري مناسبي با موقعيت   
ستند. پلروني و همكاران (     صه تحصيلي برخوردار ه سبك نظارتي   ) گزارش2015در عر كردند كه 

ژه سازگاري   ويي شخصيتي نوجوانان به  هاويژگيگيري هويت و والدين نقش تأثيرگذاري بر شكل 
ــبك نظارتي مطلوبي از جانب والدين برخوردار ه ــتند قدرنوجوانان دارد و نوجواناني كه از س ت  س

ــازگاري بيش  هاي مختلف زندگي برخوردار بودند. در تبيين نتيجه      تري در كنارآمدن با موقعيت    سـ
نند  كگيرانه را در برخورد با فرزندانشان اعمال ميگفت والديني كه نظارت و كنترلي سختتوانمي



   Journal of school psychology, Summer 2018                                  1397شناسي مدرسه، تابستان رواني مجله     
                  

 Vol.7, No.2/131-156                                                                        131-2/156ي ، شماره7ي دوره       

147 

كنند،  ين ميها تعيآن و انواع مختلفي از انتظارات را بدون درنظرگرفتن سطح توانايي فرزندان، براي
كنند، به احتمال زياد اين فرزندان ها مواجه ميها و ناكامياز همان آغاز فرد را با انواعي از شكست  

و توانايي ســازگاري با آن را نخواهند   شــده توســط والدين، ناتوانكردن انتظارات تعييناز برآورده
رممكن  ها، غيسازگاري با بسياري از موقعيتگيرد كه ها شكل ميمرور اين نگرش در آنداشت، به 

شته     سازگاري با آن را دا ست و حتي اگر توان  شند، اين احتمال وجود دارد كه از برخورد با آن   ا با
نه    كناره  ند، امري كه  ــكل   گيري بكن ها از شـ قدرت ســـازگاري جلوگيري مي   تن لكه  كند، ب گيري 

ــد آنمي ــد، در تواند مانعي بزرگ در مقابل رشـ مقابل والديني كه نظارتي مطلوب بر فرزندان  باشـ
مال مي  ندي آن        خويش اع با درنظرگرفتن ميزان توانم ندان را  ظارات خويش از فرز ند و انت ا ه كن

گيري و تقويت قدرت ســازگاري را در فرزندانشــان تحقق  كنند، از همان آغاز شــكلمشــخص مي
ين و موفقيت در اين زمينه، به قدرت دروني  كردن انتظارات والدبخشند، اين فرزندان با برآورده مي

ــازگاري با انواعي از انتظارات و موقعيت نيز  كنند، به محيط بيرونيها اطمينان پيدا ميخويش در سـ
  كند.تعميم پيدا مي

عاد مختلف          آموزدانشخودكارآمدي    به كارآمدي خويش در اب بت  ــ نان دروني نسـ ان و اطمي
دورا،  ان تأثير بســيار زيادي دارد(بنآموزدانشوفقيت عملكردي ويژه بعد تحصــيلي، در مزندگي، به

ان  آموزدانشداد كه ارتباط معناداري بين سبك نظارتي والدين و خودكارآمدي نشان  نتايج). 1994
سبك   دارد، نتيجه حاكي از آن  وجود ست كه  سطح خوكارآمدي   ا ان  آموزدانشنظارتي والدين، 

داد كه والديني كه بدون سلب آزادي فرزندان خويش   د، نتايج نشان كنمي بينيپيشرا تاحد زيادي 
هاي آن  ظارت مي   بر عملكرد ند و بر آن ها ن ــان از             كن ندانشــ ند، فرز كافي كنترل دار حد تا ها 

كردند كه خودكارآمدي      ) گزارش1394فر و ليث ( بودند. تمنايي  خودكارآمدي بالايي برخوردار    
عملكرد  يدارد كه يكي از تأثيرگذارترين اين عوامل نحوهقرار تأثير عوامل مختلفينوجوانان تحت 

ست، والديني كه عملكردي توأم با حمايت و رابطه  شان  اي باز با فرزنداوالدين در مقابل كودك ا ن
سبت به افرادي كه اين روابط را تجربه      سطح خودكارآمدي بالاتري ن شان  اند، كردهندارند، فرزندان
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هاي فرزندپروري والدين بر خودكارآمدي نوجوانان  ) از تأثير معنادار سبك 1392داشتند. (صادقي،  
شان ويژه در بعد تحصيلي گزارش به   مأوتاني كه از سبك فرزندپروري باز و  آموزدانشداد كرد و ن

ــتند، نتيجه        با نظارت برخوردار    ــيلي بالايي داشـ با ن   بودند، خودكارآمدي تحصـ تايج  اي كه كاملا 
ست  اگفت، خودكارآمدي مفهوميتواندارد. در تبيين نتيجه ميش حاضر همخواني حاصل از پژوه

ــكل ــالكه ش ــروع ميگيري آن از همان س ــود. مطالعات و تجارب باليني  هاي آغازين زندگي ش ش
ست كه خانواده (به حاكي از آن صلي ا شكل   ترين عوامليويژه والدين) يكي از ا ست كه در  يري  گا

هاي نظارتي خشن در جريان فرزند ). والديني كه از سبك1392دارند (صادقي، اين توانمندي نقش 
ــتفاده مي  ــكل     كنند، به  پروري اسـ ي  گيري اين توانمند دو طريق اين احتمال وجود دارد كه مانع شـ

هاي نظارتي والدين انواعي از  ســو در اين نوع از ســبكدروني در فرزندان خويش بشــوند، از يك 
ياري از اوقات، خارج از محدوده        فرزندان خويش تعيين مي  انتظارات را براي  ــ  يكنند كه در بسـ

شون است زماني كه فرزندان در برآورده  توانايي فرزند است و بديهي   د، كردن اين انتظارات موفق ن
ــاس عدم توانايي و حقارت در آنخودپنداره بي ــوي ديگر كفايتي و احسـ ــكل بگيرد و از سـ ها شـ

ــط والدين براي آن     ر برآوردهناتواني فرزندان د   ــده  ها تعيين كردن انتظارات و وظايفي كه توسـ شـ
داشــت،   اهددنبال خوويژه ســرزنش و تحقير والدين را بهاســت، متقابلا انواع مختلفي از تنبيهات به 

ــورت تد كفايتي و ناتوانمندي را به فرزندان منتقل      تنبيهاتي كه نگرش بي   طور   اوم به كرده و در صـ
ــبكها دروني ميدر آنكامل  ي  هاي نظارتكند، اما والديني كه در فرآيند فرزندپروري خويش، سـ

به  نه              كار مي مطلوب  ندان، زمي نايي فرز ــطح توا با سـ ناســـب  ظاراتي مت با تعيين انت عا  ند، قط   يگير
  كنند.گيري و تقويت احساس خودكارآمدي را در فرزندان،  فراهم ميشكل

ي حل مسأله   كه زمينه دانش از مندي بهره و براي رشد  اساسي   تيشناخ  انتقادي، فرآيند تفكر
ند. از جمله  كهاي مختلف اجتماعي، باليني، اخلاقي و ارتباطي را فراهم ميگيري در بافتو تصميم 
ــت كه وجود آن در والدين، تاحد زيادي بر عواملي  ــيتي  هاويژگياس ــخص  ان نظيرآموزدانشي ش

هاي پژوهش در بررسي همبستگي تفكر انتقادي والدين با سازگاري     تهخودكارآمدي تأثير دارد. ياف
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شان 2ها و موضوعات پيش رو در جدول ( ها با موقعيتان و توانايي كنارآمدن آنآموزدانش داد  ) ن
سازگاري     ستگي معناداري با قدرت  ه حاكي  ان ندارد، نتيجآموزدانشكه تفكر انتقادي والدين همب

ــتاز آن  ــازگاري     كه تفكر ا اسـ ان تأثير معناداري ندارد. به      آموزدانشنتقادي والدين در قدرت سـ
ــان  ــل از پژوهش نش ــبك تفكر انتقادي والدين نمي عبارت ديگر نتايج حاص ند قدرت  تواداد كه س

ــازگاري فرزندان را  ــاعف ازجانب پژوهشبكند.  بينيپيشسـ ــي مضـ ــفانه با وجود تلاشـ ر، گمتأسـ
ــر يافت همخوان و يا حتي ناپژوهش هم ــد. در تبيين نتيجهخوان با نتيجه حاض گفت با تواني مينش

اســت كه فرزندان از طريق فرآيند الگوگيري به اقتباس ســبك تفكري والدين، كه انتظار بر اين اين
ردن، اعتماد  كبودن، عقلاني عمل بودن، تحليلي كنجكاوي، ذهن باز، منظميعني تفكر انتقادي كه با 

سازگاري فرد را با موقعيت   همر به خود ست،  سهيل مي اه ا شان   هاي مختلف ت شد، نتايج ن اد كه  دبخ
ن ان وجود ندارد و تفكر انتقادي والديآموزدانشداري بين اين متغير با ســازگاري همبســتگي معني

  اين متغير نيست. بينيپيشقادر به 
ه ســبك  داد كندان نشــاننتايج حاصــل از همبســتگي تفكر انتقادي والدين با خودكارآمدي فرز

نان آن           نان و اطمي تاحدي ميزان خودكارآمدي نوجوا لدين  به كارايي        تفكر انتقادي وا بت  ــ ها نسـ
ي كه در  كه، والدين اســـتكند، نتيجه حاكي از آن مي بينيپيشخويش در ابعاد مختلف زندگي را 

به          قادي  بك تفكر انت ــ ندان خويش از سـ با فرز عاد  برخورد  ندپروري ب  عنوان يكي از اب هره فرز
ــغلي،           مي ــائب و انجام وظايف خويش در ابعاد مختلف شـ ــان در برخورد با مصـ گيرند، فرزندانشـ

) از تأثير تفكر انتقادي  1392تري برخوردار هســتند. صــادقي (تحصــيلي و اجتماعي از كارايي بيش
ــيتي فرد نوجوان به ــاختار شـــخصـ ، داد ويژه ســـطح خودكارآمدي نوجوانان گزارش والدين بر سـ

شان بهره مي    سبك تفكر انتقادي در برخورد با كودكان ش والديني كه از  سبت به   گيرند، فرزندان ان ن
ــطح خودكارآمدي بالاتري به  ــايرين از س ن نتيجه  بودند. در تبييويژه در بعد تحصــيلي برخوردار س

گري، اعتماد به  لبا كنجكاوي، سياليت، نظم، تحلي  مأتواست  گفت، تفكر انتقادي فرآيندي توانمي
صائب پيش   2006خود (امير،  سائل مختلف و برخورد با م د رو را تا ح)، كه توانمندي فرد در حل م
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سب موفقيت   زيادي بالا مي ستند با ك تلف در  هاي مخبرد و افرادي كه از اين توانمندي برخوردار ه
مندي  مينانشان نسبت به تواناي كارآمد، اطشيوه ها بهبرخورد با مسائل و مشكلات زندگي و حل آن

ــكل مي  كند و نگرش خودكارآمدي در آن   خويش افزايش پيدا مي  گيرد. والديني كه از اين    ها شـ
شان از يكسو از طريق فرآيند الگوگيري اين توانمندي را در        سبك تفكر برخوردار هستند، فرزندان

ارگيري  كوالدين، براي به كنند و از سوي ديگر تشويق و تقويت فرزندان توسط   خودشان ايجاد مي 
ــكل     دهد، عاملي كه (تفكر انتقادي)      گيري آن را در فرزندان افزايش مي اين توانمندي، احتمال شـ

شكلات مختلف، زمينه    سائل و م شكل ايجاد آن در فرزند با بالابردن توانايي وي در حل م گيري  ي 
  كند.حس توانمندي و خوكارآمدي را در فرزندان فراهم مي

 اي مثبت و معناداري با سازگاري وداد كه سبك نظارتي والدين رابطهاي پژوهش نشانهيافته
خودكارآمدي فرزندان دارد و همچنين تفكر انتقادي والدين صرفا با خودكارآمدي فرزندان رابطه 

داد كه سبك نظارتي والدين تا حد زيادي خودكارآمدي و نتايج نشان .مثبت و معناداري دارد
خودكارآمدي  بينيپيشكند، ولي تفكر انتقادي والدين صرفا توان مي بينيپيشزندان را سازگاري فر

ا از يكسو هكرد. يافتهسازگاري فرزندان استفاده بينيپيشتوان از آن براي فرزندان را دارد و نمي
-ان را، جهت داشتن عملكرد موفقيتآموزدانشنقش و اهميت قدرت سازگاري و خودكارآمدي 

در ابعاد مختلف زندگي را آشكار ساخت و از سوي ديگر با شناسايي، سبك نظارتي والدين، آميز 
نوان عمؤثر در ايجاد سازگاري و خودكارآمدي فرزندان و سبك تفكر انتقادي، به عنوان عاملبه 

تر به فرآيند فرزندپروري و نقش عامل مؤثر بر خوكارآمدي فرزندان، زمينه را براي توجه بيش
هاي آموزشي، تواند تاحدي در تدوين برنامهكرد و ميين در پرورش فرزنداني موفق فراهموالد

سوالات  بودن توان به پرحجمهاي اين پژوهش ميپيشگيرانه و درماني مؤثر باشد. ازجمله محدوديت
يف طهاي آتي در شود در پژوهشكرد، پيشنهاد مينامه و محدود بودن نمونه به پسران  اشاره پرسش
     بگيرد. ان دختر و پسر مورد بررسي قرارآموزدانشتري از گسترده

 منابع
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). تحليل روابط ساختاري بين آموزش 1393آقاجاني، طهمورث؛ شوقي، بهزاد؛ نعيمي، سارا. (
 يسشنارواننامه دانش و پژوهش در فصلخودمتمايزسازي با اضطراب امتجان و باورهاي خودكارآمدي. 

  .44-34)، 1(15، كاربردي
ارائه الگويي براي طراحي و اجراي برنامه خواندن انتقادي و بررسي اثر آن بر تفكر ). 1382( اسلامي، حسين.

  . رساله دكتري، تهران: دانشگاه تربيت معلم.انتقادي و نوشتن تحليلي
ر ). بررسي وضعيت نظارت والدين بر نوجوانان د1394سنگده، جواد. (احمدي، خدابخش؛ خدادادي

  .133-127)، 3(2، مجله علوم مراقبتي نظاميهاي نظامي. خانواده
اسي شندوفصلنامه آسيب). اثربخشي نظارت والدين بر ميزان خطرپذيري نوجوانان. 1395پردل، هادي. (

  .33-25)، 2(1، مشاوره
با  ). رابطه هوش هيجاني، خودكارآمدي و حمايت اجتماعي1394( تمنايي فر، محمدرضا؛ ليث، حكيمه.

  .53-25)، 39(10، فصلنامه پژوهش هاي نوين روان شناختيان دبيرستان، آموزدانشسازگاري 
 نامه. پايانهاي هويت با تفكر انتقاديهاي فرزندپروري و سبكرابطه شيوه). 1393جوكار، فاطمه. (

  كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي، تهران.
). نقشِ نيازهاي 1389پور، اصغر؛ كشاورزافشار، حسين. (اسدي، مسعود؛ شيرعليكنش، ابوالقاسم؛ خوش

 سيشنارواننامه فصلان مقطعِ متوسطه. آموزدانشبنيادين و حمايت اجتماعي در سازگاري اجتماعي 
  .94-82)، 1(4، كاربردي

هاي تفكر هاي مهارتون). تعيين اعتماد، اعتبار و هنجار نمرات آزم1382خليلي، حسين؛ سليماني، محسن. (
  .90-84)، 2(5انتقادي كاليفرنيا فرم ب. مجله دانشگاه علوم پزشكي بابل، 

). مقايسه مكانيزم هاي سازگاري نوجوانان كانون اصلاح و تربيت 1385( رحيم نيا، محسن؛ رسوليان، مريم.
  .35-29)، 1(12، مجله روانپزشكي و روان شناسي باليني ايرانو نوجوانان دبيرستاني. 

ان و رابطه آن با حمايت اجتماعي، بررسي موردي آموزدانش). سازگاري 1389زكي، محمدعلي. (
 ،دو فصلنامه تخصصي پژوهش جوان، فرهنگ و جامعه خانوادهدانشجويان دختر و پسر دانشگاه اصفهان، 

  .130-107، صص 8سال چهارم، شماره 
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. مقايسه سازگاري اجتماعي، هيجاني، تحصيلي و. )1391اميدي، مسعود. ( زاهد، عادل، رجبي، سعيد و
)، 2(1، هاي يادگيريناتواني ي مجلهان با و بدون ناتواني يادگيري. آموزدانشيادگيري خودتنظيمي در 

43-62.  
. ترجمه ان دبيرستانيآموزدانشنامه سازگاري راهنماي پرسش). 1993سينها، اي. كي. پي؛ سنك، آر. پي. (

  تجهيزِ سينا.، تهران: انتشارات مؤسسه روان1380ابوالفضل كرمي، 
اني ان دبيرستآموزدانشهاي والدگري در ابعاد اميد براساس سبك بينيپيش). 1393پور، محبوبه. (صميمي

  ، دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت، مرودشت.نامه كارشناسي ارشدشهر شيراز. پايان
هاي فرزندپروري با خودكارآمدي تحصيلي. هاي تفكر و شيوهبررسي رابطه سبك). 1392صادقي، نعيمه. (

  ، دانشگاه شهيد مدني آذربايجان، تبريز.نامه كارشناسي ارشدپايان
نامه خوداثرمندي كودكان و نوجوانان در ). اعتبار، پايايي و هنجاريابي پرسش1386طهماسبيان، كارينه. (

  .390-373)، 4(1، نامه روان شناسي كاربرديفصلتهران، 
ي شخصيتي و هاويژگيهاي رايانه اي بر ). تأثير بازي1392عبدالهي، راشن؛ رسولي زاده طباطبايي، كاظم. (

  .107-84)، 18(7، نامه مطالعات پليس زندوفصلسازگاري نوجوانان. 
 هايهاي تفكر انتقادي در داستان). بررسي مهارت1389فرد، ليلا. (كوكبي، مرتضي؛ حري، عباس؛ مكتبي

  .170-157)، 2(1، مطالعات ادبيات كودككودكان و نوجوانان. 
بررسي رابطه بين سبكهاي  ).1390( .چالي، احمد ؛سلطاني ،ياسر  ؛حسيني ،گراوند, هوشنگ؛ سيدعلي اكبر

 -سي شنارواندومين همايش ملي تفكر با ادراك سبكهاي فرزندپروري والدين در دانشجويان، 
  .ت، دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت، مرودشسي خانوادهشناروان

). بررسي رابطه ميان تفكر انتقادي و خودكارآمدي دانشجويانِ زبانِ 1390زاده، افسانه. (معافيان، فاطمه؛ غني
  .149-119)، 1(3، هاي زباننامه آموزش مهارتفصلانگليسي. 

نواده، نظارت والدين و همنشيني با ). ساختار خا1392منش، سجاد؛ شاهيني، علي. (محمد؛ امينينظري، علي
)، 4(6، ختيشنارواننامه پژوهش در سلامت فصلهمسالان بزهكار در نوجوانان پسر بزهكار و بهنجار. 

61-68.  
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زهيو انگ يخودكارآمد يباورها يمقايسه). 1391سارا ( م،يخرا ييمحمد و علا ،يمانينر ه؛يرق م،يخرا ييعلا
-91)،  1(3 ،يريادگي يهايناتوان ي. مجلهيريادگي ين با و بدون ناتواناآموزدانش انيدر م شرفتيپ ي
78 . 

اثربخشي آموزش  يمقايسه). 1392نريماني، محمد؛ عباسي، مسلم؛ ابوالقاسمي، عباس و احدي، بتول (
ان داراي اختلال رياضي. مجله ي آموزدانشپذيرش/ تعهد با آموزش تنظيم هيجان بر سازگاري 

 .154-176)، 3(2يادگيري، هاي ناتواني

 معلم حمايت درك ). نقش1392(نريماني، محمد؛ خشنودنياي چماچايي، زاهد، عادل و ابوالقاسمي، عباس 
 ايه ناتواني ي مجله. يادگيري ناتواني داراي انآموزدانش تحصيلي ي خودكارآمد بيني پيش در

 .128-110 ،)1(3 يادگيري،

مقايسه ي نارسايي هيجاني، باورهاي خودكارآمدي و عزت نفس  ).1392نريماني، محمد و وحيدي، زهره(
 .78-91)،2(3. مجله ي ناتواني هاي يادگيري،ان با و بدون ناتواني يادگيريآموزدانشدر ميان 

هاي سازگاري پسران دوره متوسطه شهر تهران. ). تأثير آموزش مديريت خشم بر مهارت1387نويدي، احد. (
  .403-394)، 4(14، سي باليني ايرانشناانروپزشكي و مجله روان

). تحليل رابطه بين هوش هيجاني و ســازگاري اجتماعي در  1390يارمحمديان، احمد؛ شــرفي راد، حيدر. ( 
  .50-35)، 44(22، فصلنامه جامعه شناسي كاربردينوجوانان. 
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A study of the structural relationships between parental 
monitoring performance, critical thinking and middl e school 

students' adaptability and self-efficacy   
O. Issanejad1 & Sh. Ghobadizadeh2 

 
 

 
Abstract  

This study aims at predicting students' adaptability and self-efficacy 
through parental monitoring performances and critical thinking. This 
descriptive-correlational study uses structural equation modeling (SEM). The 
population included junior high school male students in Sanandaj, Iran in 
2016 academic year. 440 students were selected through one-stage cluster 
sampling. Parental Monitoring System (PMS), California Critical Thinking 
Skills Test (B), Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-C) and 
adaptability questionnaires (AISS) were filled in. The data were analyzed 
through AMOS software. The results showed that there was a positive 
relationship among parental monitoring and all students' adaptability and self-
efficacy factors. The results also implied the meaningful and positive 
relationship among students' critical thinking and all adaptability and self-
efficacy factors. The findings of this study can be used in developing and 
applying educational plans and proposing preventive therapy for parents in 
order to form and improve students' adaptability and self-efficacy. 

Keywords: Adaptability, critical thinking, parental monitoring 
performances, self-efficacy.  
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