
  ن و روش تمركز و حافظه بر ميزان ...هاي مطالعه برنامه ريزي و مديريت زمابررسي تأثيرآموزش مهارت 

156 

برنامه ريزي و مديريت زمان و روش هاي مطالعه بررسي تأثيرآموزش مهارت

آموزان تمركز و حافظه بر ميزان پيشرفت تحصيلي وانگيزش پيشرفت دانش

  در مقطع ابتدايي ايراني ساكن كشور تاجيكستان

  1جواد وفوري

  

  چكيده

هاي مطالعه برنامه ريزي ومديريت زمان و روش تمركز هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثيرآموزش روش

 آموزان ايراني ساكن كشور تاجيكستان بود. روشپيشرفت دانش يزان پيشرفت تحصيلي وانگيزشوحافظه بر م

 كليه شامل كه پژوهش آماري از جامعه بود. پس آزمون چندگروهي -طرح پيش آزمون پژوهش تجربي با

غول به مش 1393-92 سال در ابتدايي مقطع در تاجيكستان دوشنبه شهر در ساكن ايراني مدارس انآموزدانش

گروه آزمايش و يك گروه كنترل) قرار داده شدند.  2گروه ( 3در  آموزدانش 60تحصيل بودند، تعداد 

ها نيز گروه به پرسشنامه انگيزش پيشرفت هرمنس پاسخ داده و معدل نيمسال اول و دوم آن 3ان هر آموزدانش

هاي مدنظر پژوهش مربوط به مهارت هايجلسه) آموزش 10هفته ( 10هاي آزمايش طي ثبت شد و افراد گروه

آموزان پرسشنامه انگيزش پيشرفت را تكميل نمودند و معدل را دريافت كردند. پس از مداخله، مجدداً دانش

تجزيه  هاي پژوهش با استفاده ازآزمون تحليل كوواريانس چندمتغيرهدر نهايت داده ها نيز ثبت شد.جديد آن

-مديريت زمان برميزان پيشرفت تحصيلي دانش موزش روش برنامه ريزي وآ نشان داد كه. نتايج وتحليل شد

چنين آموزش روش تمركز و حافظه، بر ها تأثيرگذار است. همتأثير است اما بر انگيزش پيشرفت آنآموزان بي

  .ها تأثيرگذار استميزان پيشرفت تحصيلي و انگيزش پيشرفت آن

  تمركز و حافظه، پيشرفت تحصيلي، انگيزش پيشرفت، ريزي ومديريت زمانبرنامه: هاي كليديواژه
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  مقدمه 

هاي مهم در ارزيابي آموزش و پرورش است و آموزان يكي از شاخصپيشرفت تحصيلي دانش

هاي اين نظام در واقع براي جامه عمل پوشاندن به اين امر است. به عبارتي جامعه و به تمام كوشش

آميز و جايگاه فرد در وشت، رشد و تكامل موفقيتطور ويژه آموزش و پرورش، نسبت به سرن

جامعه علاقمند است و انتظار دارد فرد در جوانب گوناگون اعم از ابعاد شناختي و كسب مهارت و 

توانايي و نيز در ابعاد شخصيتي، عاطفي و رفتاري، آن چنان كه بايد، پيشرفت كند و تعالي يابد. 

ان به اهداف آموزشي از پيش تعيين شده است كه انتظار ميزان دستيابي فراگير 1پيشرفت تحصيلي

پور و اكبري ؛ قديريان، موسوي1386 ها برسند (سيف،هاي يادگيري خود به آنرود در كوششمي

اند: ) پيشرفت تحصيلي را اين گونه تعريف كرده1967( 3) و لادين1985( 2). ربر6913 چرمهيني،

اشاره دارد، اين جلوه ممكن  آموزدانشيگاه تحصيلي واژه پيشرفت تحصيلي به جلوه اي از جا

اي مربوط به يك موضوع يا ميانگين اي براي يك دوره يا ميانگين نمرات در دورهاست بيانگر نمره

  ).1386رئيس سعدي، به نقل از هاي مختلف باشد (نمرات دوره

و پرورش بوده پيشرفت تحصيلي و عوامل مؤثر بر آن همواره مورد توجه متخصصان آموزش 

آموزان در مدرسه سطح توانايي هاي موفقيت دانشكنندهبينيترين پيشاست. هرچند يكي از مهم

ه طور كامل عملكرد تحصيلي را تواند به تنهايي و بها است؛ ولي با اين وجود، توانايي نميآن

ال توان به اين سؤآموزان نميناي تفاوت در توانايي دانشبه عبارت ديگر، بر مب بيني كند؛پيش

آموزان گيرند؛ در حالي كه دانشآموزان در مدرسه نمره الف ميپاسخ داد كه چرا بعضي از دانش

شوند؟ بر اين اساس، با آگاهي از اين كه تفاوت در ديگر با همان توانايي در امتحانات رد مي

دي از محققان تعداد زيا تواند بخشي از تفاوت در عملكرد تحصيلي را تبيين كند،توانايي فقط مي

هاي بيني كننده عوامل غير تحصيلي را بر پيشرفت تحصيلي سر لوحه فعاليتنقش با اهميت و پيش
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) 1385؛ به نقل از شكري، كديور، فرزاد و سنگري، 1999، 1استرنبرگ( اندپژوهشي خود قرار داده

بوهلر، ( دهاي مطالعه و يادگيريتوان به راهبركه از جمله اين عوامل مرتبط با پيشرفت تحصيلي مي

، 4، برين و دومينيك2004، 3و بوردج ؛ دروسيس، روسا، شوارتز، هاگ2001، 2شويند و فولس

  ان اشاره كرد.آموزدانش) در 2007

آموزان دارد، انگيزش هايي مهمي كه رابطه تنگاتنگي با پيشرفت تحصيلي دانشيكي از سازه

شرفت را تمايل به تلاش فرد براي كسب موفقيت يا است. پژوهشگران انگيزش پي 5پيشرفت

و  آچاريا( كننداحساس خوشايند مشروط به موفق شدن در انجام دادن وظايف تعريف مي

آموزان براي يادگيري مطالب روانشناسان عقيده دارند كه انگيزش پيشرفت دانش ).2009، 6جوشي

ز حواس، تمايل به ادامه مطالعه در درسي، با عواملي نظير اعتماد به نفس، سخت كوشي، تمرك

  ).2010، 7ريدر( ساعات پس از اتمام كلاس و انتخاب تكاليف نيازمند به تلاش بيشتر مرتبط است

درصد از انگيزش  45اند كه هوش فقط حدود هاي جديد روانشناسي مشخص ساختهيافته

ديگري در پيشرفت ) و عوامل مهم 1386سيف، ( كندپيشرفت و پيشرفت تحصيلي را تبيين مي

 . هاي مطالعه فرد استكنند، يكي از عوامل عمده تأثيرگذار روشآموزان دخالت ميتحصيلي دانش

آموزان مطرح براي دانش جمله مسائلي است كه پيوسته سپردن آموخته به ذهن از يادگيري و

-سوي صاحب زا خوب آموختن يادگرفتن و هاي مختلفي براي بهترراه ها وتاكنون روشبوده و 

كنند؛ ها مطالعه ميعتآموزان سانشان داده است كه بسياري ازدانش تجربه. نظران بيان شده است

-اين افراد به علت بي. ها پايين استدرصدآموخته گيرند رضايت بخش نيست واي كه مياما نتيجه

دهند و م ميكوشش زيادي را براي يادگيري انجا مطالعه، هاي درست يادگيري وخبري از روش
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يابند درصورتي كه آنان كنند؛ ولي به نتيجه مطلوب دست نميانرژي زيادي را تلف مي وقت و

تر ياد و راحت توانستند با استفاده از راهبردهاي صحيح يادگيري و مطالعه، مطالب را بهترمي

  ).1385شكري و همكاران، (امتحانات موفق باشند  بگيرند و در

كند تا اطلاعات تازه را براي ه عنوان ابزار يادگيري به يادگيرنده كمك ميهاي مطالعه بمهارت

ها در حافظه درازمدت آماده كند. وقتي سازي آنتركيب با اطلاعات قبلاً آموخته شده و ذخيره

كند از اين راه رضايت هاي مطالعه در يادگيري كسب توفيق ميكه يادگيرنده با آموزش مهارت

؛ به 1982( شود. به اعتقاد بلومو در او نسبت به يادگيري بيشتر انگيزه ايجاد مي خاطر نصيب او شده

) راه ايجاد انگيزش به وجود آمدن شرايط موفقيت است. شناسايي مفهوم 1383نقل از سيف، 

آموزان به معلم كمك گيري دانشتأثيرآنها بر فرآيند يادهاي مختلف و انگيزه انگيزش وآگاهي از

انگيزش . بهتري را به كار بندد هايروش هاي آموزشي خوداجراي برنامه طرح ور كند تا دمي

شناسان نقش آن در پيشرفت تحصيلي از دير زمان مورد توجه روان پرورش و درآموزش و

كننده و دهنده، هدايتتوان به عنوان عامل نيرواصطلاح انگيزش را مي. پرورشي قرار دارد

انگيزش يكي ازمهمترين عناصر يادگيري در هرنوع ). 1383 سيف،(د نگهدارنده رفتار تعريف كر

به طوركلي . پرورش دربرگرفته است آموزش و در محيط آموزشي است كه حيطه وسيعي را

آنها را به طرف اهداف خاصي جهت داده  دهد،فعاليت افراد را افزايش مي انگيزش سطح انرژي و

انگيزش مانند آمادگي ذهني يا ). 1385 مصطفايي،(شود را موجب مي ايهاي ويژهو فعاليت

 آيد و تأثيرآن بر يادگيري كاملاً آشكاريادگيري به حساب مي رفتارهاي ورودي يك پيش نياز

اند، انگيزش شناسان براي تبيين پيشرفت افراد ازآن استفاده نمودههايي كه روانيكي از سازه. است

گيزه پيشرفت را به صورت يك ميل يا علاقه به موفقيت ان) 1992( 1برلاينر و گيج .پيشرفت است

افراد داراي انگيزه پيشرفت  هاي انجام شده،طبق پژوهش. انددر يك زمينه خاص تعريف كرده

 گيرنداند پيشي ميبهرهافرادي كه از اين انگيزه بي انجام كارها و از جمله يادگيري بر زياد در
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به  طريق آموزش مؤثر، نشان كرده است كه از باره خاطر اين در) 1383( سيف ).1385،مصطفائي(

شد و او به  آموزان حاصل خواهدصورت ميزاني از انگيزش براي دانش هر در انگيزش، رغم وجود

همين رضامندي اوليه از يادگيري، انگيزش بيشتري براي يادگيري كسب  ل زياد ازاحتما

تباط معناداري بين انگيزش تحصيلي و فرآيند ) در تحقيق خود به ار2004( 1برينزما .خواهدكرد

رود بنابراين انتظار مي پردازش اطلاعات از طريق به كارگيري فنون مطالعه دست يافته است؛

هاي مطالعه و يادگيري در انگيزش افزايي نقش داشته باشد. با توجه به مجموع آموزش مهارت

نظر گرفتن اينكه ميزان پيشرفت تحصيلي  مطالب ذكر شده در باب مفهوم انگيزش پيشرفت و با در

 تأثيرآموزش هاي كارايي نظام آموزشي است، لذا هدف اين مطالعه، بررسييكي از ملاك

 تحصيلي پيشرفت ميزان بر حافظه و تمركز روش و زمان مديريت و ريزيبرنامه مطالعه هايمهارت

  ابتدايي است. مقطع رد تاجيكستان كشور ساكن ايراني آموزاندانش پيشرفت انگيزش و

  روش 

س آزمون پ -روش پژوهش حاضر تجربي و طرح مورد استفاده در اين پژوهش طرح پيش آزمون

 چند گروهي است.

 آموزانآماري پژوهش حاضر شامل كليه دانشجامعه  جامعه، نمونه و روش نمونه گيري:

مشغول به تحصيل در  همدارس ايراني ساكن در شهر دوشنبه تاجيكستان در مقطع ابتدايي است ك

گيري از نوع تصادفي محدوديت كمي جامعه آماري، نمونهبودند. به دليل  1393- 92 سال تحصيلي

-صادفي وارد پژوهش شدند. اين دانشنفر به طور ت 20انجام شد؛ بدين معني كه براي هر گروه 

ل) گمارده گروه آزمايش و يك گروه كنتر 2(گروه  3آموزان به صورت كاملاً تصادفي در 

نفر است. لازم به ذكر  20نفر و در گروه كنترل نيز  20هاي آزمايش شدند. حجم نمونه در گروه

 ).1392دلاور،(كند نفركفايت مي 20-15 هاي تجربي با حجم نمونهلحاظ آماري طرح است كه از
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 جهت گردآوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد:

هاي مداد و ترين پرسشنامهي از رايجاين پرسشنامه يك :1پرسشنامه انگيزش پيشرفت هرمنس

برمبناي دانش نظري و تجربي موجود ) 1970هرمنس (كاغذي براي سنجش نياز به پيشرفت است. 

هاي مربوط به موضوع نياز به پيشرفت، اين درباره نياز به پيشرفت و با بررسي پيشينه پژوهش

ويژگي كه  10سؤال بود كه بر مبناي  29داراي  پرسشنامه اوليه پرسشنامه را ساخته است.

متمايزكننده افراد داراي انگيزه پيشرفت بالا از افراد با انگيزش پيشرفت پايين به شرح زير تهيه 

پس از تحليل سؤالات هيچ سؤال معناداري در رابطه با ويژگي دهم در پرسشنامه نهايي  كه ؛گرديد

صورت سؤالات پرسشنامه به. ويژگي ساخته شد 9ر اساس وارد نشد، لذا پرسشنامه نهايي تنها ب

سازي شده است. جهت يكسانبه دنبال هر جمله چند گزينه داده و ؛شده استجملات ناتمام بيان

حسب اينكه شدت ها بهگزينه نوشته شد. اين گزينه 4سؤال پرسشنامه  29ارزش سؤالات براي هر 

 گذاريشيوه نمره شود.ها نمره داده ميزياد باشد به آنانگيزه پيشرفت از زياد به كم يا كم به 

براي هرمنس  گيرد.مي انجام است، شدهتهيه هاآن بر اساس ويژگي سؤالات به توجه با پرسشنامه

داد، محاسبه روايي از روايي محتوا كه اساس آن را پژوهش قبلي درباره انگيزه پيشرفت تشكيل مي

همبستگي هر سؤال را با رفتارهاي پيشرفت گرا محاسبه كرده  استفاده كرد و همچنين او ضريب

 .)1969، 2است (لينن 57/0 تا 30/0اي از است. ضرايب به ترتيب سؤالات پرسشنامه در دامنه

 اعتبار آن با دو روش همساني دروني و تحليل عاملي به دست آمده هاي ايرانيهمچنين در نمونه

 آمده بود دستهب 74/0 و به روش بازآزمايي 84/0 نباخبود و پايايي آن با روش آلفاي كرو

  ).1386(اكبري، 

ان در سال آموزدانشدر پژوهش حاضر از معدل نيمسال اول و دوم : پيشرفت تحصيلي

 استفاده شد. به عنوان شاخصي براي پيشرفت تحصيلي 1393 -92تحصيلي 
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اي هدف گرفت و طي جلسههاي لازم با مدارس مورد نظر صورت ابتدا هماهنگي روش اجرا:

 گروه 2شامل  گروه، 3از اجراي پژوهش به مسئولان مدارس توضيح داده شد. سپس پژوهشگر 

هاي آزمايش و موزان گروهآآموزان تشكيل داد. دانشآزمايش و يك گروه كنترل از دانش

ت گرديد. آموزان نيز ثبهمچنين معدل دانش كنترل پرسشنامه انگيزش پيشرفت را تكميل نمودند؛

آموزان روش مختلف مطالعه به دانش 2 هاي مطالعه، در اين پزوهشبه منظور بررسي تأثير روش

هاي برنامه ريزي و مديريت زمان، تمركز و روش شامل: آموزش روش 2آموزش داده شد. اين 

 1جلسه آموزشي  1هفته و هر هفته  10شد. پژوهشگر پس از پايان نيمسال اول، طي حافظه مي

  ها و محتواي جلسات به قرار زير است:اعته، آموزش خود را ارائه كرد. شرح روشس

  . محتواي جلسات آموزش روش برنامه ريزي و مديريت زمان1 جدول

  آشنايي، تشريح اهداف آموزشي، اجراء و بررسي نتايج آزمون مديريت زمان.  جلسه اول

  تايج آن.رود و بررسي ناجراء آزمون زمان به كجا مي  جلسه دوم

  آموزش برنامه ريزي ترمي، هفتگي و روزانه.  جلسه سوم

  ها.ان و رفع اشكال برنامه آنآموزدانشبازبيني برنامه ريزي ترمي، هفتگي و روزانه   جلسه چهارم

  هاي لازم.ان و ارائه راهنماييآموزدانشنظارت بر اجراء برنامه هفتگي و روزانه   جلسه پنجم

  .هاي لازمان وارائه راهنماييآموزدانشجراءبرنامه هفتگي وروزانه نظارت برا  جلسه ششم

  .هاي لازمان وارائه راهنماييآموزدانشنظارت براجراءبرنامه هفتگي وروزانه   جلسه هفتم

  .هاي لازمان وارائه راهنماييآموزدانشنظارت براجراءبرنامه هفتگي وروزانه   جلسه هشتم

  .هاي لازمان وارائه راهنماييآموزدانشمه هفتگي وروزانه نظارت براجراءبرنا  جلسه نهم

  ان و ارائه بازخوردآموزدانشارزشيابي از اجراء برنامه ريزي   جلسه دهم
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  . محتواي جلسات گروه آزمايشي آموزش روش تمركز و حافظه2جدول 

  ن.آشنائي، تشريح اهداف آموزشي، اجراء فعاليت حافظه و بررسي نتايج آ  جلسه اول

  هاي سازماندهيآموزش مباني حافظه و مهارت  جلسه دوم

  رفع اشكال مطالب جلسه قبل و آموزش راهبردهاي شناختي بهبود حافظه.  جلسه سوم

  هاي يادآوري.رفع اشكال مطالب جلسه قبل و آموزش شيوه  جلسه چهارم

  رفع اشكال مطالب جلسه قبل و نظارت بر اجراء مطالب قبلي.  جلسه پنجم

  رفع اشكال مطالب جلسه قبل و تجزيه و تحليل محيط مطالعه.  لسه ششمج

  هاي محيط مطالعه.رفع اشكال مطالب جلسه قبل و بررسي ويژگي  جلسه هفتم

  هاي مطالعاتيرفع اشكال مطالب جلسه قبل و آموزش ساختار براي دوره  جلسه هشتم

  ترل محيط مطالعه.هاي كنرفع اشكال مطالب جلسه قبل و آموزش روش  جلسه نهم

  ان و ارائه بازخورد به آنان.آموزدانشهاي تمركز و حافظه ارزشيابي مهارت  جلسه دهم

  

  نتايج

ها در پس آزمون پس از هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيك گروهآماره 4و  3در جدول 

  كنترل پيش آزمون ارائه شده است.
  هايلي به تفكيك مرحله سنجش در گروه. اطلاعات توصيفي ميزان پيشرفت تحص3جدول 

  M SD  شاخص آماري  گروه

 روش برنامه ريزي و

  مديريت زمان

  28/1  94/15  پيش آزمون

  78/0  01/17  پس آزمون

  روش تمركز و حافظه
  83/0  01/16  پيش آزمون

  96/0  58/16  پس آزمون

  گروه كنترل
  85/0  02/16  پيش آزمون

  86/0  04/16  پس آزمون
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  هااطلاعات توصيفي انگيزش پيشرفت به تفكيك مرحله سنجش در گروه .4جدول 

  M  SD  شاخص آماري  گروه

روش برنامه ريزي ومديريت 

  زمان

 95/5  6/20  پيش آزمون

 71/6  35/23  پس آزمون

  روش تمركز و حافظه
  03/8  25/24  پيش آزمون

  75/7  60/26  پس آزمون

  گروه كنترل
  22/4  60/20  پيش آزمون

  14/4  90/20  مونپس آز
  

شود ميانگين گروه آزمايش در مرحله پس آزمون، نسبت به پيش همچنان كه ملاحظه مي 

توان به اين توصيف دست زد دهد. براساس نتايج مندرج در جداول، ميآزمون افزايش نشان مي

-هاي مطالعه باعث پرورش انگيزش پيشرفت و افزايش پيشرفت تحصيلي دانشكه آموزش روش

  زان شده است.آمو

ي اين هادادهكه  شدي تحليل كوواريانس چندمتغيري مشاهده هافرضپس از بررسي پيش 

ي دو گروه را در هاتفاوت توانيمپژوهش قابليت ورود به تحليل كوواريانس را دارا هستند و 

  متغير وابسته مورد بررسي قرار داد.

  س آزمون پيشرفت تحصيلي و انگيزش پيشرفت. آزمون تحليل كوواريانس چند متغيري نمرات پ5جدول 

 P  خطا df  هيفرض F  df ارزش  آزمون

  001/0 35 2  35/12  41/0  اثر پيلاي

  001/0 35 2  35/12  59/0  لامبداي ويلكس

  001/0 35 2  35/12  71/0  اثرهتلينگ

  001/0 35 2  35/12  71/0  ريشه روي نيتربزرگ

 

يش آزمون با روش تحليل كوواريانس پس از حذف اثر پ دهديمنشان  5نتايج جدول 

 وجود» متغيرمستقل«روش برنامه ريزي و مديريت زمان چندمتغيري، يك اثر معنادار براي عامل 
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ي انگيزش پيشرفت و پيشرفت تحصيلي هامؤلفهاثر نشان مي دهدكه حداقل بين يكي از  نيا دارد.

ان گروه آموزدانشبا  انددهيدآموزش روش برنامه ريزي و مديريت زمان  اني كه باآموزدانش

  ).>05/0p، 59/0لامبداي ويلكس=( داردكنترل تفاوت معناداروجود 

  . آزمون تحليل كوواريانس يك راهه در متن تحليل كوواريانس چندمتغيري6جدول 

 Eta  توان آزمون SS  df F  P  منبع تغيير  متغيرها

  46/0  09/0  06/0  03/8  1  03/8  گروه  تحصيلي پيشرفت

  98/0  34/0  001/0  74/60  1  74/60 گروه  ش پيشرفتانگيز

  

سطوح معناداري حاصل شده براي متغير  گردديمهمانگونه كه از نتايج جدول ملاحظه 

به دست آمده از اصلاح بنفروني (تقسيم  025/0انگيزش پيشرفت در مقايسه با سطح معناداري 

ي حاصل هانيانگيمنتيجه با توجه به . در است تركوچكمتغير وابسته)  2 بر 05/0سطح معناداري 

درصد اطمينان انگيزش پيشرفت گروه آزمايش اول نسبت به گروه كنترل  95گفت با  توانيمشده 

اين نكته است كه با  بيانگر علاوه توان آزمون آماري درپژوهش حاضر به افزايش داشته است.

همچنين شاخص اندازه  .ه استفرض صفر در مورد اين متغير به درستي رد شد درصد 98 احتمال

بوده است، يعني  34/0ي اين متغير به ترتيب برا معنادار بودن عملي تأثيرميزان اين  دهديماثر نشان 

انگيزش پيشرفت مربوط به آموزش روش برنامه  ي فردي درهاتفاوتدرصد كل واريانس يا  34

كه تفاوت  شوديميلي مشاهده اما در مورد متغير پيشرفت تحص ؛ريزي ومديريت زمان بوده است

  ).<025/0p( نداردمعناداري بين گروه كنترل و آزمايش وجود 

  گيريبحث و نتيجه

 و زمان مديريت و ريزيبرنامهمطالعه  يهامهارت آموزش تأثير هدف اين پژوهش بررسي

 ساكن ايراني آموزاندانش پيشرفت انگيزش و تحصيلي پيشرفت ميزان بر حافظه و تمركز روش

 ومديريت ريزي برنامه روش آموزش داد، نشان ابتدايي بود. نتايج مقطع در تاجيكستان كشور
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ها تأثيرگذار آن پيشرفت اما برانگيزش است؛ تأثيربي آموزاندانش تحصيلي پيشرفت برميزان زمان

 بر زمان و مديريت ريزي برنامه روش آموزش تأثيرگذاري عدم زمينه در پژوهش يهاافته. ياست

 )1392و نريماني و سليماني ( )1386(، حسيني نسب و هاشمي زميني با پژوهش تحصيلي پيشرفت

 تحقيقاتدر  كه ؛ چرااست ناهمسو زمينه در اين شده انجام هايپژوهش ساير نتايج همسو و با

پيشرفت تحصيلي فراگيران  مديريت زمان در گذاري وبه نقش مهم هدف مشابه، پژوهشگران

آموزان اند كه دانشدريافته) 2002( 2شانك پينتريچ و و) 1992( 1بندورا زيمرمن و. كيد دارندتأ

آموزان كه اين دانش معنا نيبد اي هستند؛داراي پيشرفت بالا اغلب يادگيرندگان خودنظم يافته

و به شكل  كننديمتري تنظيم صورت اختصاصيرا به شانيريادگداراي پيشرفت پايين، هدف ي

  .كننديمرا به سمت هدف ارزيابي  شانشرفتيپتري منظم

مديريت زمان برپيشرفت تحصيلي  ريزي ودر توجيه عدم معناداري تأثيرآموزش برنامه

آموزان منجر به بر سطوح انگيزشي دانش تأثيرل خلأها از كه اين آموزه گفت ديبا ان،آموزدانش

تغيير در انگيزش، مستلزم دروني شدن  و با توجه به اينكه شوديم هاآنپيشرفت تحصيلي  بهبود

، كنديمهاي عملكردي متنوع در خود ايجاد حوزه تغييراتي است كه فرد در مواجهه با اهداف و

  ، بلكه وقوع آن به صورت تدريجي است.دهدينماين تغييرات به سرعت رخ 

مان بر آمده در رابطه با اثرگذاري آموزش روش برنامه ريزي و مديريت ز به دستنتايج 

، تبار، احتشامي)2000( 4، سيمپس و راندال)1994( 3ي فولكهاپژوهشانگيزش پيشرفت، همسو با 

زادگان، و عيسي )1391(، اميدوار و اميدوار )1386( همكارانو زميني ، )1385( شهرآراي مرادي و

  .) است1391( ياحمددستوري و عبدلي سلطان 

ريزي كه در فرآيندآموزش روش برنامه فت از آنجاگ توانيمتشريح نتيجه مذكور  درتبيين و

هاي ابراز وجود به فراگيران مهارت گذاري وو مديريت زمان، راهبردهاي متعددي از قبيل هدف

                                                                                                                                                    

1. Zimmerman   & Bandura 
2. Pintrich   & Schunk 
3. Fullk 
4. Simpson & Randall 
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- ي فردي و بينهاشاخصتغييرات متنوعي در  هامهارتآموزش داده شد، بنابراين با اكتساب اين 

-گذاري بر انگيزش پيشرفت دانشهدف يرتأثخصوص در . گرديد آموزان ايجادفردي دانش

كه  شودميكه گزينش اهداف بسيار آسان يا بسيار مشكل، موجب  اندافتهيدرآموزان، پژوهشگران 

موفقيت خواهي خود را از دست بدهند، درمقابل زماني كه افراد اهدافي با دشواري  زهيانگافراد 

 ،1استيپك( كنديمافزايش پيدا  هاآنر ، انگيزه پيشرفت دكننديممتوسط و مناسب را انتخاب 

ناشي از آموزش  توانديمآموزان بوجودآمده در انگيزش پيشرفت دانشهمچنين تغييرات ). 2002

صورت تمركز مديريت  مهاري نمايان گرديده است و درخود صورتبهمديريت زمان باشدكه 

ي متمركز بر هدف افزايش يافته و هاتيفعالزمان دراين زمينه افزايش يابد و با افزايش تعهد فردي، 

دستيابي به اهداف شودكه اين نيز به نوبه خود انگيزه پيشرفت طلبي  در نهايت موجب موفقيت در

  .بخشديمشخص را فزوني 

ميزان پيشرفت  بر روش تمركز و حافظه، آموزش ي آماري نشان داد،هاليتحلهمچنين 

آبادي ابراهيمي قوامي هاافتهنتايج با ي ايناست. تأثيرگذار  هاآنتحصيلي و انگيزش پيشرفت 

ي خود به نوعي هاپژوهشاين پژوهشگران در است. همسو ) 1386(زاده ، امينيان و قمي)1377(

آموزاني كه در يادگيري و عملكرد تحصيلي موفق هستند در سطح بالاتري اندكه دانشنشان داده

  قرار دارند.) و حافظه تمركز نظيرسازماندهي،( هاي شناختيازمهارت

آموزان تا گفت نارسايي در به يادسپاري، حافظه و تمركز در دانش توانيم هاافتهدرتبيين اين ي

ي هامهارتدر مدرسه است؛ چرا كه  هاآنحدود زيادي پيش بيني كننده عملكرد تحصيلي پايين 

و  كنترل اي يادگيري،مربوط به حافظه و فراشناخت، فرآيندهاي دروني هستندكه فراگيران بر

آموزان براي تسلط رسد دانشبه نظر مي. كننديمنظارت در هنگام تكاليف يادگيري ازآن استفاده 

ها جنبه از آنجا كه اين مهارت. را كسب كنند هامهارتاي از بر مطالب درسي بايد مجموعه

اي بنابراين عده ؛نديآيمو يادگيري به دست  آموزش روانشناختي دارند و از طريق تجربه،- عصب

                                                                                                                                                    

1. Stipek 
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و  رنديگيمرا كم و بيش دارند وآن را به كار  هامهارتان به طورخودكار اين آموزدانشاز 

 هاآنلذاپيشرفت بهتري نسبت به همسالان خود در مدرسه دارندكه اين خود سبب بالا رفتن انگيزه 

دكه آموزش روش تمركز و رسچنين به نظر مي. شوديمبراي يادگيري هر چه بهتر و بيشتر مطالب 

را در هنگام مطالعه  هامهارتآموزان كمك كرده تا بتوانند اين حافظه در اين پژوهش نيز به دانش

ي هامهارتبه كارگيرند، انگيزه بيشتري براي يادگيري از خود نشان دهند و لذا با به كاربستن 

  آموخته شده عملكرد بهتري نيز از خود به نمايش بگذارند.

  عمناب

 توضيح جانبه، دو آموزش( يادگيري راهبرد روش سه اثربخشي). 1377( .صغري آبادي، قوام ابراهيمي

 سرعت و تحصيلي خودپنداره فراشناخت، دانش مسئله، حل مطلب، درك بر) افكار چرخه و مستقيم

 دكتري نامه پايان. تهران شهر 15 از تر پايين معدل راهنمايي دوم دختر انآموزدانش در يادگيري

  .طباطبايي علامه دانشگاه روانشناسي،

). اثربخشي آموزش راهبردهاي برنامه 1385( .مرادي، عليرضا و شهرآراي، مهرناز احتشامي تبار، اكرم؛

  .65-52، 1، مجله روانشناسيكلامي برسلامت عمومي وانگيزش تحصيلي. -ريزي عصبي
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  .144-131 ،5 و 4 مطالعات روانشناختي،. هاي تهرانسال سوم دبيرستان
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  .94-73، 4، روانشناختي
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The Effect of Study Skills Training of Planning and Time 
Management, Concentration and Memory on Academic 

Achievement and Achievement Motivation among Iranian 
Elementary Students in Tajikistan 

J. Vofouri1111 

 
Abstract 
The present research aims to examine the effect of training studying 
techniques including planning and time management, concentration and 
memory on academic achievement and achievement motivation among 
Iranian students in Tajikistan. To this end, using experimental approach and 
multi-group pre-test and post-test design, 60 students were considered in three 
groups (2 experimental groups and 1 control group). Hermans achievement 
motivation questionnaire was filled by the students in three groups and their 
Grade Point Average for the previous year was recorded, and the participants 
in experimental groups were trained during 10 sessions. After the 
intervention, Hermans achievement motivation questionnaire was filled by 
the participants and their new Grade Point Average was recorded. Finally, the 
data were analyzed via Multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 
The results of analyses indicated that training techniques of planning and time 
management do not affect students' academic achievement, yet they affect 
achievement motivation. Furthermore, training techniques of concentration 
and memory affect achievement motivation and academic achievement. 

Keywords: Academic achievement, Achievement motivation, Study 
techniques, Planning and Time management, Concentration and Memory 
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