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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

dolescent conflict with parents over 

everyday issues is due to changing parent-

adolescent relationships and their efforts to 

gain independence, which leads to 

increased conflict during adolescence 

(Missotten, Luyckx, Branje, Hale & Meeus, 

2017). Conflict resolution skills transform 

coercive and non-constructive strategies 

into better constructive and communicative 

ones (Wied, Branje and Meeus, 2007) And 

the teen learns how to deal with conflict 

(Missotten, el, al 2017). In positive 

psychology, the use of strengths in 

interactions is considered effective in 

constructive relationships. Optimism is one 

of these strengths (Seligman, 2011). 
 

 

Parent-adolescent interaction with an optimistic 

approach is associated with positive outcomes of 

academic achievement and better social outcomes 

(Ellsworth, 2012). Cognitive appraisal is also very 

important in psychological adjustment and is 

effective in how people perceive interactions 

(Durak, 2007) and acts as an indirect bridge to 

parent-adolescent conflict (Xin, Chi & Yu, 2009). 

Modeling from optimistic parents can lead children 

and adolescents to be optimistic. Optimism helps in 

positive evaluation and emotional self-regulation 

(Wang, Zhao, Cheng, Wang, Yang, el, al, 2018). 

Using an optimistic approach in parent-adolescent 

relationships, due to its effect on correct 

interpretation of their interactions, can pave the way 

for positive development (Ellsworth, 2012) and 

better emotional functioning (Westerberg, Wilhsson, 

Svedberg, Nygren, Morgan, et al, 2017).
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A B S T R A C T 
 

Objective: The purpose study was to investigate the effectiveness of educational program with optimistic 

approach on conflict resolution strategies, cognitive assessment and parental-adolescent conflicts. 
 

Methods: The present study was quasi-experimental with pre-test, post-test and control group. One month 

after the end of the intervention sessions, a follow-up phase was conducted. In this study, 32 mothers (16 

in the experimental group, 16 in the control group) participated before and after the implementation of 

the parent-adolescent conflict score questionnaire (APCQ), conflict resolution strategies (CSRI) and 

cognitive stress assessment (SAM-R). The optimistic group training program for mothers in the 

experimental group was conducted in 7 two-hour sessions. 
 

Results: The results showed that the intervention program was effective in increasing the optimistic 

approaches and strategies of conflict resolution and reducing the non-adaptive strategies and 

reducing the cognitive assessment and conflict intensity at significant level (P˂ 0/001). 
 

Conclusion: Based on the research, it can be concluded that the optimistic education program is not only 

effective in reducing conflict in parent-adolescent relationships, but also helps them focus on conflict 

resolution and positive evaluation strategies. 
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which also has a positive role on adolescent cognitive 

appraisal and the adolescent puts in the direction of 

adaptive conflict resolution strategies and Compatible 

with his parents. The aim of this study is to address the 

effect of teaching an optimistic approach on conflict 

resolution strategies, cognitive appraisal and parent-

adolescent conflict. 

 

2. Materials and Methods 

The present research is a quasi-experimental study 

with pre-test, post-test and follow-up with control 

group. The statistical population includes the mothers 

of first secondary school adolescents in District 4 of 

Tehran. Thirty-two of them were selected by random 

sampling from a school. After preparing the mothers, 

16 people were in the experimental group and 16 

people were in the control group. Assessment tools: 

Adolescent-Parent Conflict Questionnaire 

(APCQ):  AsadiYounesi Questionnaire (2011) has 89 

items. Conflict Resolution Styles Inventory 

(CRSI): The 16-item Kurdek questionnaire has four 

conflict resolution styles: 1- Positive problem solving, 

2- conflict engagement, 3- conflict withdrawal, and 4- 

compliance. stress appraisal measure for minority 

adolescent (SAM-R): Shokri, Tamizi, Abdollahpour 

(2016) in their study by The exploratory factor 

analysis changed it to 14 items. The scale has three 

factors: threat, challenge and resources. 

Implementation Method: After sampling, the 

participants of the two groups answered the above-

mentioned questionnaires in the first session and 

before presenting the training package. Then, the 

training program with an optimistic approach was held 

for the participants for seven weeks and 2 hours per 

week. At the end of the sessions, post-test was taken 

from both groups. After one month, in order to test the 

durability of the effect of the training package, it was 

taken again from both groups in the follow-up stage. 
 

3. Results 

There were 32 mothers (16 in the experimental group 

and 16 in the control group). Mixed analysis of 

variance was used to investigate the differences 

between the experimental and control groups. In all of 

the following variables, Mauchly's w hypothesis is 

confirmed, except for the intensity of the conflict, 

which was analyzed using Greenhouse. The M box’s 

hypothesis was confirmed in the variables of conflict 

intensity, positive problem solving, conflict 

engagement, conflict withdrawal, Compliance and 

resources from 0.11 to 0.44. In the challenge and threat 

variables, the M box’s hypothesis was not confirmed 

that Due to the similarity of N in the two groups, this 

method was used. Multivariate tests were significant 

for all variables (p <0.001). 

 
Table 1. Analysis of mixed variance for optimistic education of mothers 

 

Variables                                 Source                  SS                 df MS f sig         eta 

Intensity of conflict                  

group 14848.17 1 14848/17 15.65 0/001 0/35 

Time 35932.08 1.43 25128.23 90.32 0/001 0/76 

Group interaction with time 37557.68 1.43 26265.06 94.41 0/001 0.77 

positive problem solving 

group 7.59 1 7.59 0.96 0.3 0.03 

Time 363.77 2 181.88 22.72 0.001 0.43 

Group interaction with time 80.063 2 40.03 5.002 0.001 0.14 

conflict engagement 

group 11.34 1 11.34 1.41 0.001 0.45 

Time 76.58 2 38.29 11.63 0.001 0.27 

Group interaction with time 23. 25 2 11.62 3.5 0.001 0.1 

conflict withdrawal 

group 88.16 1 88.16 390.30 0.001 0.92 

Time 86. 52 2 43.26 10.67 0.001 0.26 

Group interaction with time 62.27 2 31.13 7.68 0.001 0.20 

Compliance 

group 40.04 1 40.04 7.15 0.001 0.19 

Time 69.81 2 34.90 15.51 0.001 0.34 

Group interaction with time 67.89 2 33.94 15.09 0.001 0.33 

Threat 

group 160.16 1 160.16 7.67 0.001 0.20 

Time 168.14 2 84.07 8.16 0.001 0.21 

Group interaction with time 365.02 2 182.51 17.71 0.001 0.37 

Challenge 

group 468.16 1 468.16 65.88 0.001 0.68 

Time 50.58 2 25.29 5.7 0.005 0.16 

Group interaction with time 13.58 2 6.79 1.53 0.1 0.049 

Resources                       

group 137.76 1 137.76 14.46 0.001 0.93 

Time 53.14 2 17.57 5.92 0.08 0.16 

Group interaction with time 15.02 2 7.51 2.51 0.001 0.07 
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The results of the table show that the intensity of conflict, 

positive problem solving, conflict engagement, conflict 

withdrawal, Compliance, threat are significant due to the 

interaction of the group with time and the challenges and 

resources are significant due to time (pre-test, post-test 

and follow-up.  

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of present study was to investigate the effect 

of an education program with an optimistic approach 

on conflict resolution strategies, cognitive appraisal 

and parent-adolescent conflict in mothers. The results 

showed that in the experimental group, the education 

program with optimistic approaches was effective in 

reducing the Intensity of mothers-adolescent conflict. 

The use of adaptive conflict resolution strategies 

increased and non-adaptive strategies and how to 

cognitively appraisal resources, threats, and 

challenges decreased, which was effective in reducing 

conflict between mother and adolescent. Ghorbani and 

Golzari (2009) in a study showed that parents' 

optimism is related to the level of optimism of children 

and makes it possible for children to grow optimistic. 

Hamidi, Otaghi & Paz (2020) also proposed optimism 

as an appropriate approach to dealing with problems. 

Castoro-Shiloh, Ferrer, Taylor, Robbins, Concker et 

al. (2013) state that optimism reinforces positive 

parenting behaviors. 

Seligman (2011) suggests that optimism with an 

emphasis on strengths rather than weaknesses can 

pave the way for a reduction in parent-adolescent 

conflict and positive interactions in parent-child 

relationships, especially during adolescence. Because 

optimism creates an understanding of events and can 

lead to a proper relationship between parents and 

adolescents and create effective coping strategies. 

Lack of optimistic education for fathers is one of the 

limitations of research. Simultaneous implementation 

of optimistic education for parents can have a lasting 

effect on family members. Finally, due to the impact 

of reducing conflicts in parent-adolescent 

relationships, all therapists are recommended to use 

this intervention program in parent-adolescent 

relationships 
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 مقاله پژوهشی
 

بینانه بر راهبردهای حل تعارض، ارزیابی شناختی و تعارض آموزش با رویکرد خوش اثربخشی برنامه

 نوجوان –والدین 
 

 3 امید شکری و     2حسین پورشهریار،     *1 زهرا خسروجردی

 

 .شناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایرانشناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و رواندکتری روان .1

 .شناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایرانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواناستادیار گروه روان .2

 .دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایرانشناسی، شناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواناستادیار گروه روان .3
 

 

مقدمه
ناپذیر است. ویژه در دوران نوجوانی اجتنابدر ارتباطات به1تعارض

تعارض با والدین در مورد موضوعات روزمره ناشی از تغییرات  

نوجوان و تلاش او برای کسب استقلال است که منجر  -ارتباطی والد 

افزایش شود. کودک در دوره نوجوانی می -به افزایش تعارض والد 

انتظارات متناقض در مورد رفتار درست و تعارض با تأثیرات منفی و 

پذیری همراه است. در فراتحلیلی، زمان انتقال استقلال و مسئولیت

لارسن، کوی و کالینس تعارض با والدین را در نوجوانی نشان دادند 

، لایکس، برانجی، هال و میسوتنشود )تدریج از آن کاسته میکه به

ها در ارتباطات خانوادگی طبیعی و . برخی از تعارض(2017، 2میوز

 .تابع عملکردی از استقلال و فردیت در دوران تحول نوجوانی است

شناختی و بهزیستی حال، تعارض بیش از حد، سازگاری روانبا این

، دورن، والک و )برانجیدهد نوجوان را در معرض خطر قرار می

. رشد استقلال در نوجوانان با افزایش فاصله هیجانی، (2009، 3میوز

تدریج، ارتباط تغییر در برداشت از تصویر والدین همراه است که به

گیرد و نوجوان فردیت خود را در ارتباط با به شکل موازی شکل می

آورد و سازگاری اجتماعی و سطحی از پختگی دست میوالدین به

 .(2013، 4)کارابونوا و پاسکربایشیواسازد میاخلاقی را فراهم 
رفتارهای والدین یکی از عوامل مؤثر بر سازگاری و ناسازگاری 

 .(2019، 5پادیلا و میناداز -)لورنس، هایدلوگ، پرزنوجوانان است 
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 ها:کلیدواژه
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 چکیده
 

بینانه بر راهبردهای حل تعارض، ارزیابی شناختی و تعارض والدین هدف پژوهش بررسی اثربخشی برنامه آموزش با رویکرد خوش :هدف

 .نوجوان بود –
 

آزمون و با گروه کنترل بود و یک ماه بعد از پایان جلسات مداخله، مرحلۀ آزمون، پسآزمایشی با پیشپژوهش حاضر از نوع شبه :هاروش

تهران شرکت کردند که قبل و  4نفر در گروه کنترل( از منطقه  16نفر در گروه آزمایش،  16مادر ) 32انجام شد. در این پژوهش پیگیری 

( و ارزیابی شناختی CSRIراهبردهای حل تعارض )(، APCQ) نوجوان -بعد از اجرای برنامه آموزشی به پرسشنامه سنجش تعارض والد

جلسه دو ساعته اجرا  7بینانه به شیوه گروهی برای مادران گروه آزمایش در برنامه آموزش رویکرد خوش( پاسخ دادند. SAM-Rاسترس)

 .ها از روش تحلیل واریانس آمیخته استفاده شدشد. به منظور تجزیه و تحلیل داده
 

تعارض مثبت و کاهش راهبردهای غیرانطباقی  بینانه و راهبردهای حلای در افزایش رویکرد خوشها نشان داد برنامه مداخلهیافته ها:یافته

 .( مؤثر استP˂ 001/0و ارزیابی شناختی منفی و شدت تعارض در سطح معناداری )

بینانه نه تنها در کاهش تعارض در روابط والدین و نوجوانان مؤثر توان نتیجه گرفت برنامه آموزش خوشمی براساس پژوهش :گیرینتیجه

 .کند تا بر راهبردهای حل تعارض و ارزیابی مثبت متمرکز شوندمیاست، بلکه به آنان کمک 
 

2. شماره 12. دوره 1402 تابستان  فصلنامه پژوهشی 

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان
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تواند زمینه بنابراین، تعارض دو روی یک سکه هستند که می

 سازگاری یا ناسازگاری را ایجاد کند.

دلیل اینکه نقش مهمی در جدایی و آور نیست، بهتعارض همیشه زیان

های فردیت نوجوان دارد و فرصتی برای توجه و بررسی دیدگاه

تواند در برخی موارد سازنده نیز باشد کند و میاهم میمخالف را فر

ها، فراوانی تعارض . بسیاری از پژوهش(2017)میسوتن و همکاران، 

اند و کمتر به حل نوجوان در محیط خانواده را مورد بررسی قرار داده

بیشتر مورد  اند. عموما حل تعارض در ارتباط با زوجتعارض پرداخته

توجه قرار گرفته است و در تعامل والدین و نوجوانان توافق و مذاکره 

، 1)تاکر، مچاله و کوراترکمتری مورد بررسی قرار گرفته است 

. برای غلبه بر تعارض و تنش لازم است بر مدیریت تعارض و (2003

نوجوان توجه کرد  -رویکردهای حل مسأله در تعاملات والد

بیان  2001. لارسن و همکاران در سال (2017)میسوتن و همکاران، 

کنند مهارت حل تعارض راهبردهای زورگویانه و غیرسازنده را به می

 (2007، 2)واید، برانجی و میوزدهد ازندگی و ارتباط بهتر تغییر میس

شود. چنین تعاملاتی، گیرد چگونه با تعارض مواجهه و نوجوان یاد می

سالی در ابعاد مختلف زندگی مانند عملکرد اجتماعی او را در بزرگ

لذا، تعارضات دهد. تأثیر قرار میکار و روابط عاشقانه تحت 

کننده یا سازنده محیط خانه بر چگونگی ارتباط با دیگران تخریب

کننده . تعارضات تخریب(2017)میسوتن و همکاران، مؤثر است 

شود که والدین باید آن را هایی در نوجوان  میموجب شکایت و گله

 در تعاملات خود مورد توجه قرار دهند. 

های نوجوان از والدین این است که به اندازه کافی در یشتر شکایتب 

شود. اصلاح شناخت ها و نیازهای آنان وقت گذاشته نمیمورد نگرانی

والدین براساس دیدگاه نوجوان در تعاملات سازنده نقش مؤثری 

های مولد در ارتباط گرم و حلکند راهدارد. استرنبرگ بیان می

روز، –)گارسیا شود عارض اثربخش میصمیمی منجر به حل ت

. از جمله (2012، 3چیدکووگبریا، مایکوز و  -رودریکو، هرناندز

شناسی مثبت انجام های مؤثر در تعاملات والدین در روانپژوهش

 به 4هابر شناسایی و ساختار توانمندی شناسی مثبتشده است. روان

ها در تعاملات ها تأکید دارد و کاربرد توانمندیجای مطالعه ضعف

یکی از این 5بینیداند. خوشرا موجب روابط سازنده می

هاست که به معنای تفسیر درست از واقعیت است توانمندی

بینی به های آموزش خوش(. مداخلات و برنامه2011، 6سلیگمن)

کند یادگیری کند. سلیگمن بیان میت هیجانی افراد کمک میسلام

بینی با کاهش افسردگی و اضطراب در کودکان و بزرگسالان خوش

 –است و تا دو سال بعد از آموزش نیز مؤثر بوده است. تعامل والدین 

بینانه با پیامدهای مثبت موفقیت تحصیلی، نوجوان با رویکرد خوش

پیامد اجتماعی بهتر و شادی در ارتباط  کاهش درگیری در تعاملات،

های  مثبت در زندگی نوجوان تعامل بیشتری است. والدین با نگرش

بینی . خوش(2012، 7)الثورتدارند و همراه خوبی برای آنان هستند 

بر رفتار افراد و نحوه کنار آمدن با مشکلات و رویدادهای زندگی 

آورد. وجود میشناختی بالایی را بهاست و سازگاری روانتأثیرگذار 

دهند بین در مواجهه با مشکلات تلاش بیشتری انجام میافراد خوش

ها کنند و از راهبردهای مثبت برای مواجهه با موقعیتها را حل تا آن

کنند. چنین رویکردهایی منجر به سلامت روانی و جسمانی استفاده می

تفکرات  .(1391بیک، بیک، احمدی، فرحبخش و علی)علیشود می

بینانه رویکردی برای مقابله با مشکلات و مثبت و باورهای خوش

 . (2020، 8)حمیدی، اتاقی و پازچهارچوب روشنی برای زندگی است 

بین به کودک و کند الگوبرداری از والدین خوشپیترسون بیان می 

کند و لازم است بینی کمک مینوجوان در اکتساب رویکرد خوش

)الثورت، نیز مورد توجه قرار گیرد  9اثرگذاری ارزیابی شناختی

بیان  (2007، 11دارک ، به نقل از2003)10. چان، سانا و یانگ (2012

شناختی اهمیت بسزایی کنند ارزیابی شناختی در سازگاری روانمی

دارد و در چگونگی برداشت افراد از تعاملات مؤثر است. ارزیابی 

از توافق یا عدم توافق،   شناختی برداشت و ادراک ذهنی کودک

 بازتابی برای درک علت و پیامدهای حاصل از تعارض است

اگر ادراک کودک از ارزیابی، تهدید در  .(1401)میکائیلی و عینی، 

نوجوان بر  –روابط را انعکاس دهد، در این صورت تعارض والدین 

ها اثرگذار است و عملکرد خانواده مخرب است. برای بهزیستی آن

مثال، نگرانی از خشم والدین منجر به تعارض بین والدین و نوجوان 

تواند منجر به خشونت در خانواده شود و اختلافات زناشویی نیز میمی

( بیان 2009) 13شین، چی و یو. (2008، 12)فوسکو و کریچشود 

کنند ارزیابی شناختی به عنوان پلی غیرمستقیم در ارتباط با تعارض می

ای از بین والدین و کودک است. اگر پیوسته کودکان نوع ویژه

ارزیابی منفی را داشته باشند منجر به مشکلاتی در سازگاری عاطفی 

 شود.و اجتماعی آنان می
 

 

1. Tucker, Mchale, & Crouter 

2. Wied, Branje, and Meeus 
3. Garcia-Ruiz, Rodrigo, Hernández-Cabrera, Máiquez, & Deković 

4. strengths 

5. optimism 
6. Seligman 

7. Ellsworth 

8. Hamidi, Otaghi. & Paz 
9. Cognitive Appraisals 

10. Chang, Sanna, and Yang 

11. Durak 
12. Fosco & Grych 

13. Xin, Chi & Yu 
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( بیان کردند زمانی که فرایند ارزیابی خصمانه 2008) فوسکو و کریچ

باشد بر عواطف و شناخت کودک اثر منفی دارد و تعارض با 

گیری از مشکلات سازگاری مرتبط است. در حالی که سرمشق

تواند کودکان و نوجوانان را در جهت بین میوالدین خوش

یشگیرانه کارهای پمداخلات و راه از این رو، بینی سوق داد.خوش

جکسون، پریت، هانزبرگر و بینی باشد. باید متمرکز بر پرورش خوش

بینی در کنند خوش( در پژوهش دو ساله خود بیان می2005) 1پنکر

ساز کند و زمینهتعاملات والدین و نوجوانان تحول مثبت را تقویت می

عنوان عامل حفاظتی برای نوجوانان بینی بهخوش تعاملات مثبت است.

ای شود و رابطه مثبتی با سلامتی، راهبردهای مؤثر مقابلهمحسوب می

)وستربرگ، ویلهاسون، سودبرگ، و عملکرد بهتر عاطفی دارد 

بینی در ارزیابی مثبت، خودتنظیمی . خوش(2017، 2نایگرین و نیولم

های شناختی مثبت های جسمی و در سبک ارزیابیی و فعالیتهیجان

)وانگ، ژائو، چینگ، وانگ، یانگ، کند بین کمک میافراد خوش

گزارشات لارسن، کالینز اسمیت، .  براساس (2018، 3چین و همکاران

بیشترین تعارضات نوجوان با مادر نسبت به پدر  4فرهند و استرینبرگ

که است. این درحالی(2003)تاکر و همکاران، خواهر است  و

کند. بینانه به کاهش تعارض نوجوانان کمک میرویکردهای خوش

کنند اصلاح  ( بیان می2012روز و همکاران )–گونه که گارسیا همان

شناخت والدین براساس دیدگاه نوجوان بر روابط سازنده اثرگذار 

دلیل نوجوان به –بینانه در روابط والد است و استفاده از رویکرد خوش

ساز تحول تواند زمینهها، میاثرگذاری در تفسیر درست تعاملات آن

)وستربرگ و همکاران، و عملکرد بهتر عاطفی  (2012)الثورث، مثبت 

باشد که بر ارزیابی شناختی نوجوان نیز نقش مثبتی دارد و  (2017

نوجوان را در جهت راهبردهای حل تعارض انطباقی و سازگارانه با 

آموزش رویکرد در این پژوهش به بررسی دهد. والدین خود قرار می

بینانه مادر با فرزند نوجوان در ارتباط با ارزیابی شناختی و خوش

شود که چطور رویکردهای راهبردهای حل تعارض پرداخت می

بینانه مادر به حل تعارض و ارزیابی شناختی نوجوان کمک خوش

( آموزش برنامه رویکرد 1 ؛کند. لذا، پژوهش حاضر برآنست آیامی

نوجوان در  -باعث کاهش میزان تعارض والدادران به مبینانه خوش

بینانه به مادران ( آموزش برنامه رویکرد خوش2شود؟ ها میآن

افزایش میزان راهبردهای حل تعارض )راهبردهای انطباقی( و کاهش 

گیری میزان راهبردهای غیر انطباقی )مشغولیت ناشی از تعارض، کناره

( آموزش 3در پی خواهد داشت؟ از تعارض و متابعیت( نوجوانان را 

بینانه به مادران با کاهش میزان ارزیابی شناختی برنامه رویکرد خوش

 )تهدید، چالش و مرکزیت( در نوجوانان همراه خواهد بود؟

 روش پژوهش

آزمون و آزمون، پسآزمایشی با طرح پیششبهپژوهش حاضر از نوع 

 پیگیری با گروه کنترل است.

جامعه آماری شامل مادران  گیری:روش نمونهجامعه، نمونه و 

ها با نفر از آن 32تهران است. تعداد  4نوجوان متوسطه اول منطقه 

گیری تصادفی از یک مدرسه انتخاب شدند. پس از روش نمونه

نفر در گروه کنترل  16نفر در گروه آزمایشی و  16آمادگی مادران 

 5نهادی کوهنقرار گرفتند. در این پژوهش بر اساس روش پیش

با مقدار آلفای  (1387سرمد، بازرگان و حجازی، ؛ به نقل از 1986)

دست یافت که  91/0توان به توان آماری می 60/0و حجم اثر  05/0

ها از آوری دادهرسد تعداد نمونه کافی باشد. جهت جمعبه نظر می

 ابزار زیر استفاده شد: 

 (:APCQ6نوجوان ) -تعارض والدپرسشنامه سنجش 
( دارای 1390) یونسیاسدی نوجوان –پرسشنامه سنجش تعارض والد 

های گویه است. والدین براساس فراوانی و شدت تجربه موقعیت 89

دهند. هر سئوال بر روی طیف پنج درجۀ لیگرت متعارض پاسخ می

دهند. ( از آرام تا عصبانی پاسخ می5تا تقریبا همیشه  1)تقریبا هرگز

سنجی های روانیژگی( از و1390) یونسیاسدیدر پژوهش 

پرسشنامه به صورت تجربی حمایت کرد. در این مطالعه، ضرایب 

 97/0و  96/0آلفای کرونباخ ابعاد فراوانی و شدت به ترتیب برابر با 

است. همچنین ضریب همبستگی بین اجرای اول و دوم برای نمره 

 74/0و شدت تعارض  72/0کلی فراوانی تعارض در نسخه نوجوان 

مطالعه حاضر ضرایب آلفای کرونباخ ابعاد فراوانی و شدت بود. در 

 است. 88/0و  86/0آن به ترتیب برابر با 

در  8کاردک   ).CRSI (7پرسشنامه راهبردهای حل تعارض

با هدف سنجش سبک ارجح نوجوان برای حل تعارض  1994سال 

 تعارض را ساخت. در تعامل با پدر و مادر، پرسشنامه سبک حل
حل مسأله  -1گویه از چهار سبک حل تعارض شامل  16پرسشنامه با 

(، 13، 9، 5، 1) 10مشغولیت ناشی از تعارض -2(، 14، 10، 6، 2) 9مثبت

، 12، 8، 4) 12متابعت -4( و 15، 11، 7، 3) 11گیری از تعارض( کناره3

 ای از هرگز تا همیشهکنندگان به طیف پنج درجهمشارکت ( است.16
 

1. Jackson, Pratt, Hunsberger, & Pancer 
2. Westerberg,  Wilhsson, Svedberg, Nygren,  Morgan, & Nyholm 

3. Wang, Zhao, Cheng, Wang, Yang, Chen, et. Al 

4. Laursen, Collins, Smith, Forehand   & Steinberg 
5. Cohen 

6. Adolescent-Parent Conflict Questionnaire (APCQ) 

7. Conflict Resolution Styles Inventory (CRSI) 
8. Kurdek 

9. positive problem solving 

10. conflict engagement 
11. conflict withdrawal 

12. compliance 
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( نتایج تحلیل عاملی، از 1994) کاردکدهند. در پژوهش پاسخ می

روایی عاملی چهار سبک حل تعارض؛ حل مسأله مثبت، مشغولیت 

گیری از تعارض و متابعت حمایت کرد. ناشی از تعارض، کناره

خدایی، زارع، ، به نقل از 1994) کاردکبراساس منطق پیشنهادی 

راهبردهای حل مسأله مثبت مانند راهبرد حل  (1394علیپور و شکری، 

گیری از تعارض تعارض انطباقی و راهبردهای ناشی از تعارض، کناره

شود. میو متابعت مانند راهبردهای حل تعارض غیرانطباقی محسوب 

( ضرایب آلفای راهبردهای حل تعارض در 1394) خدایی و همکاران

برانجی و دست آوردند. در مطالعه به 80/0تا  70/0تعامل با مادر  بین 

( مقادیر آلفای کرونباخ پرسشنامه سبک حل تعارض 2009) همکاران

دست آمد. در مطالعه حاضر به 86/0تا  65/0در تعامل با مادر بین 

ضرایب آلفای کرونباخ راهبردهای حل تعارض در تعامل با مادر بین 

 دست آمد.به 82/0تا  61/0

کاک و پی .(R-SAM) 1پرسشنامه ارزیابی شناختی استرس

مقیاس ارزیابی شناختی در رویایی با تجارب  1990در سال 2 لانگ

زا را توسعه دادند. ارزیابی شناختی به صورت چندوجهی بر استرس

ای از هرگز )صفر( تا بیشتر اوقات )چهار( است روی طیف پنج درجه

ی اصلی این مقیاس از سه بعد ارزیابی گویه است. نسخه 24که دارای 

های ثانویه لش و مرکزیت( و سه بعد ارزیابیشناختی اولیه )تهدید، چا

پذیری از طریق دیگران و ، کنترلپذیری از طریق خویشتن)کنترل

پذیری از طریق هیچ کس( تشکیل شده است. در مطالعه رویل کنترل

پور و خدامی، شکری، تمیزی، عبداله، به نقل از 2005) 3و روسچ

لیل عاملی از ساختار سه عاملی تهدید، چالش و منابع نتیجه تح (1395

های چالش، تهدید حمایت کرد. ضرایب همسانی درونی برای مقیاس

شکری دست آمد. در پژوهش به 79/0و  81/0، 79/0و منابع به ترتیب 

( نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نسخه تجدیدنظر شده 1395) و همکاران

یاس ارزیابی شناختی از ساختار سه عاملی مقیاس تهدید، چالش و مق

و در مجموع  15/10و  93/14، 13/39منابع حمایت کرد که به ترتیب 

کند. مقیاس درصد از واریانس عامل کلی استرس را تبیین می 21/64

گویه دارد و همان پنچ طیف را داراست. مقیاس تهدید  14تجدیدنظر 

، 5، 4، 1سئوال ) 4(، مقیاس چالش 14، 13، 10، 9، 7، 6، 2سئوال ) 7

( دارد. در مطالعه حاضر آلفای 11، 8، 3سئوال ) 3( و مقیاس منابع 12

 90/0، 81/0های تهدید، چالش و منابع به ترتیب کرانباخ برای مقیاس

 دست آمد.به 84/0و 

کنندگان دو گروه در شرکتگیری، : پس از انجام نمونهروش اجرا

شدت های ست و قبل از ارائه بسته آموزشی، به پرسشنامهجلسه نخ

نوجوان، راهبردهای حل تعارض و ارزیابی شناختی  -تعارض والدین

کنندگان به مدت هفت هفته و هرهفته پاسخ دادند. سپس برای شرکت

بینی برگزار شد. ساعت برنامه آموزش با رویکرد خوش 2به مدت 

 ست. ارائه شده ا 1محتوای آن در جدول 
 

1. stress appraisal measure for minority adolescent 

2. Peacock & Wong 

3. Rowley  &  Roesch 

 

 بینانه. خلاصه محتوای جلسات  آموزش رویکرد خوش1 ولجد

 امحتو جلسه

 اول
آزمون، ارائه مدل آلبرت الیس و رابطه بین حالت هیجانی و پیامدهای مرتبط پیش، اجرای بینانهرویکرد خوشتشریح برنامه  س،رمدو عضا با یکدیگر اشنایی آ

 های قدرتمند شدن باورهای بدبینانه و ارائه تمرینات مرتبطبا رخدادهای منفی، روش

 دوم
( اجتناب از 4( یافتن جایگزین. 3افکار. ( ارزیابی 2( شکار افکار.1بینانه: آموزش مادران برای ارائه مدل آلبرت آلیس به نوجوانان، چهار مهارت خوش

 بینی در فرزندان و سناریوهای در ارتباط با نوجوانانپنداری، آموزش چگونگی خوشفاجعه

 مسو
 بر هاادیدرو تبیین وبدبینانه  ی  هادسناابینانه در مقابل با ارزیابی مدل اسنادی افراد در مواجهه با رویدادهای ناخوشایند، تعریف مفهوم اسناد، اسنادهای خوش

 لیسل امد سساا

 آموزش مادران برای ارائه مدل اسنادی به نوجوانان و شیوه های درست انتقاد از نوجوانان رمچها

 پنجم

در مدل آلیس، آموزش فن مجادله   دهندگیپندارانه براساس مدل آلبرت آلیس و آزمودن دو عامل مجادله و انرژیمجادله و مقابله با نگرش و باورهای فاجعه

( تدوین نقش حمله. آموزش 4پنداری. ( اجتناب از فاجعه3( مطرح کردن تفسیرهای جایگزین. 2( گردآوری شواهد. 1با افکار منفی به کمک چهار اصل: 

 مادران برای ارائه مدل مجادله و مقابله با نوجوانان

 ششم

( از دیدگاه دیگران به امور 2( درنگ کردن و اندیشیدن. 1حل کارآمد مسائل، پنج مرحله برای رسیدن به راههای حل مسأله: گانه مهارت 5آموزش مراحل 

و ارائه سناریویهای در   حل انتخابی( آزمون اثربخشی راه5ای برای عمل کردن پس از تعیین موارد مثبت و منفی. ( انتخاب شیوه4( تعیین اهداف. 3نگریستن. 

 این زمینه

 هفتم

 یهنحو بر تغییر تاثیر سیر( بر4ختصاصی.ا تغییر رستاا( خو3ت. حساساا نبیا (2عینی.  قایعو ( توصیف1 هکرامذ و ورزیاتجر جتماعیا یهارتمها زشموآ

( تلاش 4مقابل. ( توجه به خواسته های طرف 3( بیان خواست منطقی. 2( مشخص کردن خواسته منطقی. 1زش مذاکره: موآ در یلذ یهامگا بر تاکیدس. حساا

 ن.موآزپس ایجر( تداوم مذاکره تا دستیابی به توافق. ا5عاقلانه برای رسیدن به توافق. 
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آزمون از هر دو گروه گرفته شد و بعد از پس از اتمام جلسات، پس

آموزشی، مجدد گذشته یک ماه به منظور آزمون ماندگاری اثر بسته 

 در مرحله پیگیری از هر دو گروه گرفته شد.

گرفت. سپس در جلسات ابتدا تکالیف قبل مورد بازبینی قرار می

شد در بحث شود و از اعضا خواسته میموضوع جلسه مطرح می

شد. در گروهی شرکت کنند. سپس تکالیف جلسه آینده مشخص می

 شد.شده انجام می بندی در مورد مطالب ارائهپایان جلسه جمع

استفاده شد. به منظور توصیف  SPSS 22افزار در این پژوهش از نرم

استاندارد و برای بررسی های پژوهش از میانگین و انحرافداده

تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل از تحلیل واریانس آمیخته استفاده 

 شد.

 

 هایافته

با انحراف  41.62مادر با میانگین سنی  32در پژوهش حاضر، 

استاندارد میانگین و انحراف 2شرکت کردند. جدول  5.71استاندارد

متغیرهای شدت تعارض ادراک شده، راهبردهای حل تعارض 

انطباقی )حل مسأله مثبت( و غیرانطباقی )مشغولیت ناشی از تعارض، 

گیری از تعارض( و ارزیابی شناختی تهدید، چالش و متابعت و کناره

آزمون، وه آزمایشی و کنترل در سه مرحله پیشمنابع در دو گر

 .دهدآزمون و پیگیری برای مادران نشان میپس

 

 متغیرهای تحقیق در گروه آزمایش و کنترل برای مادران میانگین و انحراف استاندارد. 2جدول 
 

 شدت تعارض گروه
مشغولیت ناشی 

 از تعارض

حل مسأله 

 مثبت
 متابعت

از  گیریکناره

 تعارض تهدید
 منابع چالش تهدید

 M (s) M (s) M (s) M(s) M (s) M (s) M(s) M(s) مرحله

13/212(78/20) آزمونپیش آزمایشی  (3/30  )68/7 (3/2 )68/8 (68/2 )5/8  (07/3 )31/9 (56/5 )93/11 (56/5 )93/11 (41/2)61/6 

 68/7(33/2) 25/13( 81/2) 56/4( 01/3) 68/4( 4/3) 75/5(48/1) 62/14(09/4) 62/5( 54/1) 20/125( 20) آزمونپس

 9( 7/1) 87/12( 40/1) 6( 25/2) 06/5( 28/1) 43/4(62/0) 68/14(05/2) 37/4( 71/0) 40/128(41/14) پیگیری

 93/4(73/1) 37/7( 58/1) 37/9( 82/1) 18/9( 27/3) 56/7(45/1) 62/10(09/2) 7( 68/2) 13/180( 1/16) آزمونکنترل پیش

 68/5(15/3) 12/8( 03/3) 43/11( 35/5) 75/8( 7/2) 43/7( 5/2) 25/12(17/3) 81/6( 53/2) 93/176(73/21) آزمونپس

 50/5(86/1) 12/8( 62/1) 43/9( 42/2) 87/8( 57/2) 56/7(41/1) 43/13(58/2) 93/5( 34/1) 2/185( 36/30) پیگیری
 

نتایج جدول نشان داد میانگین و انحراف استاندارد گروه آزمایشی در 

آزمون و پیگیری نسبت به گروه کنترل کاهش یافته است ولی در پس

 شود. مورد گروه کنترل چنین تغییری مشاهده نمی

های موچلی و فرضبرای استفاده از تحلیل واریانس آمیخته پیش

های ذیل فرض موچلی تایید شده باکس بررسی شد. در تمام متغیرام

 هوس استفاده شد. از گرین است بجز شدت تعارض که در تحلیل آن

باکس بررسی شد و در متغیرهای شدت تعارض، حل مسأله فرض ام

گیری از تعارض، متابعت و مثبت، مشغولیت ناشی از تعارض، کناره

چالش و  تایید شد. و در متغیرهای 44/0تا  11/0منابع میزان آن از 

در دو  Nدلیل یکسان بودن تهدید فرض ام باکس تأیید نشد که به

های گروه این روش مورد استفاده قرار گرفت. همچنین آزمون

 ( است.p<001/0چندمتغیره در مورد تمام متغیرها معنادار )

گروهی دهد تحلیل واریانس برای عامل دروننتایج جدول نشان می

وهی و اثر تعاملی زمان و گروه  معنادار گرشدت تعارض )زمان(، بین

های فوق فرضیه اول پژوهش تأیید (. با توجه به یافتهP˂ 001/0است )

 شود. می

دهد تحلیل واریانس برای راهبردهای حل تعارض انطباقی نشان می

گروهی و اثر تعاملی زمان گروهی حل مسأله مثبت و درونعامل بین

(. در مورد راهبردهای غیرانطباقی P˂ 001/0دار است )و گروه معنا

گیری از تعارض و متابعت تحلیل مشغولیت ناشی از تعارض، کناره

گروهی )زمان( و اثر تعاملی بین اثر زمان و واریانس برای عامل درون

های بالا (. فرضیه دوم با توجه به یافتهP˂ 001/0گروه معنادار است )

انطباقی حل مسأله مثبت و استفاده بیشتر از راهبردهای حل تعارض 

استفاده کمتر از راهبردهای غیرانطباقی مشغولیت ناشی از تعارض، 

 شود.گیری و متابعت تأیید میکناره

دهد تحلیل واریانس برای عامل نتایج ارزیابی شناختی نشان می 

گروهی و اثر تعاملی زمان و گروه  گروهی تهدید )زمان(، بیندرون

گروهی (. تحلیل واریانس برای عامل درونP˂ 001/0دار است )معنا

گروهی معنادار است، ولی اثر تعاملی چالش و منابع )زمان( و بین

های بالا بدون گروه و زمان معنادار نیست. فرضیه سوم با توجه به یافته

در نظر گرفتن اثر تعاملی چالش و منابع  و اثر تعاملی تهدید تأیید 

.شودمی
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 بینانه مادرانزمان و گروه بر آموزش خوشتأثیر تحلیل واریانس آمیخته برای بررسی . 3جدول 
 

 SS df MS f sig eta منبع متغیر

 تعارضشدت 

 35/0      001/0 65/15 17/14848 1 17/14848 گروه

 76/0      001/0    32/90            23/25128  43/1  08/35932 زمان  

 77/0      001/0     41/94            06/26265 43/1  68/37557 تعامل گروه با زمان   

 مثبتحل مسأله 

 03/0  3/0   96/0 59/7 1 59/7 گروه

001/0         72/22 88/181 2 77/363 زمان    43/0 

001/0    002/5   03/40 2  063/80 تعامل گروه با زمان     14/0 

    تعارضازمشغولیت ناشی

001/0  41/1    34/11 1 34/11 گروه  45/0 

001/0      63/11   29/38 2   58/76 زمان    27/0 

001/0     5/3     62/11 2    25/23 تعامل گروه با زمان     1/0 

 گیری از تعارض کناره

001/0   30/390   16/88 1   16/88 گروه  92/0 

001/0           67/10     26/43 2   52/86 زمان    26/0 

001/0  68/7  13/31 2   27/62 تعامل گروه با زمان     20/0 

 متابعت                     

10/0          15/7       04/40 1       04/40 گروه  19/0 

001/0            51/15                 90/34 2               81/69 زمان    34/0 

001/0   09/15 94/33 2  89/67 تعامل گروه با زمان     33/0 

 تهدید  

001/0              67/7               16/160 1               16/160 گروه  20/0 

001/0               16/8                07/84 2          14/168 زمان    21/0 

001/0              71/17             51/182 2              02/365 تعامل گروه با زمان     37/0 

 چالش                   

001/0              88/65               16/468 1               16/468 گروه  68/0 

500/0    7/5                29/25 2                     58/50 زمان    16/0 

1/0                53/1  79/6 2           58/13 تعامل گروه با زمان     049/0 

 منابع    

001/0             46/14              76/137 1              76/137 گروه  93/0 

001/0               92/5            57/17 2                    14/53 زمان    16/0 

80/0                51/2              51/7 2                    02/15 تعامل گروه با زمان     07/0 

 

 گیرینتیجهبحث و 

بینانه بر هدف پژوهش، تأثیر برنامه آموزش با رویکرد خوش

نوجوان  –راهبردهای حل تعارض، ارزیابی شناختی و تعارض والدین 

 در مادران بود. 

نتایج نشان داد در گروه آزمایش، برنامه آموزش با رویکردهای 

بینانه در کاهش شدت تعارض مادران با نوجوان مؤثر بوده خوش

. میزان استفاده از راهبردهای انطباقی حل تعارض افزایش یافته است

و راهبردهای غیرانطباقی و چگونگی ارزیابی شناختی منابع، تهدید، 

چالش کاهش یافته بود که در کاهش تعارض بین مادر و نوجوان 

ان دادند ( در پژوهشی نش1388) قربانی و گلزاریاثرگذار بوده است. 

بینی فرزندان ارتباط دارد و رشد بینی والدین با میزان خوشخوش

 حمیدی و همکارانسازد. پذیر میبینی در فرزندان را امکانخوش

بینی را رویکردی مناسب برای مقابله با مشکلات ( نیز خوش2020)

 1شیلو، فرر، تایلور، رابینز، کانکر و ویدامن -روکاستومطرح کردند. 

بینی رفتارهای والدینی مثبت را تقویت کنند خوش( بیان می2013)

( نشان دادند افرادی که 2001) 2یر، کارور و بریدجزشیکند. می

بینی بالایی دارند، سلامت جسمی، طول عمر، سطح بالای خوش

تر و از توانایی مقابله با بهزیستی عاطفی، روابط اجتماعی مثبت

بینی بر سازگاری زا برخوردار هستند. خوشهای استرسموقعیت

رگذار ی افراد اثشناختی و اجتماعی و راهبردهای مقابلهجسمی، روان

گونه (. همان1393محمدزاده، امیدوار و امیدوار، است )نریمانی، شاه

بینی به مادران موجب کاهش شدت آموزش خوش که نتایج نشان داد

شود و در ارزیابی شناختی نوجوان می -تعارض در رابط بین والد

  ها از جهت تهدید، چالش و منابع تأثیرگذار است.آن
 

1. Castro-Schilo, Ferrer, Taylor, Robins, Conger & Widaman 

2. Scheier, Carver & Bridges  
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های توان گفت، ارزیابی شناختی مثبت با چالشدر تبیین نتایج می

کمتری در ارتباط بین والد و نوجوان و کاهش شدت تعارض همراه 

تری بینانهکند درک واقعاست. رویکرد خوشبیانه به والدین کمک می

نسبت به مسائل نوجوان خود پیدا کنند و تفسیر و ارزیابی درستی 

کند ان خود داشته باشند. سلیگمن بیان مینسبت به مسائل نوجو

های مبتنی بر رویکردهای خوش بینانه تحول مداخلات و آموزش

( 2011) سلیگمن(. 2012)الثورت، کند مثبت در افراد را پشتیبانی می

جای نقاط قوت بهبینی با تأکیدی که بر نقاط کند خوشمطرح می

ویژه در دوران کودک به -تواند در روابط والدضعف دارد می

نوجوان و تعلامات مثبت  -ساز کاهش تعارض بین والدنوجوانی  زمینه

آورد وجود میبینی درک درستی را از وقایع بهباشد. چرا که خوش

تواند در جهت روابط مناسب بین والدین و نوجوان پیش رود و و می

 وجود آورد.ای مؤثری را بهبردهای مقابلهراه

ای ( مشخص کرد رفتارهای والدین با راهبردهای مقابله2012) 1کاوانو

نوجوان در تعامل است نوجوانانی که حمایت بیشتری از طرف والدین 

 برند. درکار میکنند حل مسأله و ارزیابی شناختی مثبت بهدریافت می

جدول سه تفاوت معناداری بین گروه آزمایشی و کنترل وجود دارد 

دهنده اثرگذاری آموزش در جهت کاهش راهبردهای که نشان

غیرانطباقی بوده است. همچنین تفاوت معناداری در راهبردهای 

دهنده آن است هنگامی که نوجوان انطباقی وجود دارد که نشان

تواند خود را در ت کند، میالگوی مناسبی از سوی مادر خود دریاف

ها مؤثر جهت تعاملات سازنده قرار دهد که در چگونگی ارتباط آن

( مشخص 2012، کاوانو، به نقل از 1994) 2است.  داسک و دانکو

کنند کردند نوجوانانی که صمیمت و پشتیبانی والدین را دریافت می

دهند و ز بر مسأله را مورد استفاده  قرار میای متمرکراهبردهای مقابله

پذیر هستند، از حمایت والدین و های خود مسئولیتدر فعالیت

همسالان برخوردارند و اعتماد به نفس بیشتری دارند و راهبردهای 

( مطرح 2019) لورنس و همکارانکنند. بینی را استفاده میخوش

ی والدین یکی از عوامل مؤثر بر سازگاری و کردند رفتارها

که نوجوان الگوی حل ناسازگاری نوجوان است. از این رو، زمانی

گیرند تعاملات مثبت دارند و کمتر مسأله را از سوی والدین فرا می

 گیرند.در چالش راهبردهای غیرانطباقی قرار می

فردی ارزیابی شناختی کودکان بر کارآمدی مقابله در تعارض بین

های اجتنابی را افزایش اثرات متقابلی دارد. ارزیابی تهدید، روش

بینانه در های خوشو آموزش (2008، 3)شلتون و هارولددهد می

کاهش ارزیابی شناختی منفی مؤثر است. همچنین ارتباط مثبت 

گونه که مانبینی آنان به هم مرتبط است. هوالدین با نوجوان و خوش

تواند در ارزیابی منفی گروه بینانه میها نشان دادند آموزش خوشیافته

وجود آورد. چگونگی آزمایشی و کنترل تفاوت معناداری را به

تعاملات خانواده از کودکی تا نوجوانی در دیدگاه نوجوان به دنیا و 

یشی اندآینده مؤثر است. از این رو، کیفیت ارتباطی والدین بر مثبت

، 4زانون، باستینلو، پاسیکو و هاتزها اثرگذار است )بینی آنو خوش

بینی در ( مطرح کردند خوش2018) وانگ و همکاران. (2014

تواند پل ارتباطی قابل ارزیابی مثبت افراد کمک کننده است و می

دک ایجاد کند. هاسن و پاور نشان کو -اطمینانی را در رابط والد

شناختی و سطح تعادلی از کنترل با دادند پذیرش استقلال روان

 (2009، 5)گیلمن، هوبنر و فورلانگ بینی نوجوان مرتبط است خوش

بینی در پذیرش بهتر های خوشدهنده اثرگذاری آموزشکه نشان

 بالطبع با کاهش تعارض و ارزیابیشرایط از سوی نوجوانی است و 

کنند بیان می (2009) شین و همکارانمثبت نوجوان همراه است. 

عنوان پلی غیرمستقیم در تعارضات والدین و ارزیابی شناختی به

کند. بدین ترتیب توجه به نقش ارزیابی شناختی در نوجوان عمل می

تعاملات ضروری است. آگاه شدن والدین از نقش ارزیابی شناختی 

در تعاملات خود با نوجوان به ارتباط صمیمی و کاهش تعارض بین 

بینی بدلیل اثرگذاری در های خوشکند.  آموزشمیها کمک آن

ارزیابی شناختی، برداشت درست و منطقی از رفتار نوجوان و درک 

پذیری رفتار مادر های دوران نوجوانی موجب انعطافویژگی

بینی از سوی مادر با همدلی و کاهش تهدید، شود. آموزش خوشمی

شود و تعاملات سازگارانه فشار و راهبردهای غیرانطباقی با نوجوان می

( نشان دادند 1391) بیک و همکارانعلیسازد. فردی را فراهم میبین

دهند بین در مواجهه با مشکلات تلاش بیشتری انجام میافراد خوش

کنند. ها استفاده میو از راهبردهای مثبت برای مواجهه با موقعیت

د تفاوت معناداری بین گروه آزمایشی و کنترل ها نیز نشان دایافته

گیرد وجود دارد. لذا، نوجوانی که حل مسأله در محیط خانه را فرا می

کند و موجب ارزیابی شناختی مثبت ارتباط بهتری با والدین برقرار می

تواند از راهبردهای حل و می (2018)وانگ و همکاران، شود می

 انطباقی در تعاملات خود و دنیای اطراف سود ببرد. تعارض

بینانه های پژوهش عدم اجرای آموزش خوشاز جمله محدودیت

بینانه از برای پدران است.  نداشتن گروه مقایسه برای آموزش خوش

 های پژوهش است.دیگر محدودیت
 

 

1. Cavanaugh 

2. Dusek and Danko 

3. Shelton, & Harold 
4. Zanon, Bastianello, Pacico, & Hutz 

5. Gilman, Huebner & Furlong
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نوجوانی های دوران همچنین سئوالات فراوان مادران در مورد ویژگی

های شود در آموزشاز دیگر محدودیت پژوهش است که پیشنهاد می

شود که با آتی، چنین مواردی وجود داشته باشد. لذا، پیشنهاد می

تواند تأثیر بینانه برای والدین میاجرای همزمان آموزش خوش

پذیری ماندگاری را برای اعضای خانواده داشته باشد و برای تعمیم

ها در مورد پدران نیز اعمال شود تا به نقش ت آموزشنتایج بهتر اس

 تری صورت گیرد.پدر در تعاملات دوران نوجوانی نگاه دقیق

های بینانه سرلوحه مهارتهای خوشبنابراین، لازم است، آموزش

تری در های مثبتفرزندپروری والدین قرار گیرد تا دیدگاه و نگرش

. آگاهی والدین از ارزیابی منفی، تعاملات خود با فرزندان داشته باشند

آمیز و آموزش راهبردهای حل مسأله و های فاجعهمقابله با نگرش

مذاکره در محیط خانه نیز مورد توجه قرار گیرد. از سوی دیگر، 

بینانه به نوجوانان در درک بهتر وضعیت های خوشآموزش

شناختی والدین و دیدگاه آنان و کاهش تعاملات مخرب روان

بینانه و نقش آن در ارزیابی کننده است. اجرای آموزش خوشکمک

سنی از  شناختی مثبت و کاهش راهبردهای غیرانطباقی در گروه

شود تا تفاوت کودکی تا جوانی و در دختران و پسران نیز پیشنهاد می

گروه سنی و جنسیتی نیز بررسی شود. در نهایت  با توجه به تأثیر 

نوجوان به کلیه درمانگران پیشنهاد  –والد کاهش تعارضات در روابط 

نوجوان استفاده  –ای در روابط والد شود از این برنامه مداخلهمی

 کنند.

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

کنندگان در اصول اخلاقی در این مقاله رعایت شده است. شرکت

نگهداری  جریان روند پژوهش بودند و اطلاعات به صورت محرمانه

 .شده است
 

 مالی حامی
 

های تامین مالی در این تحقیق، هیچ گونه کمک مالی از سازمان

 .های عمومی، خصوصی یا غیرانتفاعی دریافت نکرده استبخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

 .اندهای پژوهش مشارکت داشتهتمام نویسندگان در همه بخش

 

 منافع تعارض
 

 .مقاله تعارض منافع نداردبنابر اظهار نویسندگان این 

 

 منابع
مقایسه تأثیر آموزش بازسازی شناختی با (. 1390یونسی، م. ر. )اسدی

آموزش ارتباط مبتنی بر حل مسأله، به والدین و نوجوانان در 
، رساله دکتری دانشکده نوجوان –کاهش تعارض والد 

 شناسی و علوم تربیتی دانشگاه شهید بهشتی.روان

(،  اثربخشی برنامه 1394زارع، ح.، علیپور، ا.، و شکری، ا. )خدایی، ع.، 

بازآموزی اسنادی مبتنی بر مدل پردازش اطلاعات کرک وداج بر 

نوجوان  -سبک حل تعارض، خوش بینی و کاهش تعارضات والد

 .27 -38 ،2(2) شناسی خانواده،روان، مادران

تحقیق در علوم روشهای (، 1387سرمد، ز.، بازرگان، ع.، و حجازی، ا. )
 ، تهران: آگاه.رفتاری

(، تحلیل 1395پور، م. آ.، و خدامی، م. ح. )شکری، ا.، تمیزی، ن.، عبداله

سنجی مقیاس ارزیابی شناختی استرس در های روانویژگی

 .11 -1، 18(2، )های تازه علوم شناختیفصلنامه، دانشجویان

بیک، ا.، و علیبیک، ف.، احمدی، س. ا.، فرحبحش، ک.،  عابدی، علی

بینی بر کیفیت زندگی دانشجویان (، تأثیر آموزش خوش1391م. )

مجله ایرانی  ،دختر مقیم خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
 .720 -702 .9( 2، )آموزش در علوم پزشکی

(. بررسی رابطه بین ویژگیهای شخصیتی و 1388قربانی، ز.، گلزاری، م. )

 ،هانبینی فرزندان نوجوان آیزان خوشبینی والدین با مسطح خوش

 .129 -113، شناسی تربیتیفصلنامه روان
 [Doi:10.22054/jep.2008.6023] 

 رابطۀ در خودکارآمدی میانجی نقش(. 1401میکائیلی، ن.، عینی، س. )

 اختلال به مبتلا جانبازان معنوی بهزیستی و شناختی ارزیابی بین

(، 3)8، ی پژوهش در دین و سلامتمجلهسانحه.  از پس استرس

21-37.                           [Doi:10.22037/jrrh.v8i3.34470] 

 (.1393امیدوار، خ. )محمدزاده، ی.، امیدوار، ع.، نریمانی، م.، شاه

 بین در عاطفی هایسبک و شناختیروان سرمایه یمقایسه

های مجله ناتوانییادگیری.  ناتوانی بدون و با پسر آموزاندانش
 .118-100(، 1)4، یادگیری
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