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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

cademic vitality is defined as the ability of 

learners to successfully deal with obstacles 

and challenges in the path of normal 

academic life (Martin & Marsh, 2020). 

Academic vitality refers to a positive, 

constructive and adaptive response to all 

kinds of challenges and obstacles in the  
 

continuous arena and experienced during education 

(Patvin et al., 2020). One of the variables that is 

closely related to the feeling of being alive is the 

perception of parental relationships (De Verius, 

Vossen, Vander Kolg & Vander Boom, 2019). The 

family has a central position in people's lives and 

also the most stable and fundamental social 

institution of humanity. Even today, primarily in 

families where children are social, young and old are 

looking for social, emotional and beneficial support,
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A B S T R A C T 
 

Objective: This study was conducted by the structural modelling of perception of parental relations and 

perception of teacher-student relations with the academic vitality of gifted students, the mediating role of 

emotional-social competence and perceived academic pressure. 
 

Methods: The research method was correlation of structural equation modeling. The population included 

all gifted students of Tehran in the academic year of 2023-2024. According to the structural equation 

modeling formula, the research sample was 300 gifted students who were selected based on the criteria 

for entering the study using availability sampling. To collect data, the academic vitality questionnaires of 

Dehghanizadeh and Hossein Chari (2012), questionnaire of perception of parental relationships (Gronik 

et al., 1997), perception of teacher-student relationships (Bilmont et al. (1992), Beauchamp et al.'s 

transformational teaching scale (2010), Zhao and Ai's (2012) social-emotional competence questionnaire, 

and parents' perceived academic pressure scale (Kainak et al., 2020) were used. For data analysis, 

Pearson's correlation coefficient and Structural Equation Modelling was used using SPSS.26 and 

AMOS.24 software. 
 

Results:  The results of Pearson's correlation coefficient showed that there was a relationship between 

the perception of parental relationships, the perception of teacher-student relationships and 

emotional-social competence with the academic vitality of knowledge. For the gifted students, there 

was a positive and significant relationship (P≥0.001). There was a negative and significant 

relationship between perceived academic pressure and academic vitality (P≥0.001). 
 

Conclusion: The proposed model had a good fit. 32% of social-emotional competence and 34% of 

perceived academic pressure were explained by perception of parental relationships and perception of 

teacher-student relationships, and 44% of academic vitality was explained by the proposed variables . 
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so the quality of family relationships has a profound effect 

on the quality of life of most people, and how families 

function is influenced by the very good performance of 

societies Kerner and Schrodt, 2014). Hijazi and Abbasi 

(2021) in a study aimed at the effect of perception of 

parental relationships, teacher-student relationship and 

best personal goals on academic vitality at the intergroup 

level, perception of parental relationships and perception 

of teacher-student relationship positively able to predict 

best personal goals Students' best personal goals, in turn, 

were positively related to academic vitality. 

The teacher-student relationship is an important source of 

social support that plays a central role in student learning 

and contributes to educational outcomes as the main 

aspect of the teaching profession (Rorda et al., 2011). This 

explanation is obtained exclusively in a context where the 

identity of communication is affected by the form of 

education before it. Strong (2018) believes that the 

components of a classroom organization plan include 

room layout, order, specific daily routines, and a place that 

provides emotional and physical safety. Given these 

critical organizational elements, the teacher's classroom 

design creates an environment that encourages scientific 

rigor and intellectual curiosity. According to this issue, 

social-emotional ability is a key and valuable factor for 

students' growth due to its important nature and its 

determined relationship with short and long-term positive 

consequences such as responding to learning challenges, 

improving academic success, and preventing risky 

behaviors. It is the creation of a positive emotional state 

and promotion of psychological well-being (Getts Cold et 

al., 2020). 

Educational systems may increase the educational 

pressure of parents on their children (Shifrin & Lees, 

2017). The preparation process to prepare for these exams 

leads to an increase in the level of anxiety in many 

students (Çelik & Yıldırım, 2019). School-related 

pressure and parental support as predictors of change in 

students' stress levels from early to mid-adolescence. The 

results show that general stress levels increase from early 

to mid-adolescence only for students in lower schools. 

As the researches show, having academic vitality and also 

trying to achieve success requires having social support, 

parental relationships, teacher's educational order and 

coherence and communication with the teacher in order to 

improve the level of emotional and social competence in 

students with special needs. And the level of perceived 

academic pressure should be reduced according to their 

ability, which shows the importance of the variables of the 

current research in the field of education. Identifying the 

antecedents and influencing factors on academic vitality 

and students' capacity to deal with academic challenges 

and obstacles, especially in adolescence, seems essential. 

In addition, this research is important from the point of 

view that identifying the antecedents of academic vitality 

can be useful for teachers and counselors in formulating 

different programs to increase the academic vitality of 

students with special needs. Therefore, the main question 

of the research is whether the model of perception of 

parental relationship, perception of teacher-student 

relationship with the mediation of emotional and social 

competence with perceived academic pressure has a 

suitable fit. 

 

2. Materials and Methods 
 

The research method was structural equation 

modeling. The population included all gifted students 

of Tehran in the academic year of 2022-2023. 

According to the structural equation modeling 

formula, the research sample was 300 gifted students 

who were selected based on the criteria for entering the 

study using availability sampling. To collect data, the 

academic vitality questionnaires by Dehghanizadeh 

and Hossein Chari (2012), the questionnaire of 

perception of parental relationships (Gronik et al., 

1997), the perception of teacher-student relationships 

(Bilmont et al. (1992), the transformative teaching 

scale of Beauchamp et al. (2010), Zhao and Ai's (2012) 

social-emotional competence questionnaire and 

parental perceived academic pressure scale (Kainak et 

al., 2020) were used. To analyze the data, Pearson's 

correlation coefficient and structural equation 

modeling using SPSS software. 26 and AMOS.24 

were used. 

 
3. Results 

The suitability indices are given as a result of the test of 

the proposed model. The chi-square value (χ²) is 

significant, but since this index is usually significant in 

large samples, it cannot be considered as a reliable 

criterion for checking the fit of the proposed model with 

the data. Also, other fit indices, such as the chi-square 

ratio to the degree of freedom (df/χ²) with a value of 

2.361 for the four-factor model, the incremental fit index 

(IFI) with a value of 0.92, and the comparative fit index 

(CFI) with a value of .94 0 goodness of fit index (GFI) 

with a value of 0.89, Tucker-Lewis index (TLI = 0.91) 

and root mean square error of approximation (RMSEA) 

with a value of 0.08 for the proposed model indicate a 

good fit of the proposed main model with the data Is.

 

Table 1. Model fit indices 
 

Model X2/DF P CFI IFI GFI TLI NFI RMSEA 

entire sample 2.361 0.001 0.92 0.94 0.89 0.91 0.92 0.08 
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4. Discussion and Conclusion 
 

The current research led to many implications in the 

field of parent-child and teacher-student relationships 

in relation to academic vitality, emotional-social 

competence along with parental academic pressure in 

highly intelligent teenagers. The aim of the current 

research was the structural model of perception of 

parental relations and perception of teacher-student 

relations with the academic vitality of gifted students, 

the mediating role of emotional-social competence 

and perceived academic pressure. The results of the 

present study showed that parental relationships have 

a direct positive effect on social-emotional 

competence. These results are consistent with other 

studies, for example (McAdams et al., 2016; Hejazi & 

Abbasi, 2021). The parent-child relationship model is 

a theoretical model that shows the influence of the 

dominant characteristics on the relationship between 

the parent and the child, which affect the orientation 

and purposeful activities of the child. In the meantime, 

purposefulness is a meaningful relationship that is 

observed in the chain of activities and programs of a 

person over time. Therefore, creating safety and 

positive parental relationships between each of the 

parents and the child can become the basis for 

independence, autonomy, and self-awareness, and the 

perception of this capability can be the basis for 

vitality and academic well-being (Lai et al., 2019). 

Teacher-student relationships have a direct positive 

effect on social-emotional competence. These results 

are consistent with other studies for example (Glagoff 

et al., 2021; Lee et al., 2022). In explaining these 

results, it can be said that interpersonal and defined 

relationships between teachers and students that are 

strengthened in the context of school (relationships 

with peers and teachers) help students achieve their 

academic goals. 

The results of the present study showed that parental 

relationships have a direct negative effect on parental 

academic pressure. These results are consistent with 

other studies, for example (Mc-Adams et al., 2016; 

Hejazi & Abbasi, 2021). In explaining this finding 

based on theoretical and empirical principles, it can be 

said that, when students based on their personality 

type, unique personal experiences and how they 

understand and interpret their relationships with their 

parents along with the perception of their parents' 

parenting style, attitudes, beliefs and convictions and 

Also, his perception of the teachers' educational 

methods, the perception of the purposeful atmosphere 

that governs the classroom, and even the perception of 

the parents' purposeful orientation and the way of 

interaction and the degree of acceptance of the grades 

obtained by the parents expressed the perception of the 

family's educational pressure, the level of his desire, 

motivation and enthusiasm to study. and achieving 

goals decreases and this can reduce his vitality, 

enthusiasm, well-being and positive perception of his 

capabilities. (Line et al., 2020). 
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 مقاله پژوهشی
 

آموز با سرزندگی تحصیلی دانش -الگوی ساختاری ادراک از روابط والدینی و ادراک از روابط معلم

 فشار تحصیلی ادراک شده اجتماعی و -آموزان تیزهوش نقش میانجی توانمندی هیجانیدانش
 

 4 یحجت اله مرادو      3یوبیا لیمحمد اسماع ،      2یاشرف سادات تاج زاد قه،    *1یزیفکور تبر انیجوراب مایش 
 

 .رانیتهران، ا ،یواحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسگروه روان ،یتیترب یشناسروان یدکتر یدانشجو .1

 .شناسی، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاداسلامی، تهران، ایرانشناسی تربیتی، گروه رواندکتری، رواندانشجوی  .2

 .شناسی بالینی، دانشکده ادبیات، علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات تهران، ایرانکارشناسی ارشد روان .3

 .شگاه جامع امام حسین )ع(، استاد مدعو دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانشناسی، داندانشیار، گروه روان .4

 

 

مقدمه
آموزان با و به ویژه دانش آموزاندر زندگی روزانه تحصیلی، دانش

ها، موانع و فشارهای ویژه دوران تحصیل، با انواع چالش نیازهای ویژه

نتیجه،  شوند که تهدیدی برای اعتماد به نفس، انگیزش و درمواجه می

آموزان در مقابله با ای از دانشها است. عدهعملکرد تحصیلی آن

کنند و دیگران در این زمینه، موفقیت پذیرفتنی ها موفق عمل میآن

پژوهشگران تعلیم و تربیت باید به درک و چگونگی رو، ندارند؛ ازاین

 بنـابراین در؛ های تحصیلی توجه جدی نشان دهندسازگاری با چالش

-سازی افراد بـا نیازهـای ویـژه بـرای ورود به دنیای بزرگروند آماده

های بخشی، پزشکی، آموزشسالی باید در کنـار اقـدامات توان

 ایجاد اشتیاق و انطباقی و بهبود وضعیت اجتماعی، اقـداماتی جهـت 
 

 نویسنده مسئول: *

 یزیفکور تبر انیجوراب مایش

 .رانیتهران، ا ،یواحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسگروه روان ،یتیترب یشناسروان یدکتر یدانشجو نشانی:

 +98( 912) 2212811 تلفن:

 sh.fakour@iau-tnb.ac.irپست الکترونیکی: 
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 ها:کلیدواژه

سرزندگی تحصیلی، ادراک از روابط 

 -والدینی، ادراک از روابط معلم

 -آموز، توانمندی اجتماعیدانش

هیجانی، فشار تحصیلی ادراک شده 

 والدینی

 

 چکیده
 

-آموز با سرزندگی تحصیلی دانشدانش -این مطالعه با هدف الگوی ساختاری ادراک از روابط والدینی و ادراک از روابط معلم :هدف

 . شده انجام شداجتماعی و فشار تحصیلی ادراک  -آموزان تیزهوش نقش میانجی توانمندی هیجانی
 

استعدادهای درخشان آموزان سازی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشروش پژوهش، همبستگی از نوع مدل :هاروش

آموزان نفر از دانش 300سازی معادلات ساختاری بود. نمونه پژوهش با توجه به فرمول مدل 1402-1401شهر تهران در سال تحصیلی 

ها از آوری دادهگیری در دسترس انتخاب شدند. برای جمعهای ورود به مطالعه به روش نمونهای درخشان که بر اساس ملاکاستعداده

(، 1997(، پرسشنامه ادراک از روابط والدینی )گرونیک و همکاران، 2012های سرزندگی تحصیلی دهقانی زاده و حسین چاری )پرسشنامه

(، پرسشنامه 2010(، مقیاس تدریس تحول آفرین بوچامپ و همکاران )1992وز )بیلمونت و همکاران )آمدانش -ادراک از روابط معلم

( استفاده شد. 2020( و مقیاس فشار تحصیلی ادراک شده والدینی )کایناک و همکاران، 2012هیجانی ژائو و ایی ) -توانمندی اجتماعی

استفاده  AMOS.24و  SPSS.26معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار  ضریب همبستگی پیرسون و مدلسازیاز ها برای تحلیل داده

 .شد

آموز و توانمندی دانش -نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین ادراک از روابط والدینی، ادراک از روابط معلم  ها:یافته

(. بین فشار تحصیلی ادراک P≤001/0مثبت و معناداری وجود داشت ) آموزان تیزهوش رابطهاجتماعی با سرزندگی تحصیلی دانش -هیجانی

 .(P≤001/0شده با سرزندگی تحصیلی رابطه منفی و معناداری وجود دارد )
 

درصد از فشار تحصیلی  34اجتماعی و  -درصد از توانمندی هیجانی 32مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار بود.  :گیرینتیجه

درصد از سرزندگی تحصیلی  44آموز تبیین شد. همچنین دانش -ادراک از روابط والدینی و ادراک از روابط معلمادراک شده توسط 

 .توسط متغیرهای پیشنهادی تبیین شد
 

4. شماره 12دوره  1402 زمستان    فصلنامه پژوهشی 

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

mailto:sh.fakour@iau-tnb.ac.ir
https://orcid.org/0009-0000-3061-3746
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
https://www.orcid.org/0000-0002-9370-1425
https://orcid.org/0000-0002-0318-6440
https://orcid.org/0009-0001-4334-6242


53 

 

)هوس،  انجام شودها تحصیلی در دوران تحصیل آنسرزندگی 

 .(2021، 1ماریان، هال و راسلستون

صورت توانایی یادگیرندگان، برای موفقیت در سرزندگی تحصیلی به

ها در مسیر زندگی تحصیلی معمول تعریف برخورد با موانع و چالش

سرزندگی تحصیلی، به پاسخ  (2020، 2)مارتین و مارش شده است

ها و موانعی اشاره دارد که در مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش

و همکاران،  3)پاتوین شوندعرصۀ مداوم و جاری تحصیل تجربه می

های هماهنگی، تعهد، سازه سرزندگی تحصیلی شامل مؤلفه (2020

. (2009، 4)مارتین و مارش شودنفس می به ترل آرامش و اعتمادکن

و  2013مارتین،  ؛2020)مارتین و مارش،  شدهبررسی مطالعات انجام

دهند عوامل مختلفی بر مین نشا  (2020پوتوین و همکاران، 

های زیادی برای رو، آموزشسرزندگی تحصیلی مؤثرند؛ ازاین

های فردی افزایش کیفیت و پویایی محیط مدرسه، افزایش مهارت

اند؛ ازجمله آموزان و افزایش کیفیت تحصیلی بررسی شدهدانش

شناختی کنندۀ سرزندگی تحصیلی، عوامل روانبینیعوامل پیش

این پژوهش ادراک از روابط والدینی ادراک از روابط  . درهستند

 -دانش آموز، تدریس تحول آفرین، توانمندی اجتماعی -معلم

)عینی   هیجانی و فشار تحصیلی ادراک شده مورد توجه قرار گرفت

سرزندگی تحصیلی، وضعیت فرد را در (. در واقع 1401و هاشمی، 

های ی از شاخصکند و یکشناسی مثبت منعکس میچارچوب روان

گذارد و به تبع مهمی است که بر تربیت و یادگیری ثمربخش تأثیر می

 کندهای فردی و تحصیلی را تقویت میها و پیشرفتآن، شایستگی

  .(2015و همکاران،  5)کولی

یکی از متغیرهایی که با احساس سرزنده بودن ارتباط نزدیک دارد، 

)دی وریوس، ووسن، واندر کولگ و  است روابط والدینیادراک از 

خانواده یک جایگاه مرکزی در زندگی افراد و . (2019، 6واندر بوم

ترین نهاد اجتماعی بشریت را به خود همچنین پایدارترین و اساسی

هایی که اختصاص داده است. حتی امروزه، در درجه اول در خانواده

دنبال حمایت اجتماعی، هودکان اجتماعی هستند، جوان و پیر بک

کیفیت روابط خانواده تأثیر عمیقی  ،هیجانی و سودمند هستند، بنابراین

ها روی کیفیت زندگی اکثر مردم دارد و چگونگی عملکرد خانواده

 )کرنر و تحت تأثیر عملکرد بسیار خوب جوامع قرار دارد

همین ارتباط موتور روابط اجتماعی و یک . (2014، 7اسکرودت

فرزند -تعامل والد ضرورت برای همه روابط است و هنگامی که با

کند و آن ایجاد و حفظ روابط بین والدین آید نقش حیاتی ایفا میمی

شود و و فرزندان است که باعث تعامل قوی بین والدین و کودک می

 درک و پذیرش متقابل بین والدین و فرزندبه طور قابل توجهی به 

فعالیت ی مطابق نظریه. (2021، 8)لای، لای، وو و زنکند کمک می

، 10هیمسون و پیندا -هاریس، گیبس، منگین؛ 1964، 9)نیوگارتن

برخورداری از برقراری و نگهداشت روابط فعال خانوادگی و  (2018

های جمعی، به پویا نگهداشتن حمایت اجتماعی و مشارکت در تعامل

ای برای پشتیبانی سلامت کند و نیروی بالقوهفرد کمک شایانی می

شود و به غنی شدن احساس بهزیستی ذهنی روانی محسوب می

 و همکاران 12آدامزمک (.2013، 11)دایگی و هولتزمن انجامدمی

فرزند و -ارتباط بین رابطۀ والد»با انجام پژوهشی با عنوان  (2016)

-به این نتیجه دست یافتند که صمیمیت والد« خودارزشی نوجوانان

فرزند و محبت ابرازشده والدین بطور فنوتیپی با خودارزشی نوجوان 

فرزند  -ارتباط ژنتیکی والدتواند به رابطه داشتند. این ارتباط نمی

ای با در مطالعه (1400حجازی و عباسی ). همچنین نسبت داده شود

آموز و بهترین دانش -معلم هاثر ادراک از روابط والدینی، رابطهدف 

گروهی ادراک در سطح بین اهداف شخصی بر سرزندگی تحصیلی

آموز به طور مثبت دانش -رابطۀ معلماز روابط والدینی و ادراک از 

آموزان بودند که به بینی بهترین اهداف شخصی دانشقادر به پیش

نوبۀ خود بهترین اهداف شخصی به طور مثبت به سرزندگی تحصیلی 

 د.مرتبط بو

 دانش آموز -شناخت رابطه معلم ها بردرسال های اخیر برخی پژوهش

و همکاران،  13)رافلدر نداشده به عنوان موضوعی بافتی متمرکز

دارد که شامل  در بافت فرهنگی شش جزء اساسی وجود. (2013

و  14)اُکونر شوددلسوزی، هویت و اتحاد می زایش، قدرت، ثئویت،

آموز یک منبع مهم حمایت دانش ورتباط معلم . ا(2011همکاران، 

آموزان نقش محوری دارد و به که در یادگیری دانش اجتماعی است

کند عنوان جنبۀ اصلی حرفۀ تدریس به پیامدهای آموزشی کمک می

این تبیین اختصاصاً در بافتی حاصل  . (2011و همکاران،  15)روردا

 آن است.ها متأثر از شاکلۀ تربیتی پیش از شود که هویت ارتباطمی

اجزای یک طرح سازماندهی بر این باور است که  (2018) 16استرونگ

 های روزانه مشخص و مکانی شامل چینش اتاق، نظم، برنامه کلاس
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3. Putwain 

4. Martin, & Marsh 
5. Collie 
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است که امنیت عاطفی و فیزیکی را تأمین کند. با نظر به این عناصر 

 کند که دقتمعلم، محیطی را ایجاد می کلاسیسازمانی حیاتی طرح 

معلمان اثرگذار در حد  .انگیزاندعلمی و کنجکاوی فکری را بر می

نیاز  کلاسبرد روان پیش ند که براینکبینی میامکان مسائلی را پیش

درس به عنوان سازمانی رسمی درصدد تحقق اهداف  کلاساست. 

درس مسؤول ایجاد نظم و  کلاسمعلمان در  .آموزشی و تربیتی است

آرامش، استفاده از منابع و مواد کمک آموزشی، استفاده از 

یادگیری و ارزشیابی پیشرفت تحصیلی است.  -راهبردهای یاددهی

نتایج مطالعه درس است.  کلاسها مستلزم مدیریت عالیتانجام این ف

آموز را به عنوان دانش-ارتباط معلم (2016و همکاران ) 1لونگوباردی

آموزان به دبیرستان نشان در خلال انتقال دانشکننده  عامل حمایت

دهد و کیفیت این ارتباط را در پیشگیری خطر شکست در می

 .شوددبیرستان متذکر می

یک عامل  2هیجانی-با توجه به این موضوع، توانمندی اجتماعی 

آموزان با توجه به ماهیت مهم و کلیدی و ارزشمند برای رشد دانش

شده آن با پیامدهای مثبت کوتاه و بلندمدت مانند  ارتباط تعیین

های یادگیری، بهبود موفقیت تحصیلی، پاسخگویی به چالش

آمیز، ایجاد حالت هیجانی مثبت و از رفتارهای مخاطره پیشگیری

. (2020و همکاران،  3)گتس کلد شناختی استارتقاء رفاه روان

علیرغم سادگی ظاهری این مفهوم، به طور تاریخی، اجماع نظری 

هیجانی وجود  -توانمندی اجتماعی سازیکمی برای تعریف و مفهوم

در میان تعاریف مختلف، مطابق با انجمن  (.2019، 4)کالیداشته است 

یک موضوع ( 2015)کسل،  5یادگیری تحصیلی، اجتماعی و هیجانی

چتری  اصطلاحیهیجانی -مشترک این است که توانمندی اجتماعی

 های اجتماعی، هیجانی و یا رفتاری را بوده که انواع مختلف مهارت

قابلیت شناخت و ) 6آگاهی-گیرد و از طریق پنج بعٌد خوددر بر می

و نیز آگاه بودن از نقاط قوت  درک هیجانات، افکار و رفتارهای خود

قابلیت توجه کردن و همدلی با ) 7، آگاهی اجتماعی(و ضعف خود

-، خود(دیگران و درک و پیروی از هنجارهای اجتماعی دیدگاه

احساسات و رفتارها برای  فکار،توانایی مدیریت و تنظیم ا) 8گردانی

توانایی ) 9، مدیریت ارتباط(تسهیل انگیزش و رسیدن به اهداف خود

شروع و حفظ روابط مثبت مانند گوش دادن مؤثر، برقراری ارتباط 

 10گیری مسئولانهتصمیمو ( واضح و تعامل محترمانه با دیگران

رفتار و  های آبرومند و سازنده در رابطه با)ظرفیت ایجاد انتخاب

عملیاتی  های مختلف(ها و زمینهتعاملات اجتماعی فرد در موقعیت

و همکاران،  11؛ زایچ1401)نعمتی، بدری گرگری و ارکانی،  شودمی

تعدادی از محققان نشان دادهاند که توانمندی نتایج مطالعات  (.2018

و التزام به  علاقه، هیجانی نگرش در مورد خود و دیگران-اجتماعی

مدرسه، رفتار اجتماعی مثبت، سازگاری اجتماعی، انگیزه یادگیری و 

عملکرد تحصیلی را بهبود بخشیده و با کاهش فراوانی اخراج از 

قلدری و فشار روانی هیجانی  رفتاری پرخطر مانند مشکلاتمدرسه و 

 .(2018و همکاران،  12یو)پانایوت کمتر همراه بوده است

سیستم های آموزشی ممکن است فشار تحصیلی والدین را بر 

پایه دوازدهم با  .(2017، 13)شیفرین و لیس دنفرزندانشان افزایش ده

رسد و عملکرد در امتحانات این پایه برای امتحانات نهایی به پایان می

. روند (2020و همکاران،  14)کایناکورود به دانشگاه بسیار مهم است 

آمادگی برای آماده شدن در این امتحانات منجر به بالا رفتن سطح 

، 15شود )چلیک و یلیدیریمآموزان میاضطراب در بسیاری از دانش

را به عنوان  17فشار تحصیلی والدینی (2011) 16اختر و عزیز(. 2019

انتظاراتی که والدین از فرزندان خود انتظار دارند تا در چارچوب »

لف و همچنین  «کنند، تعریف میکنند عملها و قوانین خاص ارزش

 «انتظارات غیر واقعی از کودکان»آن را به عنوان  (1995) 18و هویل

دیدگاهی  (SEVT) 19نظریه ارزش انتظاری موقعیتی .تعریف کردند

 20)ایکلز دهدجامع در مورد درک تعامل کودک و والدین ارائه می

شود که افراد تحت تأثیر در این مدل بیان می .(1983و همکاران، 

های فردی و فرآیندهای موقعیتی، تفاوتفرآیندهای توسعه، 

عملکرد و موفقیت کودکان  .گیرندفرآیندهای بافت فردی قرار می

ها و رفتار در وظایف مختلف تحت تأثیر باورها، ارزش

قرار دارد تر های فرهنگی گستردهکنندگان مهم و زمینهاجتماعی

زارش تقریباً دو سوم از نوجوانان گ .(2020)کایناک و همکاران، 

ها جانب والدینشان به آندهند که برای عملکرد تحصیلی بهتر از می

 همچنین  نتایج   .(2015، 21)دیب،  استرودل  و  سانآید  فشار  می
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دهد فشار والدینی بر عملکرد تحصیلی مطالعات نشان می

 ؛2002و همکاران،  1)کرولینگگذارد آموزان تأثیر میدانش

علاوه بر این، فشار تحصیلی والدین نه  (.2001، 2کوتسولیس و کمپل

های اجتماعی بلکه بر مهارت ،تنها بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

(. 2020)کایناک و همکاران،  گذاردو عاطفی آنان نیز تأثیر می

)دیبارتول همچنین فشار تحصیلی ادراک شده با اضطراب و افسردگی 

، کاهش عزت نفس (2015و همکاران،  4گواچ ؛2012، 3و رندون

و همکاران  6گلاگوفمرتبط است.  (2000و همکاران،  5)آدامز

-بینیفشار مربوط به مدرسه و حمایت والدین به عنوان پیش (2021)

 آموزان از اوایل تا اواسط نوجوانیکننده تغییر در سطح استرس دانش

دهد که سطح استرس عمومی از اوایل تا اواسط نتایج نشان می

. در یابدتر افزایش میپایینآموزان مدارس نوجوانی فقط برای دانش

و عملکرد  باروابط والدین و فرزند  (2022و همکاران ) 7لیای مطالعه

ای ای زنجیرههای واسطهتحصیلی دانشجویان: نقشسرزندگی 

نتایج نشان داد نتایج نشان داد که  شناختیسپاسگزاری و سرمایه روان

تحصیلی  و سرزندگی ک بر عملکردکود-( رابطه والد1که )

قدردانی تا حدی واسطه  (2) دانشجویان تأثیر مثبت و معنادار دارد

( 3) تحصیلی دانشجویان بودو سرزندگی عملکرد  بافرزند -رابطه والد

و و عملکرد  فرزند -والدشناختی تا حدی واسطه رابطه سرمایه روان

( قدردانی و سرمایه 4و ) تحصیلی دانشجویان بودسرزندگی 

 -والدبین روابط  سریالی )مرتبه دوم(ای شناختی یک اثر واسطهروان

 .تحصیلی دانشجویان اعمال کردسرزندگی و عملکرد  فرزند

دهند برخورداری از سرزندگی ها نشان میگونه که پژوهشهمان

حمایت تحصیلی و همچنین، تلاش برای کسب موفقیت، به داشتن 

روابط والدینی، نظم و انسجام آموزشی معلم و ارتباط با اجتماعی، 

آموزان تا سطح توانمندی هیجانی و اجتماعی در دانشنیاز دارد  معلم

با نیازهای ویژه بهبود پیدا کند و سطح فشار تحصیلی ادراک شده 

شناختی توجه به ابعاد روانکه متناسب با توانایی آنها کاسته شود 

از اهمیت متغیرهای پژوهش حاضر در نشان سرزندگی تحصیلی 

حوزه تحصیل دارد. با وجود این، پژوهشی در ایران دربارۀ رابطه 

شناسی )سرزندگی تحصیلی(، روانشناسی مثبت های روانمؤلفه

شناسی مدرسه )روابط معلم و خانواده )روابط والد و فرزند(، روان

اعی( به همراه افزایی )توانمندی هیجانی و اجتمآموز( و مهارتدانش

سطح فشار تحصیلی ادراک شده به عنوان یک سازه تأثیرگذار 

آموزان با بازدارنده بر سرزندگی تحصیلی به خصوص در دانش

و کمبود پژوهش در این حوزه نیازهای ویژه صورت نگرفته است 

آموزان استعدادهای هدف و به خصوص دانشپژوهشی در جامعه 

ی پیشایندها و عوامل تأثیرگذار بر شناسای شود.احساس میدرخشان 

ها و آموزان در برخورد با چالشسرزندگی تحصیلی و ظرفیت دانش

رسد. ویژه در نوجوانی امری ضروری به نظر میموانع تحصیلی به

علاوه، این پژوهش از آن نظر اهمیت دارد که شناسایی پیشایندهای به

ن در تدوین تواند برای معلمان و مشاوراسرزندگی تحصیلی می

با آموزان های مختلف برای افزایش سرزندگی تحصیلی دانشبرنامه

سؤال اصلی تحقیق این است که آیا بنابراین مفید باشد. نیازهای ویژه 

آموز با دانش -ادراک از رابطه والدینی، ادراک از روابط معلممدل 

 ازمیانجی توانمندی هیجانی و اجتماعی با فشار تحصیلی ادراک شده 

 ت.برازش مناسبی برخوردار اس

 

 روش پژوهش

 گیریجامعه آماری، نمونه و روش نمونه

سال مدارس  18تا  15آموزان جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش

 1402-1401 استعدادهای درخشان شهر تهران در سال تحصیلی

گیری در این پژوهش بر اساس روش . روش نمونهدهندتشکیل می

نفر از  300دسترس بود. نمونه این پژوهش  گیری درنمونه

آموزان استعدادهای درخشان شهر تهران بودند که به روش دانش

گیری در دسترس انتخاب شدند. به این صورت که پس از کسب نمونه

و پرورش شهر تهران و هماهنگی مجوزهای لازم از سازمان آموزش 

دسترسی به با مسئولین مراکز آموزشی حضور پیدا کرده و ضمن 

آموزان استعدادهای درخشان ضمن بیان اهداف پژوهش پرونده دانش

ها ها متناسب با ویژگیها خواسته شد تا به سؤالات پرسشنامهاز آن

سؤالی را بدون پاسخ نگذارند. در  المقدوریحتخود پاسخ دهند و 

شــامل رضایــت  های ورود به پژوهشادامه ضمن بررسی ملاک

آگاهانــه بــرای شــرکت در پژوهــش، تحصیــل در دورۀ متوسـطه 

 هــای جــدیو نداشـتن سـابقه بیماری تهراندر مـدارس تیزهوشـان 

ک لاپزشــکی مســتلزم مصــرف دارو بـود و مـپزشــکی و روان

پاسـخگویی بـه پرسشـنامه هـا و  خـروج نیـز شـامل عـدم دقـت در

جهــت آزمــون مدل  .نصـراف از ادامـه همـکاری در پژوهـش بـودا

هــای پژوهــش، بــا در نظــر گرفتــن تعـداد نهادی و فرضیهپیشـ

 اندازه اثر  (2023) 8ساپراز جمله  متغیرها و بر اساس نظر متخصصان
 

1. Grolnick 

2. Koutsoulis & Campbell 

3. DiBartolo & Rendón 
4. Quach 

5. Adams 

6. Kulakow 
7. Li 

8. Soper
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، تعداد 90/0در این پژوهش  2، توان آماری آزمون19/0 1مورد نظر

و تعداد متغیرهای  متغیر است 5متغیرهای مکنون در این پژوهش 

و در نهایت میزان خطای نوع اول را  ها()عامل پرسشنامه 18 3آشکار

در  05/0درصد با مقادیر  99یا  95 4جهت دستیابی به سطوح اطمینان

نفر به  200حداقل حجم نمونه نظر گرفته شد که با توجه به فرمول 

هـا، بـا در نظـر گرفتـن احتمـال داشـتن افـت آزمودنی؛ اما دست آمد

 داده اجرا شد.  300 پــرتهــای های مخــدوش و دادهپرسشــنامه

کنندگان داده شـد تـا در صـورت فـرم رضایـت نامـه بـه شـرکت

رضایـت بـرای شـرکت در پژوهـش آن را پـر کننـد. در ایـن فـرم 

تصریـح شـده بـود کـه شـرکت کننـدگان ایـن حـق را دارنـد کـه در 

کاری خـود هـر مرحلـه از پژوهـش بـر اسـاس اختیـار کامـل بـه همـ

 اطلاعاتبـا پژوهشگـر خاتمـه دهنـد و در خصـوص محرمانـه بـودن 

پـس از  .کنندگان اطمینــان خاطــر داده شــدنیــز بــه شــرکت

-هـای ناقـص و مخـدوش، و همچنیـن حــذف دادهحـذف پرسشـنامه

 300هــای پــرت تــک متغیــری و چنــد متغیــری، تعــداد 

 .قیمانـده، مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار گرفـتپرسشـنامه با

زاده و دهقانی (:ABQ) پرسشنامۀ سرزندگی تحصیلی

این مقیاس را با الگوگیری از مقیاس سرزندگی  (2012چاری )حسین

گویه است.  9( ساختند و دارای 2006تحصیلی مارتین و همکاران )

ای لیکرت، از کاملاً درجه 5گذاری مقیاس براساس طیف نمره

زاده و دهقانی( اختصاص یافته است. 5( تا کاملاً موافق )1مخالف )

در پایایی مقیاس، بررسی و ضرایب آلفای  (2012ی )حسین چار

به دست آوردند که  73/0و ضریب باز آزمایی را  80/0کرونباخ را 

کنندۀ برخورداری آزمون از پایایی مناسب است. همچنین، بیان

ها با نمره بررسی روایی درونی مقیاس نشان داد دامنۀ همبستگی گویه

منظور بررسی ساختار عاملی بهبه دست آمد.  68/0تا  51/0کل بین 

)روایی سازه( پرسشنامه از تحلیل مؤلفۀ اصلی استفاده شد که نتایج 

 37گویه  9دارند و در کل،  4/0ها بار عاملی بالای نشان دادند گویه

 درصد واریانس سازۀ سرزندگی را تببین کردند. 

در پژوهش حاضر به  :5پرسشنامه ادراک از روابط والدینی

گیری ادراک از روابط والدینی از پرسشنامه ادراک دازهمنظور ان

تهیه شده است،  (1997) 6گرونیک، دسی و رایانوالدین که توسط 

سؤال آن مربوط به مادر  21سؤال دارد که  42استفاده شد. این مقیاس 

در و مادر ها در دو نیمه برای پسؤال مربوط به پدر است. سؤال 21و 

ای، میزان درجه 7ها بر اساس یک لیکرت اند. آزمودنیتکرار شده

کنند. این مقیاس موافقت و مخالفت خود را با هر سرال گزارش می

درگیری مادر، درگیری پدر، سنجد که شامل شش خرده را می

حمایت مادر از خودمختاری، حمایت پدر از خودمختاری، گرمی 

قابلیت اعتماد این مقیاس در منبع اصلی با مادر و گرمی پدر است. 

گزارش شده است. در پژوهش  79/0تا  86/0آلفای کرونباخ  محاسبه

( روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی 1400حجازی و عباسی )

= df/2X ،07/0=71/2های برازندگی )مقیاس شاخصتأییدی این 

RMSEA ،92/0=GFI 94/0، و=AGFIامنۀ ( به دست آمد. در د

قابل قبولی قرار دارند و وجود سه عامل فوق تأیید شد. باباخانی، 

( در هنجاریابی این پرسشنامه در بین 1396)  حجازی و پاشاشریفی

آموزان دبیرستانی ضریب آلفای کرونباخ را برای درگیری دانش 808

، درگیری پدر 82/0، گرمی مادر 80/0، خودمختاری مادر 76/0مادر 

گزارش  94/0و کل  81/0، گرمی پدر 78/0اری پدر ، خودمخت77/0

 اند.نموده

در پژوهش حاضر به  :7آموزدانش -ادراک از روابط معلم

آموز از پرسشنامه دانش -گیری ادراک از روابط معلممنظور اندازه

بیلمونت، اسکینر، ولبورن و عنوان بافت اجتماعی که توسط معلم به 

( تهیه شده است، 1997توسط گرونیک و همکاران ) (1992) 8کانل

این ابزار سه بعد خودمختاری ادراک شده، ساختار استفاده شد. 

سنجد. هر ادراک شده و درگیری ادراک شده را به صورت مجزا می

سازندگان آزمون، آلفای کرونباخ  .گویه است 8خرده مقیاس دارای 

و برای  80/0، برای بعد درگیری 76/0 رمحاسبه شده برای بعد ساختار 

ضریب آلفای اند. گزارش کرده 79/0بعد حمایت خودمختار 

خودمختاری ادراک شده، ساختار ادراک شده و درگیری ادراک 

و  77/0، 77/0 به ترتیب (1400حجازی و عباسی )شده در پژوهش 

تحلیل عاملی به روش روایی سازه همچنین به دست آمد.  60/0

براغزش مدل مطلوب بودند.  هایتأییدی این پرسشنامه شاخص

(38/2=df/2X ،07/0 =RMSEA ،92/0=GFI 90/0، و=AGFI) .

حجازی و عباسی ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ در مطالعه 

 به دست آمد. 76/0 (1400/0)

پرسشنامه توانمندی  هیجانی: -پرسشنامه توانمندی اجتماعی

است که توسط ژائو و ایی ای گویه 25هیجانی یک ابزار -اجتماعی

  طراحی و توسعه یافته است. این پرسشنامه متشکل از پنج بٌعد( 2012)
 

1. Anticipated effect size 

2. Desired statistical power level 

3. Desired statistical power level 
4. Probability level 

5. perceived parent relationship 

6. Grolnick, Deci, & Ryan 
7. perceived teacher-student relationship questionnaire 

8. Belmont, Skinner, Wellborn, & Connell
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-(، آگاهی هیجانی )گویه21و  16، 11، 6، 1های خودآگاهی )گویه

(، 23و  18، 13، 8، 3های (، خودگرانی )گویه22و  17، 12، 7، 2های 

گیری ( و تصمیم24و  19، 14، 9، 4های مدیریت ارتباط )گویه

ها با کلیه گویه .( است25، و 20، 15، 10، 5های مسئولانه )گویه

کاملاً » 6تا « کاملاً نادرست» 1ای از لیکرت شش درجهمقیاس 

تا  25تواند از دامنه شوند. نمره کل پرسشنامه میارزیابی می« درست

های متعدد متغیر باشد. روایی و پایایی پرسشنامه از سوی پژوهش 150

تحلیل عاملی نتایج  (2012) 1ژائو و اییدر مطالعه  .تأیید شده است

عدی تأییدی مرتبه اول حاکی از آن بود که مدل پیشنهادی پنج بُ

ها قبولی با داده هیجانی برازش قابل-پرسشنامه توانمندی اجتماعی

و همکاران  2رهمچنین، آگویلا(. 30)بار عاملی هر گویه بالاتر از  دارد

ی هیجانی از همسان-نشان دادند پرسشنامه توانمندی اجتماعی( 2019)

درونی مناسبی برخوردار است؛ به طوری که ضرایب آلفای کرونباخ 

گردانی، مدیریت -آگاهی، آگاهی اجتماعی، خود-برای ابعاد خود

، 81/0، 76/0، 72/0 به ترتیب برابر مسئولانهگیری ارتباط و تصمیم

های پژوهش فرنودیان و در ایران، یافتهبه دست آمد.  82/0و  73/0

آموزان دختر دوره دوم متوسطه ای از دانشنمونه با( 1398) همکاران

های تحلیل عاملی ، مؤید روایی مطلوب پرسشنامه به روش(دبیرستان)

، مقادیر ضرایب آلفای کرونباخ برای علاوهبه .اکتشافی و تأییدی بود

گردانی، آگاهی اجتماعی، مدیریت ارتباط -آگاهی، خود-ابعاد خود

و  79/0، 86/0، 70/0، 86/0 تیب برابربه تر مسئولانهگیری و تصمیم

 گزارش شده است. 87/0

این (: PPAPS) 3مقیاس فشار تحصیلی ادراک شده والدینی

طراحی شد. این پرسشنامه  (2020و همکاران ) 4کایناکمقیاس توسط 

شناختی، سؤال است که سه زیرمقیاس فشار روان 32متشکل از 

دهد. محدودیت و انتظارات غیرواقع بینانه را مورد سنجش قرار می

ها دارای نمرات یک تا پنج است که از )کاملاً پاسخ هر کدام از گویه

مکاران شود. کایناک و ه( شامل می5تا کاملاً مناسب=  1نامناسب= 

گزارش نمودند.  %909( همسانی درونی کلی این پرسشنامه را 2020)

، 851/0شناختی همچنین همسانی درونی برای خرده مقیاس فشار روان

گزارش کردند.  792/0و انتظارات سطح بالا  843/0محدودیت 

همچنین پایایی پرسشنامه به روش امگا مک دونالد برای محدودیت 

گزارش کردند.  910/0و برای کل  794/0ار بالا ، انتظارات بسی847/0

ها بر روی این پرسشنامه انجام گرفت وجود روایی سازه که توسط آن

شناختی، محدودیت و انتظارات سطح بالا  را مورد سه عامل فشار روان

تأیید قرار داد. روایی سازه این پرسشنامه در این پژوهش از برازش 

، df/2X ،08/0 =RMSEA=421/2) مطلوب برخوردار بود

91/0=GFI 90/0، و=AGFI) ضریب پایایی به روش آلفای .

های فشار و برای خرده مقیاس 82/0کرونباخ برای کل پرسشنامه 

به  80/0، محدودیت و انتظارات غیرواقع بینانه 79/0شناختی روان

 دست آمد.

ی ها از آمـار توصیفماتی دادهل مقددر این پژوهش، برای تحلی

ب ، کمترین و بیشـترین نمـره و ضری)میانگیـن، انحـراف معیـار

از روش مدل یابی  نهادیی ارزیابـی مـدل پیشهمبسـتگی( و بـرا

تقیم متغیرها از ر مســری و برای بررسی روابط غیاختامعادلات س

 6ح شدهو بـوت اسـترپ سوداری تصحی 5یروش بـوت استرپ صدک

وم عل رایافزاری آماری بفاده از بسته نرمتها، با اسدادهاستفاده شد. 

و نرم افزار تحلیل ساختارهای گشتاوری  26، نسخه (SPSSاجتماعی )

(Amos نسخه ،)انجام شد. 24 

 

 هایافته

( بود. 23/3)و  48/16آموزان میانگین سن )و انحراف استاندارد( دانش

پایه  درصد( در 3/39نفر ) 118از بین افراد شرکت کننده در مطالعه 

درصد( در  7/26نفر ) 62درصد( در پایه یازدهم و  40نفر ) 120دهم، 

 .پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند
 

1. Zhou, & Ee 

2. Aguilar 

3. perceived parental academic pressure scale 
4. Kaynak 

5. percentile bootstrap 

6. bia- corrected bootstrap 
 

 ها. میانگین، انحراف استاندارد و فرض نرمال بودن داده1جدول 
 

 کشیدگی کجی M SD متغییر

 -470/0 -322/0 14/5 36/22 سرزندگی تحصیلی

 -444/0 -133/0 36/6 44/55 رابطه با پدر

 -438/0 -618/0 17/7 63/59 رابطه با مادر

 -552/0 -433/0 44/9 66/72 آموزدانش -ادراک از روابط معلم

 -558/0 -305/0 09/9 44/71 هیجانی -توانمندی اجتماعی

 -158/0 -131/0 06/10 19/84 فشار تحصیلی والدینی
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میانگین و انحراف استاندارد نمره برای متغییرهای  1مطابق جدول 

میانگین )و انحراف استاندارد( سرزندگی پژوهش آمده است. 

(، رابطه با 36/6)و  44/55(، رابطه با پدر 14/5)و  36/22تحصیلی 

)و  66/72آموز دانش -(، ادراک از روابط معلم17/7)و  63/59مادر 

( و فشار 09/9)و  44/71اجتماعی  -(، توانمندی هیجانی44/9

سی نرمال بودن جهت برر( بود. 06/10)و  19/84تحصیلی والدینی 

های ؛ آمارهددگی استفاده شیهای کجی و کشها از آزمونداده

بوده است بنابراین فرض  ±2کشیدگی و کجی متغیرهای پژوهش بین 

نرمال بودن بدرستی رعایت شده است. فرض خطی بودن با استفاده از 

نمودار پراکندگی بررسی شد و نتایج نشان داد که فرض خطی بودن 

وابسته  -وابسته و میانجی -میانجی، مستقل -متغیرهای مستقلبین 

های پرت تک متغیری با استفاده از نمودار برقرار است. بررسی داده

بررسی شد.  1ای و چندمتغیری با استفاده از فاصله ماهالانوبیسجعبه

ها حذف شد. های پرت تک و چندمتغیری قبل از تحلیل دادهداده

قیمانده با استفاده از آزمون دوربین واتسون فرض استقلال خطای با

بررسی شد و عدم هم خطی چند گانه با استفاده از آماره روا داری و 

یک از متغیرهای  تحمل نیز برقرار بود. در ادامه ضریب همبستگی هر

.پژوهش آمده است
 

 . ماتریس ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 
 

 6 5 4 3 2 1 متغییر

      1 پدررابطه با 

     1 **41/0 رابطه با مادر

    1 **57/0 **47/0 آموزدانش -ادراک از روابط معلم

   1 **41/0 **39/0 **44/0 هیجانی -توانمندی اجتماعی

  1 **-51/0 **-37/0 **-44/0 **-47/0 فشار تحصیلی والدینی

 1 **45/0 **54/0 **49/0 **50/0 **55/0 سرزندگی تحصیلی
 

بین متغیرهای رابطه با پدر و مادر، ادراک از روابط  2مطابق جدول 

اجتماعی با سرزندگی  -آموز و توانمندی هیجانیمعلم و دانش

(. همچنین P≤001/0تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )

بین فشار تحصیلی والدینی با سرزندگی تحصیلی رابطه منفی و 

 .(P≤001/0دارد )معناداری وجود 

 

 های برازش مدلشاخص. 3جدول 
 

 DF2X P CFI IFI GFI TLI NFI RMSEA/ مدل

 08/0 92/0 91/0 89/0 94/0 92/0 001/0 361/2 کل نمونه

های برازندگی درنتیجه آزمون الگوی پیشنهادی آورده شاخص

معنادار شده است، اما ازآنجاکه در ( χ²اند. مقدار خی دو )شده

توان آن را های بزرگ این شاخص معمولاً معنادار است و نمینمونه

عنوان ملاکی مطمئن در جهت بررسی برازش الگوی پیشنهادی با به

های برازندگی، مانند ها در نظر گرفت. همچنین، سایر شاخصداده

برای مدل  361/2 ( با مقدارdf /χ²نسبت مجذور خی به درجه آزادی )

، 92/0( با مقدار IFIچهار عاملی، شاخص برازندگی افزایشی )

شاخص نیکویی  94/0( با مقدار CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

( TLI= 91/0لویس ) -، شاخص توکر89/0( با مقدار GFIبرازش )

 08/0( با مقدار RMSEAو جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )

از برازش مطلوب الگوی اصلی پیشنهادی  برای مدل پیشنهادی حاکی

 ها است.با داده

 

شود اثر غیرمستقیم روابط مشاهده می 4طورکه در جدول همان

اجتماعی  -والدینی به سرزندگی تحصیلی از طریق توانمندی هیجانی

(186/0=βو روابط معلم دانش ) آموز به سرزندگی تحصیلی از طریق

( مثبت و معنادار است β=177/0)اجتماعی  -توانمندی هیجانی

(05/0≥Pهمچنین نتایج اثر غیرمستقیم روابط معلم دانش .) آموز به

( و روابط β=-151/0سرزندگی تحصیلی از طریق فشار والدینی )

آموز به سرزندگی تحصیلی از طریق فشار والدینی معلم دانش

(161/00-β( منفی و معنادار است )05/0≥P بنابراین روابط .)

 -آموزا از طریق توانمندی هیجانیلدینی و روابط معلم دانشوا

اجتماعی اثر مثبت غیر مستقیمی بر سرزندگی تحصیلی دارد. روابط 

آموزا از طریق فشار والدینی اثر منفی غیر والدینی و روابط معلم دانش

 مستقیمی بر سرزندگی تحصیلی دارد. 
 

1. Mahalanobis Distance 
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اجتماعی -آموز با سرزندگی تحصیلی از طریق فشار والدینی و توانمندی هیجانیروابط معلم دانش -مدل نهایی روابط والدینی. 1شکل
 

 ضرایب استاندارد مستقیم و غیر مستقیم متغیرهای پژوهش .4جدول 
 

 ضرایب مستقیم

 P حد بالا حد پایین SE اثر متغیر

 001/0 489/0 396/0 049/0 421/0 اجتماعی -توانمندی هیجانی --->روابط والدینی 

 001/0 -478/0 -387/0 057/0 -413/0 فشار والدینی --->روابط والدینی 

 003/0 477/0 318/0 059/0 404/0 اجتماعی -توانمندی هیجانی --->آموز دانش -معلمروابط 

 001/0 496/0 346/0 046/0 431/0 فشار والدینی --->آموز دانش -روابط معلم

 001/0 496/0 312/0 040/0 442/0 سرزندگی تحصیلی --->اجتماعی  -توانمندی هیجانی

 006/0 -403/0 -298/0 067/0 -373/0 سرزندگی تحصیلی --->فشار والدینی 

 ضرایب غیرمستقیم

 005/0 198/0 174/0 033/0 186/0 سرزندگی تحصیلی --->اجتماعی -توانمندی هیجانی --->روابط والدینی 

 05/0 -168/0 -141/0 029/0 -151/0 سرزندگی تحصیلی --->فشار والدینی --->روابط والدینی 

 009/0 192/0 164/0 039/0 177/0 سرزندگی تحصیلی --->اجتماعی -توانمندی هیجانی --->آموز روابط معلم دانش

 05/0 -178/0 -152/0 030/0 -161/0 سرزندگی تحصیلی --->فشار والدینی --->آموز روابط معلم دانش

 گیریبحث و نتیجه

 -والدروابط ژوهـش حاضـر منجـر بـه تلویحـات بسـیاری در زمینـه پ

 سرزندگی تحصیلیدر ارتبــاط بــا آموز دانش -معلمو  فرزند

در  اجتماعی به همراه فشار تحصیلی والدینی -هیجانـی توانمندی

. هدف پژوهش حاضر الگوی ساختاری نوجوانـان تیـز هـوش شـد

آموز با دانش -ادراک از روابط والدینی و ادراک از روابط معلم

زان تیزهوش نقش میانجی توانمندی آموسرزندگی تحصیلی دانش

اجتماعی و فشار تحصیلی ادراک شده بود. نتایج مطالعه  -هیجانی

حاضر نشان داد که روابط والدینی اثر مثبت مستقیمی بر توانمندی 

-مک)اجتماعی دارد. این نتایج با مطالعات دیگر برای مثال  –هیجانی 

 همخوانی دارد. (1400حجازی و عباسی،  ؛2016، و همکاران آدامز

های لگوی ارتباط والد فرزند، الگویی نظری است که تأثیر ویژگیا

-مندی و فعالیتحاکم بر ارتباط بین والد و فرزند را که بر روی جهت

مراد از هدفمندی، در این بین  .گذارندهای هدفمند فرزند تأثیر می

های یک فرد ها و برنامهای معنادار است که در زنجیره فعالیترابطه

ها، باورها و شود، محصول وجود ارزشدر طول زمان مشاهده می

ها به سوی موضوعی ها و رانشقواعدی است که از درون آنها کشش

یجاد شود، در او حس معنا و انگیزه برای انجام فعلی ادر فرد ایجاد می

های های فکری و سبککنند و بر اساس آنها وی در بین جریانمی

کند و به موضع و جایگاه یابی میجهت زندگی موجود جامعه خود،

. بنابراین، ایجاد شودخود و پیامدهای آن برای تحول خود آگاه می

تواند ایمنی و روابط والدینی مثبت بین هر کدام از والدین با فرزند می

از استقلال، خودمختاری، خودآگاهی شود و ادراک این سزمینه

شود توانمندی بتواند زمینه ساز سرزندگی و بهزیستی تحصیلی می

.(2019)لای و همکاران، 
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 –آموز اثر مثبت مستقیمی بر توانمندی هیجانی روابط معلم دانش

اجتماعی دارد. این نتایج با مطالعات دیگر برای مثال )گلاگوف و 

همخوانی دارد. در تبیین این  (2022لی و همکاران، ؛ 2021همکاران، 

-بین فردی و تعریف شده بین معلم و دانشروابط توان گفت نتایج می

 (و معلمان لانهمساروابط با )که در بافت مدرسه تقویت شود  آموز

با کند. آموزان در رسیدن به اهداف تحصیلی آنها کمک میبه دانش

بین سرزندگی های انجام یافته، عوامل پیشمروری بر پژوهش

شناختی اند: عوامل روانبندی کردهتحصیلی را در سه گروه دسته

شامل خودکارآمدی، کنترل، احساس هدفمندی و انگیزش. عوامل 

، آرزوهای تحصیلی، رضایت از کلاسشارکت در ای شامل ممدرسه

مدرسه، ارتباط با معلمان، پاسخگویی معلم، بازخورد موثر معلم، 

-های خارج از مدرسه، برنامه درسی چالشهای مدرسه، فعالیتارزش

برانگیز. عوامل خانواده و همسال شامل حمایت خانواده، پیوند مثبت 

به آموزش،  همسالان، تعهد ، شبکه غیررسمی از دوستانبزرگسالانبا 

)حجازی  اجتماعی های فراو ارتباط با سازمان مسئولانهفرزندپروری 

 .(1400و عباسی، 

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که روابط والدینی اثر منفی مستقیمی بر 

فشار تحصیلی والدینی دارد. این نتایج با مطالعات دیگر برای مثال 

همخوانی  (1400حجازی و عباسی،  ؛2016، و همکاران آدامزمک)

توان گفت اصول نظری و تجربی میدر تبیین این یافته بر اساس دارد. 

آموزان بر اساس نوع شخصیت، تجارب منحصر که، زمانی که دانش

وی از روابط با والدین به همراه به فرد شخصی و نحوه درک و تفسیر 

ها، باورها و اعتقادات و ادراک سبک فرزندپروری والدین، نگرش

های آموزشی معلمان، ادراک از جو همچنین ادراک وی از شیوه

گیری هدفی هدفی حاکم بر کلاس درس و حتی ادراک از جهت

والدینی و شیوه تعامل و میزان پذیرش نمرات کسب شده توسط 

ابراز دچار ادراک فشار آموزشی خانوادگی شود میزان والدین 

رغبت، انگیزه و اشتیاق او برای مطالعه و رسیدن به اهداف کاهش 

تواند بر سرزندگی، اشتیاق، بهزیستی و ادراک یابد و این امر میمی

-هایش کاسته شود. بنابراین عوامل متعددی میمثبت او از توانمندی

تأثیرگذار باشند اما از همه مهمتر نارضایتی، توانند بر این ادراک فشار 

های نامناسب والدین است )لاین انتظارات غیر واقع بینانه و محدودیت

 (.2020و همکاران، 

آموز اثر منفی نتایج مطالعه حاضر نشان داد که روابط معلم و دانش

مستقیمی بر فشار تحصیلی والدینی دارد. این نتایج با مطالعات دیگر 

 (2022لی و همکاران، ؛ 2021ثال )گلاگوف و همکاران، برای م

 همخوانی دارد.

نتایج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد که روابط والدینی اثر مثبت 

 -غیر مستقیمی بر سرزندگی تحصیلی از طریق توانمندی هیجانی

اجتماعی دارد. این نتایج با مطالعات دیگر برای مثال )زایچ و 

لی و همکاران، ؛ 2021؛ گلاگوف و همکاران، 2018همکاران، 

 همخوانی دارد. (2022

توان گفت بهزیستی هر دو والد از در تبیین این یافته پژوهش می

د که تأثیر خود شوعوامل تأثیرگذار بر موفقیت تحصیلی محسوب می

فرزندان  در ایجاد توانمندی تحصیلی، اجتماعی و هیجانیرا از طریق 

بر این ترتیب در کنار عوامل مربوط به مدرسه که  به .کنداعمال می

گذارد، خانواده اساس ادبیات پژوهش بر موفقیت تحصیلی تأثیر می

ای که کند. مسئلهآموزان نیز در این مورد نقش مهمی ایفا میدانش

که مدرسه از  کمتر موردتوجه قرار گرفته است. درواقع درصورتی

آموز شرایط بسیار خوبی برخوردار باشد، اگر بهزیستی ذهنی دانش

و خانواده پایین باشد، موفقیت تحصیلی قطعاً تحت  تحت تأثیر والدین

. از سوی دیگر نظارت و کنترل غیر مکفی از سوی گیردتأثیر قرار می

والدین، درگیری و اختلاف نظر والدین با یکدیگر و اختلاف شدید 

تواند بر ابعاد درون خانواده، حمایت عاطفی اندک از سوی والدین می

صیلی فرزندان اثرات منفی داشته باشد، شناختی، اجتماعی و تحروان

لذا روابط والدین با یکدیگر و نحوه فراگیری رفتار توسط فرزندان از 

جمله عوامل اثربخش بر گرایش و سرزندگی تحصیلی است. به این 

دلیل که خانواده به عنوان اولین و مهمترین کانون رشد و تربیت 

و تکامل رفتاری دارد.  گیریای در شکلنوجوانان، اهمیت فوق العاده

در این دوره، نوجوانان نیازهای گوناگونی از قبیل کسب هویت، 

درک ارزش وجودی خویشتن، خودآگاهی، استقلال عاطفی از 

های لازم در خانواده، برقراری روابط سالم با دیگران و کسب مهارت

(. تأمین 1401زاده و نریمانی، )نریمانی، تقی  یابی را دارنددوست

گونه نیازها در محیط خانوادگی گرم و ارضاء کننده صورت نای

 مشارکت، ساختار و همدلانه درک گیرد. در واقع، مراقبت،می

هستند  خانواده ضروری کارکردهای از مسأله حل و شفاف قدرت

شناختی، اجتماعی و هیجانی و متعاقب آن  روان سلامت که در تأمین

 (.2013کنند )گیم و لی، می ایفا حیاتی نقشی سرزندگی تحصیلی

آموز دانش -نتایج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد که روابط معلم

اثر مثبت غیر مستقیمی بر سرزندگی تحصیلی از طریق توانمندی 

اجتماعی دارد. این نتایج با مطالعات دیگر برای مثال  -هیجانی

لی و ؛ 2021؛ گلاگوف و همکاران، 20185)پانایوتیو و همکاران، 

 همخوانی دارد. (2022همکاران، 

آموزان را به تواند دانشدرس می کلاسساختار حمایتی و انگیزشی 
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داشتن بهترین اهداف شخصی هدایت و از این طریق سرزندگی 

اهداف تحصیلی را ارتقا بخشد. بطورکلی میتوان گفت که بهترین 

تواند  از دو پایگاه خانوادگی و آموزشی به همراه آموزان میدانش

محیط  -این ساگانه فردو  گیردتحت تأثیر قرار  های فردیجنبه

این یافته در  .شوندسرزندگی تحصیلی ساز آموزشی و خانواده زمینه

های آموزشی کاربرد مهمی دارد و معلمان را به اهمیت نقش بافت

موزان به سوی آو هدایت دانش  کلاسخود در ایجاد ساختار حمایتی 

بر این مشخص شد که  علاوهسازد. سرزندگی تحصیلی آگاهتر می

 تسهیل کننده ، ایجاد تعلق خاطر کلاسی وبا ایجاد جو حمایتی معلمان

، کمک کننددر احساس خودمختاری و شایستگی  به دانش آموزان

آموزان به خاطر نداشتن ادراک فشار و با تأکید بر منابع همچنین دانش

  بیرونی و حمایتی از پس شرایط تحصیلی دشوار برآید.

نتایج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد که روابط والدینی اثر منفی 

سرزندگی تحصیلی از طریق فشار تحصیلی دارد. این  غیر مستقیمی بر

 ؛2016، و همکاران آدامزمک)نتایج با مطالعات دیگر برای مثال 

 همخوانی دارد. (1400حجازی و عباسی، 

پویایی نظام خانواده، فقدان انسجام، روابط پرتعارض والدین  عدم

ناپذیر رفتار نامناسب سرپرست خانواده و جو روانی متشنج و انعطاف

 خودپنداره مثبت رشد خانواده، نظام اساسی هایپایه عنوان به خانه

 از محرومیت سازد.می چالش دچار پیش از بیش را آنها

 ادراک بلکه خودپنداره کودکان، تنهانه خانواده طبیعی کارکردهای

و این ادراک بدرفتاری  دهد.می قرار تأثیر تحت نیز آینده از را آنها

تواند اجتناب از مدرسه، اضطراب، عدم موفقیت و ترک تحصیل می

رو، چنانچه (. از این1402را فراهم آورد )میکائیلی، سلمانی و شارعی، 

ای گونهفرزند توسط والدین به -های فرزندپروری و روابط والدسبک

های ف وجود نداشته باشد، پاسخباشد که هیچ برتری بین دو طر

-عاطفی و توقعات و انتظارات والدین بالا و منطقی باشد، محدودیت

های اعمال شده روشن و واضح و همراه با نظم و انضباط عادلانه باشد. 

در فرزند حس دلگرمی ایجاد شده و فرزند حس حمایت را احساس 

مشارکت اجتماعی کند. احتمالاً این نوع تعامل باعث خواهد شد تا می

( و همچنین 1401و تحصیلی فرزندان بیشتر شود )عباسی و غیرتی، 

واسطه تأثیر مثبتی که این نوع سبک در توانایی فرزندان در شناخت به

های تحصیلی و نهد باعث افزایش فعالیتها میمفاهیم و پدیده

 شود.سرزندگی تحصیلی در فرزندان می

آموز دانش -حاضر نشان داد که روابط معلمنتایج حاصل از مطالعه 

اثر منفی غیر مستقیمی بر سرزندگی تحصیلی از طریق فشار تحصیلی 

؛ 2018دارد. این نتایج با مطالعات دیگر برای مثال )زایچ و همکاران، 

 همخوانی دارد. (2022لی و همکاران، ؛ 2021گلاگوف و همکاران، 

آوری بیانگر آن است که سرزندگی تحصیلی که نوعی تاب ین یافتها

برانگیز است با حمایت اولیه در خانواده  و مقابله با شرایط چالش

یابد. این یافته نقش اولیۀ والدین را در توسعه قدرت گرفته و توسعه می

دهد. از طرفی ادراک از روابطه سرزندگی تحصیلی بخوبی نشان می

بهترین اهداف شخصی با سرزندگی ارتباط  گریبا معلم با واسطه

تواند نقش مهمی دارد. این یافته معرف آن است که معلم زمانی می

دارای  آموزان. دانشآموزان داشته باشددر سرزندگی تحصیلی دانش

های خود و با استفاده از توانمندیتوانند می روابط مناسب با معلمان

سن حل و بر آن غلبه کنند و خود را به نحو اح حمایت آنها مشکلات

طور مؤثرتری از عهده رویدادهای سازگارترند. این افراد قادرند به

ناخوشایند یا پیچیدگی زندگی برآمده و مثبت اندیشی بیشتری داشته 

های خود ثابت قدم ترند، اعتماد بیشتری نسبت باشند. آنها در کوشش

نجام تکالیف ، در او حمایت آموزشی دارندهای خود به توانایی

است،  بالاییپشتکار دارند و غالباً نتیجه عملکرد آنان در سطح 

خودآگاهی، تسلط بر تکلیف، احساس هدفمندی، اشتیاق تحصیلی، 

سرزندگی ریزی، قابلیت اجتماعی، مهارتهای حل مسئله و برنامه

 (.2012آموزان است )رایان و سیم، های این دانشاز شاخص تحصیلی

آموزان پژوهش، این بود که نمونه پژوهش تنها دانش از محدودیتهای

بودند، به همین دلیل ممکن است  تهرانشهر  استعدادهای درخشان

های پذیری یافتهطور کامل معرف کل جامعه نبوده و تعمیمنمونه به

منظور د بهشوبنابراین پیشنهاد می .پژوهش با محدودیت همراه باشد

بینی و رابطه تمالی جنسیت در پیشکننده اح روشن شدن نقش تعدیل

با سرزندگی تحصیلی  آموزدانش -روابط والدینی، روابط معلممیان 

در والدینی  اجتماعی و فشار تحصیلی -از طریق توانمندی هیجانی

های بعدی با جامعه آماری متشکل از دختران آموزان، پژوهشدانش

. همچنین با و پسران و همچنین در سایر مقاطع تحصیلی صورت گیرد

روابط والدینی و روابط معلم توجه به رابطه مثبت و معناداری که بین 

تحصیلی اجتماعی با سرزندگی  -آموزان و توانمندی هیجانیدانش

اندرکاران آموزشی، معلمان  شود که دستوجود داشت پیشنهاد می

های و والدین از طریق جذاب سازی محیط آموزشی، استفاده از شیوه

دریس، کاربردی نمودن محتوای کتابهای درسی، افزایش نوین ت

ها، تقویت مراکز مشاوره مدرسه و ... سعی در ارتقا مشارکت خانواده

به تحصیل و با کمک گرفتن  تیزهوش آموزاندانش سرزندگیسطح 

های آموزان داشته و با آموزش شیوهاز مراکز مشاوره مدرسه دانش

های پیشروی زندگی روزمره و شله در هنگام مواجه با چالأحل مس

 های مدیریت استرس و اضطراب، تحصیلی، آموزش شیوهفشار 
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برای افزایش سرزندگی تحصیلی و های صحیح مطالعه آموزش شیوه

 .ادراک شده سودمند باشدکاهش فشار تحصیلی 

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

تمامی اصول اخلاقی در این مقاله رعایت شده و تمامی 

در جریان نحوه انجام پژوهش قرار گرفتند. لازم به  کنندگانشرکت

 .محرمانه نگه داشته شد صورتبهذکر است که اطلاعات 
 

 مالی حامی
 

مین مالی در أکمک مالی از سازمانهای تاین تحقیق هیچ گونه 

 .تنکرده اس تبخشهای عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریاف
 

 نویسندگان مشارکت
 

تمامی نویسندگان در بررسی ادبیات پژوهش، مطالعات میدانی و 

 .مشارکت داشتند هاداده لیوتحلهیتجز
 

 منافع تعارض
 

 .منافع نداردبنابر اظهارات نویسندگان این مقاله تعارض 

 

 منابع
(. اثر ادراک از روابط والدینی، 1400حجازی، الهه و عباسی، فهیمه )

آموز و بهترین اهداف شخصی بر سرزندگی دانش -رابطه معلم

 2) 15شناسی کاربردی، پژوهشی روان -تحصیلی. فصلنامه علمی

 [Doi:10.52547/apsy.2021.216011.0].179-205(، 58پیاپی 

(. سرزندگی 1391زاده، محمدحسین و حسین چاری، مسعود )دهقانی

تحصیلی و ادراک از الگوی ارتباطی خانواده؛ نقش واسطه ای 

-21(، 2) 4خودکارآمدی. مجله مطالعات آموزش و یادگیری، 

47. https://jep.atu.ac.ir/article_62.html 

مادران با  یرابطه افسردگ (.1401عباسی، مسلم و غیرتی، شمیلا. )

 یریادگیاختلال  یو اضطراب کودکان دارا یافسردگ یهانشانه

ی، های یادگیری. مجله ناتوانینیخاص با واسطه استرس والد

11(4 ،)46-61 .[Doi:10.22098/jld.2022.10740.2021] 

 یرفتار -یدرمان شناخت یاثربخش (.1401عینی، ساناز؛ هاشمی، زهره. )

دانش  یلیتحص یو خود کارآمد یریگ میتصم یبر تعلل ورز

. 79-68(، 1)11. روانشناسی مدرسه و آموزشگاه، آموزان
[Doi:10.22098/jsp.2022.1571] 

آموزش  ریتأث (.1402میکائیلی، نیلوفر؛ سلمانی، علی و شارعی، آیسان. )

خانواده و  یافتگیبر انسجام / سازش یارتباط یهامهارت

 یآموزان دختر دارادانش نیدر والد یامقابله یراهبردها

. 56-42(،1)13های یادگیری، ی. مجله ناتوانیریادگی یهایناتوان
[Doi:10.22098/jld.2023.13976.2126] 

 یاثربخش (.1401زاده، سارا و نریمانی، آذین. )نریمانی، محمد؛ تقی

و توجه  یآرام بر بهبود حافظه کار یشناخت یبرنامه توانبخش

های یادگیری، ی. مجله ناتوانیریادگیکودکان مبتلا به اختلالات 

12(1 ،)85-97 .[Doi:10.22098/jld.2022.11688.2046] 

 سهیمقا (.1401ی، رحیم و ارکانی، زهرا. )نعمتی، شهروز؛ بدری گرگر

 نیدر ب یلیتحص یطلبشفقت به خود و کمک ،یخلق ییناگو

ی. مجله و عاد ژهیو یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

. 115-101(، 2)12های یادگیری، ناتوانی
[Doi:10.22098/jld.2023.7584.1811] 
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