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ان آموزدانشمطلب و سرعت يادگيري  مفهومي بر دركنويسي و نقشهحاشيه

 دختر
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  چكيده

نويسي و گذاري، حاشيهنويسي، علامتمقايسه اثربخشي راهبردهاي يادگيري خلاصه هدف پژوهش حاضر،
صورت آزمايشي و بهطرح پژوهشان دختر بود. آموزدانشمطلب و سرعت يادگيري مفهومي بر دركنقشه
ي دوم تجربي ان دختر پايهآموزنشداشامل كليه جامعه آماري آزمون با گروه كنترل بود. پس-آزمون پيش

نفر  60صورت در دسترس تعداد كه به  1394- 95مدارس غيرانتفاعي نوبت صبح شهر تهران در سال تحصيلي 
 شدند.هاي آزمايشي مختلف و گروه كنترل قرار داده صورت تصادفي در گروهاز آن ها انتخاب و هريك به

پرسش نامه درك مطلب محقق ساخته و زمان سنج استفاده شد.  متون آزمايشي،آوري اطلاعات از براي جمع
هاي متغيره استفاده شد. يافته ها نشان داد بين ميانگينتحليل واريانس چنداز ها براي تجزيه و تحليل داده

داري وجود دارد؛ ولي بين سرعت هاي آزمايش و گروه گواه، در زمينه سرعت يادگيري تفاوت معناگروه
مفهومي) تفاوتي وجود ي نويسي و نقشهگذاري وحاشيهنويسي، علامتهاي آزمايش (خلاصههمطالعه گرو

مطلب تفاوت معنادار است ولي بين ي دركنويسي و گروه كنترل، در زمينه. بين گروه خلاصهP)<05/0ندارد (
. )P<05/0( داشتنويسي، نقشه مفهومي و گروه كنترل تفاوت معناداري وجود نگذاري و حاشيهگروه علامت

استفاده از راهبردهاي يادگيري سرعت يادگيري را بهبود مي بخشد و استفاده از خلاصه نويسي، درك مطلب 
  .ان را افزايش مي دهدآموزدانش

  مفهومي، درك مطلب و سرعت مطالعهنويسي، نقشهگذاري، حاشيهنويسي، علامتخلاصه هاي كليدي:واژه
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  مقدمه 

مطلب ان است. دركآموزدانشمطلب، از مهمترين نيازهاي يادگيري ركمهارت در خواندن و د

هاي شناختي سطح بالا مانند ي فعاليتيك فرآيند شناختي پيچيده و پايه است كه تقريباً براي همه

). درك 2017، 1گيري لازم است (گرافرايت و همكارانمسئله، و تصميميادگيري، استدلال، حل

مطلب خود وابسته به متن، پردازش آن و فهم معنايش است دركمطلب، توانايي خواندن 

) است. 2019، 2(آريا دوست هاي ديگر از جمله تشخيص واژگان، خواندن و شنيدنمهارت

باشند و يا اصولا خواندن همان مهارت درك ناپذير ميخواندن و درك مطلب دو جزء تفكيك

مطلب مشكل و نوجواناني كه در درك. كودكان )1394زاده، (رضايي و كرماني مطلب است

طوركلي در هر نظام شوند. بههاي تحصيلي نيز دچار مشكل ميدارند، در ساير دروس و زمينه

هاي آموزشي است. اهميت اين مسئله، ترين فعاليتآموزشي، خواندن و درك مطلب از مهم

دنبال هاي اخير بهيژه در سالواست و اين تحقيقات بهي تحقيقات بسياري را نيز پديد آوردهزمينه

تواند به بهبود و پيشرفت در درك مطلب خواندن منجر شود. يافتن عواملي بوده است كه مي

مورد مربوط به  73) كه در زمينه درك مطلب انجام شده است كه 2019پژوهش آريا دوست (

د مربوط به مور 18مورد مربوط به درك مطلب زبان اول و  55خرده مقياس هاي درك مطلب، 

تري در يادگيري استفاده كنند، ان از راهبردهاي صحيحآموزدانشزبان دوم بوده است. هرچه 

ها نيز تأثير دارد. سرعت رود و اين امر در سرعت يادگيري آنها بالاتر ميميزان يادگيري آن

ضوع بردن به نكات اصلي موصرف خواندن متن و پي آموزدانشزماني است كه يادگيري مدت

تر تعداد سنج برحسب دقيقه و ثانيه است و يا به عبارت دقيقكند و ابزار سنجش آن زمانمي

ي مند مطالعههاي نظام). يادگيري روش1391خواند (سيف، كلماتي است كه فرد در دقيقه مي

 ان فراهمآموزدانشبرداري بيشتر از ايام تحصيل را براي تواند بهرهموضوعات مختلف درسي مي

ها تر كند و شركت در امتحان براي آنبخشتر و لذتخواندن را براي ايشان مطبوعسازد، درس
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تر مطلب مورد يادگيري هدف بخشي از فرآيند يادگيري تلقي گردد. درك هرچه بيشتر و سريع

ان در آموزدانشي هر يادگيرنده و در واقع نظام آموزشي است. كمك به افزايش سرعت مطالعه

ي انضباط صوري كه نظريهرسد. تا زمانيموزشي، امري بديهي و منطقي به نظر مينظام آ

اكتساب ي فرآيند يادگيري بود، غالب يادگيري انسان، در نيروهاي ذاتي و غيرقابلكنندهتبيين

ان بايد براي پرورش و ورزش ذهني، علوم و آموزدانشخلاصه شده بود و اعتقاد بر اين بود كه 

هاي لاتين و يوناني را در اثر تكرار و تمرين بياموزند (سيف، ار چون رياضيات وزباناطلاعات دشو

شناسي، بيشتر از آنچه هوش و استعدادهاي ذاتي را عامل يادگيري هاي جديد روان). نظريه1391

دانند. آموزش و يادگيري را عامل مهم در يادگيري ميبدانند، اعمال شناختي و فراشناختي قابل

هاي فراشناختي مؤثر يادگيري و انتقال ن متخصصان يادگيري معتقدند كه بسياري از مهارتاكنو

شناسان شناختي بيان مي كنند كه ). روان1391ان ياد داد (سيف، آموزدانشتوان به يادگيري را مي

ها قرار دارد (دارلينگ هومند، ساختار شناختي آن تأثيران تحتآموزدانشهاي يادگيري شيوه

). راهبردهاي شناختي قابل يادگيري هستند. هرچه 2020، 1فلوك، كوك هاروي، بارون و اشر

ها افزايش تري در يادگيري استفاده كنند، ميزان يادگيري آنان از راهبردهاي صحيحآموزدانش

از راهبردهاي مطالعه زيادتر و  اني كه داراي پيشرفت تحصيلي زيادي هستند،آموزدانشيابد. مي

، 3؛ استاگلينو و بون2010، 2ان ناموفق برخوردار هستند (چانگ و كولجآموزدانشري نسبت به بهت

2009.(  

يابي ان و دانشجويان از راهبردهاي مختلف مطالعه و يادگيري و تسلطآموزدانشيافتن آگاهي

د. دهشان ميآنان بر چگونگي استفاده از آن راهبردها در كسب موفقيت تحصيلي بسيار ياري

اي عمليات تشكيل ي كلي است كه از مجموعهمنظور از راهبرد (استراتژي) يك برنامه يا نقشه

). راهبردهاي 1391شود (سيف، يابد و براي رسيدن به يك هدف معين طراحي و اجرا ميمي
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كردن ها اطلاعات تازه را براي پيوند دادن و تركيبشناختي، راهبردهايي هستند كه ما به كمك آن

كنيم. اين راهبردها ها در حافظه درازمدت آماده ميسازي آنشده و ذخيرهآموخته ا اطلاعات قبلاًب

  ). 1387شود (سيف، دهي تقسيم ميي كلي تكرار يا مرور، بسط يا گسترش و سازمانبه سه دسته

د. باشكردن ميهاي گسترش معنايي كه از انواع راهبردهاي شناختي است، خلاصهيكي از راه

هاي اصلي موضوع هاي كوتاهي است كه معرف انديشهكردن، نوشتن عبارتمنظور از خلاصه

شدني است. يك راه، آن هاي مختلفي انجامكردن به زبان خود به گونهمورد مطالعه باشد. خلاصه

است كه از خواننده بخواهيم تا پس از خواندن هر پاراگراف، مطلب آن را در يك سطر خلاصه 

اي تهيه كند كه به اي از يك مطلب به گونهاه ديگر آن است كه از خواننده بخواهيم خلاصهكند. ر

). اين روش از آنجا 2013، 1ديگران در درك آن مطلب كمك نمايد(ليپولد، سامفلس و ليوتنر

طور جدي اي كوتاه تهيه نمايد و بهسازد كه خلاصهكننده را مجبور ميخلاصه«مؤثر است كه 

). 1387، به نقل سيف،  2006(اسلاوين، » موضوعات مهم را از غيرمهم تشخيص دهد بكوشد تا

) براي 2007( 2نويسي توسط دنتون، برايان، وكسلر، ريد و واگنچندين مراحل تدريس خلاصه

اند كه به دقت و تفكيك مراحل ان داراي مشكلات خواندن در نظر گرفته شدهآموزدانش

جا كه خلاصه نويسي بيانگر اين است كه شما متوجه شدهاند. از آننويسي را توضيح دادهخلاصه

ايد كه مهم ترين نكات مطلبي كه مي خوانيد چه هستند.در نتيجه اين مهارت بايد به آساني به 

  ها هم تعميم پيدا كند. ديگر زمينه

نويسي است كه مجموعاً گذاري و حاشيههاي گسترش معنايي، علامتيكي ديگر از راه

ي آن، با گذاشتن علامت و نوشتن رمز وسيلهنويسي روشي است كه بهنام دارد. شرح» نويسيشرح«

ي كتاب، ساختمان مطلب و نكات مهم و معاني اصلي و كلمات و عبارات بر روي متن و حاشيه

، يابند (سيفشده ارتباط ميآموختهشوند و مطالب تازه به مطالب قبلاًبراي خواننده برجسته مي

يابند. هاي ديگر اطلاعات پيوند مينويسي بخشي از اطلاعات با بخش يا بخش). با حاشيه1387
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رود. كار ميگذاري اطلاعات بهدهي و به اشتراكنويسي براي ايجاد، شرح دقيق، سازمانحاشيه

ست كه كنند كه در واقع ابزاري انويسي به هنگام خواندن استفاده ميبرخي از دانشوران از حاشيه

شود و روشي است كند؛ راهي است كه از طريق آن به تفسير مطالب افزوده ميبه حافظه كمك مي

كنند بسيار شوند. تعداد افرادي كه از اين روش استفاده ميبندي ميكه از طريق آن مطالب دسته

  ). 1201، 1كنند (كول و هانزياد است. افراد از اين روش به منظورهاي مختلفي استفاده مي

حاشيه نويسي يك راهبرد مفيد در يادگيري مي باشد زيرا موجب مي شود كه فرد يادگيرنده با 

( سو،  يابد كه مطالب مرتبط و حائز اهميت هستندرگير شود و يادگيرنده اطمينان ميمحتوا د

 هاي مربوط به حاشيه نويسياند كه تمرين). پژوهش ها نشان داده2010، 2و ژانگ يانگ، هوانگ

باشد هاي مربوط به يادگيري مشاركتي، مفيد ميهاي مختلف، خصوصاً چارچوبدر يادگيري

كند تا هاي مربوط به حاشيه نويسي به يادگيرندگان مشاركتي كمك ميتمرين .)2009، 3(رابرت

ها دهد، آنتوجه اعضاي گروه به يك محتواي خاص جلب شود. همچنين به مطالب جديد نظم مي

كه افكار ديگران را در قالب دهد. و علاوه بر اينكند و مورد بحث قرار ميرا مرتب مي

دهد، از طريق بازخورد سازنده و اصلاحاتي كه از جانب نويسي مورد بازبيني قرار ميحاشيه

) و 2010بخشد (سو و همكاران، گيرد، بهبود ميآموزگاران و يادگيرندگان با تجربه صورت مي

ي شود. اخيراً پژوهشگران علاقهايي مشاركتي و ساخت دانش مهم ميبه شناس ها منجراين

دهند. برخي نيز ابزارهاي نويسي نشان ميي ابزارهاي اجتماعي حاشيهروزافزوني به مطالعه

؛ 2000، 4و گرودين اند (كاديز، گوپتانويسي اجتماعي مشاركتي مختلفي را ارائه دادهحاشيه

). 2005، 6و سولومون ؛ فو، سيسزك، مارچيونيني2004، 5و سايمون كوئيندسمونتيلز، جك
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منظور شناسايي سودمندي ابزارهاي خاص و اثر آن بر انگيزش كاربران، هايي بههمچنين پژوهش

، 1و جانسون است (نواك، رازوكهاي يادگيري و توانايي اجتماعي صورت گرفتهاستراتژي

انگيزاند كه به مسائل ويسي خوانندگان را برميندارد كه حاشيه) اظهار مي2008( 2). وولف2012

كه خوانندگان، هم تري ارائه دهند؛ مخصوصاً وقتيهاي جامعتري داشته باشند و واكنشديد دقيق

شوند. همچنين رو ميبا نظرات مثبت و هم نظرات منفي در مورد يك بخش خاص متن، روبه

شوند، نويسي اجتماعي درگير ميابزار حاشيه يوسيلهطور مشاركتي بهان بهآموزدانشكه زماني

مطلب خواندن پيشرفت بسيار چشمگيري نسبت به ها براي دركپيامدهاي يادگيري آن

دهد اند، نشان مينويسي اجتماعي كار كردهطور مستقل در محيط حاشيهاني كه بهآموزدانش

گرچه ادبيات پژوهشي حاكي ). ا2010؛ سو و همكاران، 2010، 3(جانسون، آرچيبالد و تننباوم

ان است، اما آموزدانشنويسي اجتماعي بر يادگيري ازاثرات اميدبخش استفاده از ابزارهاي حاشيه

اند (نواك و همكاران، نويسي اجتماعي محدود شدهها، بر روي اثرات آموزشي حاشيهاين پژوهش

عنوان ابزاري يسي اجتماعي را بهنوهاي كمي استفاده از ابزارهاي حاشيهعلاوه، پژوهش). به2012

  اند. براي سنجش همسالان مورد بررسي قرار داده

ي مفهومي است. دهي مطالب استفاده از نقشهآميز سازمانهاي بسيار موفقيتيكي ديگر از راه

دادن اطلاعات گفته ربطهم كردن و بهگونه براي مرتبي مفهومي به يك روش خلاصهنقشه

). 1391شود (سيف، ن، از خطوط، كلمات، علائم، نمادها و مانند اينها استفاده ميشود كه در آمي

دانند كه يادگيرنده به ي مفهومي را يك راهبرد يادگيري مي) نقشه2002(4مويجس و رينالدز

اند ) گفته2001(5دهد. اگن و كاوچاككمك آن مطالب درسي را در ذهن خود سازمان مي

شود، يك راهبرد روابط ميان مفاهيم به صورت ديداري نمايش داده مي ي مفهومي كه در آننقشه
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ي فعال تأكيد دهي، تصويرسازي و توانايي پردازش دوگانه حافظهاست كه بر اثربخشي سازمان

اي ي مفهومي ابزاري براي نمايش اطلاعات در قالب مجموعه). نقشه1387كند (به نقل سيف، مي

 قابل هاهم است كه ارتباط منطقي بين مفاهيم به روشني در آنبهصلاز نمودارها و كادرهاي مت

، 1شود (زلدار بين مفاهيم محسوب ميمشاهده بوده و به نوعي بازنمايي تجسمي روابط معني

تر در تر و جامعمراتبي است؛ يعني مطالب كليهاي مفهومي، معمولاً سلسله). ساختار نقشه2004

شوند. تر ميهرچه به پايين نقشه نزديك شويم، مفاهيم و مطالب جزئيگيرد و رأس آن قرار مي

هاست. مفاهيم كه ي مفهومي شامل مفاهيم، پيوندها، سطوح، پيوندهاي عرضي، و مثالاجزاي نقشه

اند كه در داخل يك كادر بسته شوند، يك كلمه يا عبارت كوتاهنيز شناخته مي 2با نام گره يا هسته

دار كه ماهيت ي خطوط پيوندي برچسبوسيلهگيرند. مفاهيم بهيل قرار ميمثل بيضي يا مستط

اوقات از خطوط كند. گاهيدهد، با يكديگر ارتباط پيدا ميي بين دو مفهوم را نشان ميرابطه

تر بين مفاهيم اشاره دارد. شود. سطوح به روابط پايين و پاييندار براي پيوندها استفاده ميپيكان

تر در زير اين مفهوم كلي ترين مفهوم در بالا و مفاهيم خاصمراتبي، كليساختار سلسله معمولاً در

عنوان مسيري براي ي مفهومي را به) نقشه2011( 4). كرجيك1996، 3شوند (جانسنمرتب مي

هاي مفهومي كه نقشهطوريكند؛ بههاي مهم توصيف ميراهيابي به توسعه در آموزش ايده

ي هاي اصلي حمايت كنند. وي اجراي نقشهي ارزشيابي شده و از ايدهتوسعه توانند باعثمي

هاي اصلي، در ان بر ايدهآموزدانشداند كه با تمركز توسعه ميانداز درحالمفهومي را يك چشم

  گيرد. طول زمان شكل مي

شود كه در حال حاضر هيچ پژوهش مدوني، با مروري بر ادبيات پژوهش حاضر، مشخص مي

ي نويسي، و نقشهگذاري و حاشيهكردن، علامتثربخشي هريك از راهبردهاي شناختي خلاصها

                                                                                                                                                    

1. Zele 
2. Node 
3. Jonassen 
4. Krajacik 
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مطلب و سرعت يادگيري در داخل كشور مورد بررسي قرار طور جداگانه بر دركمفهومي را به

يك از اين راهبردها بر درك مطلب و سرعت علاوه، اگر مشخص شود كه كدامنداده است. به

ان از آموزدانشمطلب و سرعت يادگيري توان براي افزايش دركاست، مييادگيري مؤثرتر 

  روش مؤثرتر استفاده كرد. 

  روش 

  آزمون بود. آزمون و پسآزمايشي با پيشاين پژوهش يك طرح 

ان دختر سال دوم متوسطه آموزدانشجامعه آماري شامل  :گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

مشغول  95-94انتفاعي نوبت صبح شهر تهران كه در سال تحصيلي رشته علوم تجربي مدارس غير 

اقتصادي با -هاي اجتماعيبه تحصيل بودند، چهار كلاس از چهار مدرسه كه از لحاظ ويژگي

آموزش و پرورش تهران  6و  3ي صورت در دسترس، از منطقههمديگر تجانس داشتند، به

ها از رت تصادفي انتخاب شدند. علت اينكه نمونهصونفر از هر كلاس به 15شده و تعداد  برگزيده

هاي نمونه در چهار مدرسه متفاوت انتخاب شدند، جلوگيري از ارتباط و انتقال اطلاعات گروه

گذاري احتمالي بر تأثيربودند و مورد راهبردهاي يادگيري مختلفي كه هر گروه دريافت كرده

  اي ذيل استفاده شده است: يكديگر بود. براي جمع آوري اطلاعات از ابزاره

اين متن با توجه به كتاب  در اين پژوهش، متن نهايي اضطراب امتحان نام داشت، متن:

) براي آزمون نهايي 1391زاده و كاظميان مقدم، هاي مقابله با آن (مهرابياضطراب امتحان و شيوه

  مطلب از روي آن طراحي شد.آماده و سؤالات درك

سؤالي تستي براي 10در اين پژوهش از يك آزمون  ق ساخته:مطلب محقآزمون درك 

مطلب و با توجه به متن اضطراب امتحان استفاده شد. براي تهيه اين پرسشنامه، ابتدا سنجش درك

هاي شناختي بر اساس محتواي متن مورد استفاده بندي هدفسؤال متناسب با جدول طبقه 30

ان دوم تجربي دبيرستان آموزدانشنفري از  30ونه شده برروي نمطراحي گرديد، سؤالات تهيه
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ها جزء نمونه صورت مقدماتي اجرا شد (كه البته ديگر آني متن، بهفاطمه زهرا بعد از مطالعه

سنجي سؤالات استخراج شود. بر اساس اين هاي روانپژوهش انتخاب نشدند)، تا ويژگي

مطلب به دست آمد. الي) آزمون دركسؤ10هاي نامناسب حذف و فرم نهايي (ها، سؤالشاخص

  /. به دست آمد.65ميزان پايايي اين ابزار برحسب روش آلفاي كرانباخ 

دادن به سؤالات آن ي متن و پاسخزمان مطالعهدر اين پژوهش براي ثبت مدت سنج:زمان

 وسيله سرعت يادگيريبرحسب دقيقه و ثانيه، از ساعت كار كامپيوتري استفاده شده تا بدين

صرف خواندن متن و  آموزدانشزماني است كه ها مشخص شود. سرعت يادگيري مدتآزمودني

سنج برحسب دقيقه و ثانيه است كند و ابزار سنجش آن زمانبردن به نكات اصلي موضوع ميپي

). در ضمن براي محاسبه سرعت يادگيري از فرمول زير استفاده شد (بالدريج؛ 1377قوام، (ابراهيمي

  ).1391به نقل: سيف  1379

تعدادكلّكلمات

زمانمطالعهبرحسبدقيقه
=  سرعتمطالعه

زمانپايانمطالعه − زمانشروعمطالعه =  زمانمطالعهبرحسبدقيقه

صورت تصادفي و قبل از اجراي هاي گروه كنترل و آزمايش بهشدن كلاسپس از مشخص

هداف تحقيق آشنا شدند. سپس از هر اي با اها در يك جلسه بيست دقيقهتحقيق همه آزمودني

هاي آزمايش شد. و بعد از آن گروهآزمون از طريق پرسشنامه درك مطلب گرفتهچهار گروه پيش

اي قرار گرفتند. در روزهاي مشخص تحت آزمايش راهبردهاي يادگيري شناختي جداگانه

هاي مورد لاسترتيب كه در روزهاي مشخص و طي هشت جلسه  آموزشي به هريك از كاينبه

طور جداگانه آموزش داده شد، نظر مراجعه كرده، و به هر كلاس راهبرد مخصوص به خودش به

نويسي و به گذاري و حاشيهنويسي به گروه دوم راهبرد علامتيعني به گروه اول راهبرد خلاصه

و سنجش «ها به استناد از كتاب ي آموزش آني مفهومي كه نحوهگروه سوم راهبرد نقشه

شد؛ قوام تهيه شده بود، آموزش دادهي دكتري خانم دكتر ابراهيميدكتر سيف و رساله» يادگيري
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با » اضطراب امتحان«ي آخر ، ابتدا متن ولي گروه كنترل هيچ آموزشي دريافت نكردند. در جلسه

ه هاي آزمايش با توجه بان قرارداده شد و گروهآموزدانشدقيقه در اختيار  45حداكثر وقت 

ي متن را ي متن پرداختند؛ ولي گروه كنترل مطالعهراهبردي كه آموزش ديده بودند، به مطالعه

شد زمان ان خواستهآموزدانشطور ساده انجام داد. در ضمن براي محاسبه سرعت مطالعه، از به

لب مطي متن، سؤالات دركي خود را بر روي متن بنويسند. بعد از مطالعهشروع و پايان مطالعه

دقيقه به آن پاسخ دهند. در  10ان توزيع شد تا در حداكثر زمان آموزدانشآزمون بين عنوان پسبه

  هاي آزمايش با گروه گواه مقايسه شدند.  آزمون گروهنهايت از طريق پس

يا مانووا  و آزمون تحليل واريانس چندمتغيره SPSS 16براي تجزيه و تحليل اطلاعات از 

اي براي بررسي ها براي پردازش از نمودار جعبهسازي دادهابتدا جهت آماده استفاده شد. در

  ي پرتي وجود ندارد.گونه دادههاي پرت استفاده گرديد؛ نتايج نشان داد كه هيچداده

  نتايج

پژوهش حاضر شامل سه گروه آزمايش و يك گروه كنترل بود كه به هر گروه آزمايش يك 

قشه مفهومي، راهبرد علامت گذاري و حاشيه نويسي، راهبرد خلاصه راهبرد يادگيري؛ راهبرد  ن

ان سال دوم تجربي قرار گرفتند. در آموزدانشنفر از  15نويسي آموزش داده شد و در هر گروه 

ميانگين و انحراف استاندارد گروه هاي آزمايش و گروه كنترل در سرعت يادگيري و  1جدول 

 درك مطلب بيان شده است.

 )=15nهاي مختلف(شاخص هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش در گروه. 1جدول 

SD M گروه 

75/5  80/25 ي مفهوميراهبرد نقشه سرعت يادگيري   

79/2  53/1   درك مطلب 

15/4  60/22 ينويسگذاري و حاشيهراهبرد علامت سرعت يادگيري   

97/0  33/1   درك مطلب 

73/7  53/27 نويسيراهبرد خلاصه سرعت يادگيري   
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از مطلب ترل در سرعت يادگيري و دركبه منظور بررسي تفاوت گروه هاي آزمايش  و كن

تحليل واريانس چند متغيره استفاده شد. به منظور استفاده از تحليل واريانس چند متغيره بايد پيش 

- هاي واريانسها، يكساني ماتريسفرضيكي از پيش رد بررسي قرار گيرد.فرض هاي آن مو

باشد. به همين اند، ميهاتشكيل شدههايي كه بر اساس اثرات بين آزمودنيكوواريانس در بين سلول

) =P87/2,F= 37/9Box's M,<05/0باكس استفاده شد. نتايج نشان داد (منظور از ازمون ام

هاي مختلف برابرند. نتايج آزمون ده شده متغيرهاي وابسته در بين گروهماتريس كوواريانس مشاه

يكي ديگر از  ) هم همبستگي كافي بين متغيرها را نشان داد.P,49/21=2X<05/0( بارتلت هم

دهد كه سطح ) نشان ميP 70/5 =F,<05/0( باشد. نتايج آزمون لونها، آزمون لوين ميفرضپيش

بود. بنابراين واريانس خطاي هريك  01/0يرها در آزمون لون بالاتر از تمامي متغF يخطاي  آماره

ي مفهومي با گروه كنترل تفاوت نويسي و نقشهگذاري و حاشيهنويسي، علامتاز متغيرهاي خلاصه

توان از آزمون تحليل ها نشان داد كه ميفرضمعناداري نداشتند. نتايج حاصل از بررسي پيش

نتايج تحليل واريانس دو متغيري برحسب ها استفاده نمود. راي تحليل دادهواريانس چند متغيري ب

مطلب و داد، بين ميانگين خطي نمرات درك) نشان=P 90/15F ,>01/0مقياس لامبداي ويلكز (

  گردد.داري مشاهده مينويسي و كنترل تفاوت معنيهاي خلاصهسرعت يادگيري گروه

گيريمطلب و سرعت يادنويسي و كنترل در آزمون دركصه. اثرات بين آزمودني گروه خلا2جدول  

  MS df  F P  Eta  متغير وابسته  منبع تغيير

نويسي و گروه(خلاصه

  كنترل)

  52/0  01/0  48/7  28و 1  53/22  مطلبدرك

  55/0  0001/0  75/28  28و 1  53/918  سرعت يادگيري

وه كنترل در هر دو متغير نويسي و گردهد، بين گروه خلاصهنشان مي 2طور كه جدول همان

   گردد.داري مشاهده ميمطلب و سرعت يادگيري، تفاوت معنيدرك

95/1  66/2   درك مطلب 

99/1  46/16  كنترل سرعت يادگيري 

48/1  93/0   درك مطلب 
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نويسي و كنترل در گذاري و حاشيهبه منظور بررسي اين موضوع كه آيا بين گروه علامت

نتايج تحليل واريانس دو متغيري بر . دار وجود داردمطلب تفاوت معنيسرعت يادگيري و درك

) نشان داد، بين ميانگين خطي نمرات =P15/13F ,>01/0بداي ويلكز(حسب مقياس لام

نويسي و كنترل تفاوت گذاري و حاشيههاي علامتمطلب و سرعت يادگيري گروهدرك

  گردد. براي بررسي تفاوت در هريك از متغيرها جدول زير ارائه شده است.داري مشاهده ميمعني

مطلب و نويسي و كنترل در آزمون دركذاري و حاشيهگاثرات بين آزمودني گروه علامت .3جدول

  سرعت يادگيري

 MS  df  F P  Eta  متغير وابسته  منبع تغيير

گذاري و گروه(علامت

  كنترل)

  02/0  39/0  75/0  28و 1  20/1  مطلبدرك

سرعت 

  يادگيري
  55/0  0001/0  56/26  28و  1  13/282

 

نويسي و گروه كنترل گذاري و حاشيهدهد، بين گروه علامتنشان مي 3طوركه جدول همان

)، ولي بين دو گروه از نظر سرعت P>05/0گردد(داري مشاهده نميمطلب تفاوت معنيدر درك

  گردد.مي دار مشاهدهيادگيري تفاوت معني

ي مفهومي و كنترل در سرعت يادگيري و به منظور بررسي اين موضوع كه آيا بين گروه نقشه

نتايج تحليل واريانس دو متغيري برحسب مقياس لامبداي  ار وجود دارد.دمطلب تفاوت معنيدرك

مطلب و سرعت يادگيري ) نشان داد، بين ميانگين خطي نمرات درك=P 42/17F ,>01/0ويلكز(

  گردد.داري مشاهده ميي مفهومي و كنترل، تفاوت معناهاي نقشهگروه

 مطلب و سرعت يادگيرينترل در آزمون دركي مفهومي و كاثرات بين آزمودني گروه نقشه .4جدول 

  Ms  df  F P  Eta  متغير وابسته  منبع تغيير

گروه(نقشه مفهومي و 

  كنترل)

  02/0  47/0  53/0  1  70/2  مطلبدرك

  44/0  0001/0  99/35  1  70/662  سرعت يادگيري

 

ب ي مفهومي و گروه كنترل در درك مطلدهد، بين گروه نقشهنشان مي 4طور كه جدول همان



   Journal of school psychology, Autumn 2020                                     1399شناسي مدرسه، پاييز  رواني مجله     
                  
 Vol.9, No.3/259-277                                                                    259-3/277ي ، شماره9ي دوره          

    271 

)، ولي بين دو گروه از نظر سرعت يادگيري تفاوت P>05/0گردد(داري مشاهده نميتفاوت معني

  گردد.دار مشاهده ميمعني

  گيريبحث و نتيجه

گذاري، نويسي، علامتمقايسه اثربخشي راهبردهاي يادگيري خلاصه هدف پژوهش حاضر،

ان دختر سال دوم آموزانشدمطلب و سرعت يادگيري مفهومي بر دركنويسي و نقشهحاشيه

هاي اين پژوهش حاكي از آن است كه تجربي مدارس غيرانتفاعي نوبت صبح شهر تهران بود. يافته

كاربسته و گروه كنترل نويسي را بهمطلب و سرعت يادگيري گروهي كه راهبرد خلاصهبين درك

)،  1386مشهور (يوسفي )،1386هاي محرابيان (اين يافته با پژوهش .تفاوت معنادار وجود دارد

خوش سيما و رضائيان تيار ، )2012)، سليماني و نبي زاده (2012( 1)، لئوپولد و لوتنر1391كاشي (

توان اينگونه تبيين كرد كه درگيرشدن و صرف زمان بيشتر ) همخواني دارد. اين يافته را مي2014(

دهنده اين است دانست و اين نشاننويسي كارگيري راهبرد خلاصهگروه آزمايش با متن به علت به

توان از ان را افزايش دهد. لذا ميآموزدانشاست درك مطلب نويسي توانستهراهبرد خلاصهكه 

نويسي كارگيري راهبرد خلاصهان جهت انتخاب و بهآموزدانشنتايج اين پژوهش براي پيشنهاد به 

  براي مطالعه بهره جست. 

نويسي و گروه كنترل در گذاري و حاشيهبين گروه علامتديگر پژوهش نشان دادكه  يافته

گردد، ولي بين دو گروه از نظر سرعت يادگيري داري مشاهده نميمطلب تفاوت معنيدرك

). 2012( 2نواك، رازوك و جانسونگردد. اين يافته با پژوهش هاي مي دار مشاهدهتفاوت معني

)، 2010( 2)، سو و همكاران2010(1و تننباوم لد)، جانسون، آرچيبا2008( 4وولف)، 2009(3رابرت

  ) همخواني ندارد. 2014( 4كارلسونو ) 2014ضيايي (، )2013( 3و همكاران لوجيون
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ي مفهومي و گروه كنترل در ي ديگر پژوهش حاكي از آن است كه بين گروه نقشهيافته

ر سرعت يادگيري تفاوت گردد، ولي بين دو گروه از نظداري مشاهده نميمطلب تفاوت معنادرك

پي و  ،)2006رنداس و همكاران( گردد يافته هاي پژوهش حاضر با پژوهش دار مشاهده ميمعنا

)، 2011( 7و ادسپ )، نسبيت2011( 6و شارما ايايكس، )2011( كرجيك، )2009( 5چيو و يو

 10مكاران)، ردفورد و ه2012( 9ويو و همكاران، )2012(8جاشو و همكاران)، 1388مصرآبادي (

- ي عدم تطابق يافته) ناهمخوان است. در زمينه2012ه (زاد)، سليماني و نبي1391سعيدي ()، 2012(

هاي پيشين در زمينه راهبردهاي نقشه مفهومي، حاشيه نويسي و هاي پژوهش حاضر با پژوهش

- كه راهبردهاي حاشيه نويسي، علامتعلامت گذاري را مي توان به اين موضوع اشاره داشت 

دليل اينكه در خلاصه نويسي  گذاري و نقشه مفهومي نسبت به خلاصه نويسي سطحي تر هستند. به

 اي از متون تهيه مي كنند، به همين دليلكنند و خلاصهان به دقت متون را مطالعه ميآموزدانش

ان نسبت به راهبردهاي ديگر نقشه مفهومي، حاشيه آموزدانشدرك عميق تري از موضوع در 

. در خلاصه )1398زاده و رحمتي، (محمودي، عبداله و علامت گذاري ايجاد مي شود نويسي

- لامتنويسي و عكنند ولي در حاشيهرت عميق با متن ارتباط برقرار ميان به صوآموزدانشنويسي 

كنند شايد لب كوتاه را به صورت نكته ثبت ميان يكسري مطاآموزدانشگذاري و نقشه مفهومي 

  اثربخشي كمتر اين راهبردها همين موضوع باشد.  يكي از دلايل

توان به محدوديت قلمرو زماني و مكاني پژوهش اشاره از محدوديت هاي پژوهش حاضر مي
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عي نوبت صبح انجام شده افانتروي مدارس دخترانه غيرداشت. به دليل اينكه پژوهش حاضر بر 

جا كه در پژوهش حاضر استفاده از از آن است. در تعميم نتايج بايد جوانب احتياط را رعايت كرد.

مفهومي زمان درگيري يادگيرنده نويسي، و نقشهگذاري و حاشيهنويسي، علامتراهبردهاي خلاصه

 تفاوت معناداري مشاهده نشده است و در صرف اين زمان بين هر سه راهبرد با متن را افزايش داده

ان تفاوت آموزدانشبر روي درك مطلب  كه اجراي راهبرد خلاصه نويسيو باتوجه به اين

ان جهت آموزدانشتوان از نتايج اين پژوهش براي پيشنهاد به است، لذا ميمعناداري را نشان داده

  نويسي براي مطالعه بهره جست. كارگيري راهبرد خلاصهانتخاب و به

  منابع

يادگيري و يادداري مفاهيم درس  ي مفهومي بر ميزانراهبرد نقشه تأثير). بررسي 1386 ( جنيدي، مائده

. ارشدكارشناسي ينامهشهر بابل، پايان يهاي دخترانهشناسي سال دوم تجربي دبيرستانزيست

  .دانشگاه علامه طباطبايي شناسي.تربيتي و رواني علومدانشكده

 خواندن و مطلب درك بهبود بر متقابل آموزش تأثير ).1394زاده، ركسانا. (رضايي، اكبر و كرماني

  .65-49)، 4(4، هاي يادگيريمجله ناتواني. نارساخوان دختر انآموزدانش

  .تهران: دورانش. شناسي پرورشي نوين: روان شناسي يادگيري و آموز). روان1387اكبر(سيف، علي

  هاي يادگيري و مطالعه. تهران: دوران.). روش1391اكبر(سيف، علي

  ، سنجش و ارزشيابي آموزشي. تهران: دوران.گيري). اندازه1392اكبر(سيف، علي

هاي آموزشي بر ميزان دهنده و هدفسازماناثربخشي ساختار متون درسي، پيش). 1389ارثي، فرحناز(كيان

هاي هاي درسي رشتهشناسي كتابو آسيب درك مطلب، سرعت يادگيري و نگرش دانشجويان به متن

شناسي. دانشگاه تربيتي و رواني علومدكترا. دانشكدهي نامهتربيتي. پايانشناسي و علومروان

  طباطبائي.علامه

ي مفهومي ديجيتال بر پيامدهاي شناختي، عاطفي و آموزش با نقشه تأثير). 1390محرابي پري، سحر(

. شهر سمنان يان دختر سال سوم متوسطهآموزدانش شناسيراهبردهاي يادگيري درس زمين
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  .واحد تبريز .دانشگاه آزاد اسلامي .رشداكارشناسي ينامهپايان

 و حسي يكپارچگي روش تلفيق اثربخشي ).1398زاده، حسن و رحمتي، مليحه. (محمودي، هيوا؛ عبداله
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  .137-116)، 1(9، هاي يادگيريناتواني

اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري (شناختي و فراشناختي) بر سرعت  ).1380واد (مصرآبادي، ج

تربيتي و ي علومدانشكده ي دكتري.خواندن، يادداري و درك مطلب در متون مختلف. رساله

  شناسي. دانشگاه علامه طباطبايي.روان

ان آموزدانشفت تحصيلي مفهومي بر پيشر ي). اثربخشي نقشه1388( استوار، نگار، مصرآبادي، جواد
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Comparing the effectiveness of note-taking, punctuation, 
annotation, and conceptual map on comprehension and 

learning speed females students 
M. Mirlohi1111 & F.Dortaj2222 

 

Abstract 

The present study aimed at comparing the effectiveness of note-taking, 
punctuation, annotation, and conceptual map on comprehension and learning speed 
of high school second grade females in experimental sciences at the morning shift 
in Tehran. The research plan was experimental and pretest-posttest with control 
group. The statistical population included all high school second grade females in 
experimental sciences at the morning shift in Tehran in the academic year 2015-
2016. A number of 60 students were selected by convenience sampling and each 
one was randomly assigned in different experimental and control groups. For data 
collection, the experimental texts, a researcher-made comprehension questionnaire, 
and timer were used. SPSS16 software and multivariate analysis of variance 
analysis were used for data analysis. The findings indicated a significant difference 
between the means of experimental and control groups in terms of learning speed. 
However, there was no significant difference between the learning speed of 
experimental groups (note-taking, punctuation, annotation, and conceptual 
map)(p>0/05). A significant difference was found between the note-taking group 
and the control group in terms of comprehension while there was no significant 
difference between the punctuation group, annotation group, conceptual map, and 
control group(p>0/05). Using the learning strategies increases the learning speed 
and note-taking enhances the comprehension among the students. 

Keywords: Note-taking, Punctuation, Annotation, Conceptual map, 
Comprehension, Learnings peed 
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