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  چكيده
 اجتماعي هايمهارت بر آگاهيذهن بر مبتني درمانيبرنامة نقاشي اثربخشي حاضر با هدف تدوين و ارزيابي پژوهش

آزمون با پس-آزموننوع آزمايشي با طرح پيش از لحاظ روش از اين پژوهش .انجام گرفت بالا عملكرد با ماوتيس آموزاندانش

با عملكرد بالاي مدارس استثنايي شهر اردبيل در  اوتيسم آموزاندانشي آماري پژوهش را تمامي جامعه. گروه كنترل بود

با عملكرد  كودك اوتيسم 30گيري در دسترس تفاده از روش نمونهتشكيل دادند كه از ميان آنها با اس 1398-97تحصيلي سال

نفر) جايگزين شدند. پژوهش در دو مرحله انجام  15نفر) و گروه ( 15بالا انتخاب شده و به صورت تصادفي در گروه آزمايش (

هاي موجود اي پژوهشي و برنامههبراساس ادبيات نظري، پيشينه آگاهيذهن بر مبتني درمانينقاشي گرفت. در مرحلة اول برنامة

در ده جلسه تدوين شده و روايي محتوايي آن توسط اساتيد و متخصصان مورد ارزيابي و تأييد قرار گرفت. سپس 

- را دريافت نمودند. براي جمع آگاهيذهن بر مبتني درمانيشدة نقاشيجلسه برنامة تدوين 10كنندگان گروه آزمايش، شركت

تحليل روش آماري ها با استفاده از دادهاجتماعي اليوت و گرشام استفاده شد.  هايشنامة مهارتها از پرسآوري داده

اوتيسم با عملكرد بالا گروه آزمايش نسبت به  آموزاندانشها نشان داد كه وتحليل قرار گرفتند. يافته مورد تجزيه ،كوواريانس

بيشتري داشتند  اجتماعي هايطور معناداري، مهارتآزمون، بهساوتيسم با عملكرد بالا گروه كنترل در پ آموزاندانش

)01/0<p(. تواند موجب مي آگاهيذهندرماني مبتني بر ي نقاشيبرنامة تدوين شدهاستفاده از توان نتيجه گرفت كه بنابراين، مي

  .اوتيسم با عملكرد بالا شود آموزاندانشهاي اجتماعي افزايش مهارت

  ناگويي هيجاني تنظيم هيجان، هاي فرزندپروري،سبك :هاي كليديواژه
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  مقدمه

شناختي هاي جسمي و روانهمواره بخشي از جمعيت هر كشوري، به دلايل مختلف دچار آسيب

شوند. براساس برآورد سازمان بهداشت جهاني، فراواني جمعيت كودكان و نوجوانان استثنايي مي

ا افزايش جمعيت در جهان، اين تعداد در آينده رو به ميليون نفر است و ب 500جهان در حال حاضر 

بندي جديد در ويراست ). براساس طبقه1392افزايش خواهد بود (ارجمندنيا، افروز و ساداتي، 

بندي جزء طبقه 2كودكان طيف اوتيسم 1هاي روانيپنجم راهنماي تشخيصي و آماري اختلال

). اختلال طيف اوتيسم، طبق تعريف 1395شود (گنجي، بندي ميدسته 3رشدي-اختلالات عصبي

)، با مشخصة اصلي نقص 2013هاي رواني (ويراست پنجم راهنماي تشخيصي و آماري اختلال

پايدار در برقراري ارتباطات و تعاملات اجتماعي و نيز الگوي محدود تكراري و قالبي در رفتار، 

ان كودكي وجود داشته باشد و شود. اين نشانگان بايد از دورها مشخص ميعلايق و فعاليت

عملكردهاي روزانة فرد را مختل يا محدود كند. ميزان شيوع اين اختلال در آمريكا و ساير 

درصد گزارش شده است (انجمن  1سالان حدود كشورها، هم در كودكان و هم در بزرگ

)، 2015( 5هاري) و به تازگي طبق آمار مركز كنترل و پيشگيري از بيما2013، 4پزشكي آمريكاروان

كودك برآورد شده است. اوتيسم با عملكرد بالا  68شيوع اختلال طيف اوتيسم يك در هر 

زيرگروهي از اختلال طيف اوتيسم است كه شرايط اين كودكان با كودكان مبتلا به اوتيسم همراه 

 70مرة برش ي بهرة هوش، نبا نقايص عقلي، متفاوت است و براي تمايز بين اين دو گروه در زمينه

). افراد با اختلال طيف اوتيسم، به طور مستقيم و يا 2014، 6گيرد (ليكاواليرمورد استفاده قرار مي

كه با همسالان عادي يوقتبرند و غيرمستقيم از اثرات نقايص مربوط به تعاملات اجتماعي رنج مي

ها در معرض ف آنشوند، ممكن است به خاطر تمسخر از طرهاي عادي تلفيق ميخود در كلاس
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 ). اين2017، 1خطر طرد شدن قرار گيرند و منزوي شوند (ايپ، وونگ، چان، بيم، يان و همكاران

 توسط شدن قرباني و اجتماعي انزواي خطر معرض در را فرد جواني، و نوجواني يدوره در آسيب

 در نقص كه نددهمي نشان علمي شواهد ).2016 ،2لرنر و گتس مندلسون،( دهدمي قرار همسالان

 هايتوانايي: جمله از هاتوانايي از بسياري اوتيسم اختلالات با كودكان در اجتماعي هايمهارت

 و سرونتس( شودمي هاآن تحصيلي افت به منجر و كندمي متأثر را هاآن...  و تحصيلي اجتماعي،

ايي شناختي يا زباني، از توان نظرصرفهاي اجتماعي، مشكلات مربوط به مهارت ).2015 ،3ماستون

(نريماني، شاه محمدزاده، اميدوار و  شودمشكل عمده در افراد با اختلال طيف اوتيسم محسوب مي

كنند كه بسياري از كودكان داراي ) بيان مي2015( 4. اوترو، اسكاتز، مريل و بليني)1393اميدوار، 

دهند. رامني و مك خود نشان نميگونه رابطة متقابل احساسي يا اجتماعي از يچهاختلال اوتيسم 

دهي به كنند كه كودكان داراي اختلال اوتيسم در شروع تعامل، پاسخ) گزارش مي2017( 5ماهون

هاي ). مهارت2017ماهون، اي دارند (رامني و مكديگران و حفظ گفتگو مشكلات قابل ملاحظه

ترين هاي اجتماعي اصليهارتاجتماعي با بهزيستي رواني رابطه دارد. از اين نظر، مشكل در م

  ).2015، 6آيد (الكساندر و موهاپاتراملاك تشخيصي اختلال طيف اوتيسم به حساب مي

هاي اجتماعي در كودكان مبتلا به اي متفاوتي در حوزة درمان مهارترويكردهاي مداخله

ي اجتماعي هااختلال طيف اوتيسم به كار رفته است. يكي از رويكردهاي جديد در بهبود مهارت

است. فرانكلين، رهينگولد و  7آگاهيذهندرماني مبتني بر كودكان طيف اوتيسم رويكرد نقاشي

 آگاهيذهناند كه اي توضيح داده) در اسناد جداگانه1989و همكاران ( 9) و مونتي1992( 8هربرت
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توسعه يابد و درماني و درمانهاي جسمي هاي تجربي همچون نقاشيتواند به وسيلة ساير تكنيكمي

ايجاد گردد (به نقل از اوبانكز  "بدن- ارتباط ذهن"با توجه به توانايي آنها براي كمك به افراد يك 

درماني و رسد كه رابطة بين نقاشي). به اين ترتيب، به نظر مي2010، 1گامبرل و كيلينگ

ها ژوهشپگردد. سازي كل مغز مييك ارتباط دوجانبه است كه موجب يكپارچه آگاهيذهن

پيامدهاي مختلفي از بهزيستي مانند كاهش فشار رواني،  آگاهيذهندهند كه افزايش نشان مي

(شيخ الاسلامي و  اضطراب، افسردگي، افراط در خوردن، درد و غيره به همراه داشته است

هاي تجربي، ). جنبه1393 ،يورجوياشرف و يقمر ،يالاسلاميخ ش، 1398سيداسماعيلي قمي، 

-شود. هر دو جهتو نقاشي درماني به اشتراك گذاشته مي آگاهيذهنغيركلامي توسط  علمي و

، 2013، 2كنند (كاپيتانبدن و روح را اجرا مي-نگر، جامع، ذهنگيري نظري، ديدگاه يكپارچه

درماني به اين علّت كه نوعي مهارت اجتماعي است و براي كودكان ). نقاشي2006، 3لاندن

هاي ارتباطي در كودكان باشد ساز شروع و گسترش مهارتواند زمينهتجذابيت دارد، مي

). هنگامي كه يك فرد، فعاليتي را در ذهن 2011، 4(اسمايجستر، كيورستجنس، واتون و ويلمارس

تواند بر درون (افكار و اميال) خود با آرامش و احساس بيشتري تمركز كند كند ميخود مجسم مي

). نقاشي كار دشوار را براي كودكان تبديل به كار دلپذير 2014، 5(راپاپورت و كالمانويتكس

هاي تلفيقي، عكاسي، سازي، كلاژ، رسانهكند؛ انواع هنردرماني شامل خميربازي، مجسمهمي

گويي، موسيقي درماني، تئاتر درماني، رقص درماني، نقاشي همراه با ملودي را شامل داستان

ترين فرآيند براي كودكان طيف اوتيسم است. د زيادي مطلوبشود كه از آن جمله نقاشي تا حمي

شامل آگاهي غيرقضاوتي و لحظه به لحظة تجربة حاضر است (تينات،  آگاهيذهنهمچنين 

مستلزم اين است كه  آگاهيذهن). نقاشي همچون 2014، 6جكسون، ديموك، گرو، برنير و فويرنير

                                                                                                                                                    

1. Eubanks Gambrel & Keeling  
2. Kapitan  
3. London 
4. Smeijsters, Kil, Kurstjens,Welten & Willemars 
5. Rappaport & Kalmanowitz 
6. Thienot, Jackson, Dimmock, Grove, Bernier, Fournier 



   Journal of school psychology, summer 2021                                  1400 تابستانشناسي مدرسه، رواني مجله     
                  

  Vol.10, No.2 /67-84                                                                    67-2/84ي ، شماره10ي دوره            

    71 

وده و از حواس خود استفاده كنند تا بتوانند تجربة گراني آگاه نسبت به محيط خود بافراد مشاهده

تواند از طريق ايجاد يك ارتباط نقاشي حاصل كاملي را از لحظة كنوني درك نمايند، كه اين مي

هاي به عنوان يكي از درمان آگاهيذهن). مداخلات مبتني بر 2001، 1؛ راچ2006شود (لاندن، 

). ريان و 1393(شيخ الاسلامي و سيداسماعيلي قمي، شوند رفتاري نسل سوم قلمداد مي-شناختي

به افراد در تعديل الگوهاي رفتاري منفي و افكار اتوماتيك و  آگاهيذهندسي نشان دادند كه 

كند ( به نقل از نريماني، آرياپوران، ابوالقاسمي تنظيم رفتارهاي مثبت مرتبط با سلامتي كمك مي

هاي روزانة فرد نسبت به فعاليت آگاهيذهنفنون مبتني بر ي تمرين و واسطهبه ).1389و احدي، 

يابد و از يمكند، به كاركرد خودكار ذهن در دنياي گذشته و آينده آگاهي خود، آگاهي پيدا مي

كند ها كنترل پيدا ميي جسماني بر آنهاحالتلحظه از افكار و احساسات و بهطريق آگاهي لحظه

شكلي از مراقبه  آگاهيذهنشود. و آينده رها مي برگذشتهمركز و از ذهن روزمره و خودكار مت

 آگاهيذهن). 1391قوام، الاسلامي، درتاج، دلاور و ابراهيمي؛ به نقل از شيخ2008است (اوست، 

به عنوان يك احساس بدون قضاوت و متعادل از آگاهي تعريف شده است كه به واضح ديدن و 

كند. لذا با توجه به افتند، كمك ميي همان طور كه اتفاق ميهاي فيزيكپذيرش هيجانات و پديده

، 2شناختي (هافمن، ساوير، ويت و اوهدر اختلالات جسماني و روان آگاهيذهناثربخشي روش 

رسد كه روش گروهي درماني در درمان اختلالات رواني به نظر مي) و اثربخشي نقاشي2010

رت اثربخشي در حوزة درمان و مداخله در اختلالات از قد آگاهيذهندرماني مبتني بر نقاشي

ي ، نكتهآگاهيذهندرماني و طيف اوتيسم برخوردار بوده و همين ويژگي يعني تركيب نقاشي

درماني مبتني ي نقاشي). مداخله1393زاده، قوت اين روش جديد درمان است (حبيبي و حناساب

اي براي درك و واكنش تي ريشه دارد كه پايهاز لحاظ مفهومي در اصول خودمراقب آگاهيذهنبر 

كند كه چگونه مردم در كند. نظرية خودمراقبتي بيان ميبه ادراكات فيزيكي و عاطفي فراهم مي
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توانند خود را با آن انطباق شوند و ميرو ميزا در زندگي خود روبهمقابل رويدادهاي استرس

هاي خاصي را براي پرورش شده است تا مهارت طراحي آگاهيذهندرماني مبتني بر دهند. نقاشي

) 1397( محمديان شاه و الهي مروتي، ). بخشي،2006دهي ايجاد كند (مونتي و همكاران، خودنظم

 ارتباطي،-اجتماعي هايمهارت بهبود باعث مداخله اين پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه كه در

 اين به پژوهشي در) 1396( خواهايمن و ادهخانزحسين .است شده پذيري انعطاف و هيجان تنظيم

 رفتارهاي افزايش باعث درمانيبازي همراه به درمانيموسيقي مداخلة برنامة كه رسيدند نتيجه

 گلشن .است شده آزمايش گروه در چالشي رفتارهاي و انزوا گيري،گوشه كاهش اجتماعي،

 بهبود بر) كامپيوتري- سنتي( شناختي هايبازي كه رسيد نتيجه اين به پژوهشي در) 1396(

 .است بوده مؤثر بالا عملكرد با اوتيسم طيف اختلال با كودكان اجتماعي- ارتباطي هايمهارت

 به مبتلا كودكان توانايي هنردرماني كه رسيدند نتيجه اين به پژوهشي در) 2017( 1لالوند و داميكو

 در توجه عدم و فعاليبيش كاهش موجب همچنين و داده افزايش اجتماعي تعاملات در را اوتيسم

 هنردرماني با كه رسيدند نتيجه اين به پژوهشي در) 2004( 2فورست و امري .است شده آنان

سوالي كه بنابراين،  .داد توسعه و رشد اوتيسم به مبتلا كودكان در را ارتباطي هايمهارت توانمي

 بر آگاهيذهن بر مبتني درمانيقاشين برنامة تدوين شدة شود اين است كه آيادر اينجا مطرح مي

  است؟ اثربخش بالا عملكرد با اوتيسم آموزاندانش هاي اجتماعيمهارت

  روش

كاربردي بوده و از لحاظ روش، از نوع آزمايشي با طرح -پژوهش حاضر از نظر هدف، بنيادي

درماني قاشيي تدوين شدة نآزمون با گروه كنترل براي ارزيابي اثربخشي برنامهپس-آزمونپيش

  بود. آگاهيذهنمبتني بر 

اوتيسم با  آموزاندانشي آماري پژوهش را تمامي جامعه گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

                                                                                                                                                    

1. Damiko & Lalvand 
2. Emery & Forrest 
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تشكيل دادند كه از ميان آنها با  1398- 97عملكرد بالاي مدارس استثنايي شهر اردبيل در سال 

م با عملكرد بالا انتخاب شده و به آموز اوتيسدانش 30گيري در دسترس استفاده از روش نمونه

نفر) جايگزين شدند. براي  15نفر) و گروه كنترل ( 15صورت تصادفي در گروه آزمايش (

  ها از ابزار زير استفاده گرديد:آوري دادهجمع

اين پرسشنامه توسط اليوت و  ):1990( 1هاي اجتماعي اليوت و گرشامپرسشنامة مهارت

و  2، بعضي اوقات=1اي (هرگز=سوال سه نمره 48ت كه داراي ) طراحي شده اس1990گرشام (

هاي اجتماعي و ) است. محتواي اين پرسشنامه در برگيرندة دو بخش اصلي مهارت3اغلب اوقات=

هاي اجتماعي آن كه مشتمل بر رفتارهايي مشكلات رفتاري است. در اين پژوهش از بخش مهارت

) پايايي دروني 1990، استفاده شد. اليوت و گرشام (داري، قاطعيت و همكاري استنظير خويشتن

) در پژوهشي در ايران 1381اند و شهيم (گزارش كرده 95/0تا  74/0مقياس براي فرم معلمان را از 

ي ذهني را با استفاده از اين پرسشنامه ارزيابي كرد. ميزان هاي اجتماعي كودكان عقب ماندهمهارت

، قاطعيت 76/0، همكاري 87/0هاي اجتماعي شهيم براي مهارت پايايي اين پرسشنامه در پژوهش

  ).1391برآورده شده است (نقل از سبزوار، عابدي و لياقتدار،  68/0داري و خويشتن 72/0

ي اول اجراي اين پژوهش در دو مرحله صورت گرفت؛ در مرحله شيوة اجراي پژوهش:

هاي موجود در اين زمينه از قبيل: مونتي و هاي پژوهشي و برنامهبراساس ادبيات نظري، پيشينه

)، داميكو و 2017( 6)، لسياك2017( 5)، آلن2009( 4)، مارتين2008( 3)، سيلورز2006( 2همكاران

 آگاهيذهندرماني مبتني بر ي نقاشي) و ...، برنامه2018( 9)، جيمز2018( 8)، رولند2017( 7لالوندا

                                                                                                                                                    

1. Elliott and Gresham Social Skills Questionnaire  
2. Monti & et al  
3. Silvers  
4. Martin  
5. Allen 
6. Lesiak 
7. D'Amico & Lalonde 
8. Roland 
9. James 
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از ابزارهاي نقاشي، ترسيم بدن و  آگاهيذهنسيم سايه و هايي از قبيل: تربه صورت فعاليت

توجه، ترسيم  آگاهيذهنافكار، ترسيم صورت و  آگاهيذهنزبان بدن، تخيلات و  آگاهيذهن

جسماني، نقاشي بر  آگاهيذهنتعاملي صورت و آموزش گسترش آگاهي، ترسيم بدن يكديگر و 

هاي حافظه، مهارت آگاهيذهنهاي دوستي و ي آگاهي از فعاليت هنري، جعبهپارچه و مراقبه

و ... در ده جلسه تدوين شده و روايي محتوايي آن توسط  آگاهيذهن، نمايش كارهاي هنري

اساتيد و متخصصان مورد ارزيابي قرار گرفت. براي تبديل قضاوت و نظرات اساتيد و متخصصان 

) و CVR( 1نسبت روايي محتوايي ي تدوين شده، ازي روايي محتوايي برنامهبه كميت درباره

) استفاده شد. از آنجايي كه مقدار نسبت روايي محتوايي CVI( 2روايي محتوايي شاخص

)62/0>CVR) 79/0) و شاخص روايي محتوايي>CVIي ) مناسب بودند، روايي محتوايي برنامه

ي دوم، مرحله مورد تأييد قرار گرفت. سپس در آگاهيذهندرماني ميتني بر ي نقاشيتدوين شده

ي تدوين شده بر روي گروه آزمايش اجرا گرديد و گروه كنترل آزمون، برنامهبعد از اجراي پيش

- اي دريافت نكرده و به روال عادي خود ادامه داد. در نهايت بعد از پايان جلسات، پسهيچ مداخله

ها آماري ه از نمونههاي به دست آمدهاي آزمايش و كنترل اجرا شد و دادهآزمون بر روي گروه

، كودكان آگاهيذهنتحليل گرديدند. لازم به ذكر است در اجراي كار با كودكان اوتيسم براي 

ي كوچكي استفاده شده و بنا بر تشخيص درمانگر به كار ي حال باشند، از زنگولهبايد در لحظه

دقيقه  5هر جلسه به مدت  در كودكان اوتيسم در پايان آگاهانهذهنآرامي برده شد. براي ايجاد تن

شد. بدين صورت كه پژوهشگر يك عروسك آرامي عروسك بادي استفاده از روش تن

پلاستيكي بادي را به آرامي با تلمبه باد زد و در آخر به آرامي خروجي هواي عروسك را باز 

شد، تا  كردند تا عروسك به شكل اوليه دربيايد. با اين نمايش به كودكان اوتيسم آموزش داده

اي به طور كه راحت هستند، بنشينند و يا دراز بكشند و پژوهشگر با تلمبههمانند عروسك و آن

صورت نمايشي، كودكان را باد زد و آنها در نهايت كه خوب و راسخ ايستادند توانستند خودشان 

                                                                                                                                                    

1. Content Validity Ratio  
2. Content Validity Index  
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 آگاهيهنذدرماني مبتني بر را به آرامي به حالت عادي و راحت درآوردند. خلاصة جلسات نقاشي

  در جدول زير ارائه شده است.
  آگاهيذهندرماني مبتني بر خلاصه جلسات نقاشي .1 جدول

  فعاليت جلسه  موضوع جلسه  جلسه

  اول
آزمون و معرفي معارفه، اجراي پيش

  برنامه

درماني مبتني بر ي نقاشيآزمون و معرفي برنامهمعارفه، اجراي پيش
و  آموزاندانششاوران مدرسه و براي والدين، معلمان، م آگاهيذهن

آزمون هاي اجرا براي حضور به موقع دانشتنظيم توافقات و دستورالعمل
  در جلسات.

  دوم
از  آگاهيذهنترسيم سايه و 

  ابزارهاي نقاشي

 بدن و زبان خواندن، بدن) قرارگيري حالتبدن ( ژست، بدني آگاهي

آرامي نها + تنهاي حسي و پاسخ به آشكل، آگاهي از محرك ترسيم
  .آگاهانهذهن

  زبان بدن آگاهيذهنترسيم بدن و   سوم
بدن،  زبان خواندن بدن) قرارگيري حالتبدن ( بدن، ژست از آگاهي
  .آگاهانهذهنآرامي صميميت + تن پيكر و نقاشي

  افكار آگاهيذهنتخيلات و   چهارم
 كاري را وبتن به، همسالان به توجه، انتزاعي تفكر و تخيلي هايمهارت

مشترك +  يا توافق مورد نقاشي و، سازش، شكيبايي، دادن انجام
  .آگاهانهذهنآرامي تن

  توجه آگاهيذهنترسيم صورت و   پنجم
جزئيات و  به چهره، توجه به مشترك، توجه كار و گروهيهم انتخاب

  .آگاهانهذهنآرامي نزديك + تن تعامل

  ششم
ترسيم تعاملي و آموزش گسترش 

  هيآگا

جزئيات،  به مشترك، توجه نقاشي در بردباري نوبتي، تمرين كار تمرين
تعامل و گسترش آگاهي با استفاده از تصاوير نقاشي شده  پذيري وانعطاف

  .آگاهانهذهنآرامي + تن

  هفتم
 آگاهيذهنترسيم بدن يكديگر و 

  جسماني

و  صبر مختلف، افزايش فيگورهاي با بدن، آشنايي اجزاي با آشنايي
 جزئيات و كسب به پرسپكتيو، توجه تكنيك با بردباري، آشنايي

  .آگاهانهذهنآرامي طراحي بدن + تن هايمهارت

  هشتم
ي نقاشي بر پارچه و كاغذ و مراقبه

  آگاهي از فعاليت هنري
حركتي  هايمهارت بهبود گروه و مفهوم فردي، درك علايق تشخيص

  .آگاهانهذهنآرامي ظريف + تن

  نهم
هاي دوستي و زل رنگي، جعبهپا

  هاي حافظهمهارت آگاهيذهن
آرامي دادن + تن هديه و حافظه يادآوري هايمهارت بهبود و كسب

  .آگاهانهذهن

  دهم
بندي، نمايش و تجليل از جمع

  آزمونكارهاي هنري و اجراي پس

بندي در مورد محتواي تمامي جلسات، نمايش كارهاي هنري انجام جمع
 كارهاي هنري آنها از در جلسات قبل و تجليل آموزاندانش گرفته توسط

  .آگاهانهذهنآرامي آزمون + تنو اجراي پس



  ...  هاي اجتماعيمهارت آگاهي برذهن بر مبتني درمانينقاشي تدوين و ارزيابي اثربخشي برنامة 

76 

هاي مركزي و پراكندگي ها در بخش آمار توصيفي از شاخصبراي تجزيه و تحليل داده

 SPSS افزاركوواريانس تحت نرم (ميانگين و انحراف معيار) و در بخش آمار استنباطي، از تحليل

  .شودهاي توصيفي و استنباطي پرداخته ميي يافتهاستفاده شد. در اين بخش به ارائه

  نتايج

آزمون و با عملكرد بالا در پيش اوتيسم آموزاندانش ياجتماع يهامهارتهاي توصيفي . آماره2جدول 

  آزمونپس

  N  M  SD  گروه  مرحله

  آزمونپيش
  80/2  00/42  15  آزمايش

  93/2  27/41 15  كنترل

  آزمونپس
  42/5  73/57 15  آزمايش

  14/4  13/42 15  كنترل

 ياجتماع يهامهارتمعيار ميانگين و انحرافشود، مشاهده مي 2طور كه در جدول همان

و  00/42 آزمون به ترتيبپيش يدر مرحلهگروه آزمايش با عملكرد بالا  اوتيسم آموزاندانش

گروه  با عملكرد بالا اوتيسم آموزاندانش ياجتماع ياهمهارت معيارو ميانگين و انحراف 80/2

است. همچنين ميانگين و  93/2و  27/41آزمون به ترتيب برابر با ي پيشكنترل در مرحله

ي گروه آزمايش در مرحلهبا عملكرد بالا  اوتيسم آموزاندانش ياجتماع يهامهارتمعيار انحراف

 ياجتماع يهامهارتمعيار و ميانگين و انحراف 42/5و  73/57آزمون به ترتيب برابر با پس

و  13/42آزمون به ترتيب برابر با پسي مرحلهگروه كنترل در با عملكرد بالا  اوتيسم آموزاندانش

  .است 14/4

تحليل كوواريانس تجزيه و در  تحليل كوواريانس استفاده شد. تجزيه واز  هفرضي آزمونبراي 

همگني  ،همگني شيب خط رگرسيونها، نرمال بودن توزيع دادهنند ها (مارعايت برخي از مفروضه

و  ه شدها پرداختخطا) الزامي است. در اين پژوهش نيز ابتدا به بررسي اين مفروضه هاييانسوار

ي يسهمقا، از تجزيه و تحليل كوواريانس به منظور برقرار بودند هاسپس از آنجايي كه اين مفروضه
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ي آزمايش هاگروهبالا در  عملكرد با اوتيسم آموزاندانش هاي اجتماعيرتهاي مهاميانگين نمره

  و كنترل استفاده شد كه نتايج آن در جدول ذيل ارائه شده است.
 آموزاندانشهاي اجتماعي مهارتهاي ي ميانگين نمرهبراي مقايسه . تجزيه و تحليل كوواريانس3جدول 

  نترلاوتيسم با عملكرد بالا گروه آزمايش و ك

  اندازه اثر  SS  df  MS  F Sig  منبع تغييرات

  85/0  001/0  69/74  43/1048  2  85/2096  مدل تصحيح شده

  01/0  646/0  22/0  03/3  1  03/3  عرض از مبدا

  42/0  001/0  35/19  65/271  1  65/271  آزمونپيش

  81/0  001/0  09/115  61/1615  1  61/1615  گروه

        04/14  27  01/379  خطا

          30  00/77276  كل

          29  87/2475  شده كل تصحيح

، تفاوت بين آزمونپيشهاي پس از تعديل نمره ،شودمشاهده مي 3طور كه در جدول همان

پژوهش مبني بر  ةمعنادار است؛ بنابراين، فرضي 01/0گروه آزمايش و كنترل در سطح آلفاي 

اوتيسم  آموزاندانشهاي اجتماعي رتبر مها آگاهيذهندرماني مبتني بر ي نقاشياثربخشي برنامه

در  هاي اجتماعيمهارتميزان  از لحاظآزمايش و كنترل  گروه بينو تفاوت با عملكرد بالا 

  گيرد.يد قرار ميأيآزمون مورد تپس

  گيريبحث و نتيجه

 بر آگاهيذهن بر مبتني درمانيبرنامة نقاشي اثربخشي تدوين و ارزيابي پژوهش حاضر با هدف

نشان داد هاي پژوهش يافته .انجام گرفت بالا عملكرد با اوتيسم آموزاندانش اجتماعي هايمهارت

مورد تأييد قرار  آگاهيذهندرماني ميتني بر ي نقاشيي تدوين شدهكه روايي محتوايي برنامه

هاي اجتماعي كنترل از لحاظ مهارتي گروه آزمايش و شدههاي تعديلگرفته است و بين ميانگين

 آگاهيذهن بر مبتني درمانينقاشي شدةصورت كه برنامة تدوينتفاوت معناداري وجود دارد. بدين
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گروه آزمايش  بالا عملكرد با اوتيسم آموزاندانشهاي اجتماعي مهارت باعث افزايش قابل توجه

اي بخشي هي پژوهش حاضر با يافتهيافتهشده بود. بنابراين، فرضية پژوهش مورد تأييد قرار گرفت. 

بدري گرگري، نعمتي و خاني صلوات  )،1396خانزاده و همكاران ()، حسين1397و همكاران (

  )، همسو است.2004( فورست و )، امري2017)، دامبكو و همكاران (1396گلشن ( )،1399(

تواند درماني مينقاشيمواد هنري در بطن توان اينگونه بيان كرد كه ي حاضر ميدر تبيين يافته

طيف  هاياختلالبه  مبتلاو ارتباطات در افراد  تعاملاتعنوان يك راه سرگرم كننده براي ايجاد  به

به اختلال طيف اوتيسم،  مبتلاافراد  اصلي، مشكلاتاستفاده شود. با توجه به اينكه يكي از  اوتيسم

رت برگزاري هاي مؤثر براي افزايش اين مهالذا يكي از راه ناتواني در برقراري ارتباطات است،

درماني به دليل ماهيت ذاتي نقاشيدرماني به صورت گروهي است. تجربيات نقاشيجلسات 

نقاشيبخشد.  ءهاي اجتماعي شدن مثبت را ارتقاو مهارت سلامتيتواند تجربيات گروهي مي

اجتماعي را  تعاملاتدرماني گروهي از طريق خلق كارهاي هنري گروهي، تمرين كردن زبان و 

تواند موجب انسجام اجتماعي درماني در يك محيط گروهي مينقاشيكند. استفاده از مي تشويق

درماني نقاشيشود، همكاري را تقويت كند و حس ارتباط و تعلق داشتن به ديگران را ايجاد كند. 

بپردازند و از اين  غيركلاميكند تا دريك محيط امن به بيان خود بصورت كودكان را ترغيب مي

). همچنين با توجه به جلسات برگزار شده با 1396(گلشن،  ارتباطشان را با افراد رشد دهندطريق 

گروهي پرداختند و به كودكان داراي اختلال طيف اوتيسم، كودكان طبق جلسات به انتخاب هم

لزوم كار مشترك توجه كردند، همچنين احساسات و تجربيات خود را براي يكديگر به اشتراك 

مين امر موجب تعامل نزديك كودكان را فراهم آورديد، كه منجر به افزايش گذاشتند، ه

) 1989و همكاران ( 2) و مونتي1992و همكاران ( 1هاي اجتماعي در آنان گرديد. فرانكلينمهارت

هاي تواند به وسيله ساير تكنيكمي آگاهيذهناند كه اي توضيح دادههمچنين در اسناد جداگانه

هاي هاي جسمي توسعه يابد و منجر به افزايش مهارتدرماني و درمانشيتجربي همچون نقا

                                                                                                                                                    

1. Franklin  
2. Monti  
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) 1988( 2گيمك). 2010، 1اجتماعي در كودكان گردد (به نقل از اوبانكز گامبرل و كيلينگ

هاي ذهني طبيعي بايد قطع شود و يا اتفاق بيفتد فعاليت آگاهيذهندهد كه براي اينكه توضيح مي

دهد كه اجازه پذير است، وي توضيح ميكه اين امر توسط نقاشي امكانبه حالت تعليق درآيد 

شود، شناسي ميبراي افزايش قدرت پذيرش در محيط پيرامون شخص، كه شامل تفسير زيبايي

  دهد. شانس آنها را براي ايجاد و پاسخ به ارتباطي غيرمستقيم با افراد افزايش مي

ت اجتماعي است و براي كودكان جذابيت دارد، درماني به اين علّت كه نوعي مهارنقاشي

هاي ارتباطي در كودكان باشد (اسمايجستر و ساز شروع و گسترش مهارتتواند زمينهمي

تواند بر درون كند مي). هنگامي كه يك فرد، فعاليتي را در ذهن خود مجسم مي2011همكاران، 

). 2014، 3د (راپاپورت و كالمانويتكس(افكار و اميال) خود با آرامش و احساس بيشتري تمركز كن

شامل  آگاهيذهنكند؛ همچنين نقاشي كار دشوار را براي كودكان تبديل به كار دلپذير مي

ي تجربة حاضر است (تينات، جكسون، ديموك، گرو، برنير و آگاهي غيرقضاوتي و لحظه به لحظه

گراني آگاه نسبت افراد مشاهدهمستلزم اين است كه  آگاهيذهن). نقاشي همچون 2014، 4فويرنير

ي كنوني به محيط خود بوده و از حواس خود استفاده كنند تا بتوانند تجربة كاملي را از لحظه

، 5؛ راچ2006تواند از طريق ايجاد يك ارتباط نقاشي حاصل شود (لاندن، درك نمايند، كه اين مي

در جهان عمل » روش اجتماعي«ه عنوان توانند ب). هر دو عنصر عقلانيت را افزايش داده و مي2001

از لحاظ مفهومي در اصول  آگاهيذهني نقاشي درماني مبتني بر ). مداخله2001كنند (راچ، 

اي براي درك و واكنش به ادراكات فيزيكي و عاطفي فراهم خودمراقبتي ريشه دارد كه پايه

زا در بل رويدادهاي استرسكند كه چگونه مردم در مقاي خودمراقبتي بيان ميكند. نظريهمي

توانند خود را با آن انطباق دهند. نقاشي درماني مبتني بر شوند و ميرو ميزندگي خود روبه

                                                                                                                                                    

1. Eubanks Gambrel & Keeling  
2. McGhee  
3. Rappaport & Kalmanowitz 
4. Thienot, Jackson, Dimmock, Grove, Bernier, Fournier 
5. Rosch  
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دهي ايجاد كند هاي خاصي را براي پرورش خودنظمطراحي شده است تا مهارت آگاهيذهن

اي اثربخش در مداخلهمنجر به  آگاهيذهندرماني و )، لذا تلفيق نقاشي2006(مونتي و همكاران، 

 باعث مغزي خون جريان افزايش با آگاهيذهنشود. شناختي ميدرمان بسياري از متغيرهاي روان

با تركيب نقاشي و  آگاهيذهندرماني مبتني بر نقاشي .شودمي مشكلات اجتماعي كاهش

خودتنظيمي و گردد كه كودكان اوتيسم با عملكرد بالا بتوانند خودابرازي، موجب مي آگاهيذهن

  اي مؤثري را در مواجهه با مسائل گوناگون كسب كنند و آنها را ارتقاء دهند. هاي مقابلهاستراتژي

شود كه مسئولين سازمان و آموزش و پرورش هاي پژوهش حاضر پيشنهاد ميبا توجه به يافته

را براي معلّمان،  هيآگاذهندرماني مبتني بر هاي آموزشي نقاشياستثنايي و سازمان بهزيستي دوره

به صورت  آگاهيذهندرماني مبتني بر مربيان و درمانگران اختلال اوتيسم در نظر بگيرند و نقاشي

اي در مراكز و مدارس ويژة اختلال اوتيسم به صورت مستمر و منظم اجرا گردد تا خدمات مداخله

هايي ش حاضر با محدوديتبتوان مشكلات كودكان مبتلاء به اختلال اوتيسم را كاهش داد. پژوه

ي پيگيري بود كه امكان ارزيابي ها و فقدان دورهروبرو بوده است. از جمله تعداد محدود آزمودني

شود اين پژوهش در مدت مداخله بر متغير وابسته وجود نداشت. بنابراين، پيشنهاد مياثرات طولاني

  گيرد. تر و با لحاظ نمودن دورة پيگيري انجام حجم نمونة بزرگ

  منابع

). علل اصلي معلوليت در كودكان و 1392ارجمندنيا، علي؛ افروز، غلام علي. و سادتي، سميه سادات. (

  .27-38)، 3(3 فصلنامه روانشناسي و علوم تربيتي،نوجوانان سنين مدرسه مناطق شهري و روستايي. 

 بر آگاهيذهن آموزش خشياثرب ).1399بدري گرگري، رحيم؛ نعمتي، شهروز و  خاني صلوات، زهرا. (

)، 1(10، هاي يادگيريمجله ناتواني. خاص يادگيري اختلال داراي آموزاندانش كاريحافظه ظرفيت

47-32.  
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بر  يهنردرمان ياثربخش). 1397بخشي، مريم؛ مروتي، ذكراله؛ الهي، طاهره. و شاه محمديان، سارا. (

 يهادر كودكان مبتلا به اختلال يرفتار يريپذو انعطاف  جانيه ميتنظ ،يارتباط_ياجتماع يهامهارت

  . 155-177)، 30(8 روانشناسي افراد استثنايي،. اوتيسم فيط

بر افسردگي،  آگاهيذهن). اثربخشي هنردرماني مبتني بر 1393زاده، مريم. (حبيبي، مجتبي و حناساب

  .22-31)، 1(9 فصلنامه سالمند،اضطراب، استرس و كيفيت زندگي در ميان زنان يائسه. 

). تاثير موسيقي درماني به همراه بازي درماني بر 1396خانزاده، عباسعلي و ايمن خواه، فهيمه. (حسين

مجله روانشناسي اي كودكان مبتلا به اوتيسم. افزايش رفتارهاي اجتماعي و كاهش رفتارهاي كليشه

  .251-262)، 4(5باليني، 

هاي كاهش استرس مبتني ي تاثير روش). مقايسه1393ن. (شيخ الاسلامي، علي و سيداسماعيلي قمي، نستر

)، 2(3، مجله روانشناسي مدرسههاي مطالعه بر اضطراب امتحان دانش آموزان. و مهارت آگاهيذهنبر 

121-104.  

بر  آگاهيذهن). اثربخشي آموزش فنون مبتني بر 1398شيخ الاسلامي، علي و سيداسماعيلي قمي، نسترن. (

، فصلنامه روانشناسي افراد استثناييشناختي مادران فرزند با ناتواني يادگيري خاص. پريشاني روان

9)34 ،(196-183.  

ي ). تاثير آموزش برنامه1393قوام، صغري. (و ابراهيمي علي؛ درتاج، فريبرز؛ دلاور، علي شيخ الاسلامي،

)، 34(10 وانشناسي تربيتي،فصلنامه ر. آموزاندانشورزي بر تعلل آگاهيذهنكاهش استرس مبتني بر 

109-93.  

). تاثير روش آموزش مبتني بر 1394ورجوي، صبا. (شيخ الاسلامي، علي؛ قمري كيوي، حسين و اشرفي

)، 28(9هاي آموزشي، ي پژوهش در نظامفصلنامهدختر.  آموزاندانشبر خودكنترلي  آگاهيذهن

104-87.  

انتشارات ي مجتبي جواديان. ترجمهكودكان استثنائي، ). 1395كافمن ، جيمزام و هالاهان دانيل پي .(

  آستان قدس رضوي.
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Developing and assessing the effectiveness of painting 
therapy program on mindfulness and social skills of high-

functioning autistic students 
N. Seyedesmaili Ghomi1, P. Sharifidaramadi2, S. Rezai3 & A. Delavar4 

 

Abstract 

The purpose of this study was to developing and assessing the effectiveness of 
painting therapy program based on mindfulness on social skills of high-functioning 
autistic students. This study was experimental with pretest-posttest design and 
control group. The population of the study included all students with high-
functioning autism in the exceptional schools of Ardebil city in the academic year 
of 2018-2019, among whom 30 students with high-functioning autism were 
selected through availability sampling and were randomly assigned to the 
experimental group (n= 15) and control group (n= 15). The research was conducted 
in two stages. In the first stage, a painting therapy based mindfulness program 
based on theoretical literature, research backgrounds, and programs was developed 
in ten sessions and its content validity was evaluated and validated by professors 
and experts. Participants in the experimental group received 10 sessions of painting 
therapy based on mindfulness. Eliot and Gresham Social Skills Questionnaire was 
used to collect data. The data were analyzed using statistical analysis of 
MANCOVA. The results showed that students with high-functioning autism in the 
experimental group compared to students in the control group had significantly 
more social skills in post-test (p < .01). Therefore, it can be concluded that the use 
of painting therapy program based on mindfulness can increase social skills of 
students with high-functioning autism.  

Keywords: Painting therapy, mindfulness, social skills, autistic students, high 
function 
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