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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

t teenage years, individuals experience a 

wide variety of physical, mental and 

identity changes and their relationships 

with their parents and peers undergo 

considerable changes (Shulman & Scharf, 

2018). One of significant constructs in 

adolescents’ experiences is self-

compassion which helps them adopt a more 

compatible attitude against life hardships 

and individual inadequacies (Cunha et al., 

2016). Based on Bronfenbrenner’s 

ecological systems theory, there is a 

relationship between human organism’s 

growth and the surrounding environment 

(Bronfenbrenner, 1979). 
 

 

Of all, family and school have the closest social 

context to the growing adolescent, which have an 

important influence on his/her mental health (Wu et 

al., 2021). Previous studies have confirmed the fact 

that families with positive function play a significant 

role in growth and formation of self-compassion 

related beliefs (Neff & McGehee, 2010), 

psychological flexibility and psychological 

adjustment of children (Fuentes et al., 2015; 

Williams et al., 2012).The existence of relationship 

between classroom psychosocial climate and 

cognitive and emotional traits of students have been 

approved as well (Chionh & Fraser, 2009; Fraser, 

1989). However, limited studies have been carried 

out to investigate the relationship between classroom 

psychosocial climate and self-compassion so far and 

no research has been  conducted  to  simultaneously
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A B S T R A C T 
 

Objective: The present study aimed to predict adolescents’ self-compassion based on family function and 

psychosocial atmosphere of the classroom. 
 

Methods: The research method was descriptive-correlational. The population of the study included all 

high school students in Bandar Abbas city in the academic year of 2018-2019, from whom 302 students 

(124 males and 178 females) were selected by multi-stage random cluster sampling. The data collection 

instruments included Self-Compassion Scale, Family Assessment Device, and My Class Inventory 

questionnaires. Simultaneous multiple regression analysis was used to analyze the data. 
 

Results: The results of regression analysis revealed that roughly, 35% of the total variance of self-

compassion is predicted through family function and psychosocial atmosphere of the classroom 

components (p < .01). The findings indicated that problem solving, role-playing, emotional 

involvement, behavioral control, and friction were positive and significant predictors of self-

compassion. In addition, task orientation was a negative and significant predictor of self-

compassion. 
 

Conclusion: According to the results, self-compassion is one of the characteristics that the family and 

educational environments play an important role in its development, which highlights the need for 

attentions of parents and teachers to improve the conditions of these two environments. 
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investigate the family and school roles in anticipating self-

compassion among adolescents. Therefore, the objective 

of the present study was to investigate the effect of family 

function and classroom psychosocial climate on 

adolescents’ self-compassion and specify which one of 

the key factors in these two climates greatly anticipates 

self-compassion. 

 

2. Materials and Methods 
 

The present research is a correlational-descriptive one 

and multiple regression analysis was employed. The 

population included all secondary education students 

of Bandar Abbas studying in the academic year of 

2018-2019 among whom 302 students (124 boys, 178 

girls) from tenth to twelfth grades were chosen in 

accordance with multi-stage cluster random sampling. 

The instruments are as follows: 

Self-Compassion Scale (SCS): 

This scale has 26 items that measure self-kindness, 

self-judgement, common humanity, isolation, 

mindfulness, over-identification and the items are 

marked based on five-point Likert Scale (Neff, 2003). 

In the present study, Cronbach’s Alpha Coefficient 

(α=.70) was satisfactory.  

Family Assessment Device (FAD): 

This scale has 60 items that measures family function 

in terms of 6 items that include problem solving, 

communication, roles, affective responsiveness, 

affective involvement, behavioral control and global 

dimension based on four-point Likert Scale (Epstein et 

al., 1983). In the present study, internal consistency 

was calculated and conformed by Cronbach’s Alpha 

(α=.90). 

My Class Inventory (MCI): 

This questionnaire is made up of 20 items of three-

point Likert Scale that evaluates the student’s marks in 

terms of cohesion, competition, friction and task 

orientation in classroom psychosocial climate (Goh et 

al., 1995). In the research, Cronbach’s Alpha for all 

sub- scales was between 0.52 to 0.76.  

Data Analysis: 

After obtaining required permissions with 

coordination of 4 high schools, 3 classes of different 

grades at each school were investigated. The collected 

data were analyzed using SPSS-21 software. 
 

3. Results 

Based on the results of correlation matrix, self-

compassion has a significant and positive relationship 

with all dimensions of family function (p < .01) which 

coefficients were in the range of 0.20 to 0.38. Also, its 

correlation with friction (r=.12, p < .05), task orientation 

(r = -0.12, p < .05) and competition (r = 16, p < .01) of 

classroom climate was significant.  

In the study of assumptions of multiple regression, 

distribution of data was normal. The assumption of error 

independence was confirmed by Durbin-Watson Test 

(1.95) and multi-collinearity was confirmed using 

variance inflation factor and tolerance criterion as well. 

Furthermore, All VIF values were less than 10 and the 

limit of tolerance of variables were in range of 0 to 1.

 
Table 1. Simultaneous regression of self-compassion on the variables of family function and classroom psychological 

climate 
 

P T Beta SE B R2adj R2 R P F Predict variables 

          Model summary 

.013 2.50  6.45 16.14 .347 .371 .61 **.001 15.53 Constant 

**.001 5.24 .27 .16 .82      Problem Solving 

.457 .75 .04 .17 .12      Communication 

**.001 3.55 .20 .13 .47      Roles 

.572 .56 .03 .23 .13      Affective Responsiveness 

**.001 3.88 .22 .15 .60      Affective Involvement 

**.001 3.27 .19 .17 .54      Behavioral Control 

.571 .56 .03 .14 .08      general functioning 

*.028 2.20 .13 .18 .41      Friction 

.728 -.35 -.02 .22 -.07      Cohesion 

*.017 -2.41 -.12 .30 -.71      Task Orientation 

.060 -1.89 -.09 .18 -.34      Competition 
 

Significance level: * p < .05; ** p < .01 
 

The results of simultaneous multiple regression 

analysis (Table 1) showed that the regression weight 

of adolescents’ self-compassion based on family 

function and classroom psychological climate 

variables is significant (F=15.53, p < .01) and 

combination of predictor variables approximately 

indicates 35% of self-compassion variation (R2adj = 

0.347). In the meantime, problem solving (β=0.27, p < 

.01), roles (β=0.20, p < .01), affective involvement (β 

= 0.22, p <.01), behavioral control (β = .19, p < .01), 

and friction (β = 0.13, p < .05) were positive and 

significant predictors of self-compassion, and task 

orientation (β=-12, p < .05) negatively and 

significantly predicted adolescents’ self-compassion 
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4. Discussion and Conclusion 
 

The results of the present study indicated that family 

function and classroom psychosocial climate have a 

significant relationship with adolescents’ self-

compassion. Problem solving, roles, emotional 

involvement, behavioral control and friction had a 

positively significant relationship with self-

compassion but task orientation had a negatively 

significant relationship with self-compassion. In 

summary, to elaborate these findings, we can say that 

teenagers when encountering harsh situations follow 

their family problem solving skills and instead of 

giving up and criticizing themselves, behave more 

self-compassionately. An obvious, coherent and 

flexible definition of roles and adopting an easier 

outlook in the family will create a more balanced 

attitude in adolescents about themselves and 

limitations that paves the way for better acceptance. 

Also, those adolescents who receive their parents’ 

unconditional attention and affection in different 

situations internalize these feelings. positive control 

by parents also facilitates children ability in self-

regulation (Li et al., 2015) after that factors reducing 

self-compassion such as feeling of weakness and 

disqualifications are managed. In classroom 

environment, reduction of outside controls and task 

orientation climate increases inner motivation of 

students and this inner motivation results in enhancing 

self-compassion (Neff & Germer, 2017). Also, 

challenging situations in classroom make students 

increase self-compassion as a source of affection and 

support. Based on the coefficients obtained, family 

factors had more influence on adolescents’ self-

compassion. Generally speaking, this study 

demonstrated that both school and family climates 

must be paid attention to and improved in order to 

enhance students’ self-compassion. 
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 مقاله پژوهشی
 

 نوجوانان بینی شفقت به خوددر پیشکلاس  یاجتماع یروان جوعملکرد خانواده و نقش 
 

   2 رحیم بدری گرگری و    * 1 سمیرا چناری
 

 .دانشگاه تبریز، تبریز، ایران ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم تربشناسی تربیتی، دانشجوی دکترای روان .1

 .ایران تبریز، تبریز، دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده بیتی،تر علوم گروه استاد .2
 

 

مقدمه
ی و هویتی جنس عقلانی، ،انیجسم تافراد در دوره نوجوانی تحولا

 شانو همسالان نیوالد اها بکنند و روابط آنیرا تجربه م نوعیمت

 این. (2018، 1شولمن و شارف)شود یم یقابل توجه راتییدچار تغ

نوع درک و تفسیر نوجوانان از رویدادهای عاطفی و  بر ،راتییتغ

و  (2015، 2)بلوث و بلانتونگیری دارد اجتماعی روزمره اثرات چشم

)کینگل سازد ها را در ساخت خودپنداره مثبت با چالش مواجه میآن

های با اهمیت در تجارب نوجوانان . یکی از سازه(2019، 3ویلتو ون

کند در مقابل است که به آن ها کمک می 4به خودشفقت 

های فردی نگرش کفایتیهای سخت زندگی و بیوضعیت

 ،5استیلوکونها، زاویر و ک)تری نسبت به خود داشته باشند سازگارانه

شود که یم فیاز ذهن تعر یچارچوب. شفقت به خود به عنوان (2016

 یشخص یهاتیها، اشتباهات و محدودیرا با تمام ناکارآمدخود فرد 

  دهد.مورد پذیرش قرار می

جنبه مثبت  کی این سازه متشکل از سه مؤلفه اصلی است که هر کدام

با شفقانه و غیرمشفقانه م رفتار جادیا یبرا دارد که یجنبه منف کیو 

قضاوت نسبت به خود در برابر  یمهربان: شوندیم بیترک یکدیگر

 ردر برابآگاهی ذهنو  7مشترک در برابر انزوا تی، احساس انسان6خود

نسبت به  یمهربان .(2014، 9)نف و کاستیگان 8همانندسازی افراطی

در مواجهه با از خود  تیحما و یفرد به همدرد لیتما، خود

  دیگر اب پیونداحساس ، مشترک تیانسان های شخصی است وکاستی
 

1. Shulman & Scharf 

2. Bluth & Blanton 

3. Klingle & Van Vliet 
4. self-compassion 

5. Cunha, Xavier & Castilho 

6. self-kindness versus self-judgment 
7. common humanity versus isolation 

8. mindfulness versus over-identification 

9. Neff & Costigan
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شفقت به خود، عملکرد خانواده، جو 

 روانی اجتماعی کلاس، نوجوانان

 

 چکیده
 

 . کلاس انجام شد یاجتماع یشفقت به خود نوجوانان بر اساس عملکرد خانواده و جو روان ینیبشیطالعه حاضر با هدف پم :هدف
 

شهر بندرعباس در سال  یرستانیآموزان دبدانش هیپژوهش را کل یبود. جامعه آمار یهمبستگ یفیروش پژوهش از نوع توص :هاروش

 یاچندمرحله یاخوشه یریگدختر( با روش نمونه 178پسر و  124آموز )دانش 302 هاآن نیز بکه ا دادند،یم لیتشک 1397-98 یلیتحص

 هیتجز یبرا .بودکلاس من  اسیشفقت به خود، ابزار سنجش خانواده و مق هایاسیمق ها شاملآوری دادهابزار جمعانتخاب شدند.  یتصادف

 .شدفاده چندگانه همزمان است ونیروش رگرساز  هاداده لیو تحل

عملکرد خانواده و جو  یهاشفقت به خود نوجوانان بر اساس مولفه انسواری کل از ٪35 با  ینشان داد که تقر ونیرگرس لیتحل جینتا ها:یافته

 رفتاری و اصطکاک کنترل عاطفی، درگیری نقش، مسئله، حل که نشان داد هایافته (.>01/0p) است ینیبشیکلاس، قابل پ یاجتماع یروان

 به شفقت معنادار و منفی کنندهبینی پیش وظیفه گیریجهت این، بر علاوه. هستند خود به شفقت برای معناداری و مثبت هایکنندهبینیپیش

 .بود خود

 ییدر رشد و پرورش آن نقش بسزا یو آموزش یخانوادگ طیاست که مح یاتیشفقت به خود از جمله خصوص ،براساس نتایج  :گیرینتیجه

 .سازدیرا برجسته م طیدو مح نیا طیبهبود شرا یبرا مربیانو  نیامر لزوم توجه والد نیکه ادارند 
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، رمرجنف و ) شوددر تجربه رویدادهای دشوار تعریف می هاانسان

و عواطف دردناک  اربتجی نیز به آگاهی از آگاهذهن. (2017

ی، ئیگنف و مک)شود لاق میها اطبدون نادیده گرفتن یا اغراق آن

نوجوانانی که نسبت به خود، شفقت  های پیشین،بر اساس یافته. (2010

ی، عزت نفس و ذهن شادمانی، یاطفع یستیبهزبیشتری دارند از سطح 

بلوث و  ؛2016، 1)گالارضایت از زندگی بالاتری برخوردارند 

سطوح  و (2021، 3کی و والکرمک ؛2019، 2مرلی ؛2015بلانتون، 

، نشخوار ، اضطرابیافسردگهای نشانه، یمنف عواطف ی ازترنییپا

، 4تمل و آتالای ؛2016)گالا، کنند را تجربه میو استرس فکری 

 . (2016کونها و همکاران،  ؛2019، 5لاترن، بلوث و پارک ؛2020

بر سلامت روان نوجوانان، شفقت به خود  توجهقابل ریبا توجه به تأث

دارد، دارای ضرورت نقش پرورش آن  رشد و دری که عوامل ییشناسا

انسان و  سمیارگان رشد نیکه بدریافت  (1979) برنربرونفن. است

 هینظر» های وی به ایجادبرآیند یافتهرابطه وجود دارد که  او طیمح

خانواده و  در این بین، محیط منجر شد.« بوم شناختی یهاستمیس

هستند  نوجوان در حال رشدبه  یجتماعا ترین بافتمدرسه، نزدیک

ی وی اثرگذارند ذهن یستیبهز عزت نفس و ی،فرد اتیبر خصوصکه 

، 7و اسپارکس سی، زنگ، وانگ، کورتیل ؛2018، 6لامبروپولو)

  (.2021، 8وو، او و جردن ؛2021

دهند که در محیط خانواده، متغیرهایی مطالعات گذشته نشان می

همچون حمایت مادرانه، گرمی والدین، سبک فرزندپروری، قابلیت 

بینی یا جو پر هرج و مرج و آشفته بر شفقت به خود فرزندان پیش

برهیل،  ؛2016، 9و دوپاسکوایر کلی ؛2018)تمل و آتالای، اثرگذارند 

. عملکرد (2020، 11هود، تامسون راس و ویلز ؛2018، 10هیز و لوید

 یبه عنوان مفهومهای با اهمیت خانواده است که خانواده از دیگر جنبه

خانواده  یمانو ساز یساختار هایویژگی زمینهدر  یستمیو س تعاملی

. (2016، 12)کراگ، ویتچن، لیپ، بیسدو باوم و نپشود می فیتعر

برای تجزیه و تحلیل عملکرد  (1983) 13اپیشتاین، بالدوین و بیشاپ

بعد  6ارائه دادند که را  14مدل مک مستر از عملکرد خانوادهخانواده، 

ها، پاسخگویی گیرد: حل مسئله، ارتباط، نقشمیدربر مختلف را

از  یشواهد قابل توجهو کنترل رفتاری.  عاطفی، درگیری عاطفی

 یدارا یهاد که خانوادهنکنیم دییرا تأ تیواقع نیا گذشتهمطالعات 

باورها و  یریگدر رشد و شکل یادیعملکرد مثبت سهم ز

 (،2010گیئی، نف و مکشفقت به خود ) اب مرتبط یهایستگیشا

کراگ و  ؛2003، 15کنری و ویلسون)بین، بوش، مکعزت نفس 

، (2017، 16؛ شی، وانگ، یائو، سو، ژائو و ژان2016همکاران، 

نیکزاد، کشوری و  ؛2015، 17ی، ژانگ و وانگ)لخودکنترلی 

 (1393)چناری و یوسفی، ، خودکارآمدی (1396گان، زادهفرج

و  یاروچی، سامزیلیو)شناختی پذیری و سازگاری روانانعطاف

 انیمدر  (2015، 19فونتس،گارسیا، گراسیا و آلارکون ؛2012، 18هیون

 .دارندفرزندان 

مدرسه به عنوان دومین نهاد تربیتی، در رشد باورها و انتظارات 

 وجود ارتباط بین آموزان نقش اساسی دارد. پیشینه پژوهشی، دانش

ها درک آن نیآموزان و همچندانش یعاطف ی وشناخت یریادگی جینتا

، 20فریزر) کنندرا تأیید میدر کلاس  یاجتماع یروان یهایژگیاز و

 یریادگی بافتآموزان از دانش ری، درک و تفسقتی. در حق(1989

اجتماعی، عملکرد  -هیجانیرشد  پیامدهایی درتواند یخود م

 ؛1994، 21چنگ) ها داشته باشدآن یتن-و سلامت رواناحساسی 

جو  (1995روبی )فریزر، گدینگز و مک .(2009، 22و استبرگ نیمد

روانی اجتماعی کلاس را مورد ارزیابی قرار دادند و چهار بعد 

را شناسایی  26مداریو تکلیف 25، اصطکاک24، رقابت23انسجام

جو  نیاز وجود رابطه معنادار ب یحاک بیات پژوهشی پیشین،اد کردند.

، یخودکارآمدعزت نفس، خود مانند  یکلاس و ساختارها

 و ابعاد ناسازگاری نسبت به همسالان نگرش ، خودتنظیمی،خودپنداره

، 28رنسمن و رزماهون، ومک ؛2014، 27تسانتاسیو ک مای)چاست 

چنگ،  ؛2009، 30چیون و فریزر ؛2019، 29یردلن و سانگر ؛2009

شمسایی، کارشکی و حاج ؛1981، 31کیسر و بارلینگ ؛1994

 .(1393یزدی، امین
 

 

1. Galla 

2. Morley 
3. McKay & Walker 

4. Temel & Atalay 

5. Lathren, Bluth & Park 
6. Lampropoulou  

7. Li, Zeng, Wang, Curtis & Sparks 

8. Wu, Ou & Jordan 
9. Kelly & Dupasquire 

10. Berryhill, Hayes & Lloyd 

11. Hood, Thomson Ross & Wills 
12. Krug, Wittchen, Lieb, Beesdo-Baum & Knappe 

13. Epstein, Baldwin & Bishop 

14. McMaster Model of Family Functioning (MMFF) 
15. Bean, Bush, McKenry & Wilson 

16. Shi, Wang, Yao, Su, Zhao & Zhan 

17. Li, Zhang & Wang 
18. Williams, Ciarrochi & Heaven 

19. Fuentes, García, Gracia & Alarcón 

20. Fraser 
21. Cheng 

22. Modin & Östberg 

23. cohesion 
24. competition 

25. friction 

26. task orientation 
27. Cheema & Kitsantas 

28. McMahon, Wernsman & Rose 

29. Yerdelen & Sungur   
30. Chionh & Fraser 

31. Keyser & Barling
 

 .57-68(، 4) 11. شناسی مدرسه و آموزشگاهروان فصلنامه ....کلاس یاجتماع یروان جوعملکرد خانواده و نقش (. 1401. )یگرگر یبدر میو رح یچنار رایسم
 

4. شماره 11دوره  1401 زمستان    

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


62 

   

های دیگری است که ، از خصیصهشفقت ،(2016) ترسونیپبه باور 

آموزان دارند دانش آن در پرورشدر  یمدرسه و معلمان نقش اساس

تأثیر قرار را تحت ندهاآیساختارها و فر داند کهمی ویژگیرا و آن 

 دهد.می

در  دینسبتا  جد یبه خود مفهوم شفقتکه  تیواقع نیبا توجه به ا

رابطه محدودی مطالعات ، (2003)نف، ت غرب اس یشناسروان

با شفقت به خود  کنندهمراقبت نهاد کیعنوان  مدرسه را به طیمح

 یمطالعه چیهدر ، تاکنون نیعلاوه بر ااند. دادهمورد بررسی قرار

 ینیبشیمدرسه در پ یرهایو متغ به طور همزمان نقش خانواده یواحد

خلاء  . بنابرمد نظر قرار نگرفته استنوجوانان  گروه در شفقت به خود

متغیرهای  ریتأثهدف انجام شدکه  این، مطالعه حاضر با موجود

 شفقت به خودبر را کلاس  یاجتماع یعملکرد خانواده و جو روان

 یرهایاز متغ کیکدامکند،  نییو تع مورد بررسی قرار دهد نوجوانان

شفقت  ،کلاس روانی اجتماعی طیخانواده و محعملکرد در  یدیکل

، تصاصیاخبه طور کند. می ینیبشیپ به نحو مؤثرتری به خود را

عملکرد  نیب ای. آ1مطالعه حاضر به دنبال پاسخ به این سوالات بود: 

 یفضا نیب ای. آ2 وجود دارد؟ نوجوان رابطه شفقت به خودخانواده و 

 وجود دارد؟ هرابط اننوجوان شفقت به خودو  روانی اجتماعی کلاس

 یاجتماعی روان جوعملکرد خانواده و های کدامیک از مؤلفه. 3

 دارند؟ اننوجوانتری در پیش بینی شفقت به خود ش مهمنقکلاس، 
 

 روش پژوهش

همبستگی بود که با استفاده از -طرح پژوهشی حاضر از نوع توصیفی

های بین )مؤلفهتحلیل رگرسیون چندگانه، روابط بین متغیرهای پیش

عملکرد خانواده و جو روانی اجتماعی کلاس( و ملاک )شفقت به 

 گرفت.بررسی قرارخود نوجوانان( مورد 

جامعه آماری این پژوهش را گیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

دادند آموزان دوره متوسطه دوم شهر بندرعباس تشکیل میکلیه دانش

مشغول به تحصیل بودند.  1398-1397که در سال تحصیلی 

 178؛ %1/41پسر،  124آموز )دانش 302کنندگان شامل شرکت

( از =81/15M؛  =75/0SDسال ) 18تا  14ن (، در سنی%9/58دختر، 

آموزان های دهم تا دوازدهم بودند که این تعداد از دانشکلاس

 یاخوشه یریگنمونهمطابق با جدول مورگان انتخاب شدند و با روش 

ها به آوری دادهجمع گرفتند.مورد بررسی قرار ی تصادفیامرحلهچند

 های زیر صورت گرفت:وسیله مقیاس

برای ارزیابی این سازه، نسخه طولانی : 1س شفقت به خودمقیا

( مورد استفاده قرارگرفت. این 2003نف )مقیاس شفقت به خود 

عنصر مهربانی نسبت به  6است که گویه تشکیل شده 26مقیاس از 

آگاهی و ذهن ،انزوا، مشترک تیانسان ،خود، قضاوت خود

ها بر اساس مقیاس پنج گیرد. این آیتممیا دربرهمانندسازی افراطی ر

=تقریباٌ همیشه( 5=تقریباٌ هرگز؛ 1) 5تا  1ای لیکرت از درجه

شوند. برای این مقیاس، همسانی درونی کلی بالایی گذاری مینمره

(92/0α=گزارش شده است و همسانی درونی خرده مقیاس  ) ها با

)هپ، ه دست آمده است ب 81/0تا  75/0روش آلفای کرونباخ بین 

. روایی نسخه فارسی این پرسشنامه در (2014، 2کوستنر و ملیوسکای

( و پایایی آن با روش بازآزمایی =70/0αسطح قابل قبولی قرار دارد )

است )مؤمنی، شهیدی، موتابی و مورد تأیید قرارگرفته 89/0با ضریب 

ضر ضریب آلفای کرونباخ با مقدار (. در مطالعه حا1392حیدری، 

(75/0α= .به دست آمد ) 

اپیشتاین و همکارانش این مقیاس به وسیله  :3ابزار سنجش خانواده

است که ابعاد عملکرد خانواده را در ماده طراحی شده  60در  (1983)

 رتباطاتا. 2)توانایی خانواده در حل مشکلات(  حل مسئله .1زمینه 

)الگوهای رفتاری  هانقش. 3 )تبادل اطلاعات در بین اعضای خانواده(

عشق ی )مشارکت عاطف. 4 ها برای مدیریت عملکردها(و شفافیت آن

 ییتوانایی )پاسخگو .5 نسبت به یکدیگر( اعضا ابراز شدهو علاقه 

 انیبی )کنترل رفتار .6ی( و طیمح یهابه محرک هیجانی ییپاسخگو

اعضا( و بعد عملکرد کلی رفتار  در خانواده یتانداردهاو حفظ اس

 4)کاملا  موافقم( تا  1از گویه نمرات هر دهد. مورد ارزیابی قرار می

شود. پایایی خارجی این پرسشنامه با گیری میاندازه )کاملا  مخالفم(

و همسانی درونی با روش آلفای  81/0تا  53/0روش بازآزمایی از 

)شی و همکاران، گزارش شده است  94/0تا  53/0کرونباخ از 

این پرسشنامه را در بافت ایرانی مورد استفاده  (1391یوسفی ). (2017

 -89/0های آن ) قرار داد و همسانی درونی بالایی را برای زیر مقیاس

81/0α=ا با روش دو ( گزارش کرد، همچنین وی ضرایب پایایی ر

است. در پژوهش به دست آورده  86/0تا  82/0کردن از مقدار نیمه

حاضر همسانی درونی بالایی برای این مقیاس با روش آلفای کرونباخ 

(90/0α=به دست آمد ). 

گویه سه  20این پرسشنامه خودگزارشی از : 4مقیاس کلاس من

شکیل شده که =بیشتر اوقات( ت3=هرگز تا 1ای از نوع لیکرت )درجه

آموزان که دانش یاچهار بعد انسجام )درجهنمرات افراد را در 

کنند(، رقابت )درجه رقابت یم تیغرور/ هو تعلق/ احساس

که  یاخود(، اصطکاک )درجه یهایآموزان با همکلاسدانش

 ای دارند(و رابطه غیردوستانه ندیآیکنار نم یکدیگرآموزان با دانش
 

 

1. Self-Compassion Scale (SCS) 

2. Hope, Koestner & Milyavskaya 

3. Family Assessment Device (FAD) 

4. My Class Inventory (MCI)
 

 

 .57-68(، 4) 11. شناسی مدرسه و آموزشگاهروان فصلنامه ....کلاس یاجتماع یروان جوعملکرد خانواده و نقش (. 1401. )یگرگر یبدر میو رح یچنار رایسم

4. شماره 11دوره  1401 زمستان    

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


63 

 
 

آموزان و انجام به موقع دانشاز نظم  یا)درجه مداریتکلیفو 

دهد در جو روانی اجتماعی کلاس مورد ارزیابی قرار می (تکالیف

 بیضر (1382یر )و خ یچارنیحس .(1995، 1)گه، یانگ و فریزر

کل  یسه هفته برا یفاصله زمان در را با روش بازآزمایی69/0پایایی 

کرونباخ  یآلفا بیضرا هاآن، نیگزارش کردند. علاوه بر ا اسیمق

 نی. در اآورندبه دست 81/0تا  76/0از  یفرع یهااسیمق یرا برا

به  78/0تا  64/0 نیها باسیمق ریتمام ز یکرونباخ برا یمطالعه، آلفا

 دست آمد.

ها و گردآوری اطلاعات، مهبه منظور توزیع پرسشناروش اجرا: 

دانشکده علوم تربیتی معاونت پژوهشی از  نامه و مجوزهای لازممعرفی

، اداره آموزش و پرورش کل استان شناسی دانشگاه تبریزو روان

هرمزگان و نواحی آموزشی شهر بندرعباس اخذ گردید. سپس با 

رسه های مختلف در هر مدکلاس از پایه 3، به دبیرستان 4هماهنگی 

، داوطلبانه بودن شرکت در هدف مطالعهمراجعه شد. بعد از بیان 

آموزان برای ، رضایت آگاهانه دانشهامحرمانه بودن داده پژوهش و

ها جلب گردید. در انتها، پس از کنار گذاشتن پرکردن پرسشنامه

مورد ( 21)نسخه  SPSSنرم افزار ها با های مخدوش، دادهپرسشنامه

 .گرفتندقرار  لیو تحل هیتجز

 

 هایافته

و  نیانگیشامل م پژوهش، یرهایمتغ یفیتوص یهاابتدا، شاخص در

در  جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس تیجنس با توجه به ،اریانحراف مع

 .ارائه شده است (1)جدول 

 

 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش در کل نمونه بر اساس  جنسیت1جدول 
 

 غیرهامت
M SD کل 

 M SD دختر پسر دختر پسر

 36/8 42/59 23/8 56/8 66/59 07/59 شفقت به خود

 75/2 70/11 75/2 77/2 71/11 70/11 حل مسئله

 66/2 87/20 44/2 91/2 16/21 45/20 ارتباطات

 62/3 08/26 47/3 80/3 40/26 62/25 هانقش

 05/3 43/18 99/2 06/3 80/18 90/17 درگیری عاطفی

 85/1 28/12 70/1 05/2 28/12 26/12 پاسخگویی عاطفی

 85/2 87/20 75/2 97/2 08/21 57/20 کنترل رفتاری

 12/3 94/27 12/3 06/3 32/28 39/27 عملکرد عمومی

 19/2 67/10 25/12 07/2 40/10 05/11 انسجام

 29/2 33/9 28/2 27/2 50/9 09/9 رقابت

 59/2 04/9 76/2 32/2 93/8 19/9 اصطکاک

 35/1 17/10 22/1 50/1 26/10 04/10 مداریتکلیف
 

 رسونیپ یهمبستگ بی، ضرپژوهشدر پاسخ به سوالات اول و دوم 

(  2که نتایج ماتریس همبستگی در جدول ) ( محاسبه شدصفر مرتبه)

با همه ابعاد  شفقت به خودکه  دادنشان  جی. نتااستقابل مشاهده

 ارتباطات(، =p<،28/0r 01/0) مسئلهعملکرد خانواده از جمله حل 

(01/0 p<،25/0r=نقش ،)( 01/0ها p<،37/0r= ،)گوییپاسخ 

(، =p< ،35/0r 01/0) یعاطف یریدرگ(، =p<،20/0r 01/0) یعاطف

 01/0) ی خانوادهو عملکرد کل( =p< ،38/0r 01/0) یکنترل رفتار

p<،29/0r= هرچهگریمثبت و معنادار دارد. به عبارت د( رابطه ، 

نان انوجو شفقت به خود، بدیایم بهبود در همه ابعادعملکرد خانواده 

(، شفقت به خود 2کند. همچنین مطابق با جدول )پیدا می شیافزا زین

، >p 05/0رابطه مثبت و معنادار با اصطکاک در محیط کلاس )

12r= 05/0مداری )(،  و رابطه منفی و معنادار با تکلیف p< ،12/0-

r=( و رقابت )01/0 p< ،16/0-r=.دارد )  
 

 

1. Goh, Young & Fraser 
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 ه صفر میان سه متغیر عملکرد خانواده، جو روانی اجتماعی کلاس و شفقت به خود. ضرایب همبستگی مرتب2جدول 
 

 

p < .05; ** p < .01 *سطح معناداری: 

 ونیرگرس لی، از تحل(3اصلی پژوهش )سوال به سوال  به منظور پاسخ

، ونیرگرس لیتحل یچندگانه همزمان استفاده شد. قبل از اجرا

ها . دادهقرار گرفت دییتأمورد بررسی و چندگانه  ونیرگرس اتیفرض

 موگروف اسمیرنوفکولاز نظر نرمال بودن با استفاده از آزمون 

 نرمالها به طور داده، داد نشانآزمون  این جینتابررسی شدند که 

 یبررس یبرا 1مهالانوبیسفاصله  لیو تحل هی. تجزاندگردیده عیتوز

. نداد نمونه نشان یهادر دادهای را هیچ مقدار دورافتاده های پرتداده

یید قرار مورد تأ 2واتسون-نیبا آزمون دورب هافرض استقلال خطا

 عاملبا استفاده از  چندگانهخطیهم(. 95/1= واتسون-نی)دورب گرفت

 VIF ریتمام مقادهمچنین، شد.  دییتأ 4تحملمعیار و  3انسیتورم وار

( 938/0 تا663/0) هاریتحمل متغحد ( و 50/1 تا 06/1) 10کمتر از 

 چیه نتایج نشان داد، نیاکه ، قرار داشت( 1تا  0در محدوده )

به طور ی متقابلی بین متغیرهای مستقل رخ نداده است. همبستگ

.مورد تأیید قرار گرفت ونیرگرس اتیخلاصه، تمام فرض
 

 . رگرسیون همزمان شفقت به خود روی متغیرهای عملکرد خانواده و جو روانی اجتماعی کلاس3جدول 
 

 F P R 2R adj2R B SE Beta T P 

           خلاصه مدل

53/51 عرض از مبدأ  001/0**  61/0  371/0  347/0  14/16  45/6   50/2  013/0  

 حل مسئله

 

 

     82/0  16/0  27/0  24/5  001/0**  

12/0      ارتباطات  17/0  04/0  75/0  457/0  

47/0      هانقش  13/0  20/0  55/3  001/0**  

13/0      پاسخگویی عاطفی  23/0  03/0  56/0  572/0  

60/0      درگیری عاطفی  15/0  22/0  88/3  001/0**  

54/0      کنترل رفتاری  17/0  19/0  27/3  001/0**  

08/0      عملکرد کلی  14/0  03/0  56/0  571/0  

41/0      اصطکاک  18/0  13/0  20/2  028/0*  

-      انسجام 07/0  22/0  - 02/0  - 35/0  728/0  

 مداریتکلیف

 

     - 71/0  30/0  - 12/0  - 41/2  017/0*  

 رقابت

 

     - 34/0  81/0  - 09/0  - 89/1  060/0  
 

 p < .05; ** p < .01 *سطح معناداری: 

( نشان داد که وزن 3نتایج تجزیه و تحلیل رگرسیون چندگانه )جدول 

رگرسیون شفقت به خود نوجوانان بر اساس عملکرد خانواده و 

،  >01/0pمتغیرهای جو روانی اجتماعی کلاس معنادار است )

53/15F=.) 
 

 

1. Mahalanobis Distance 

2. Durbin-Watson 

3. Variance Inflation Factor (VIF) 

4. Tolerance
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 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

            1 . حل مسئله1

           1 14/0* .ارتباطات2

          1 **32/0 03/0- .نقش ها3

.پاسخگویی 4

 عاطفی

02/0 29/0** 23/0** 1         

.درگیری 5

 فیعاط

*-12/0 25/0** 37/0** **35/0 1        

.کنترل 6

 رفتاری

-07/0 29/0** 39/0** **27/0 **46/0 1       

      1 38/0** 27/0** 23/0** **42/0 **20/0 *12/0 .عملکرد کلی7

     1 02/0- 09/0- 16/0-* 11/0- 18/0-** 03/0 **29/0 .اصطکاک8

-** .انسجام9

24/0 

01/0 11/0* 05/0 08/0 09/0 03/0 **-51/0 1    

مدار.تکلیف10

 ی

04/0 01/0 *-12/0 07/0 03/0 -03/0 02/0 07/0 09/0 1   

 .رقابت11

 

*-13/0 14/0* -03/0 09/0 -04/0 -07/0 -07/0 -01/0 08/0 05/0 1  

-** 12/0-* 11/0 *12/0 29/0** **38/0 **35/0 **20/0 **37/0 **25/0 28/0** .شفقت خود12

16/0 

1 
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 ٪35بین، تقریبا  یبی از یازده متغیر پیشاین مدل روشن ساخت که ترک

 نیا .در(adj2R=347/0کنند )از واریانس شفقت به خود را تبیین می

 (،=01/0p< ،20/0β) هانقش(، =01/0p< ،27/0β)، حل مسئله نیب

 >01/0p) یکنترل رفتار(، =p<،22/0β 01/0) یعاطف یریدرگ

،19/0β= ) و اصطکاک(05/0p< ،13/0β= ،) یرهایمتغبین در 

 شفقت به خود و معنادارمثبت  یهاکنندهینیبشیپ ه و کلاسوادخان

( به طور =p<،12/0β 05/0) مداریبودند و بعد تکلیفنوجوانان 

تمام  انی. در مپرداختبه خود  بینی شفقتمعنادار به پیشو  یمنف

 تبیین شفقت به خوددر  راسهم  نیشتری، حل مسئله ببینشیپ یرهایمتغ

 اشت.د

 

 گیریث و نتیجهبح

نقش همزمان عملکرد خانواده و جو  یمطالعه حاضر با هدف بررس

نوجوانان انجام  بینی شفقت به خودپیشر دکلاس  یاجتماع  یروان

. نتایج نشان داد نحوه عملکرد خانواده و جو روانی اجتماعی شد

تیجه ناین  کلاس با شفقت به خود نوجوانان رابطه معنادار دارد.

های پیشین است که نقش خانواده و مدرسه را در یافته هماهنگ با

نفس نوجوانان موثر دانستند شناختی و عزت بهزیستی روان

 .(2021وو و همکاران،  ؛2021همکاران، و  یل ؛2018، لامبروپولو)

بالاترین قدرت را در  حل مسئلههای این پژوهش، براساس یافته

مطابق با نتیجه  نی. اشفقت به خود داشت معنادار ومثبت  ینبیشیپ

چناری و یوسفی و مطالعه  (2017شی و همکاران ) ی پژوهشافتهی

 شرایط به ییپاسخگو است که توانمندی خانواده در (1393)

 نفس عزتی و نحوه نگرش آنان نسبت به حل مشکلات را بر اضطرار

فرزندان اثرگذار دانستند. در تبیین این یافته  و خودکارآمدی هیجانی

 یاعضارویارویی سایر  خانواده نحوهتر جوان یاعضاتوان گفت، می

، گرمی رفتار توأم با دوستی، انتقادگری یا ی،خشم، سرد)خانواده 

دهند مورد مشاهده قرار می را با مشکلات متعدد( تیو حما دلسوزی

های مشابه مورد استفاده قرار موقعیتدر  مدل رفتاری کیبه عنوان و 

مندی تیکفا مشاهده، نیبنابرا(. 2010گیئی، )نف و مکدهند می

وانان نوج یبرا صورت الگودردناک به  طیدر برخورد با شرا نیوالد

گیری، خودسرزنشی دشوار به جای کناره طیکند تا در شرایعمل م

 .رفتار کنند ی و شفقت بیشتر نسبت به خودمهربان و خودانتقادی با

شفقت به خود در خانواده و  هانقش نیرابطه معنادار ب گرید افتهی

 (1396همکارانش ) و کزادینمطابق با نتیجه پژوهش بود که  نوجوانان

نوجوانان را  یکنترل درون ها در خانواده،نقش افتندیکه در است

د. همچنین این یافته در راستای مطالعاتی است که اثر نکیم ینیبشیپ

ها و رفتار مبتنی گی نقشآشفتپذیری، انسجام و مثبت میزان انعطاف

 یریپذانعطافکنندگی والدین را بر بر دیکتاتوری و دخالت

و همکاران،  امزیلیو)اند فرزندان مورد تأیید قرار داده یشناختروان

ها به این ترتیب هر چه نقش (.2018برهیل و همکاران ،  ؛2012

وضوح، انسجام و قابلیت تغییرپذیری بیشتری داشته باشند و خانواده 

ها اتخاذ کند، نوجوانان هم نسبت تری نسبت به آنانهگیردیدگاه سهل

کنند، تری پیدا میهای خود دیدگاه متعادلبه خود و محدودیت

کنند و با گیری کمتری اعمال میهنگام ارزیابی از خود، سخت

 پذیرند.احتمال بیشتری خود را می

خانواده  یعاطف یریدرگشفقت به خود به وسیله  معنادار ینیبشپی

است که اذعان  (2015فونتس و همکاران ) اهنگ با نتایج پژوهشهم

دهند ای که اعضای خانواده به یکدیگر علاقه نشان میدرجه داشتند،

 اب شوندارزش قائل می گریکدی یهایو نگران هاتیفعال و نسبت به

هیجانی نوجوانان در ارتباط  ی و سازگاری روانی واجتماع شایستگی

هرچه فرزندان حمایت کمتری از سوی خانواده ، گرید سویاز است. 

در و کند ها کاهش پیدا میمیزان شفقت به خود آن دریافت کنند

. در (2020)هود و همکاران، گیرند خطر ابتلا به افسردگی قرار می

مختلف مورد توجه و محبت والدین  در شرایط ی نوجوانان، وقتجهینت

کنند، این عشق و علاقه را حس ارزشمندی پیدا می گیرند،قرار می

دلسوزی بیشتر نسبت به با درونی کرده و در مواقع رنج و ناراحتی 

 .کنندیرفتار م خود

کننده معنادار شفقت به خود در عملکرد خانواده، بینیآخرین پیش

هایی است که ه هماهنگ با نتایج پژوهشکنترل رفتاری است. این یافت

و  (2015)لی و همکاران ، نشان دادند کنترل رفتاری با خودکنترلی 

)بین و همکاران، نفس در میان نوجوانان ارتباط مثبت دارد عزت 

هنگام  و رفتار مقتدرانه دارند نیکه والد ییهاخانواده. در (2003

را با آن ترکیب  تیمیصمای از کنترل رفتار فرزندانشان درجه

نشان  یشتریب شناختیروان یریپذاحساس انعطافنوجوانان کنند، یم

توان یرا م افتهی نی، اقتیدر حق. (2012و همکاران،  امزیلیو)دهند می

 خودتنظیمیدر  فرزندان ییتوانا ،نیکرد که نظارت والد بیینتچنین 

والدین عملکرد فرزندان خود را بیشتر هرچه  زیراکند. یم لیتسهرا 

 مورد نظارت مثبت قرار دهند و در آن اعمال محدودیت بهینه کنند،

و پرورش آن رفتار مناسب  در شناساییوانند تیمبهتر  فرزندان

و به این ترتیب عوامل  (2015، )لی و همکارانتوانمندتر عمل کنند 

کاهنده شفقت به خود مانند احساس ضعف و احساس عدم شایستگی 

فضای همزمان عملکرد خانواده و  ینیبشیدر پ را مدیریت کنند.

معنادار اما معکوس شفقت به خود گونهبه  مداریتکلیف بعدمدرسه، 
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 یچارنیخواجه و حس پژوهش جیاز نتا افتهی نی. اکندمی ینیبشیرا پ

 یمنفمداری به گونه تکلیف بیان داشتندکند که یم یبانیپشت (1390)

همچنین  .کندبینی میپیشرا  یلیتحص یخودکارآمدابعاد برخی از 

مطابقت دارد که اظهار  (2014) تسانتاسیو ک مایچاین یافته با پژوهش 

داشتند، جو منضبطانه در کلاس برای دانشجویان با سطوح 

ورز افراد خودشفقت ،قتیدر حقخودکارآمدی پایین سودمند نیست. 

احساس  یزندگتجارب را در  یشتریب یدارند که خودمختار لیتما

آموزان به دانش یروند زهی. داشتن انگ(2017)نف و جرمر، کنند 

تعیین هدف، دستیابی به آن و مواجهه با در کند که کمک می

تر با خود مهربانانهو  ی کمتری را تجربه کنندمنف جاناتیهها، چالش

. در (1394؛ نریمانی و غفاری، 2014)هپ و همکاران،  ر کنندرفتا

به  یادیز یرونیب یهامقررات و کنترل یریادگی طیچنانچه مح نتیجه،

کند و یم دایها کاهش پآن یدرون زهیانگ ،کند لیآموزان تحمدانش

مراه به هشفقت به خود را کاهش به نوبه خود،  یدرون زشیافت انگ

 دارد.

شفقت به دار اصطکاک و ارابطه مثبت و معنپژوهش،  افتهی نیآخر

وجود اصطکاک و مشاجرات کلاسی به گسترش فضای  بود. خود

ماهون و )مکشود منفی در کلاس و کاهش همدلی منجر می

خود به به  آموزان از شفقت. در این شرایط، دانش(2009همکاران، 

کنند و با کمک آن در پشتیبانی استفاده میو محبت منبع یک عنوان 

)نف و آیند برمی ،سالم و سازنده یروش با ،تعارضات صدد کاهش

دچار تعارض بوده و شخص  کههنگامی، جهیدر نت .(2014کاستیگان، 

ابزار خود به عنوان  شفقت به خود، برداز مشکلات ارتباطی رنج می

نف و پژوهش مطابق با  افتهی نیاکند. تسکینی به او خدمت می

به خود بالاتر،  افراد با شفقتاست که معتقدند  (2014کاستیگان )

را تجربه  یکمتر یآشفتگ ،خودات ارتباطی هنگام حل تعارض

 یچارنیخواجه و حس یهاافتهی در جهت نتیجه نیا. همچنین کنندیم

بین افزایش  است که (1393) یی و همکارانشمساحاج و (1390)

با افزایش خودکارآمدی تحصیلی و ابعاد خودتنظیمی  اصطکاک

 همبستگی مثبت و معنادار پیدا کردند.

روشن ساخت، شفقت به خود از جمله  نتایج مطالعه حاضر

نوجوانان در  یو آموزش یزندگمحیط که  وصیاتی استخص

، هااین یافتهد. براساس نداربسزایی و رشد آن نقش  یریگشکل

ی حل هامهارت دیبابرای افزایش شفقت به خود نوجوانان  نیوالد

ها را به طور واضح تعریف کرده و مسئله خود را تقویت کنند، نقش

عشق و علاقه به فرزندان را عادلانه بین اعضا تقسیم کنند، ابراز 

. رفتار فرزندان خود را مورد کنترل مثبت قرار دهند مشروط نسازند و

توانند با تقویت خودمختاری و انگیزه درونی می معلمانهمچنین 

مدارانه و ایجاد فضای چالش آموزان، کاهش جو تکلیفدانش

ته نقش مثبت داشن نوجوانا شفقت به خودرشد  برانگیز در کلاس بر

 یشتریب ریتأث یعوامل خانوادگبر اساس ضرایب حاصل شده، . باشند

 .شتنددا شفقت به خود نوجوانانبر 

 یدر استنباط علهای پژوهش باید اذعان داشت که در ذکر محدودیت

بود، همچنین در این مطالعه  حتاطمبسیار  به دست آمده باید جیاز نتا

و  یاجتماع -یداقتصا تیمانند وضع یشناختتیجمع یرهایمتغ

که در  کنترل نشدندی تیشخص یهایژگیمانند هوش و و ییرهایمتغ

کننده در لیتعد یرهایعنوان متغتوانند به می ندهیآ هایپژوهش

 یخودگزارشهای بعلاوه، این پژوهش مبتنی بر داده. گرفته شوندنظر

 بوده است. آموزاندانش
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

شده است. شرکت کنندگان تماما  در این مقاله رعایت  اصول اخلاقی

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

ها همه شرکت کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. اطلاعات آن

 .محرمانه نگه داشته شد
 

 مالی حامی
 

تأمین مالی در  هایاین تحقیق هیچ گونه کمک مالی از سازمان

 .های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده استبخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .نداحاضر مشارکت داشته
 

 منافع تعارض
 

 .بنابر اظهار نویسنده این مقاله تعارض منافع ندارد
 

 منابع
نوجوانان  یابعاد خودکارآمد(. 1393، فریده. )چناری، سمیرا و یوسفی

 یو محتوا ندینگر فرآمختلف خانواده در مدل بافت یهادرگونه

 . 24-1(، 18)5ی، شناختروان یهاها و مدلروش. خانواده
 http://jpmm.miau.ac.ir/article_776.html 

(. 1393یزدی، سید امیر. )سایی، مهدی؛ کارشکی، حسین و امینشمحاج

ی بین جو گرانه خودتنظیمی در رابطهآزمون مدل نقش میانجی

 آموزان دورهاجتماعی کلاس و ناسازگاری کلاسی دانش روانی

 . 37-21(، 3)3 شناسی مدرسه،روان. راهنمایی
http://jsp.uma.ac.ir/article_229.html 
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بررسی جو روانی  . ( 1381)  .چاری، مسعود و خیر، محمدحسین

علوم مجله  فرهنگ مدرسه. تماعی کلاس به عنوان یکی از ابعاداج
 . 43-25(، 2)9 ،شناسی دانشگاه شهید چمران اهوازتربیتی و روان

https://journals.scu.ac.ir/article_16479.html 

بررسی رابطه اضطراب (. 1390)چاری، مسعود. خواجه، لاله و حسین

اجتماعی کلاس با خودکارآمدی تحصیلی  اجتماعی و جو روانی

(، 20)7، یشناسی تربیتروان. آموزان دوره راهنماییدر دانش

131-135            .https://jep.atu.ac.ir/article_6037.html 

. محمود ،حیدریو  فرشته ،موتابی؛ شهریار ،شهیدی ؛فرشته ،یمنؤم

 اسیمق ینسخه فارس یسنجروان یهایژگیو(. 1392)

 . 40-27(، 2)8، شناسی معاصرروانی. ورزشفقتخود
https://bjcp.ir/article-1-386-fa.html 

 اجتماعی و اخلاقی هوش (. نقش1394فاری، مظفر. )نریمانی، محمد و غ

 دارای کودکان والدین زندگی کیفیت و آوریتاب بینی پیش در

 .128-106(، 2)5، های یادگیریمجله ناتوانییادگیری.  ناتوانی

 یبررس(. 1396گان، زیبا. )زادهنیکزاد، زکیه؛ کشوری، ماهرخ و فرج

تران نوجوان شهر نقش عملکرد خانواده در منبع کنترل دخ

 . 38-32( :2) 41 ،کودکان یمجله پرستار. اصفهان
http://jpen.ir/article-1-271-fa.html 

های شیوه سنجی مقیاسهای روانبررسی شاخص(. 1391یوسفی، ناصر. )

، بیتیگیری تراندازه.   (FAD)سنجش خانوادگی مک مستر

3(7 ،)83-112     .https://jem.atu.ac.ir/article_5626.html 
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