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و ) انگيزشيدروني، بيروني و بي(هاي انگيزشي گيري رابطه بين جهت
  درس زبان انگليسي ان درآموز دانشپيشرفت تحصيلي 
  2مهدي نژاد گرجيو گلين  1 زاده رمضان حسن

  

  چكيده
پيشرفت و ) انگيزشيدروني، بيروني و بي(هاي انگيزشي  گيريبررسي رابطه بين جهتهدف پژوهش حاضر 

آماري  ي جامعه. انجام شد) همبستگي(توصيفي  ي پژوهش به شيوه. استدرس زبان انگليسي  آموزان در تحصيلي دانش
در ) سال15 - 17با دامنه سني ( اول، دوم و سوم شهرستان بابل ي متوسطهآموزان دختر مقاطع دانش ي كليه راپژوهش 

به روش  آموزان نفر از دانش 354 از ميان آنان، كه دهد تشكيل مينفر  4363به تعداد  1390 - 1391سال تحصيلي 
 ي انگيزشي زبانها گيريها، مقياس جهت ابزار گردآوري داده. آماري انتخاب شدند ي عنوان نمونه اي به طبقهتصادفي 

)LLOS-IEA (ها از آمار توصيفي و آمار استنباطي  تجزيه و تحليل دادهبراي . بود)و شامل ضريب همبستگي پيرسون  
نتايج پژوهش نشان . استفاده شد) آزمون تحليل واريانس يك راهه و آزمون تعقيبي شفه، معادله رگرسيون چند متغيره

مثبت  ي رابطه درس زبان انگليسي آموزان در پيشرفت تحصيلي دانشبا ي آن، ها لفهؤداد كه بين انگيزش دروني و م
 درس زبان انگليسي آموزان در پيشرفت تحصيلي دانشبا هاي آن،  لفهؤبين انگيزش بيروني و م. معنادار وجود دارد

درس زبان  آموزان در دانشپيشرفت تحصيلي انگيزشي و گيري بيبين جهت. وجود داردبسيار ضعيفي  مثبت ي رابطه
آموزان  پيشرفت تحصيلي دانشبيني انگيزش دروني بيشترين سهم را در پيش. منفي معنادار وجود دارد ي رابطه انگليسي

در اين تحقيق، چند استراتژي آموزشي و تربيتي نيز به معلمان زبان به منظور . بر عهده دارد درس زبان انگليسي در
  .ها، پيشنهاد شده است آموزان و سوق دادن آنها به سمت دروني شدن انگيزش افزايش انگيزش در دانش

 هـاي انگيزشـي زبـان    گيـري  مقيـاس جهـت   ي پرسشـنامه  هاي انگيزشي، گيريجهت انگيزش،: هاي كليدي واژه

)LLOS-IEA(  

                                                                                                                            
 )rrhhaassssaannzzaaddeehhdd@@yyaahhoooo..ccoomm(شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري  گروه رواندانشيار : ي رابط نويسنده.  1
 سمنان شناسي تربيتي، دانشگاه دانشجوي دكتراي روان.  2

 3/7/91 :تاريخ دريافت مقاله
  6/2/92 :تاريخ  پذيرش مقاله
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  مقدمه
گسترده به تكنولوژي و علوم رو  ي المللي ايران با ملل ديگر و علاقهبينروابط با توجه به رشد 

المللي، اهميت بيشتري را به رشد  در دنياي امروز، يادگيري زبان انگليسي به عنوان يك زبان بين
همكاري ايران با سازمان ملل، سازمان كنفرانس  .استهاي گذشته پيدا كرده در مقايسه با سال

زمينه عملي حضور زبان  تقريباً ،ايقههاي جهاني و منطو ديگر سازمان 1اسلامي، سازمان اپُك
رغم اهميت و ضرورت اين ولي علي). 2009، 2واعظي( كندانگليسي را در كشورمان فراهم مي

هاي درس آموزش و پرورش و نيز با وجود اينكه هر ساله درس به عنوان يكي از مهمترين برنامه
و حتي تدريس خصوصي زبان  هاي زبان، حقوق معلمان ليف و چاپ كتابأمبلغ هنگفتي صرف ت

آموزان در خارج از مدرسه نيز در نظر گرفته شده، اما همچنان پيشرفت چشمگيري در  براي دانش
آموز به طرق گوناگون، چه از چرا اولياي دانش. استآموزان ديده نشده يادگيري زبان ي زمينه

ط همين درس را پاس نكرده روش سفارش و چه التماس مستقيم خود زبان آموز، به بهانه اينكه فق
 ي خواهند نمرهاست، از معلم ميها كسب كرده  و يا به غيردرس زبان، نمرات خوبي در بقيه درس

آموز بدهد؟ اين مسائل بسيار ناراحت كننده و تا حدي در درس زبان انگليسي به دانشرا قبولي 
 .نگران كننده است

از بيش به نقش عوامل عاطفي در يادگيري يش پهاي اخير، توجه محققان و مدرسان در سال
در ميان اين عوامل عاطفي، انگيزش به ). 1389شيربگي و عزيزي، (است زبان انگليسي جلب شده

 ،3گاردنر( حائز اهميت است) L2(بيني دستاوردهاي زبان دوم استعداد زبان براي پيش ي اندازه
يادگيري زبان را  5آموزشي -كه مدل اجتماعي )1959( 4كار تاثيرگذار گاردنر و لمبرت ).1985

                                                                                                                            
1  .  Petroleum Exporting Countries (OPEC) 
2. Vaezi 
3. Gardner 
4. Lambert 
5. Socio – Educational model  
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تحقيق اين . تحقيقات نسبت به انگيزش يادگيري زبان را نشان داد ي ، علاقهكردندارائه 
ديگر پيرامون انگيزش يادگيري زبان دوم به  هاي پژوهشسان كانادايي زمينه را براي انجام شنا روان

، 1پوليدو، ميرافلورس، ايگناسو، تاكاي و لائوو  به نقل از لوكاس(بالاترين سطح خود رسانده بود 
 :گيري متفاوت تقسيم شده بود در ساختار اوليه مدل انگيزشي آنها، انگيزش به دو جهت). 2010
) شاركت به عنوان عضوي از آننگرش مثبت به فرهنگ بيگانه و تمايل به م( 2گيري يكپارچه جهت

فراگيري زبان در جهت استفاده از آن براي رسيدن به يك هدف خاص (، 3گيري ابزاري جهت و
آنها بيان داشتند كه موفقيت در يادگيري زبان خارجي زماني ). مانند پيشرفت شغلي يا ادامه تحصيل

، به نقل از نارايانان(بيشتر ابزاري باشد تا يكپارچه  ،هاي انگيزشي گيري شود كه جهت كمتر مي
نوان اساس مطالعات در هاي گاردنر و لمبرت به ع با اينكه بررسي). 2008، 4پانراجاسكاران و ايا

باره همچنان ادامه داشت، تا اينكه  بود، اما تحقيقات در اين سازي انگيزش زبان دوم مورد مفهوم
خود ( »6گري خود تعيين« ي براساس نظريه) 1393؛ به نقل از زلالي و قرباني، 1985( 5دسي و رايان

 ،سي تربيتي مورد استفاده قرار گرفتشنا روانكه در  ،، مدل ديگري از درك انگيزش را)مختاري
از نظر آنها رفتار . كردند را مطرح 8و انگيزش بيروني 7انگيزش درونيآنها . پيشنهاد دادند

شده به وسيله انگيزش دروني صرف نظر از نتايج فعاليت، با كسب لذت و ارضاي خاطر از آن 
، پلتير، بليس، برير، براساس اين تئوري، والراند). 9،2000، پلتير و والراندبه نقل از نولز( سته اهمرا

را ارائه كرده و يك رده بندي سه  (AMS) 1ك، مقياس انگيزش آكادمي)1992(10سنسال و واليرز
                                                                                                                            
1.  Lucas, Pulido, Miraflores, Ignacio, Tacay & Lao 
2 . Integrative orientation 
3 . Instrumental orientation 
4.  Narayanan ,Rajasekaran  & Iyyappan 
5  . Deci & Ryan 
6  . Self- Determination 
7. Intrinsic Motivation  
8. Extrinsic Motivation  
9. Noels, Pelletier & Vallerand  
10. Vallerand ,Pelletier,Blais, Briere, Senecal & valliers 
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بود كه شامل انگيزش انجام يك   IM 2نوع اول آن، دانش. را پيشنهاد دادند  IMقسمتي از
هاي جديد و كسب دانش مي شد، نوع دوم،  احساسات ناشي از كشف ايده دليل فعاليت به
هدف اطلاق  بود كه به احساسات مربوط به كسب مهارت يا دستيابي به IM) دستاورد(3موفقيت

كه احساسات ناشي از انجام يك فعاليت يعني هيجان و  IM 4د و نوع سوم آن تحريكگرديمي 
  .گرفت سرگرمي را در برمي

دسي و ريان در مقابل رفتارهايي با انگيزش دروني، رفتارهايي با انگيزش  ي بر طبق نظريه 
 ،نيز وجود دارد كه براي كسب يك هدف ابزاري مانند كسب پاداش يا اجتناب از تنبيهبيروني 

بدين معنا كه فعاليت نه به خاطر خود آن، بلكه براي رسيدن به يك نتيجه انجام . شود ميداده انجام 
وماً البته اين نوع انگيزش لز). 1377ترجمه نائينيان و بيابانگرد،  ؛1991 اسپالدينگ،(شود  ميداده 

بيان  )1985(نشان دهنده عدم وجود خود مختاري در رفتارهاي انجام شده نيست، بلكه دسي و ريان
را مي توان در طول يك طيف و بر اساس ميزان  5(EM)داشتند كه انواع مختلف انگيزش بيروني 

ن اساس، بر اي. بندي كرد طبقه) گري انگيزه يعني ميزان خود تعيين(دروني شدن آنها در خود انگاره
آنها در زمينه آموزشي و تربيتي، انگيزش بيروني را در سه سطح از پايين تا بالاترين سطح خود 

فكني  تنظيم درون. 2) اصلاً خودمختار نيست(6تنظيم بيروني. 1: كه شامل) خودمختاري( گري تعيين
، است) عمدتاً خودمختار است( 8تنظيم همانندسازي شده. 3) هاي خودمختار است تا اندازه( 7شده

  .تقسيم بندي كردند
منابع بيروني فرد تعيين شود و دليل انجام  از طريقتنظيم بيروني به رفتاري اطلاق مي شود كه 

                                                                                                                            
1.Academic motivation scale 
2. IM-Knowledge  
3. IM-Accomplishment   
4. IM-Stimulation  
5  . Extrinsic Motivation 
6. External Regulation 
6. Introjected Regulation 
7. Identified Regulation 
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، يعني رفتار براي دستيابي به )2000نولز و همكاران، ( كار در خارج از خود فعاليت قرار دارددادن 
براي مثال يك  .هاي بيروني سازمان دهي مي شود خواستهپاداش خارجي يا بر آورده ساختن 

كند يعني اين دانشجو بدون  دانشجو فقط زماني كه قرار است امتحان بدهد مطالعه را آغاز مي
ماند تا دليلي براي  ها و فشارهايي در محيط مي امتحان، انگيزش لازم را ندارد و صرفاً منتظر مشوق

تنظيم درون فكني شده كه . )1388سيد محمدي،  ي ترجمه ؛2005، 1ريو(عمل كردن فراهم كند 
، است ترين شكل از تنظيم رفتار به شيوه دروني است و در آن منبع انگيزش در خاج از فرد ابتدايي

انتظارات بيروني به صورت يك نوع فشار يا اجبار دروني شبيه اضطراب، شرم ويا احساس گناه و يا 
 .فرد يكي نشده است» خود«اين انگيزش هنوز با . شود جلوه گر مي عوامل مرتبط به اعتماد به نفس

نوع  اين يك نمونه از. هستند» خود مهارگر«بلكه ،نيستند» خودمختار«به همين دليل اين افراد 
پردازند كه از  آموزاني است كه به اين علت به تمرين و يادگيري زبان دوم مي تنظيم، شامل دانش

افتد كه  شوند و يادگيري در آنها زماني اتفاق مي دچار شرمندگي ميصحبت نكردن به آن زبان 
نوع سوم اين دسته بندي،  .)2000ن، انولز و همكار(بخواهند اين احساس گناه را كاهش دهند

انجام به تنظيم همانندسازي شده است كه در اين مرحله افراد به دليل شخصي، نيروي خود را 
اما  ،نوع تنظيم، جنبه حمايتي يا خود مختاري بيشتري وجود دارددر اين . دهند كاري اختصاص مي

لذت و (خاطر خود فعاليت  هشود چون فعاليت نه ب هنوز در آن جنبه انگيزش بيروني ديده مي
آموزي كه  درست مثل دانش؛ خاطر پيشرفت هدف شخصي صورت گرفته است هبلكه ب ،)رضايت

دهد زيرا از اهميت آن براي موفقيت خود  نجام ميبا ميل خود تمرين بيشتري براي درس زبان ا
 ). 1991، 2گاردنر و مك اينتاير(آگاهي دارد 
سطح چهارمي نيز براي انگيزش ) 1997(و والراند ) 1991( 3، والراند، پلتير و ريانالبته دسي

 4پارچهنام تنظيم يكه ترين و آخرين شكل انگيزش بيروني ب آزادانه  و آن رابيروني در نظر گرفتند 
                                                                                                                            
1. Reeve 
2. Gardner & MacIntyre  
3. Deci,Vallerand, Pelletier & Ryan 
4. Integrated regulation 



   Journal of school psychology, Autumn 2014                                     1393شناسي مدرسه، پاييز  رواني  مجله     
                  

 Vol.3, No.3/638-60                                                                                38-3/60ي  ، شماره3ي  دوره       

43 

هاي  دهد كه تنظيم كامل است و زماني رخ مي ي آزادي و اراده ي نام نهادند كه نشان دهنده
هاي شخصي  هاي تنظيمي با نيازها و ارزش طور كلي دروني شده باشد و روش همانندسازي شده به

اين تنظيم با پيامدهاي بسيار مثبت مانند رشد اجتماعي و سلامت . ديكپارچه شو هماهنگ و
آنها همچنين بيان داشتند كه عدم  از طرفي، ).2005، 1نقل از كاريرا به(ختي ارتباط داردشنا روان

هايشان و نتايج  اي بين فعاليت شود كه در آن از نظر افراد هيچ رابطه انگيزش به موقعيتي اطلاق مي
ه برايشان اتفاق مي باور ندارند كه راهي وجود دارد كه بتوانند بر آن چ اين افراد. كار وجود ندارد

من آنقدر كودن هستم كه هرگز «يا » معلم نسبت به من نظر منفي دارد«. افتد، تأثير داشته باشند
افراد فاقد انگيزش به سوي آن چيزي حركت . مثَل اين افراد است» امكان نخواهد داشت موفق شوم

ترجمه نائينيان و  ؛1991اسپالدينگ،(اند ناميده» 2درماندگي آموخته شده«كنند كه آن را  مي
  ). 1377بيابانگرد، 

طوري كه بعضي  هب ها تحقيقات در مورد يادگيري زبان خارجي ادامه داشت در طول اين سال
گاردنر، ترمبلاي (آوردند  حساب مي زبان به و پيشرفت در محققان انگيزش را عامل اوليه يادگيري

است كه انگيزش متغير كليدي در موفقيت  بيانگر اين مطلب ها همه پژوهش ).1997، 3و ماسگورت
كردن اهداف  نهايي هاي انگيزشي در گيري يادگيرندگان زبان محسوب شده و شناسايي جهت
، اسماري و زهيد جاويد( است ضروري ،يادگيري زبان و داشتن يك محيط كلاسي مناسب

  ). 2006؛ گاردنر، 2012، 4فاروق
هاي فردي  تفاوت«در تحقيق خود با عنوان ) 1389( مير و محمودي، ايران گرجيان در

نفر از دانشجويان زبان  200كه برروي » آنها با يادگيري زبان انگليسي ي دانشجويان و رابطه
لفه ؤكه بين م ند، به اين نتيجه رسيدنداسلامي اهواز و آبادان انجام دادهاي آزاد انگليسي در دانشگاه

                                                                                                                            
1. Carreira 
2. Learned Helplessness   
3. Gardner, Tremblay & Masgoret 
4. Zahid Javid, Asmari & Farooq 
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زاده و  عبداله .دگيري زبان انگليسي ارتباط معناداري وجود داردو يا) ابزاري و يكپارچه(انگيزش 
در حالي كه هر سه جزء سيستم خودهاي  ند،در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد) 1388( پاپي

به مقادير متفاوت ) بايد و تجربه يادگيري زبان دوم -آرمان، خود -خود(انگيزشي زبان دوم 
ثير أت ،شود بيشتر در راستاي يادگيري زبان انگليسي مي آموزان جهت تلاش موجب انگيختن زبان

 ي اين مطلب بدين معناست كه هرچه انگيزه .بايد است -ثير خودأتر از ت آرمان بسيار قوي - خود 
آنها بيان داشتند .بيشتري براي دستيابي به آن دارند ي آموزان انگيزه تر باشد، دانش زبان دوم دروني

 اني بر نگرش و انگيزش فراگيران نسبت به يادگيري زبان انگليسي نداردثير آن چنأبايد ت-كه خود
گيرد چنان موقتي است كه احتمالا به يادگيري زبان در  بايد سر چشمه مي -اي كه از خود و انگيزه

اطرافيان  ،آرمان بر تلاش هدف -لذا، با توجه به تأثير قوي خود .شود سطوح بالاتر منجر نمي
به آنها اجازه دهند كه آرمان ها و علايق شخصي خود را دنبال كنند و نه اينكه به آموزان بايد  دانش

شيخ الاسلامي و كه تحقيقي در . هايي غير از اين وادار كنند هر دليلي آنها را به پذيرش آرمان
هاي انگيزشي در يادگيري زبان  گيري بر روي دانشجويان شيراز در ارتباط با جهت) 1386(خير

گيري بي انگيزشي داراي ارتباط منفي و  كه جهت حاصل شداين نتيجه ، دارندنجام ا انگليسي
معناداري با نمرات انگليسي عمومي دانشجويان داشته و جهت گيري انگيزش بيروني و دروني 

  . دهد ارتباط معناداري را با يادگيري زبان انگليسي نشان نمي
لفـه انگيـزش   ؤكـه بـه بررسـي م    ،تحقيـق خـود  در ) 2011( 1ليو و هوانگدر خارج از ايران نيز 

هـاي مـديريت،    از رشـته ) زن 363مرد و 617(دانشجوي چيني  980يادگيري زبان انگليسي بر روي 
اقتصاد، مكانيك، مهندسي، و حقوق پرداختند، بيان داشتند كه با بـالا رفـتن انگيـزش يـادگيري در     

بـد كـه ايـن عامـل، اضـطراب آنـان را در       دانشجويان، عملكرد يادگيري در آنان نيز افزايش مـي يا 
 بـر اسـاس  ) 2010( و همكـاران  در فيليپـين نيـز لوكـاس   . دهـد  هاي زبان انگليسي كاهش مي كلاس
هاي ارتباطي  تواند در شناسايي مهارت بيان داشتند كه عوامل انگيزشي دروني مي هاي خود پژوهش

                                                                                                                            
1 . Liu &Huang  
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تحقيقات آنها نشـان  . كننده باشد آموزان بسيار كمك در امر يادگيري دانش  (L2)زبان دوم خاص
هاي مختلـف مانيـل، داراي انگيـزه درونـي بـراي       داد كه دانشجويان انتخاب شده سال اول دانشگاه

هاي صحبت كـردن و خوانـدن بودنـد و ايـن انگيـزش درونـي از طريـق دانـش و          يادگيري مهارت
ش درونـي بـراي يـادگيري    داراي انگيـز  يدانشجويان فيليپين از طرفي، .موفقيت به دست آمده است

نيـز در تحقيـق خـود پيرامـون     ) 2009(واعظي . هستندانگليسي به علت قرار گرفتن در معرض زبان 
انگيزش يادگيري زبان بر روي دانشجويان ايرانـي مقـيم چـين بيـان داشـت كـه ايـن دانشـجويان از         

د و انگيـزش ابـزاري در   سي برخوردارنيانگيزه بسيار بالا و نگرش مثبت نسبت به يادگيري زبان انگل
نيــز در تحقيــق خــود  بــرروي يــادگيري زبــان در ) 2009( 1دوورنــاي. آنهــا بيشــتر ديــده مــي شــود

ان نسبت به يادگيري زبان بيشتر شود، آموز دانشهاي كره اي بيان داشت كه هر چه انگيزش  كلاس
كـه بـين انگيـزش و يـادگيري زبـان       نشـان داد وي . اضطراب آنها نيز به حداقل خود خواهد رسـيد 

كـه  (ارتباط معناداري وجود دارد زيرا بدون يك محرك دروني براي يادگيري يـك زبـان جديـد    
كشـد كـه   طـولي نمـي  ) اسـت گذاري قابـل توجـه در زمـان، انـرژي و احتمـالاً پـول       نيازمند سرمايه

شـود ولـي اگـر    توقـف مـي  ال برده و فرآيند يـادگيري م ؤآموز ميل خود به يادگيري را زير س دانش
آموز داراي انگيزش باشد و ارزش زيادي براي يادگيري زبان خارجي قائـل شـود، آن وقـت    دانش

 دهد كه اين خود منجر به شانس موفقيتزمان و تلاش بيشتري را براي يادگيري زبان اختصاص مي
شـجوي دانشـگاه،   دان 341نيـز بـا اسـتفاده از    ) 2008( 2يانـگ  .شـود بيشتري مي و پيشرفت تحصيلي

هاي انگيزشي را در ميان نوآموزان زبان شرق آسيا مورد بررسـي قـرار داد و بيـان كـرد      گيري جهت
و تمايـل   بـوده نوآموزان زبان آسيايي شرقي، بسيار تحت تـأثير علاقـه منـدي و انگيـزش يكپارچـه      

 يو .دارند ردن نسبت به خواندن و نوشتنك  هاي صحبت كردن و گوش بيشتري به يادگيري مهارت
اي داراي انگيزش بيشتري نسـبت بـه نوآمـوزان چينـي و ژاپنـي       همچنين دريافت كه نوآموزان كره

                                                                                                                            
1  . Duvernay 
2. Yang 
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همبسـتگي زيـادي را بـين نيـروي انگيـزش و ميـزان پيشـرفت        نيـز  ) 2006(1تريـك  -ساويل. هستند
   .فراگيران در يادگيري زبان دوم گزارش داد

اين موضوع  كه زبان انگليسي و از آنجا درس و پيشرفت انگيزش در يادگيري  نقشبا توجه به 
اي در  انجـام شـده اسـت و هـيچ مطالعـه      شـيراز  در ايران تا به حال تنها بر روي دانشجويان دانشـگاه 

 بـراي بـه كسـب نمـره حـداقلي      عمومـاً  كـه  آموزان دبيرستاني دانش بر روياين موضوع را  ،كشور
بررسي نكرده است، اين مقاله براي جلب توجه معلمـان و سـاير    كنند، قبولي در اين درس اكتفا مي

-دروني، بيروني و بي(هاي انگيزشي گيري رابطه بين جهتاندركاران تعليم و تربيت، با هدف  دست

هـاي   درس زبان انگليسي، در صدد آزمـون فرضـيه   آموزان در پيشرفت تحصيلي دانشو ) انگيزشي
  :ودزير ب

درس زبان  آموزان در پيشرفت تحصيلي دانشهاي آن با لفهؤبين انگيزش دروني و م )1
 .رابطه وجود دارد انگليسي

درس زبان  آموزان در پيشرفت تحصيلي دانشهاي آن با لفهؤبين انگيزش بيروني و م )2
 .رابطه وجود دارد انگليسي

 درس زبان انگليسي آموزان در پيشرفت تحصيلي دانشانگيزشي و گيري بيبين جهت )3
 .داردرابطه وجود 

پيشرفت تحصيلي بيني  هاي انگيزشي در پيش گيري سهم هريك از انواع جهت )4
 .متفاوت است درس زبان انگليسي آموزان در دانش

  آموزان متفاوت استهاي تحصيلي مختلف دانش هاي انگيزشي بر حسب پايه گيريجهت )5

  روش
  .استاز نوع همبستگي  و روش تحقيق در اين پژوهش، توصيفي

                                                                                                                            
1. Saville - Troike 
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آموزان دانش ي كليه راآماري اين پژوهش  ي جامعه: نمونه و روش نمونه گيريجامعه، 
- 1391در سال تحصيلي) 15-17دامنه سني (اول، دوم و سوم شهرستان بابل ي دختر مقاطع متوسطه

 4363كه تعداد آنها بر طبق اسناد و آمار آموزش و پرورش شهرستان بابل،  دهد تشكيل مي 1390
 ي حجم نمونه. گزارش شده بود) نفر پايه سوم 1335نفر پايه دوم،  965اول،  نفر پايه 2063( نفر

آماري مورد مطالعه در اين تحقيق براساس جدول كرجسي و مورگان و متناسب با حجم جامعه 
اي برحسب گيري تصادفي طبقهبوده است كه به روش نمونه n=نفر 354، شامل )N=نفر 4363(

  .زير استفاده شد هايبراي جمع آوري اطلاعات نيز از ابزار .دهاي تحصيلي انتخاب شدنپايه
در اين پژوهش : LLOS-IEA(1(هاي انگيزشي زبان  گيريمقياس جهت ي پرسشنامه - 1

، به )2000(و همكاران  از نولز )LLOS-IEA(انگيزشي زبان  هاي گيريآيتمي جهت 21مقياس  از
مقياس پنج  پاسخ ها به صورت . منطبق بر اهداف اين تحقيق، استفاده شد و ترين مقياسعنوان كامل

- خرده مقياس بي 3و داراي  استطراحي شده  »كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم«اي ليكرت از درجه

آيتم  3انگيزشي مشتمل بر انگيزشي، انگيزش بيروني و انگيزش دروني است كه خرده مقياس بي
توانم آنچه كنم؛ در واقع نميدانم چرا زبان انگليسي را مطالعه مينمي«آيتم كه  براي مثال اين. است

انگيزش . انگيزشي است، نشانگر حالت بي»دهم بفهممرا كه به هنگام مطالعه اين زبان انجام مي
فكني شده و تنظيم تنظيم بيروني، تنظيم درون :مولفه، تحت عنوان 3آيتم با  9بيروني داراي 

گيرم، براي اينكه درآينده موقعيت زبان انگليسي را ياد مي«براي مثال آيتم . استازي شدههمانندس
گيرم براي  مي زبان انگليسي را ياد«تنظيم بيروني، آيتم  ي نشان دهنده» دست آورم هشغلي بهتري ب

و آيتم  فكني شده ن، نشانگر تنظيم درو»كنماينكه اگر زبان انگليسي را ندانم، احساس شرمساري مي
، نشان »ام خوب استكنم براي ارتقاء و رشد فرديگيرم براي اينكه فكر ميزبان انگليسي را فرا مي«

لفه تحت عنوان انگيزش ؤم 3آيتم با  9انگيزش دروني داراي . استتنظيم همانندسازي شده  ي دهنده
                                                                                                                            
1. Language Learning Orientation Scale – Intrinsic Motivation, Extrinsic Motivation &  
Amotivation subscale  
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براي . استتحريك  دروني براي موفقيت، انگيزش دروني براي دانستن، انگيزش دروني براي تجربه
فهمم، گيرم براي اينكه وقتي مفهوم مشكلي را به زبان انگليسي ميزبان انگليسي را ياد مي«مثال آيتم 
گيرم زيرا زبان انگليسي را ياد مي«انگيزش دروني  براي موفقيت و آيتم  ي ، نشان دهنده»برملذت مي

زبان «گيزش دروني براي دانستن، و آيتم نشانگر ان» كنماز يافتن چيزهاي جديد، احساس رضايت مي
» دهدبا شنيدن صداي زبان انگليسي احساس بسيار خوبي به من دست مي اگيرم زيرانگليسي را ياد مي

گذاري سوالات نيز براي عبارات مثبت از نمره. استنيز نشانگر انگيزش دروني براي تجربه تحريك 
مجموع نمرات . شودمحاسبه مي معكوسطور  هب) مقياس آيتم اول اين 3(و براي عبارات منفي  1تا  5

نولز و  راروايي اين آزمون  .استآموز گيري انگيزشي دانشهر خرده مقياس، نشانگر نوع جهت
و اين نتيجه حاصل شد كه پرسشنامه از  دارندطور تجربي مورد آزمايش و محاسبه قرار  ههمكارانش ب

پايايي اين ). 2005، 1واندرگريفت ؛2000و همكاران،  نولز. (روايي سازه خوبي برخوردار است
، شيزوكا، يامان، نولز، تاكوچي ، ياشيما )2011(2ماهرزي ،)2000(نولز و همكارانش  نيزرا پرسشنامه 
 كه نتايج نشان داد كردندمحاسبه ) 1386(، شيخ الاسلامي و خير )2007( 4و چو) 2009( 3و يوشيزاوا

  . مقياس داراي پايايي قابل قبولي استكه اين 
درس زبان  ي در پژوهش حاضر، نمره: درس زبان انگليسي پيشرفت تحصيلي در -2

پيشرفت آموزان به عنوان ملاك  دانش 1390-1391انگليسي در كارنامه نيم سال اول تحصيلي 
   .در نظر گرفته شده است درس زبان انگليسي ان درآموز دانشتحصيلي 

آموزان نسبت به اهميت  آشنايي بيشتر دانش برايقبل از اجراي پرسشنامه،  :اجراروش 
ها، توضيحاتي در  تكميل پرسشنامه و تاكيد بر محرمانه بودن پاسخ ي پژوهش و دقت در نحوه

الات پرسشنامه به دقت ؤآموزان قرار داده شد و در نهايت از آنها خواسته شد به س اختيار دانش

                                                                                                                            
1. Vandergrift 
2. Maherzi 
3. Yashima, Shizuka, Yamane, Noels,Takeuchi & Yoshizawa 
4. Chu 
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آوري شده با استفاده  هاي جمع سپس داده .نگذارند جواب بي امكان حد تا را اليسؤ و پاسخ دهند
از طريق  ها و نمونه ها در ابتدا به توصيف داده .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت spssافزار  از نرم

هاي مورد بررسي  امه ميانگين و انحراف معيار دادهدرصد فراواني پرداخته شد و در اد وفراواني 
معادله رگرسيون چند  وهاي تحقيق از ضريب همبستگي پيرسون  ارائه و به منظور بررسي فرضيه

  .متغيره، آزمون تحليل واريانس يك راهه و آزمون تعقيبي شفه استفاده  شد

  نتايج
نفر  166آموزان در اين پژوهش شركت كردند كه تعداد آنان در پايه اول  نفر از دانش 354

جدول  .بود) درصد 31/ 3(نفر 110و در پايه سوم ) درصد 22(نفر  78، پايه دوم )درصد 9/46(
هر كدام از اي آن، انگيزش بيروني و ه دروني و مولفه شانگيزماتريس همبستگي بين  1شماره 
را نشان  درس زبان انگليسي آموزان در پيشرفت تحصيلي دانشا انگيزشي ب و بي هايش مولفه
درس زبان  آموزان در پيشرفت تحصيلي دانشبين با توجه به نتايج موجود در جدول،  .دهد مي

هاي انگيزش دروني همبستگي مثبت و معناداري   مؤلفه طوركل و هبا انگيزش دروني ب انگليسي
پيشرفت دروني،  شهاي سه گانه انگيز مؤلفهبا افزايش انگيزه دروني و هركدام از  :يعني وجود دارد

بررسي رابطه بين انگيزش  در .يابد افزايش مي درس زبان انگليسي آموزان در تحصيلي دانش
درس زبان  آموزان در پيشرفت تحصيلي دانشانگيزش بيروني و  ي گانه هاي سه مؤلفه، بيروني

درس زبان  ان درآموز دانشپيشرفت تحصيلي دهد كه بين  همبستگي نشان مي ماتريسنيز  انگليسي
 بسيار ضعيفي وجود دارد مثبت ي رابطه آنهاي  مؤلفهطور كل و  هبيروني ب شبا انگيز انگليسي

 ان درآموز دانشپيشرفت تحصيلي ، در ها مؤلفهبيروني و هر كدام  از  شبا افزايش انگيز :يعني
بين همچنين نتايج جدول نشانگر اين است كه  .شود حاصل نمي چنداني تغيير  درس زبان انگليسي

همبستگي منفي اما  درس زبان انگليسي ان درآموز دانشپيشرفت تحصيلي بي انگيزشي و 
درس  آموزان در پيشرفت تحصيلي دانشانگيزشي،  يعني با كاهش بي. وجود دارد )-630/0(معنادار

 . بيشتر شده و در مقابل، با افزايش بي انگيزشي، كاهش مي يابد زبان انگليسي
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پيشرفت  هريك باهاي  مؤلفه بيروني، بي انگيزشي وماتريس همبستگي بين انگيزش دروني ، . 1جدول 
 انگليسي درس زبان ان آموز دانشتحصيلي 

 
P M 10    متغيرها 1 2 3 4 5 6 7 8 9

كل طور بهانگيزه دروني  1          09/24 37/8 1 

98/2 22/7         1 
930/0  
000/0 

انگيزش براي تجربه 
 تحريك

2 

64/2 60/8        1 
932/0  
000/0 

940/0  
000/0 

 3 انگيزش براي دانستن

25/3 27/8       1 
819/0  
000/0 

751/0  
000/0 

940/0  
000/0 

 4 انگيزش براي موفقيت

04/5 87/29      1     
 طور بهانگيزش بيروني 
 كل

5 

29/3 48/8     1 
680/0  
000/0 

 6 تنظيم بيروني    

15/2 41/11    1 
056/0  
294/0 

470/0  
 7 تنظيم درون فكني شده     000/0

95/2 98/9   1 
019/0  
718/0 

005/0  
927/0 

590/0  
000/0 

تنظيم همانندسازي شده     8 

 9 بي انگيزشي         1  85/11 15/2

29/3 54/12 1 
630/0-  
000/0 

076/0  
153/0 

008/0  
877/0 

073/0  
173/0 

096/0  
072/0 

944/0  
000/0 

936/0  
000/0 

857/0  
000/0 

850/0  
000/0 

  پيشرفت تحصيلي
درس زبان انگليسي در  10 

در سطح اطمينان  ) Fم= 98/491(محاسبه شده  Fچون  ، 2در ارتباط با فرضيه چهارم ، جدول 
بزرگتر ) Fب= 02/3(جدول بحراني   Fاز =2dfو 351و درجات آزادي (a=0.05)درصد 95

لذا نتيجه مي گيريم كه سهم هر يك . صفر رد و فرضيه تحقيق تاييد مي شود است، بنابر اين فرضيه
درس زبان  ان درآموز دانشپيشرفت تحصيلي بيني  هاي انگيزشي در پيش گيري از انواع جهت

 .متفاوت است انگليسي
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  براي تعيين سهممعادله رگرسيون .  2جدول 
  SS df  MS  F  P منابع تغيير
  12/1415  2  25/2830 رگرسيون

  87/2  351  61/1009  باقيمانده  000/0 98/491
  -  353  86/3839  كل

 
هاي  از طريق جهت گيري درس زبان انگليسي تحصيلي در پيشرفتتحليل رگرسيون  پيش بيني .  3جدول 

  انگيزشي

P  مقدارt  
ضريب استاندارد  ضريب غير استاندارد

 متغيرها
 بتا  خطاي استاندارد  بتا

000/0  68/5  -  591/0  363/3   مقدار ثابت

000/0  17/31  854/0  011/0  336/0  انگيزش دروني
046/0  005/2  055/0  018/0  036/0  انگيزش بيروني

 
تحصيلي پيشرفت انگيزشي را كه با  دهد كه معادله رگرسيون تاثيرمتغير بي نشان مي نتايج
معكوس داشت حذف و تاثير دو متغير انگيزش  ي رابطه درس زبان انگليسي آموزان در دانش

اما متغير انگيزش دروني بيشترين سهم را به خود اختصاص  ،دروني و انگيزش بيروني را تائيد نمود
درس زبان  ان درآموز دانشپيشرفت تحصيلي در) 05/0(و انگيزش بيروني تنها ) 85/0(داد 

  . است شده موثر نشان داده گليسيان
ي، شدهد كه در هر سه متغير بي انگيز نشان مي 4 جدول در ارتباط با فرضيه پنجم تحقيق

ان سه پايه تحصيلي تفاوت وجود  دارد چرا كه آموز دانشبين  بيروني انگيزش دروني و انگيزش
 95است ، لذا  با اطمينان   05/0كمتر از مقدار خطا منظور شده برابر با ) P=000/0(سطح معناداري 

ها از آزمون تعقيبي  منظور تعيين دقيق تفاوت بين گروه به. درصد تفاوت مشاهده شده معنادار است
   .شفه استفاده شد
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تحليل داده ها با استفاده ازتحليل واريانس يك راهه و آزمون تعقيبي شفه. 4جدول    

  SS  df  MS  F  P  منابع تغيير  متغيرها

  انگيزشي يب
  73/43  2  47/87  بين گروهي

  42/4  351  46/1553  درون گروهي  000/0  88/9
  -  353  93/1640  كل

  انگيزش دروني
  49/1292  2  97/2584  بين گروهي

  19/63  351  56/22180  درون گروهي  000/0  45/20
  -  353  54/24765  كل

  انگيزش بيروني
  09/235  2  18/470  بين گروهي

  21/24  351  59/8497  درون گروهي  000/0  71/9
  -  353  77/8967  كل

  
انگيزش بيروني در و انگيزش دروني  ،انگيزشي نتايج آزمون شفه در خصوص تفاوت بي

دوم و سوم داراي بي انگيزشي بيشتري  ي ان پايهآموز دانش داد كهان سه پايه نشان آموز دانش
هر چند  ،دوم و سوم تفاوت معنادار نيست ي انگيزشي پايه اما بين بي .اول هستند ي نسبت به پايه

هر چه از  ها بنيانگر اين است كه همچنين يافته. دوم است ي انگيزشي پايه سوم كمي بيشتر از پايه بي
 سوم كاسته ي آموزان پايه كنيم از انگيزش دروني دانش سوم حركت مي ي پايه اول به سمت پايه

سوم بيشتر از دو پايه ديگر است، اما بين  ي ان پايهآموز دانشانگيزش بيروني ي از طرف .شود مي
كمي  هرچند انگيزش بيروني پايه دوم. فاوت معنادار نيستتاول و دوم  ي انگيزش بيروني دو پايه

گردد،  قضاوت كنيم كه هرچه سن افراد بيشتر مي طور اين توانيم لذا مي. اول است ي بيشتر از پايه
  .يابد افزايش مي نيز انگيزش بيروني آنها

  گيري بحث و نتيجه
دروني، بيروني و (هاي انگيزشي  گيريبررسي رابطه بين جهت هدف پژوهش حاضر 



   Journal of school psychology, Autumn 2014                                     1393شناسي مدرسه، پاييز  رواني  مجله     
                  

 Vol.3, No.3/638-60                                                                                38-3/60ي  ، شماره3ي  دوره       

53 

نتايج پژوهش نشان  .استدرس زبان انگليسي  ان درآموز دانشپيشرفت تحصيلي و ) انگيزشي بي
درس زبان  ان درآموز دانشپيشرفت تحصيلي با آن  هاي مؤلفهو داد كه بين انگيزش دروني 

هاي انگيزشي  گيري هر چه جهت كلي،طور به .همبستگي مثبت و معناداري وجود دارد انگليسي
آموزان بهتر شده و تمايل آنها به  دانش شود، عملكرد زباني تر مي تر و دروني خود تعيين كننده

انگيزش با بر خورداري از انگيزه دروني ضامن گيري دروني  جهت. يابد يادگيري زبان افزايش مي
اند و  اني كه خود انگيختهآموز دانشاز اين رو . آموزان است يادگيري و موفقيت تحصيلي دانش

كه  زيرا زماني تحصيلي بيشتري برخوردارند  كنند از موفقيت مي تعيين براي خود اهداف آموزشي
دروني خود انتخاب و انجام دهند،  به طور طبيعي  هاي خود را بر اساس علائق يادگيرندگان فعاليت

ها  خواهند  ها تمركز بيشتري خواهند داشت و نيروي بيشتري را صرف انجام آن فعاليت بر روي آن
د، در مقايسه با زماني كه مجبور به انتخاب يك فعاليت شوند و يا به دلائل بيروني آن عمل را كر

داراي انگيزش دروني هستند بيشتر به قضاوت هاي خود متكي  افزون بر اين افرادي كه. انجام دهند
ند و به كيفيت و كنمعطوف  »خود فعاليت«همين امر موجب مي شود توجه خود را به  .هستند

خواهند دريافت كنند نيانديشند؛ در نتيجه از موفقيت بالاتري برخوردار  كميت پاداشي كه مي
،  نولز )1385(، شريفي )2010( 2، گوانزالس)2009( 1ويگفيلدو  زلتهاي ون اين يافته با يافته .گردند

هماهنگ و ) 1992(والراند و همكاران و ) 1990( 3، پينت ريچ و دي گروت)2000(و همكاران 
همسو است كه يادآور شدند انگيزش دروني يك ويژگي اساسي است كه افراد موفق در زمينه 

  .همخواني ندارد ) 1386(شيخ الاسلامي و خيرش ولي با نتايج پژوه تحصيلي از آن برخوردارند
پيشـرفت تحصـيلي   بـا   آنهاي  مؤلفهنشان داد كه بين انگيزش بيروني و  همچنين تايج پژوهشن

                                                                                                                            
1.Wentzel & Wigfield   
2. Gonzales 
3. Pintrich & De Groot 
4. Whitehead 
5. Wang & Guthrie 
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بـا توجـه بـه نتيجـه     . بسـيار ضـعيفي وجـود دارد    مثبت ي رابطه درس زبان انگليسي ان درآموز دانش
بدست آمده در پژوهش حاضر از آن جايي كه ميزان اين رابطـه پـايين اسـت، مـي تـوان ايـن طـور        

 باشـد ضامن يادگيري و موفقيـت تحصـيلي    تواند نمي گيري بيروني انگيزش جهت استنباط كرد كه
آموزشي را نسبت به فاصـله گـرفتن    ذاران نظامتواند ديدگاه اولياء، مربيان و سياستگ كه اين يافته مي

هـاي تحقيـق وايتهـد     اين يافته با يافتـه . كندهاي بيروني در امر آموزش و يادگيري هدايت  از مشوق
دار بـين  امنفي معن ـ ي آنها در تحقيق خود از رابطه.همخواني دارد) 2004( ، وانگ و گاتري)2003(

ند بر اسـاس نظريـه خـود تعيـين كننـدگي       كردو بيان  انگيزش بيروني و عمليات شناختي خبر دادند
هر نوع انگيزش بيروني كه به احساس شايسـتگي و اسـتقلال فـرد لطمـه وارد      ،)2000(دسي و ريان 

  . آورد از طريق كاهش انگيزه دروني عملكرد  فرد را تحت تاثير قرار مي دهد
پيشـرفت  انگيزشـي و  گيـري بـي  بـين جهـت  كـه   پژوهش حـاكي اسـت   نتايج از ديگري بخش
بـا كـاهش    :يعنـي  وجـود دارد  منفي معنـادار  ي رابطه درس زبان انگليسي ان درآموز دانشتحصيلي 

 .گـردد و بـر عكـس    بيشتر مـي  درس زبان انگليسي ان درآموز دانشپيشرفت تحصيلي انگيزشي،  بي 
اين يافته اهميت نقش عوامل انگيزشي به ويژه انگيزه دروني را در امر يادگيري و موفقيت تحصيلي 

ي از جملـه مـوانعي اسـت كـه موفقيـت تحصـيلي       ش ـيعنـي ايـن كـه بـي انگيز    . رسـاند  به اثبـات مـي  
نيز گويـاي همـين   ) 1985(رايان  نظريه خود تعيين كنندگي دسي و. كند آموزان را تهديد مي دانش
چون ادراك خويشتن افراد بي انگيزه از كفايت و كنتـرل، آن قـدر پـايين اسـت كـه      . الب استمط

صورت درماندگي مي بينند، بنابراين حتي اگر به انجام فعاليت نيز روي بياورند ،  هموقعيت خود را ب
 هـاي  ايـن يافتـه بـا يافتـه    . دهنـد  كنند و عملكرد قابل قبـولي از خـود نشـان نمـي     در آن پيشرفتي نمي

  .استهمسو ) 1386(شيخ الاسلامي و خير و) 2004(، وانگ و گاتري )2003(پژوهشي وايتهد

در پـيش بينـي   تغيـر انگيـزش درونـي بيشـترين سـهم را       كهنشان داد همچنين  هاي پژوهش يافته
انسـان از بـدو تولـد، بـدون     . بـر عهـده دارد   درس زبان انگليسي ان درآموز دانشپيشرفت تحصيلي 

 ،دسـي و رايـان  (هاي بيروني، موجـودي فعـال و مسـتعد يـادگيري اسـت       ها و مشوق پاداشتوجه به 
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و افـرادي كـه از خـود احسـاس كفايـت و       اسـت انگيزش دروني افزايش دهنـده خلاقيـت   ). 2000
آموزاني  دانش). 1983 ،1آمابلي( خودمختاري بيشتري دارند، انگيزش دروني در آنها نيز بيشتر است

دروني هستند مي توانند از لحاظ عملكرد تحصـيلي جايگـاه بـالاتري نسـبت بـه      كه داراي انگيزش 
ان كه انگيزش دروني كمتري دارند داشته باشند زيرا يادگيري توام بـا انگيـزش درونـي    آموز دانش

اني كـه داراي  آموز دانشاما . استتر نسبت به موضوع درسي  همراه با علاقه، پشتكار و تفكر عميق
كه مشـوق بيرونـي حاضـر و در دسـترس باشـد بـه فعاليـت ادامـه          ستند تنها تا زمانيانگيزه بيروني ه

همخواني دارد ولـي بـا نتـايج پـژوهش كوينگتـون و      ) 1385(با پژوهش شريفي نتيجهاين  .دهند مي
ه رابط ـ بررسـي  ادامه، در در. هم سو نيست) 2004(، وانگ و گاتري )2003(، وايتهد)2001( 2مولر

، يافته هاي پـژوهش نشـان داد كـه بـا     آموزانتحصيلي دانش ي انگيزشي و پايههاي  گيريبين جهت
ان كاهش يافته و انگيزه بيرونـي آنهـا افـزايش مـي يابـد كـه       آموز دانشافزايش سن، انگيزه دروني 

ان سـنين بـالاتر بـراي ورود بـه دانشـگاه و كسـب       آمـوز  دانـش توان به گـرايش   علت اين امر را مي
هـم  ) 1981(  3نتايج اين  تحقيق با يافته هاي پژوهش هارتر. بيشتر نسبت داد جايگاه شغلي و درآمد

ان دوره پـيش  آمـوز  دانشولي با نتايج  پژوهش شريفي  مبني بر افزايش انگيزه دروني . خواني دارد
  .دانشگاهي هم سو نيست

د فضايي شود ضمن ايجا بر اساس نتايج اين تحقيق به معلمان زبان و نظام آموزشي پيشنهاد مي
آموز  اعتماد متقابل ميان معلم و دانش و آرام در كلاس درس از روابط مبتني بر محبت، احترام

و در صورت مشاهده افت سطح انگيزش  بردهآموزان بالا  استفاده كنند تا انگيزه دروني را در دانش
 انآموز دانشاجازه به . برآينديابي و در جهت رفع علل احتمالي آن  علت ، آن راانآموز در دانش

، علاقه دروني آنها را تحت تاثير  وسهيم كردن نظرات آنان در امر تدريس نيز در انتخاب تكاليف

                                                                                                                            
1. Amablie 
2.Covington & Mueller 
3. Harter 
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قرارداده و باعث افزايش خود كنترلي مي شود كه براي موفقيت در كلاس هاي بالاتر و محيط كار 
فيلم هاي  ،ها عكس ز پوسترها،ان در كلاس، استفاده اآموز دانشبرداشتن موانع ذهني  .لازم است

نام گذاري اسامي (ان آموز دانشدادن هويت جديد به  ،متعدد براي يادگيري زبان در كلاس درس
رغبت صحبت كردن به زبان هم،  و انجام نمايش در كلاس) در كلاس درس خارجي بر روي آنها

   .افزايش مي دهدان آموز دانشانگليسي را در 
نيز  ان در اين درس و ايجاد انگيزش در آنهاآموز دانشتحصيلي  همچنين به منظور پيشرفت

 .استفاده كرد) راهبردهاي يادگيري(توان از فرايندهاي راهبردي ذهني بيشتري در كلاس زبان  مي
ضيا ( داردداري با راهبردهاي يادگيري زبان  اانگيزه دروني رابطه معنتحقيقات نشان داده است كه 

گذاري خود فرد از  موفقيت فرد در تسلط به زبان دوم به سبب سرمايه ).1386 حسيني و صالحي،
اي از راهبردها براي درك و توليد زبان  توجه به زبان مقصد به شكل مجموعهنظر زمان، تلاش و 

آموزان خود بخواهند تا با كمك گرفتن از  گردد از دانش بنابر اين به معلمان زبان پيشنهاد مي. است
كردن از قبيل ايجاد رابطه ذهني، استفاده از تصوير و  حفظ راهكارهاي(يادگيري زبانراهبردهاي 

شناختي از قبيل تمرين،  راهكارهاي؛ طبيعي محيط در كلمات بردن صدا، مروركردن و بكار
زدن و  كردن و ساختارسازي؛ راهكارهاي جبراني از قبيل حدس پيام، تحليل فرستادن و دريافت

يادگيري،  بر نوشتاري؛ راهكارهاي فراشناختي از قبيل تأكيد و كلامي ايه محدوديت بر غلبه
اضطراب،  عاطفي از قبيل كاهش يادگيري؛ راهكارهاي از يادگيري و ارزيابي براي ريزي برنامه
 كردن، همكاري اجتماعي از قبيل سؤال راهكارهايو  خود احساسات از خود وآگاهي تشويق
سازي،  تسلط خود را بر زبان مورد مطالعه افزايش دهند تا دريافت، ذخيره )كردن همدردي و كردن

در واقع، راهبرهاي يادگيري زبان . گردد بازيابي و استفاده از اطلاعات جديد برايشان تسهيل
ان در آموز دانشابزاري براي درگيري مستقيم و فعالانه با يادگيري است كه باعث توانايي بيشتر 

  ). 1387پيشقدم ،(شده و انگيزش آنها را در حوزه يادگيري زبان  افزايش مي دهدبرقراري ارتباط 



   Journal of school psychology, Autumn 2014                                     1393شناسي مدرسه، پاييز  رواني  مجله     
                  

 Vol.3, No.3/638-60                                                                                38-3/60ي  ، شماره3ي  دوره       

57 

بهتر است به جاي استفاده زياد از پاداش هاي بيروني، خلاقيت و عملكرد مهم  از طرفي، معلمان
ان را مورد تشويق كلامي خود قرار داده و از اين راه امكان پرورش انگيزه دروني آنان آموز دانش

هاي خارجي بايد طوري باشد كه به انگيزش دروني آسيبي  استفاده از پاداش ضمناً.سازند را فراهم
وارد نكند؛ معلمان بايد بياموزند كه چه هنگام و براي چه كسي و چگونه از راهبرهاي انگيزش 

   .بيروني استفاده كنند
از آنجايي كه بي انگيزشي افت تحصيلي را در سطوح مختلف به همراه داشته است، لذا فراهم 

كاهش «، »تعديل جو رقابتي و نظام ارزشيابي در مدارس« ،»هاي يادگيري همكارانه فرصت«ساختن 
ان و  ارتقاء انگيزه دروني آنان آموز دانشي شتواند به كاهش بي انگيز ، مي»انآموز دانشكنترل 

گردد با ايجاد  منظور افزايش انگيزش دروني در سنين بالاتر نيز پيشنهاد مي به .نجر شودم
و كار  هاي آموزش اكتشافي روش هاي عملي، هاي باز پاسخ، فعاليت هايي نظير طرح پرسش فرصت

فعال و هدفمند در فعاليت هاي مطالعاتي و پژوهشي مشاركت  طور بهان را آموز دانشگروهي، 
فرصت بيشتري را براي درگيركردن  ر يك كلاس پژوهش محور، كه معلم عمدتاًدهند تا د

اين دادن كند، انگيزه بيشتري نسبت به انجام  آموزان با مسائل آموزشي و پژوهشي فراهم مي دانش
 آموزان ايجاد شده و خلاقيت آنان شكوفا شود تا تنها به صرف اخذ نمره و ساير ها در دانش فعاليت

  . بيروني به حفظ مطالب و يادگيري درس نپردازندانگيزه هاي 
ان شهر بابل و جنسيت دختر از محدوديت هاي اين پژوهش آموز دانشمنحصر نمودن نمونه به 

 .هاي جنسي، سني و شهر هاي ديگر تعميم داد است كه نتايج حاصله را بايستي با احتياط به گروه
ها  هاي فردي آزمودني برروي نقش ويژگيتري  شود تا در آينده تحقيقات وسيع پيشنهاد مي

 جنسيت، عادات يادگيري، استعداد، رشته تحصيلي و ساير متغيرهاي مربوطه در ارتباط با :همچون
ايان ذكر است كه شواهد حاصل از اين ش. دان صورت گيرآموز دانشهاي انگيزشي  گيري جهت

يادين در نظام تعليم و تربيت ياري نوع تحقيقات، سياستگذاران نظام آموزش را در ايجاد تحول بن
 .خواهد داد
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The relationships between motivational orientations (intrinsic 
motivation,extrinsic motivation & amotivation) and students' 

academic achievement in the english language 
R. Hassanzadeh1 & G. Mahdinejad Gorji2 

 
Abstract 

The present study was aimed to investigate the relationship between motivational 
orientations (Intrinsic motivation,Extrinsic motivation & Amotivation) and students’ 
academic achievement in English language.The research is done in descriptive (correlation) 
method. The statistical universe consisted of all Babol’s female high schools, first,second 
and third grades,(with age range,15-17years) who were 4363 persons.354 female students 
were selected through Stratified random sampling as the research statistical sample. The 
questionnaires including Language Learning Orientations Scale-Intrinsic Motivation, 
Extrinsic Motivation, and Amotivation subscales (LLOS_IEA) was utilized to collect the 
data. To analyz the data descriptive and inferential statistical methods (the Pearson 
Correlation , Multiple Regression Analysis, one-way ANOVA test and Scheffe post hoc 
test) were used. The results of the study revealed that there is a  positive significant 
relationship between intrinsic motivation, its components and students' academic 
achievement in the English language. There is a very weak positive relationship between 
extrinsic motivation, its components and students' academic achievement in English 
language. There is a negative significant relationship between amotivation and students' 
academic achievement in English language. Intrinsic motivation has the highest share to 
predict the students' academic achievement in English language. There is significant 
relationship between motivational orientations and educational grades. In this study, we 
suggested some educational and pedagogical strategies to English language teachers to 
increase students’ motivation and help them to internalize their motivation.  

Key words: Motivation, Motivational orientations,  the Questionnaire of  Language 
Learning Orientations Scales (LLOS_IEA) 
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