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ي شناختي و رابطهكاري تحصيلي بر اساس متغيرهاي جمعيتبررسي اهمال
  آموزان دبيرستانيآن با انگيزش پيشرفت و عملكرد تحصيلي دانش

 3و سجاد بشرپور 2، عيسي محمدي1اكبر عطادخت

  

  چكيده
يزش آموزان دبيرستاني و ارتباط آن با انگكاري تحصيلي در دانشهدف از اين مطالعه، بررسي اهمال

جامعه آماري، متشكل از كليه . روش پژوهش از نوع همبستگي بود. پيشرفت و عملكرد تحصيلي بود
هاي شهر خلخال مشغول ، در دبيرستان1391 -1392آموزان دبيرستاني بودند كه در سال تحصيلي دانش

گيري ا روش نمونه، ب)دختر 175پسر و  128(نفر  303اي به حجم از بين اين جامعه، نمونه. تحصيل بودند
كاري اي نسبي انتخاب شده و با استفاده از ابزارهاي انگيزش پيشرفت هرمنس و مقياس اهمالطبقه

ها نيز از تحليل واريانس يك براي تجزيه و تحليل داده. آوري اطلاعات شدتحصيلي، اقدام به جمع
ها نشان داد كه بين برخي يافته. متغيري، ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه استفاده شد

هاي مختلف تحصيلي آموزان پايهآموزان پسر و دختر و دانشكاري تحصيلي دانشهاي اهمالاز مؤلفه
هاي كاري تحصيلي و مؤلفهها دلالت بر آن دارند كه بين اهمالهمچنين يافته. دار وجود داردتفاوت معنا

اين نتايج تلويحاتي را براي فهم ). P>01/0(دار وجود دارد معنا آموزان رابطهآن با انگيزش پيشرفت دانش
  . كاري تحصيلي و استفاده از مداخلات تحصيلي براي تأثيرگذاري روي آن را به دنبال دارداهمال
  آموزان دبيرستانيكاري تحصيلي، انگيزش پيشرفت، عملكرد تحصيلي، دانشاهمال: هاي كليدي واژه

                                                                                                                            
 شناسي، دانشگاه محقق اردبيلي استاديار گروه روان. 1
   گاه آزاد اسلامي واحد خلخالشناسي، مدرس دانش كارشناس ارشد روان: رابط ي نويسنده. 2

(mohammadi.issa@yahoo.com) 
  شناسي، دانشگاه محقق اردبيلي  دانشيار گروه روان. 3

  28/1/92 :مقاله تاريخ دريافت
 25/8/92 :مقاله تاريخ پذيرش



  ...ي آن با انگيزش پيشرفت و  شناختي و رابطه كاري تحصيلي بر اساس متغيرهاي جمعيت بررسي اهمال

56 

  مقدمه
و » در حمايت از«و » پيش«، »جلو«به معني » pro«از دو بخش  1كارياصطلاح اهمال

»crastinus «اين اصطلاح  برگرفته از واژه لاتين ). 2005، 2استيل(است » تا فردا«و » فردا«به معني
»Procrastinare «درنگ 5، كش دادن4، به تأخير انداختن3است به معني از سر خود واكردن ،

روزاريو، كوستا، نونز، (، يا به تعويق انداختن انجام يك تكليف 7تن، از حركت باز داش6كردن
) 2005، 9چيس(از اين اصطلاح، به عنوان يك عادت بد ). 2009، 8پيندا، سولانو و واله -گونزالس

كنند و مشكلي رفتاري ياد شده كه بسياري از بزرگسالان در كارهاي روزانه خود تجربه مي
ميليگرام، . صورت معمول انجام شوند ويژه در تكاليفي كه بايستي به ه، ب)1999، 10جانسن وكارتون(

كاري، ويژگي يا نقصي نويسند اهمالكاري ميدر تعريف اهمال) 1998( 11ميتالم و لوينسون
به نقل (شود گيري نمايان ميرفتاري است كه به شكل عقب انداختن يك تكليف و يا يك تصميم

رفتاري در به تأخير انداختن آنچه براي رسيدن به گرايش را اهمال كاري ). 2011از سواري، 
كه تصميم به اجراي  ستبه آينده محول كردن كاري ، مي دانند و به عبارتيهدف ضروري است

  ).1394پورعبدل، صبحي قراملكي و عباسي، ؛ 1390خرمايي، عباسي و رجبي، ( آن گرفته ايم
كاري در اقشار مختلف، به ويژه جوانان و المطالعات انجام شده حكايت از شيوع بالاي اهم

كاري در بين در يك بررسي انجام شده بر روي نوجوانان، مشخص شد كه اهمال. نوجوانان دارد
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درصد  40تا  30درصد افراد مصاحبه شده، مشكلي در حد متوسط تا شديد بوده و  25حدود 
و موكول كردن تكاليف به آخر  دانشجويان آمريكايي در نوشتن مقالات، مطالعه براي امتحان

) 2009( 2اوزر، دمير و فراري). 1994، 1كلارك و هيل(دهند كاري از خود نشان ميهفته، اهمال
گيرد و در هاي آموزشي را در بر ميدرصد محيط 95تا  40كاري حدود اند كه اهمالنشان داده

مردم عادي داراي  درصد 20درصد دانشجويان و  70پژوهشي ديگر چنين گزارش شده كه 
 38اند كه نيز در پژوهش خود به اين نتيجه رسيده 3اوزر و ساكس. كاري هستندتمايلات اهمال

  ).2011اوزر و ساكس، (كار هستند درصد دانشجويان، شديداً اهمال
الكساندر و (افتد روزمره اتفاق مي  انواع تكاليف  كاري در همهكه اهمال رغم اين علي

آموزان زياد است و عاملي تعيين كننده در كاري تحصيلي در دانش، اهمال)2007، 4اونووگبوزي
كاري تحصيلي اهمال). 2009روزاريو و همكاران، (شود پيشرفت تحصيلي و موفقيت محسوب مي

درصد دانشجويان دانشگاه  70در تكاليف مرتبط با زندگي تحصيلي، پديده شايعي در بين حدود 
از  و پيشرفت اني كه نسبت به موفقيتآموز دانش .)2005، 5ن و نيوبگينفراري، اوكالاگا(است 

به طور مستقيم عملكرد  نيز انگيزش در واقع. كنند انگيزش پاييني برخوردارند، به سختي كار نمي
  ).1393آرياپوران، اميري منش، تقوايي و حق طلب، ( دهد تحصيلي را تحت تأثير قرار مي

 - سيروئيس، مليا(كاري تأثير منفي روي سلامتي و بهداشت همالدهند كه اتحقيقات نشان مي
و رضايت از زندگي اقشار مختلف ) 2010، 7؛ استيد، شاناهان و نيوفلد2003، 6گوردن و پيچيل

هاي آموزشي و تحصيلي نيز، در كاري در محيطپيامد منفي اهمال. دارد) 2011اوزر و ساكس، (
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؛ 2010، 2؛ حسين و سلطان2009، 1روتنستين، ديويس و تاتوم(اي از عملكرد تحصيلي پايين گستره
تر و شركت غيرفعال در ، نمرات پايين)2011، 3ميچينوو، برونوت، بوهك، جوهل و دلاول

، رضايت پايين از عملكرد و شكست تحصيلي )2011ميچينوو و همكاران، (ها ها و بحث كلاس
. ي اضطراب عمومي بالاتر گزارش شده استو حت) 2010، 4كاگان، شاكير، ايلهان و كاندمير(

گذاشتن تكاليف، نه تنها ارتباط منفي با پيشرفت تحصيلي دارد بلكه با كيفيت زندگي گرايش به وا
كاري، عملكرد فردي بيشترين پيامد اهمال). 2005، 5مون و ايلينگورث(ي منفي دارد نيز رابطه

از ). 2002، 6دويت و اسكوونبرگ(كند يضعيفي است كه در عملكرد سازماني تداخل ايجاد م
توان به اثربخشي منفي آن روي ميزان انگيزه و انگيزش كاري ميجمله تأثيرات ديگر اهمال

ها بيني موفقيتاز آنجا كه انگيزه عامل بسيار مهمي در پيش. آموزان اشاره كرددانشجويان و دانش
شناسي تحصيلي گام مهمي در آسيب تواندشود، لذا پرداختن به اين مقوله ميمحسوب مي

. داردكاري تحصيلي، افراد را از دستيابي به اهداف آموزشي باز مياهمال. آموزان باشد دانش
كاري يا تأخير در آغاز يك تكليف به نحو مطلوب در محدوده تكاليف درسي به شدت به اهمال

كاري به طور قطع بر ه اهمالساز). 2005، فراري و همكاران(مورد انتظار وابسته است  زماني
 كلاسن، كاروجوك و راجاني). 2010، 7ترويا(عملكرد تحصيلي و پيشرفت تحصيلي تأثير دارد 

كاري رابطه معكوس با با تحليل همبستگي نشان دادند كه اهمال) 2010نقل از ترويا، به  ؛2007(
آموزاني ز نشان داده دانشني) 2008(8راندي. ميانگين نمره تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي دارد
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كاري نمره بالايي گرفتند عملكرد ضعيفي داشتند و نمرات تحصيلي پاييني كه در آزمون اهمال
  .گرفتند

كاري و دهد كه اكثر مطالعات انجام شده مرتبط با اهمالنگاهي اجمالي به تحقيقات، نشان مي
كاري، مخصوصاً زان اهمالكاري تحصيلي، روي دانشجويان بوده است و در مورد مياهمال
. آموزان و متغيرهاي مرتبط با آن مطالعات كمي انجام شده استكاري تحصيلي در دانش اهمال

از آنجا كه نوجوانان، بيشتر وقت خود . خورداين خلاء تحقيقاتي به ويژه در ايران بيشتر به چشم مي
حقيقات بيشتر ضرورت دارد تا ، انجام ت)2009روزاريو و همكاران، (گذرانند را در مدرسه مي

كاري تحصيلي و هاي لازم، با ارائه راهكارهايي جهت كاهش اهمالضمن ايجاد روشنگري
لذا اين مطالعه با . آموزان، به پيشرفت هر چه بيشتر آنها كمك شودافزايش انگيزه تحصيلي دانش

اط آن با انگيزش شناختي و ارتبكاري تحصيلي بر اساس متغيرهاي جمعيتهدف بررسي اهمال
  .آموزان دبيرستاني انجام گرفتپيشرفت و عملكرد تحصيلي دانش

  روش
  .است ياز نوع همبستگتوصيفي  مطالعه اين 

جامعه آماري اين پژوهش كه از نوع همبستگي بود،  :گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
يلي خلخال، در سال تحص هاي شهرآموزان دبيرستاني بودند كه در دبيرستانمتشكل از كليه دانش

آموزان بدون احتساب اساس آمار گرفته شده، تعداد اين دانشبر. مشغول به تحصيل بود 92-1391
كه در سه مدرسه دخترانه و سه مدرسه  نفر بود 1354اي، هاي نمونه دولتي و فني حرفهدبيرستان

بر ) پسر 128دختر و  175(آموز دانش 303از اين جامعه، تعداد . پسرانه مشغول تحصيل بودند
اي نسبي انتخاب شده  و با استفاده از ابزارهاي زير گيري طبقهاساس جدول مورگان، با روش نمونه

  :آوري اطلاعات شداقدام به جمع
نامه خودگزارشي است كه از اين مقياس يك پرسش: تحصيلي كارياهمال ي پرسشنامه

كاري ناشي از خستگي جسمي رواني و اهمالكاري عمدي، شامل اهمال(مؤلفه  3ماده و  12
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. است كردههنجاريابي آنرا ) 2011(تشكيل شده و سواري ) برنامگيكاري ناشي از بي اهمال
- گذاري مينمره 4و  3، 2، 1، 0اي بوده كه به صورت گزينهنامه به صورت پنجسؤالات پرسش

، مؤلفه دوم 77/0، مؤلفه اول را 85/0ضريب آلفاي كرونباخ كل مقياس را ) 2011(سواري . شوند
-گزارش نموده است و از طريق همبسته كردن اين مقياس با پرسش 70/0و مؤلفه سوم را  60/0را 

بدست آورده  35/0روايي آزمون را با مقدار ضريب همبستگي ) 1991(كاري تاكمن نامه اهمال
 .دار بوده استمعني 003/0كه اين مقدار در سطح 

 ،ساخته شده )1970(نامه كه توسط هرمنساين پرسش :1يشرفت هرمنسپ انگيزش مقياس
گرفته و در برخي  4تا  1نمره  ترتيببه  است كه ايگزينه هارجمله ناقص چ 29به صورت 

هرمنس  .انگيزش پيشرفت بالاست گرنشان ،بالا اتنمر .شوندگذاري ميسوالات، معكوس نمره
ضرايب همبستگي گزارش شده  يشرفت محاسبه كرده وسوال را با رفتارهاي پ ضريب همبستگي هر
اي، علاوه بر اين، هرمنس در مطالعه. قرار دارند 57/0تا 30/0نامه، در دامنه براي سوالات پرسش

به ، 1970هرمنس،(اشاره كرده است  TATبه وجود ضريب همبستگي بين اين مقياس و آزمون 
با روش آلفاي كرونباخ  نامه رااعتبار پرسشضريب  ،)2002(ابوالقاسمي. )2010نقل از سابوته،

 87/0ضريب آلفا را نيز  )2000( عسگري هومن و و )2007 به نقل از اكبري،(ده كرگزارش  79/0
  ).2010به نقل از سابوته،(ند اهبه دست آورد

آموزان نيز از معدل تحصيلي استفاده شد كه به صورت براي سنجش عملكرد تحصيلي دانش
 .آموزان گرفته شدقالب سؤالات محقق ساخته از دانش خودگزارشي در
ها از آوري دادهآوري اطلاعات، مجوز جمعسازي ابزارهاي جمعبعد از آماده :روش اجرا

معاونت پژوهشي اداره كل آموزش و پرورش استان اخذ شده و ضمن هماهنگي با اداره آموزش و 
كه قبلاً آموزش لازم را ديده ) نفر آقا و خانم دو(ها آوري دادهپرورش شهرستان، كارشناسان جمع

گانه حضور يافته و ضمن هماهنگي با مديريت مدرسه و دبيران  هاي ششبودند، در دبيرستان
                                                                                                                            
1. Hermans achievement motivation questionnaire 
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ها نيز با براي تجزيه و تحليل داده. ها گرديدمربوطه، در سر كلاس درسي اقدام به تكميل پرسشنامه
هاي آماري تحليل واريانس يك متغيري، ضريب ، از آزمونSPSS-16افزار استفاده از نرم

  .همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه استفاده شد

  نتايج
هاي پژوهش را از لحاظ جنسيت، پايه و رشته تحصيلي، وضعيت توزيع نمونه 1جدول 

  .دهداقتصادي خانواده و ميانگين و انحراف معيار سني نشان مي
لعه از لحاظ جنسيت، پايه تحصيلي، رشته تحصيلي و وضعيت اقتصادي هاي مطاتوزيع نمونه. 1جدول 

  خانواده 
  وضعيت اقتصادي  رشته تحصيلي  پايه تحصيلي  جنسيت متغيرها

ضعيف متوسط خوبنشده انتخابرياضيتجربيانسانيدانشگاهي پيش سوم دوم اول دختر پسر  
  11  161 131  83  54  95  71  76  74  70  83 175 128 فراواني
  6/3 1/53 2/43  4/27 8/17 4/31 4/23  4/271/234/241/25 2/428/57  درصد

 4/27(ها آموزان مورد بررسي دختر بوده و بيشتر آندهد كه اكثر دانشنشان مي 1جدول 
و ) درصد 4/31(از لحاظ رشته تحصيلي، رشته تجربي بيشترين درصد . سال اولي بودند) درصد

همچنين از لحاظ . را به خود اختصاص داده بود) درصد 8/17(رشته رياضي كمترين درصد 
-، متعلق به طبقه اقتصادي متوسط بوده)درصد 1/53(آموزان وضعيت اقتصادي خانواده اكثر دانش

  . بود 47/1معيار با انحراف 98/15ها، ميانگين سني نمونه. اند

يشرفت و معدل براساس جنسيت، پايه تحصيلي، انگيزش پكاري هاي اهمالتحليل واريانس مؤلفه. 2جدول 
  رشته تحصيليو 

  رشته تحصيلي  پايه تحصيلي  جنسيت  متغيرها
F  P  F  P  F  P  

  0005/0**  73/6  0005/0** 27/6 32/0 99/0  معدل
  64/0  57/0  71/0 46/0 08/0 12/3  اهمال كاري عمدي

  92/0  16/0  49/0 81/0 015/0* 98/5اهمال كاري ناشي از خستگي
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  53/0  73/0  008/0**  02/4 07/0 2/3 اهمال كاري ناشي از بي برنامگي
  72/0  44/0  29/0  25/1 018/0* 61/5 اهمال كاري تحصيلي

  38/0  02/1  98/0  056/0 64/0 22/0 انگيزش پيشرفت
آموزان مذكر و مؤنث، در متغيرهاي دهد كه بين ميانگين نمرات دانشنشان مي 2جدول 

رواني تفاوت  -از خستگي جسمي كاري ناشياري تحصيلي و مؤلفه اهمالكمربوط به اهمال
آموزان پسر آموزان دختر بيشتر از دانشو ميانگين نمره دانش) p>05/0(دار وجود دارد  معنا
ورد بررسي تفاوت آموزان دختر و پسر در ساير متغيرهاي مبين ميانگين نمرات دانش. باشد مي
هاي مختلف تحصيلي از لحاظ متغيرهاي آموزان پايهين بين دانشهمچن. داري مشاهده نشدمعنا

ولي در بقيه  )p>01/0(دار وجود دارد برنامگي تفاوت معناكاري ناشي از بيمعدل و اهمال
ساير پايه آموزان پايه اول بالاتر از معدل تحصيلي دانش. داري مشاهده نگرديدمتغيرها، تفاوت معنا

هاي دانشگاهي بيشتر از پايهبرنامگي، ميانگين نمره پايه پيشاري ناشي از بيكبوده ولي در اهمال ها
مقايسه ميانگين . آموزان سال سوم نيز بيشتر از پايه دوم بوده استدوم و اول و ميانگين نمره دانش

هاي مختلف تحصيلي نيز در متغيرهاي مورد بررسي نشان داد كه بين آموزان رشتهنمرات دانش
دار وجود ندارد ي از لحاظ معدل تحصيلي تفاوت معناهاي مختلف تحصيلوزان رشتهآمدانش

)05/0>p .(  
  كاري تحصيلي و  انگيزش پيشرفت و معدلهاي اهمالماتريس همبستگي مؤلفه. 3جدول 
  M  SD  1 2  3  4  5  6 متغير

           1 14/5 53/17  معدل.1
          1 047/0 76/2 5/12 اهمال كاري عمدي.2
        1  61/0** 071/0 33/2 38/10كاري ناشي از خستگي اهمال.3
      1  52/0**  55/0** -079/0 12/2 98/6اهمال كاري ناشي از بي.4
    1  80/0**  84/0**  88/0** 022/0 08/6 86/29 اهمال كاري تحصيلي.5
  1 -39/0** -35/0**  -31/0**  -34/0** -067/0 44/7 65/85 انگيزش پيشرفت.6
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كاري تحصيلي آنها آموزان و اهمالدهد كه بين انگيزش پيشرفت دانشنشان مي 3جدول 
كاري هاي اهمالولي بين معدل تحصيلي و مؤلفه) p>01/0(رابطه منفي و معكوس وجود دارد 
  ).p<05/0(داري يافت نشد آموزان رابطه معناتحصيلي و انگيزش پيشرفت دانش

  كاري تحصيليهاي اهمالچندگانه انگيزش پيشرفت بر اساس مؤلفهتحليل رگرسيون . 4جدول 
  خطاي استاندارد تخمين تنظيم شدهRمجذور Rمجذور R  مدل

1  40/0 16/0 15/0 87/6 
بيني انگيزش پيشرفت بر اساس نتايج تحليل رگرسيون با روش ورود نشان داد كه مدل پيش

كند ريانس انگيزش پيشرفت را تبيين ميدرصد وا 15دار است و كاري تحصيلي معنياهمال
)15/0=R2 001/0؛<p 54/13؛=f .( بين را نشان ميضرايب رگرسيون متغيرهاي پيش 5جدول-

  .كاري عمدي از مدل حذف شده استمتغير اهمال. دهد
  ضرايب رگرسيون استاندارد شده و استاندارد نشده متغيرهاي وارد شده به مدل. 5جدول 

  بتاي استاندارد شده  B خطاي معياريا ضريبB متغير
  032/0  35/0 10/0اهمال كاري ناشي از خستگي جسمي

  -087/0  36/0 -31/0 اهمال كاري ناشي از بي برنامگي
  -35/0  19/0 -44/0 اهمال كاري تحصيلي

  -069/0  08/0 -10/0  معدل

  گيري بحث و نتيجه
آموزان دختر و پسر، در متغيرهاي مربوط به ميانگين نمرات دانش اين مطالعه نشان داد كه بين      

رواني تفاوت وجود دارد ولي  -كاري ناشي از خستگي جسميكاري تحصيلي و مؤلفه اهمالاهمال
-ها در ساير متغيرهاي مورد بررسي مانند معدل، انگيزش پيشرفت، اهمالبين ميانگين نمرات آن

ها نيز نشان داد مقايسه ميانگين. برنامگي تفاوتي مشاهده نشدز بيكاري ناشي اكاري عمدي، اهمال
-رواني دانش -كاري ناشي از خستگي جسميكاري تحصيلي و اهمالكه ميانگين نمره اهمال

  .استآموزان پسر آموزان دختر بيشتر از دانش
تفاوت در شدت : كاري تحصيلي از دو منظر قابل بررسي استمسأله تفاوت جنسيتي در اهمال     
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اي انجام شده در نتايج تحقيقات مقايسه. كاريهاي اهمالكاري و تفاوت از لحاظ همبستهاهمال
كاري دهند كه بين ميزان اهمالاكثر مطالعات انجام شده نشان مي. اين خصوص متناقض هست

؛ روتبلوم، 1984، 1سولومون و روتبلوم(داري وجود ندارد آموزان دختر و پسر تفاوت معنيدانش
، نتايج برخي از تحقيقات ديگر، حاكي از )1989، 3؛ افرت و فراري1986، 2سولومون و موراكامي

؛ هايكوك، مك 1986، 4هاوسر-پالودي و فرانكل(كاري در جنس مؤنث بوده شدت بيشتر اهمال
- داده نشان) 2011(و برخي ديگر از مطالعات مانند مطالعه اوزر و ساكس ) 1998، 5كارتي و اسكي

نتايج اين مطالعه با نتايج . باشدكاري دانشجويان مذكر بيشتر از دانشجويان مؤنث مياند كه اهمال
، همسو ولي با نتايج بقيه )1998(و هايكوك و همكاران ) 1986( همكارانمطالعات پالودي و 

  .باشدمطالعات گزارش شده ناهمسو مي
هاي مختلف تحصيلي از لحاظ معدل و زان پايهآمواين مطالعه همچنين نشان داد كه بين دانش

دار وجود دارد ولي در بقيه متغيرها مانند انگيزش برنامگي تفاوت معنيكاري ناشي از بياهمال
داري رواني، تفاوت معني -كاري ناشي از خستگي جسميكاري عمدي و اهمالپيشرفت، اهمال

ها نيز نشان داد كه از مقايسه ميانگين. رديدهاي مختلف تحصيلي مشاهده نگآموزان پايهبين دانش
دانشگاهي هستند هاي دوم، سوم و پيشآموزان پايه اول بالاتر از پايهلحاظ معدل تحصيلي، دانش

هاي دانشگاهي بيشتر از پايهبرنامگي، ميانگين نمره پايه پيشكاري ناشي از بيولي در متغير اهمال
آموزان سال سوم نيز در همين متغير بيشتر از پايه دوم بوده نشدوم و اول بوده و ميانگين نمره دا

-آموزان، ميزان اهمالتوان چنين استنباط كرد كه با بالا رفتن پايه تحصيلي دانشبنابراين مي. است

  .يابدبرنامگي افزايش ميكاري ناشي از بي

                                                                                                                            
1. Solomon &Rothblum 
2. Murakami 
3. Effert & Ferrari 
4. Paludi &Frankell-Hauser 
5. Haycock, McCarthy & Skay 
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دوره دبيرستان، با  هاي تحصيليآموزان در طول پايهكاري تحصيلي دانشافزايش ميزان اهمال
كاري تحصيلي به مبني بر افزايش سطوح اهمال) 2009(هاي تحقيقات روزاريو و همكاران يافته

 1ايرديوانها با نتايج مطالعات همچنين اين يافته. هاي تحصيلي همسو استموازات افزايش پايه
كاري همخواني و اهمال سال، مبني بر رابطه منفي بين سن 16آموزان بالاي بر روي دانش) 2003(

 توان گفت كه بر اساس نتايج تحقيقات روزاريو و همكاراندر تبيين اين يافته، چنين مي. دارد
شان با آموزان بعد از تغيير مدرسه و مقطع تحصيلي، به موازات افزايش آشنايي، دانش)2009(

به وظايف و  محيط و مدرسه جديد و عادت كردن به آن، سطح سازگاري و تعهدشان نسبت
آموزان معمولاً گرايش از طرف ديگر، با توجه به اينكه دانش. يابدتكاليف مدرسه كاهش مي

دارند در تكاليف جذابتر و جالبتر درگير شوند و بر اساس اصل بازتاب توجه مبني بر جذابيت بيشتر 
بيت موضوع تكاليف جديد، عادي شدن مدرسه و محيط و تكاليف مشابه در مجموع از ميزان جذا

  . شودهاي تحصيلي بالاتر ميكاري در پايهكاسته باعث افزايش سطوح اهمال
-هاي مختلف تحصيلي نيز نشان داد كه بين دانشآموزان رشتهمقايسه ميانگين نمرات دانش

دار وجود ندارد ولي هاي مختلف تحصيلي از لحاظ معدل تحصيلي تفاوت معنيآموزان رشته
آموزان سال بالايي لي كه هنوز انتخاب رشته ننموده بودند در مقايسه با دانشآموزان سال اودانش

هاي انساني، تجربي و رياضي مشغول به تحصيل بودند، وضعيت تحصيلي كه در يكي از رشته
هاي تجربي، انساني و رياضي نيز تفاوت آموزان رشتهبين معدل تحصيلي دانش. بهتري داشتند

  .دداري مشاهده نگرديمعني
توان به رابطه منفي و معكوس اشاره كرد كه بين انگيزش پيشرفت از ديگر نتايج اين مطالعه مي

بين معدل تحصيلي با . گانه آن وجود داردهاي سهكاري تحصيلي و مؤلفهآموزان با اهمالدانش
ي يافت دارآموزان، رابطه معنيهاي آن و نيز انگيزش پيشرفت دانشكاري تحصيلي و مؤلفهاهمال

                                                                                                                            
1. Van Eerde 
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بيني ميزان هاي آن در پيشكاري تحصيلي و مؤلفهبيني كنندگي اهمالبررسي نقش پيش. نشد
بيني آموزان با استفاده از تحليل رگرسيون چندگانه نيز حاكي از اثر پيشانگيزش پيشرفت دانش

رفته،  كاري عمدي بود كه روي همهاي آن به استثناء اهمالكاري تحصيلي و مؤلفهكنندگي اهمال
اين يافته با نتايج مطالعات مون و . كرددرصد از واريانس انگيزش پيشرفت را تبيين مي 15

در تبييين اين نتيجه، انگيزش به عنوان . همخواني دارد) 2008(و كلاسن ) 2005(ايلينگورث 
و  مدارانه افراد، تحريك و تقويت شدههاي هدفشود كه در نتيجه آن فعاليتفرايندي تعريف مي

). 2007الكساندر و اونووگبوزي، (شوند به واسطه آن نيازها و تمايلات افراد در حركت جمع مي
انگيزش تحصيلي نيز به سطوح و ميزان پشتكار، علاقه دروني و ذهني، و تلاش تحصيلي اشاره دارد 

) 2000( 1ريان و دسي). 2006الكساندر، (شود كه كمك مهمي براي موفقيت تحصيلي قلمداد مي
لذا با در نظر گرفتن اين موارد، رابطه منفي . كاري به عنوان متضاد انگيزش ياد كرده استاز اهمال

  . باشدآموزان قابل تبيين ميكاري و انگيزش پيشرفت در دانشو معكوس بين اهمال
توان به هايي مواجه بوده كه از آن جمله ميها و محدوديتانجام اين مطالعه نيز با چالش

د بودن گستره اجرا به مناطق شهري و عدم بررسي موضوع در مناطق روستايي، اجراي محدو
آموزان مدارس غيردولتي، محدود آموزان مدارس دولتي و عدم بررسي دانشمطالعه بر روي دانش

بودن مكان اجراي مطالعه به سطح شهر خلخال و همكاري ضعيف مسئولين برخي از مدارس اشاره 
كاري تحصيلي در لشودكه مفهوم اهماه نتايج حاصل از اين پژوهش، پيشنهاد ميبا استناد ب. كرد
تر، مورد بررسي قرار گيرد تا با شناسايي هر چه سريعتر آموزان دبيرستاني و حتي مقاطع پاييندانش

كاري و تر اقدامات كنترلي متناسبي براي كاستن از شدت اهمالاين موضوع در سنين پايين
  .تبعات منفي آن در آينده تحصيلي و كاري انجام گيردجلوگيري از 
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A study of academic procrastination based on demographic 
variables and its relationship with achievement motivation 

and academic performance of high school students 
  

A. Atadokht1, I. Mohammadi2 & S. Basharpoor3 
 

Abstract 
The aim of the present research was to investigate academic 

procrastination in high school students and its relationship with achievement 
motivation and academic performance. The research method was 
correlation. The population of this research was all high school students 
who were studying during 2012-2013 in Khalkhal high schools. The sample 
consisted of 303 students (128 boys and 175 girls) who were selected by 
categorical sampling. Hermans Achievement Motivation Questionnaire and 
Academic Procrastination Scale were administered among the participants. 
ANOVA, Pearson Correlation Coefficient, and Multiple Regression were 
used to analyze the data, using SPSS-16 software. The results showed that 
there is significant difference between the academic procrastination of 
students with respect to their gender and educational grades. The results 
indicated that there is also a significant relationship between students’ 
academic procrastination and achievement motivation (P<0.01). These 
results have implications for understanding academic procrastination and 
the use of academic interventions to address procrastination. 

Keywords: Academic procrastination, academic performance, achievement 
motivation, high school students. 
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