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بيني نقش كيفيت زندگي در مدرسه و خودتنظيمي تحصيلي در پيش

  انآموزدانشسرزندگي تحصيلي 

  2و غفار كريميان پور 1احمدرضا كياني

  

  چكيده

يني بنقش كيفيت زندگي در مدرسه و خودتنظيمي تحصيلي در پيش بررسي حاضر با هدف پژوهش

ژوهش را ي آماري پجامعه بود. ياز نوع همبستگ يفيانجام گرفت. روش پژوهش توص سرزندگي تحصيلي

دادند كه از ميتشكيل  1396-95تحصيلي ي اول شهر اردبيل در سالي متوسطهان دورهآموزدانشي كلّيه

به عنوان نمونه انتخاب  آموزدانش 230اي تعداد گيري تصادفي خوشهها با استفاده از روش نمونهميان آن

كيفيت زندگي در مدرسه،  ياز پرسشنامه قابل تحليل بود. آموزدانش 223ي شدند كه در نهايت پرسشنامه

 يفاده شد. براها استدهدا يآورجمع يبرا صيليي خودتنظيمي تحصيلي و پرسشنامه سرزندگي تحپرسشنامه

نشان  هاافتهياستفاده شد.  ونيرگرس ليو تحل رسونيپ يهمبستگ بيضر يهاها از آزمونداده ليو تحل هيتجز

با ي آن) هامؤلفه(و  تنظيمي تحصيليخود وي آن) هامؤلفه(و  كيفيت زندگي در مدرسه نيداد كه ب

آشكار  ونيرگرس ليتحل جينتا نيوجود دارد. همچن يمثبت معنادار يرابطه انآموزدانش يليتحص سرزندگي

-خود و كيفيت زندگي در مدرسهبراساس  يليتحص سرزندگي انسيدرصد از كل وار 57 باًيكرد كه تقر

 ن،يداشت. بنابرا يشتريسهم ب كيفيت زندگي در مدرسه رياست كه متغ ينيب شيقابل پ تنظيمي تحصيلي

 گيسرزندمرتبط با  يرهاياز متغ تنظيمي تحصيليخود و كيفيت زندگي در مدرسهگرفت كه  جهينت توانيم

  است.ان آموزدانش يليحصت
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  مقدمه 

و  هاكند كه سرشار از چالشفراز و نشيبي را طي ميي زندگي، مسير پرانسان در گستره

لف و هاي مختگيرد تا با موقعيتيش بهره ميهااز توانمندي هاست و در برخورد با چالشهافرصت

 ). 1395و تهديدهاي ناشي از آن سازگار شود (فرامرزي، حاجي يخچالي، شهني ييلاق،  هاچالش

ي تحصيلي در دوران تحصيل (نمرات هادگي مربوط به چالشي زنهابخش قابل توجهي از چالش

ضعيف، استرس، تهديد اعتماد به نفس، كاهش انگيزش، و ...) است. از اين رو سازگاري و انطباق 

 ايان اهميت ويژهآموزدانشها در افزايش عملكرد تحصيلي ان با اين فشارها و چالشآموزدانش

  ). 1394ي، دارد (پورعبدل صبحي قراملكي، عباس

ي تحصيلي همواره مورد توجه هاان با فشارها و چالشآموزدانشي سازگاري هايكي از جنبه

زنتال، اسكات، (دويجن، رواست  1سان تربيتي قرار گرفته است، سرزندگي تحصيليشناروان

و ها ). سرزندگي تحصيلي به پاسخ مثبت و انطباقي با انواع چالش2011، 2اسمالنبروك، داهمن

شوند اشاره دارد (پوتواين، كانر، سيمز، موانعي كه در عرصه مداوم و جاري تحصيلي تجربه مي

ان بيشتر اوقات آموزدانش). با توجه به اينكه 1397؛ سليماني، غفاري و باعزت، 2011، 3اشبورن

كنند، لازم است تا پيشايندها و عوامل تأثيرگذار ي تحصيلي سپري ميهادر محيطي خود را روزانه

ي تحصيلي كه موجب سرزندگي تحصيلي است هاان در برخورد با چالشآموزدانشبر روي ظرفيت 

وط به مدرسه مل مربشناسايي شوند. پيشايندهاي سرزندگي تحصيلي در سه سطح مختلف رواني، عوا

و مشاركت در فرآيند تحصيل و عوامل مربوط به خانواده و همسالان مورد توجه قرار گرفته است 

تواند بر سرزندگي تحصيلي ) از جمله متغيرهاي كه در سطح مدرسه مي2008، 4(مارتين و مارش

ا همان يطه مدرسه يان تاثير داشته باشد ادراكات و تجارب شخصي افراد از زندگي در محآموزدانش

                                                                                                                                                    

1. academic vitality 
2. Duijn, Rosenstiel, Schats, Smallenbroek, Dahmen 
3 .Putwain, Connors, Symes,  Douglas-Osborn 
4. Martin & Marsh 
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). كيفيت زندگي در مدرسه متغيري است كه 7199 ،2و روك است (فين 1كيفيت زندگي در مدرسه

 وجه قرار گرفته استان داشته است مورد تآموزدانشدر دهه اخير به دليل اهميتي كه در زندگي 

برانگيز بوده ). مفهوم كيفيت زندگي همواره موضوعي چالش 1385ترجمه عباسي،  ؛1995(بولند، 

و شامل ارزيابي و ادراك افراد از وضعيت زندگيشان بر اساس بافت فرهنگي و نظام ارزشي حاكم 

و  ارتباط اين عوامل با انتظارات، اهداف، معيارها و علايق شخصي است (كارشكي، مومني ، قريشي، 

ت ي از ابعاد كيفي). كيفيت زندگي در مدرسه به عنوان يك1393؛ نريماني، يوسفي و كاظمي، 1393

 ان از جنبه تجارب مثبت و منفي كه ريشه درآموزدانشزندگي به عنوان بهزيستي و رضايت كلي 

). اين تجارب مثبت و 1393اي تعريف شده است (كارشكي و همكاران، هاي درون مدرسهفعاليت

ز زندگي اان آموزدانشمنفي و ادراك شكل گرفته حاصل از اين تجربيات بيانگر سطح رضايت 

دهد كه همبستگي ها نشان مي). بررسي1992 ،3بورك ي آينلبورك و روزانه خود در مدرسه است (

ان در مدرسه با رضايت و نگرش شان نسبت آموزدانشمعناداري بين كيفيت زندگي ادارك شده و 

اند كه تهفبه مدرسه، روابطشان با معلم و همسالان و پيشرفت وجود دارد.  همچنين پژوهشگران دريا

ها درباره مدرسه ها در مدرسه، نگرش آنان در مدرسه در ماندگاري آنآموزدانشكيفيت زندگي 

رفتن، موفقيت تحصيلي، سطوح پيشرفت تحصيلي، پذيرش مسئوليت و تعهد در قبال تكاليف مدرسه 

ز به رابطه ). ساير پژوهشگران ني1992، و آينلي و بروز نابهنجاري در مدرسه ارتباط دارد (بورك

كيفيت زندگي در مدرسه با احساس تعلق به مدرسه، مشاركت بيشتر در تكاليف و امور مدرسه، 

ر  و بهتر ت، نگرش مثبت نسبت به مدرسه و رابطه صميميانگيزه بالاي فراگيري مطالب درسي

 ،و روك فيناند (ان با معلم و ساير همسالان و سلامت جسمي و رواني بهينه اشاره كردهآموزدانش

1998.(  

مي تواند بر ميزان سرزندگي تحصيلي  آموزدانشيكي ديگر از عواملي كه در سطح فرد و 

                                                                                                                                                    

1. quality of life at school  
2. Finn &  Rock 
3 .Bourke &  Ainley  
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است. خودتنطيمي تحصيلي از جمله مفاهيم  1 تحصيلي ان تأثير داشته باشد خودتنظيميآموزدانش

سواري (مطرح در نظام آموزشي معاصر است كه به عنوان يكي از محورهاي اساسي تعليم و تربيت 

گذاران، معلمان، مربيان و والدين قرار گرفته و صاحب ) مورد توجه سياست1392زاده، و عرب

) آن را در زمينه 1997( 3و زيمرمن) و شانك 2200( 2پنتريچ و زايندر بوكارت، نظراني همچون

فرآيند ) معتقد است كه خودتنطيمي به معني 2006اند. زيمرمن (يادگيري مورد استفاده قرار داده

يابي به اهداف است. از نظر وي افراد فعال نگه داشتن افكار، رفتارها و هيجان ها براي دست

خودتنظيم يافته كساني هستند كه اهدافي را براي خود انتخاب؛ راهبردهاي مناسب يادگيري را 

 زيمرمنشانك و  كنند.گزينش، انگيزش خود را حفظ كرده و عملكرد خود را نظارت و ارزيابي مي

يزي و تنظيم رهايي همچون برنامه) معتقدند كه فرآيندهاي خودتنطيمي تحصيلي شامل فعاليت1997(

وقت، حضور و تمركز حواس، سازماندهي، مرور و رمزگذاري اطلاعات به صورت راهبردي، 

د كه دهها نشان ميساختن يك محيط كاري مولد و استفاده از منابع اجتماعي مؤثر است. پژوهش

ي بر روي كنند تمركز بيشتردانشجوياني كه در فرآيند يادگيري خود از خودتنطيمي استفاده مي

شي ها سطح انگيزعملكرد خود دارند و در انجام تكاليف احساس شايستگي و توانايي دارند. آن

ي ريابد (شيرازي تهراني، غضنفها در امر آموزش افزايش ميبالايي داشته رفتارهاي خودكنترلي آن

 هاي پژوهشيافته .)1395؛ نريماني، خشنودنياي چماچائي، زاهد و ابوالقاسمي، 1394جاوداني،  و

دهد كه يادگيري خودتنطيمي پيش بيني كننده عملكرد تحصيلي است و ) نشان مي2006زيمرمن (

يم يابي به موفقيت تحصيلي بايد ياد بگيرند كه جگونه عملكرد خود را تنظيادگيرندگان براي دست

كه )2010(4و اهداف خود را به رغم مشكل بودن تكاليف درسي حفظ كنند. تحقيق نينگ و داونينگ

انگيزش دروني، خودباوري، خودرضايتي، استفاده از راهبردهاي شناختي و فراشناختي، اعتماد به 

 توانايي هاي خود، استفاده از منابع بيشتر و برخورداري از كارايي بهتر از جمله ويژگيهاي

                                                                                                                                                    

1 . academic self regulation 
2 .Boekaert, Pintrich  &  Zeidner 
3. Schunk & Zimmeman 
4  . Ning & Downing 
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ان موفق و خودتنظيم يافته است. خودتنظيمي سازوكاري است عميق و دروني كه بر پايه آموزدانش

) و بر اساس آن، 2005، 1گيرد (بادروا، ليونگرفتارهاي آگاهانه، عمدي و متفكرانه فرد شكل مي

ار و اوقات كهاي يادگيري به زمينه توانايي فرد در يك زمنيه يادگيري به زمينه ديگر و يا از موقعيت

  ). 1388گل محمديان،  ت منتقل شوند (ياسمي نژاد، طاهري وفراغ

) در پژوهشي با عنوان 1395در رابطه با متغيرهاي پژوهش، تحقيقاتي انجام شده است. خوشاب (

 حصيليت پيشرفت و تحصيلي سرزندگي بر خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي آموزش اثربخشي

 يرييادگ راهبردهاي كرمان به اين نتيجه رسيد كه آموزش شهر دوم متوسطه دوم پايه انآموزدانش

ارد. فارر، اسكينر و د مثبت تأثير انآموزدانش تحصيلي پيشرفت و تحصيلي سرزندگي بر خودتنظيمي

- اببر خودتنظيمي تحصيلي و ت آموزدانش) در تحقيق خود با عنوان تأثير روابط معلم و 2009( 2پيتزر

مي بر خودتنظي آموزدانشان به اين نتيجه رسيدند كه روابط مثبت بين معلم و موزآدانشآوري 

) در پژوهشي با 1386( ان تأثير مثبت دارد. عريضي، عابدي و تاجيآموزدانشآوري تحصيلي و تاب

فهان به هاي شهر اصان دبيرستانآموزدانشعنوان رابطه رفتارهاي معلم با سرزندگي و انگيزش دروني 

داري ت و معناان رابطه مثبآموزدانشاين نتيجه رسيدند كه بين رفتارهاي معلم با سرزندگي تحصيلي 

) در پژوهشي با عنوان پيش بيني سرزندگي تحصيلي 1394وجود دارد. عبدي، هاشمي و ابوالمعالي (

ن نتيجه ره متوسطه دوم به ايان دوآموزدانشهاي شخصيتي و خودتنظيمي تحصيلي در بر اساس ويژگي

جود دارد. داري ورسيدند كه بين خودتنظيمي تحصيلي و سرزندگي تحصيلي رابطه مثبت و معنا

سازي ادارك از جو مدرسه ) در پژوهش خود با عنوان مدل2016بخشايي، حجازي، درتاج و فرزاد (

عه مثبت بر جو مدرسه و توس ان با سرزندگي تحصيلي به اين نتيجه رسيدندآموزدانشو توسعه مثبت 

سرزندگي تحصيلي تأثير مثبت دارد و توسعه مثبت نقش ميانجي بين ادراك از جو مدرسه با سرزندگي 

  كند.تحصيلي ايفا مي

                                                                                                                                                    

1  . Bodrova & Leong 
2. Furrer, Skinner & Pitzer  
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بنابراين، با توجه به مطالب پيش گفته و با در نظر گرفتن اهميت سرزندگي تحصيلي و پيامدهاي 

ي اول و اهميت آن در آينده يگر حساسيت دوره متوسطهاز طرف د ان،آموزدانشآن براي  مثبت

ان؛ اين پژوهش با هدف بررسي رابطه بين كيفيت زندگي در مدرسه و آموزدانشتحصيلي 

ام ي اول متوسطه شهر اردبيل انجان دورهآموزدانشخودتنظيمي تحصيلي با سرزندگي تحصيلي 

  گرفت.

  روش 

ه از ك نظر روش توصيفي از نوع همبستگي استپژوهش حاضر از لحاظ هدف كاربردي و از 

  . شودهاي كمي محسوب ميي پژوهشزمره

ي ي آماري پژوهش حاضر را كلّيهجامعه گيري:آماري، نمونه و روش نمونهجامعه

ي ليدر سال تحص دادند كهتشكيل مي ليشهر اردب اول يمتوسطه يان دختر و پسر دورهآموزدانش

 ي آماري، با استفاده از روشمشغول به تحصيل بودند. براي انتخاب نمونه از ميان جامعه 95-1396

پرسشنامه  228نفر انتخاب شد كه در نهايت  235اي به حجم اي، نمونهگيري تصادفي خوشهنمونه

ش موزش و پروري آاز بين دو ناحيهقابل تحليل بود. فرآيند انتخاب نمونه بدين صورت بود كه ابتدا 

ي اين ناحيه، ي يك) انتخاب شد، سپس از بين مدارس دخترانه و پسرانهشهر اردبيل يك ناحيه (ناحيه

كلاس)  8كلاس ( 2ي پسرانه انتخاب شد و در نهايت از هر مدرسه ي خترانه و دو مدرسهدو مدرسه

د. پس از نفر بو 235ها ان اين كلاسآموزدانشبه عنوان نمونه انتخاب گرديدند كه تعداد كل 

گويي به پرسشنامه جلب و ها براي پاسخان رضايت آنآموزدانشتوضيحات لازمه براي 

دهي به پرسشنامه نداشتند و همچنين پرسشنامه هايي كه ناقص پر اني كه تمايل به پاسخآموزدانش

  .شده بودند از تحليل خارج شدند

  ده گرديد.هاي ذيل استفاهاي پژوهش از پرسشنامهبراي گردآوري داده

صيلي اين پرسشنامه براساس مقياس انگليسي سرزندگي تح ي سرزندگي تحصيلي:پرسشنامه

) طراحي شد. اين پرسشنامه داراي 1391چاري (زاده و حسين) توسط دهقاني2008مارتين و مارش (
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)، 2)، مخالفم(1ليكرت (كاملاً مخالفم( يدرجه 5گذاري آن بر اساس مقياس گويه بوده و نمره 9

. روايي است 45و بيشترين نمره  9. كمترين نمره است)) 5) و كاملا موافقم(4)، موافقم(3بي نظر(

گزارش شده است  80/0امه مورد تأييد اساتيد صاحبنظر قرار گرفته و پايايي آن محتوايي پرسشن

). پايايي پرسشنامه در اين پژوهش با استفاده از روش آلفاي 1391چاري، زاده و حسين(دهقاني

  به دست آمده است.  89/0كرونباخ 

 سؤال 39ل اين پرسشنامه شام ):1999( اينلي و پرسشنامه كيفيت زندگي در مدرسه بورك

بعد (رضايت عمومي، عواطف منفي، رابطه با معلم، فرصت، پيشرفت، ماجراجويي، انسجام  7و در 

)، 2)، مخالفم(1اي(كاملاً مخالفم(گزينه 5. پاسخدهي به پرسشنامه مقياس ليكرتي استاجتماعي) 

د تأييد اساتيد )) طراحي شده است. روايي محتوايي آن مور5) و كاملا موافقم(4)، موافقم(3بي نظر(

گزارش  85/0) روايي 1390صاحبنظر قرار گرفته و پايايي آن در پژوهش سلطاني شال و همكاران (

  شده است. 

 30): اين پرسشنامه داراي 1392پرسشنامه خودتنطيمي تحصيلي (سواري و كريم زاده، 

بعد راهبرد حافظه، هدف گزيني، خودارزيابي، كمك خواهي، مسئوليت پذيري و  6سئوال و 

)، 1گزينه اي(كاملاً مخالفم( 5. پاسخدهي به پرسشنامه بر اساس مقياس ليكرتي استسازماندهي 

ايي محتوايي آن مورد )) طراحي شده است. رو5) و كاملا موافقم(4)، موافقم(3)، بي نظر(2مخالفم(

گزارش  87/0) 1392تأييد اساتيد صاحبنظر قرار گرفته و پايايي آن در پژوهش سواري و عرب زاده (

  شده است.

  نتايج

و  95/14پسر با ميانگين سني  آموزدانش 103دختر و  آموزدانش 125در اين پژوهش تعداد 

ه ب متغير كيفيت زندگي در مدرسهميانگين و انحراف معيار  شركت داشتند. 24/1انحراف معيار 

، ميانگين و انحراف معيار متغير خودتنظيمي تحصيلي به ترتيب برابر 70/25و  31/116ترتيب برابر با 
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و  65/27و ميانگين و انحراف معيار متغير سرزندگي تحصيلي به ترتيب برابر با  05/19و  95/93با 

  بود.  97/5
  

  ي آن با سرزندگي تحصيليهامؤلفه.  ضرايب همبستگي بين كيفيت زندگي در مدرسه و 1جدول 

  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغيرها
.كيفيت زندگي 1

  در مدرسه
1                  

.رضايت 2

  عمومي
**91/0  1                

              1  33/0**  76/0**  .عواطف 3
            1  34/0**  36/0**  85/0**  .رابطه با معلم4
          1    39/0**  28/0**  83/0**  .فرصت5
        1  23/0**  34/0**  41/0**  45/0**  80/0**  .پيشرفت6
      1  31/0**  29/0**  34/0**  37/0**  43/0**  74/0**  .ماجراجويي7
.انسجام 8

  اجتماعي
**91/0  **29/0  **49/0  **37/0  **27/0  **33/0  **25/0  1    

.سرزندگي 9

  تحصيلي
**75/0  **74/0  **51/0  **73/0  **58/0  **55/0  **53/0  **69/0  1  

**p<0.01, *p<0.05 

كيفيت زندگي در مدرسه با سرزندگي تحصيلي شود، بين مشاهده مي 1طور كه در جدول همان

)01/0<p ،75/0=r،(  بين) 01/0بعد رضايت عمومي با سرزندگي تحصيلي<p، 74/0=r،(  بين بعد

بعد رابطه با معلم با سرزندگي تحصيلي  بين)، p،51/0=r>01/0عواطف با سرزندگي تحصيلي (

)01/0<p، 73/0=r،(  بين) 01/0بعد فرصت با سرزندگي تحصيلي<p ،58/0=r( بعد پيشرفت ، بين

، p>01/0بعد ماجراجويي با سرزندگي تحصيلي (، بين )p ،55/0=r>01/0با سرزندگي تحصيلي (

53/0=r(  و بين) 01/0بعد انسجام اجتماعي با سرزندگي تحصيلي<p ،69/0=r(ي مثبت ،  رابطه

  معناداري وجود دارد.
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  ي آن با سرزندگي تحصيليهامؤلفه. ضرايب همبستگي بين خودتنظيمي تحصيلي و 2جدول

  8  7  6  5  4  3  2  1  متغير

                1  .خودتنظيمي تحصيلي1
              1  75/0**  . راهبرد حافظه2
            1  31/0**  86/0**  .هدف گزيني3
          1  23/0**  36/0**  91/0**  .خودارزيابي4
        1  45/0**  34/0**  35/0**  88/0**  .كمك خواهي5
      1  34/0**  41/0**  28/0**  42/0**  90/0**  .مسئوليت پذيري6
    1  42/0**  34/0**  24/0**  32/0**  30/0**  83/0**  .سازماندهي7
  1  51/0**  59/0**  55/0**  56/0**  35/0**  32/0**  61/0**  .سرزندگي تحصيلي8

**p<0.01, *p<0.05  

خودتنظيمي تحصيلي با سرزندگي تحصيلي شود، بين مشاهده مي 2طور كه در جدول همان

)01/0<p ،61/0=r،(  بين) 01/0بعد راهبرد حافظه با سرزندگي تحصيلي<p ،32/0=r( بعد ، بين

خودارزيابي با سرزندگي تحصيلي بعد ، بين )p ،35/0=r>01/0گزيني با سرزندگي تحصيلي (هدف

)01/0<p ،56/0=r( بين ،) 01/0بعد كمك خواهي با سرزندگي تحصيلي<p ،55/0=r( بعد ، بين

بعد سازماندهي با سرزندگي و بين  )p ،59/0=r>01/0پذيري با سرزندگي تحصيلي (مسئوليت

  ي مثبت معناداري وجود دارد.رابطه) p ،51/0=r>01/0تحصيلي (
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سه و بيني سرزندگي تحصيلي براساس كيفيت زندگي در مدر. نتايج تحليل رگرسيون جهت پيش3جدول 

  خودتنظيمي تحصيلي

 F Sig  تعديل شده R R2 R  مدل

1 75/0 57/0 56/0 84/44 001/0 

  بينبراي متغيرهاي پيش tضرايب بتا و آزمون معناداري 

 B  STE β  T Sig  بينمتغيرهاي پيش  متغير ملاك

 

سرزندگي 

  تحصيلي

  01/0  79/2  -  44/2  83/6  مقدار ثابت

  05/0  08/3  31/0  12/0  37/0  كيفيت زندگي در مدرسه

  05/0  07/2  24/0  14/0  29/0  خودتنظيمي تحصيلي

درصد از واريانس متغير سرزندگي  57تقريباً شود، مشاهده مي 3طور كه در جدول همان

بيني است. تحصيلي براساس متغيرهاي كيفيت زندگي در مدرسه و خودتنظيمي تحصيلي قابل پيش

نيز بيانگر اين است كه رگرسيون متغير سرزندگي تحصيلي براساس متغيرهاي كيفيت  Fنسبت 

 31/0اي كيفيت زندگي در مدرسه با بتمتغير زندگي در مدرسه و خودتنظيمي تحصيلي معنادار است. 

بيني سرزندگي قدرت پيش، به طور مثبت و معناداري 24/0و متغير خودتنطيمي تحصيلي با بتاي 

دهند كه متغير كيفيت زندگي در بتاهاي به دست آمده نشان مي. ان را دارندآموزدانشتحصيلي 

  بيني كنندگي بيشتري دارد.مدرسه قدرت پيش
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كيفيت زندگي در  يهامؤلفهبيني سرزندگي تحصيلي براساس . نتايج تحليل رگرسيون جهت پيش4جدول 

  مدرسه

 F p  تعديل شده R R2 R  مدل

1 79/0 62/0 58/0 00/15 001/0 

  بينبراي متغيرهاي پيش tضرايب بتا و آزمون معناداري 

 B  STE β  T p  بينمتغيرهاي پيش  متغير ملاك

  

  

سرزندگي 

  تحصيلي

  01/0  31/3  -  19/2  28/7  مقدار ثابت

  05/0  10/2  35/0  23/0  49/0  رضايت عمومي

  15/0  84/0  14/0  13/0  11/0  عواطف منفي

  05/0 50/2 36/0 21/0 54/0  رابطه با معلم

  05/0 35/2 28/0 14/0 33/0  فرصت

  05/0  63/2  20/0  11/0  29/0  پيشرفت

  05/0  62/2  10/0  08/0  21/0  ماجراجويي

  18/0  35/1  13/0  11/0  15/0  انسجام اجتماعي
  

درصد از واريانس متغير سرزندگي  62تقريباً شود، مشاهده مي 4طور كه در جدول همان

نيز بيانگر  Fبت بيني است. نسي متغير كيفيت زندگي در مدرسه قابل پيشهامؤلفهتحصيلي براساس 

گي در مدرسه ي متغير كيفيت زندهامؤلفهاين است كه رگرسيون متغير سرزندگي تحصيلي براساس 

ي ، مؤلفه36/0ي رابطه با معلم با بتاي ، مؤلفه35/0ي رضايت عمومي با بتاي مؤلفهمعنادار است. 

به طور مثبت  10/0ي ماجراجويي با بتاي ، مؤلفه20/0ي پيشرفت با بتاي ، مؤلفه28/0فرصت با بتاي 

 ان را دارند. بتاهاي به دست آمده نشانآموزدانشلي بيني سرزندگي تحصيو معناداري قدرت پيش

  بيني كنندگي بيشتري دارد.ي رابطه با معلم قدرت پيشدهند كه مؤلفهمي
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خودتنظيمي  يهامؤلفهبيني سرزندگي تحصيلي براساس . نتايج تحليل رگرسيون جهت پيش5جدول 

  تحصيلي

 F Sig  تعديل شده R R2 R  مدل

1 65/0 42/0 37/0 78/7 001/0 

  بينبراي متغيرهاي پيش tضرايب بتا و آزمون معناداري 

 B  STE β  T Sig  بينمتغيرهاي پيش  متغير ملاك

  

  

سرزندگي 

  تحصيلي

  01/0  39/2  -  89/3  31/9  مقدار ثابت

  05/0  05/2  22/0  19/0  39/0  راهبرد حافظه

  05/0  33/2  16/0  09/0  21/0  هدف گزيني

  05/0 72/2 48/0 25/0 68/0  خودارزيابي

  14/0 26/1 17/0 23/0 29/0  خواهي كمك

  05/0 28/2 11/0 07/0 16/0  پذيريمسئوليت

  05/0 63/2 21/0 11/0 29/0  سازماندهي

درصد از واريانس متغير سرزندگي  42شود، تقريباً مشاهده مي 5طور كه در جدول همان

نيز بيانگر اين  F بيني است. نسبتي متغير خودتنظيمي تحصيلي قابل پيشهامؤلفهتحصيلي براساس 

يلي معنادار هاي متغير خودتنظيمي تحصاست كه رگرسيون متغير سرزندگي تحصيلي براساس مولفه

ي خودارزيابي مؤلفه ،16/0گزيني با بتاي ي هدف، مؤلفه22/0ي راهبرد حافظه با بتاي مؤلفه است.

به طور مثبت  22/0ي سازماندهي با بتاي و مؤلفه 11/0پذيري با بتاي ي مسئوليتمؤلفه، 48/0با بتاي 

ان بتاهاي به دست آمده نش. ان را دارندآموزدانشبيني سرزندگي تحصيلي قدرت پيشو معناداري 

  بيني كنندگي بيشتري دارد.خودارزيابي قدرت پيش يمؤلفهدهند كه مي

  گيريبحث و نتيجه

ي كيفيت زندگي در مدرسه و خودتنظيمي تحصيلي با با هدف تعيين رابطهپژوهش حاضر 

ايج بيني سرزندگي تحصيلي براساس اين متغيرها انجام گرفت. نتسرزندگي تحصيلي و ميزان پيش
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ي ي آن با سرزندگهامؤلفهكيفيت زندگي در مدرسه و ها نشان داد كه بين تجزيه و تحليل داده

درصد از واريانس سرزندگي  62 ي مثبت معناداري وجود دارد.بطهان راآموزدانش تحصيلي

جه با نتايج اين نتيبيني است. ي كيفيت زندگي در مدرسه قابل پيشهامؤلفهتحصيلي براساس 

  همسو است. )2009() و فارر و همكاران 2016خشايي و همكاران (پژوهشهاي ب

ادراك  كلاس و مدرسه و همچنين چگونگي محيط كيفيتتوان گفت كه در تبيين اين يافته مي

 ادراك انآموزدانش وقتي .دارد كنندهتعيين نقش انآموزدانش سرزندگي ميزان در افراد از آن

خود  هايآموخته به تريمثبت هاينگرش و بهتر عملكرد باشند، داشته خود مدرسه محيط از مثبتي

 ميان اينكه تعامل به توجه ). با2006و همكاران، و ارتباط با ديگران خواهند داشت (درمن 

 كاهش يا در افزايش محيط دهد،مي رخ درس كلاس و مدرسه محيط در آموزش و انآموزدانش

 مشخص را بودن كيفيت مدرسه نامطلوب يا مطلوب كه آنچه و است مؤثر بسيار يادگيري سطح

ان احساس آموزدانشدارد. بالطبع اگر  محيط آن از آموزدانش كه است برداشتي و درك كندمي

ت دسهاي لازم جهت پيشبرد اهداف آموزشي و غير آموزشي خود در مدسه را بهكنند كه فرصت

ها هم به لحاظ آموزشي با محتواي درسي، تكاليف، رقابت و همچنين ارتباط آورند سازگاري آنمي

ي بيشتر شده و سرزندگي بيشترخصوص معلم عاطفي و اجتماعي درست و كارآمد با ديگران به

  توانند در مواجه با مشكلات و موانع تحصيلي عملكرد بهتري داشته باشند. كنند و ميتجربه مي

ان ساعات آموزدانششود و ان محسوب ميآموزدانشدر واقع مدرسه به عنوان دومين خانه 

ب ي آن همچون رابطه مطلوهامؤلفهكنند.  كيفيت زندگي در مدرسه و زيادي را در مدرسه سپري مي

ت مطلوب ، كيفيآموزدانشبين معلم، رضايت كلي از مدرسه، رابطه مناسب بين كاركنان مدرسه با 

به يادگيري و محيط كلاس و مدرسه  آموزدانشان يك كلاس، تصور مثبت آموزدانشروابط بين 

 ان باآموزدانش. بنابراين همگي از جمله عوامل مؤثر و مهم در كيفيت زندگي در مدرسه است

-كيفيت زندگي ادراك شده بالا در مدرسه به دليل برخورداري از پشتوانه قوي كه دارند، بهتر مي

توانند با موقعيت مختلف كه به لحاظ عاطفي، اجتماعي و آموزشي متضاد و ناهماهنك بوده، 
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ي تحصيلي ار آمده و سرزندگسازگاري پيدا كرده و بتوانند با مشكلات و موانع تحصيلي پيش رو كن

ات و  شود كه بسياري از خصوصيبالايي تجربه كنند. كيفيت بالاي زندگي در مدرسه باعث مي

پيدا  ان ارتقاآموزدانششود در پذيري ميها كه منجر به افزايش توانمندي و كاهش آسيبويژگي

 بهبود پيدا كند. در واقعهاي تحصيلي ان در مواجه با مشكلات و چالشآموزدانشكند و عملكرد 

و  1ميلكيكنند (رسند سرزندگي تحصيلي را تجربه مياني كه به اين باور و توانايي ميآموزدانش

   ).2011 ،همكاران

ي رابطه يليتحصيلي با سرزندگي تحص ها نشان داد كه بين خودتنظيمينتايج تجزيه و تحليل داده

ي هامؤلفهدرصد از واريانس سرزندگي تحصيلي براساس  42مثبت معناداري وجود دارد و 

بوالقاسمي، برزگر ا ي پژوهشهابيني است.  نتايج اين پژوهش با يافتهخودتنظيمي تحصيلي قابل پيش

  همسو است. )1394(همكاران ي و ) و عبد1395خوشاب ( )، 1393اوغلي (و رستم

 ان داراي مهارت خودتنظيمي تحصيلي با تنظيم وآموزدانشتوان گفت مي ن يافتهدر تبيين اي

ند كهاي مستمر در جهت نيل به اهداف تلاش ميكاربرد مناسب افكار، احساسات  اعمال و با تلاش

شوند. يآمده سازگار مهاي پيشو با پيش بيني شرايط ضمن مساعدسازي موقعيت با فشارها و چالش

هاي خويش ي مديريتي كه دارند ، با انتقال مهارتشدههاي آموختهاني با مهارتآموزدانشچنين 

ها هستند. در واقع يادگيرندگان داراي مهارت هاي جديد  قادر به كنترل و سازگاري با آنبه محيط

ها استفاده كرده و مشكلات و موانع موجود در شرايط كنند تا از فرصتخودتنظيمي تلاش مي

ري كنند و سرزندگي تحصيلي بيشتتحصيل را بر دارند و در اين راستا بر اقدامات خود نظارت مي

وند و باور شان با خودتنظيمي بالا در عملكرد تحصيلي پرانرژي نمايان ميآموزدانشكنند. تجربه مي

شخصي در  يهاي تحصيلي غلبه كنند. چنين باوري به توانايتوانند بر مشكلات و چالشدارند كه مي

زاي محيطي با كاركردهاي سازگارانه بيشتر در مدرسه و سرزندگي هاي استرسبرخورد با محرك

ان داراي باور خودتنطيمي تحصيلي در صورت عدم آموزدانشبيشتري همراه است. از طرف ديگر 

                                                                                                                                                    
1 .Milkie 
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ش و هاي ديگر داشته و براي رسيدن به موفقيت و عملكرد بهتر تلاموفقيت تمايل به انتخاب راه

  اصرار مي ورزند.

ريق يادگيرندگان از ط داند كهيند فعال و سازمان يافته ميآخودتنظيمي را يك فر) 2004( پينتريچ

ارت رفتار خود نظ كنند بر شناخت، انگيزش وآن اهداف يادگيري خود را تنظيم كرده و تلاش مي

ازخود،  ال پرسيدنهاي خودآموزي، سؤكنند. راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي شامل مهارت

شناختي،  يندهايآكند تا با استفاده از فرخودبازبيني و تقويت خود است كه به يادگيرندگان كمك مي

برداري  سازي دانش و سهولت بهره هايي مانند سازماندهي و ذخيرهمهارت .شان تسهيل شوديادگيري

سازي اطلاعات در حافظه مانند  و ذخيرهها براي مرور استفاده از استراتژي برداري و ها، يادداشتاز آن

سازد تا ان را قادر ميآموزدانشآموزش راهبردهاي نظم دادن به ذهن،  نقشه مفهومي و رمزگرداني و

شده و  ها و مشكلات موجود سازگارو بتوانند با چالش تسلط يابند يند يادگيري و مطالعه خودآبر فر

  كنند. سرزندگي بيشتري در دوران تحصيل خود تجربه

نظيمي خودتبين كيفيت زندگي در مدرسه و به طوركلي، نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه 

 ي مثبت معناداري وجود دارد. همچنين كيفيتان رابطهآموزدانشتحصيلي با سرزندگي تحصيلي 

رزندگي بيني سزندگي در مدرسه و خودتنظيمي تحصيلي به طور مثبت معناداري توانايي پيش

ش اندركاران آموزش و پرورشود كه دستبنابراين، پيشنهاد مي ان را داشتند.آموزدانشتحصيلي 

كارهايي را جهت بهبود وضعيت مدارس جهت افزايش كيفيت زندگي در مدرسه و ادراك مثبت راه

اندركاران آموزش و پرورش با تدارك همچنين دست ان از اين محيط فراهم آورند.آموزدانش

  دهي تحصيلي فراهم آورند.را جهت افزايش خودنظمزم برانگيز زمينه ديدن تكاليف لا

  منابع

 بر خودتنظيمي يادگيري آموزش اثربخشي ).1393اوغلي، زهرا. (ابوالقاسمي، عباس؛ برزگر، سبحان و رستم

هاي ي ناتوانيمجله. رياضي اختلال داراي انآموزدانش در زندگي از رضايت و خودكارآمدي
  .21-6)، 2(4، يادگيري
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The Role of Quality of Life in School and Self-Regulation in 
Predicting Students' Academic Vivacity 
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Abstract 
The purpose of this study was to examine the role of quality of school life and 
academic self-regulation in predicting students’ academic vivacity. This is a 
correlational study. The population of this study included all Ardebil high 
school students during 2016-2017 academic year, among whom 230 students 
were selected by cluster random sampling. For data collection, quality of 
school life questionnaire, academic self-regulation questionnaire, and 
academic vivacity questionnaire were used. The data were analyzed by using 
Pearson’s correlation and regression analysis. The results showed that there 
exists a significant positive relationship between the quality of school life and 
its components and academic self-regulation and its components with 
academic vivacity. Also, regression analysis revealed that 57% of the total 
variance of academic vivacity can be explained by the quality of school life 
and academic self-regulation. Therefore, it can be concluded that the quality 
of school life and academic self-regulation must be taken into account as one 
of the important factors leading to academic success.  

Keywords: Quality of school life, Academic self-regulation, Academic 
vivacity 
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