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ي ختشناروانبيني بهزيستي پيش نقش هيجانات مثبت و منفي در

  ان پسر ورزشكارآموزدانش

5و رقيه برزگران 4، زهرا رستم اوغلي3، محمدجواد رنجبر2، فائزه غلامي1پورتقيبهزاد 
 

  

  چكيده
ان آموزدانش ختيشناروانبيني بهزيستي هدف پژوهش حاضر بررسي نقش هيجانات مثبت و منفي در پيش

 1394 -93ان ورزشكار شهر آمل در سال تحصيلي آموزدانشهش تمامي جامعه پژو پسر ورزشكار بود.
اي انتخاب شدند. اين افراد به اي چند مرحلهگيري خوشهبا روش نمونه آموزدانش 100بودند كه تعداد 

پاسخ شناختي ختي ريف و پرسشنامه اطلاعات جمعيتشناروانو بهزيستي  مقياس هيجانات مثبت و منفي پاور
نتايج  ام شد.انج به روش ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون خطي چندگانهها حليل دادهتدادند. 
منفي ارتباط  و با هيجانات ختي با هيجانات مثبت ارتباط مثبت و معنادارشناروانبين بهزيستي  كه نشان داد

ادر به منفي ق نات مثبت و. تحليل رگرسيون چندمتغيره نشان داد، هيجا)P>01/0( وجود دارد منفي و معنادار
با توجه به تأثيرگذاري هيجانات  .)P>001/0(ان ورزشكار هستند آموزدانشختي شناروانبيني بهزيستي پيش

تواند ارتقاء هيجانات مثبت و تعديل هيجانات منفي با استفاده از ورزش ميختي توجه به شناروانبر بهزيستي 
  ان كمك كند.موزآدانشختي شناروانبه افزايش بهزيستي 
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  مقدمه

با  توانديمي تحركيبي جسماني با طيف وسيعي از مسائل سلامتي ارتباط دارند و در مقابل، هاتيفعال

ي از رشناسيگهمهاختلالات رواني همبسته باشد. در اين راستا برخي مطالعات باليني و  روندهشيپرشد 

ي هامؤلفهي جسماني و هاتيفعالكه ميان  اندكردهي مقطعي و طولاني روشن هاپژوهشنوع 

ارتباط مثبت نيرومندي وجود دارد (گرينف،  2يختشناروانيستيبهز چونهم 1نگرمثبتسي شناروان

) 1989( 4يفري است؛ ربا تأكيد بر اينكه سلامت مثبت چيزي فراتر از فقدان بيما). 2009، 3و پتراي بائر

لامت ختي به آنچه فرد براي سشناروانرد كه بهزيستي پيشنهاد  سلامتي است ( 1989ريف  پيشنهاد ك

) دريافت كه محققان درباره 1989. ريف (شوديمبه آن نياز دارد، اشاره رواني، اجتماعي و شناختي 

يي منطبق با وضعيت هابافتانايي ايجاد ، تو5معيارهايي از قبيل ديدگاه مثبت نسبت به خود؛ پذيرش خود

، 7، روابط گرم و قابل اعتماد با ديگران روابط مثبت با ديگران6ختي خود؛ تسلط محيطيشناروان

ي بالقوه فردي؛ رشد هاييتوانا، رشد پيوسته 8هدفمندي و احساس جهت داشتن؛ هدف در زندگي

يستيبهزهاي بدني در مينه نقش ورزش و فعاليتاتفاق نظر دارند. در ز 10و مستقل بودن؛ استقلال 9فردي

اثرات  تواننديمي جسماني هاتيفعالها بيانگر آن است كه ورزش و نتايج پژوهشي افراد، ختشناروان

) در پژوهشي نشان 2012( 11باربيري بر جاي بگذارند. ختشناروانيستيبهزي مختلف هاجنبهمثبتي بر 

ي آن هامؤلفهي و ختشناروانيستيبهزصبحگاهي باعث افزايش هاي بدني و ورزشي داد كه فعاليت

 دختر دبيرستاني انآموزدانشهمچون؛ روابط مثبت با ديگران، هدف در زندگي و پذيرش خود در 

                                                                                                                                                    

1. positive psychology 
2. psychological well-being 
3. Greenleaf, Boyer & Petrie 
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ي حركتي با افزايش هاتيفعال) نشان دادند كه 2008( 1بارديدهوجي و آويلي اپُدنكار، بوئن،. شوديم

همراه هستند. در مجموع اين ايده به طور عمومي پذيرفته شده است كه ي ختشنارواني ستيبهزسطح 

(گرينف و  شونديمي در افراد ختشناروانيستيبهزي بدني باعث افزايش و بهبود هاتيفعالورزش و 

ي ستيبهز درعلاوه برنقش ورزش وفعاليت بدني  ).2008؛ اپُدنكار و همكاران، 2009همكاران، 

ي افراد ختشناروان يستيبهزختي تأثيرگذار در شناروانزشكار، توجه به متغيرهاي ي افراد ورختشناروان

از جمله اين متغيرها هستند. هيجانات مثبت  2ورزشكار نيز حائز اهميت است. هيجانات مثبت و منفي

كه يك شخص تا چه ميزان شور و شوق به زندگي دارد و چه ميزان احساس فاعليت و  دهنديمنشان 

. در مقابل هيجانات منفي، يك بعد عام ناراحتي دروني و اشتغال ناخوشايند را نشان كنديم هشياري

 شوديمو حالات ناخوشايندي مانند خشم، نفرت، بيزاري، گناه، ترس و عصبانيت را شامل  دهديم

 لفكه هيجانات مثبت با ابعاد مخت اندداده نشان گوناگونيهايبررس). 1999، 3(كلارك و واتسون

و  جسمي از بروز اختلالات پيشگيري در مهم و نقشي داشته معناداري و مثبت سلامت رواني، رابطه

) و در مقابل هيجانات منفي ارتباط مثبتي با 2008، 4دارد (استپتوي، اودنل، مارموت و واردل رواني

يماساسي ايفا  ختي نقششنارواني هاينابهنجارختي داشته و در ايجاد و تداوم شنارواناختلالات 

) 2013(5). آنگار و كراگوزلو1393؛ نريماني، يوسفي و كاظمي، 2012(جان، ليزا، يو و استيون،  كنند

ي با افزايش رفتارهاي مرتبط با سلامت رواني در دانشجويان ورزشكار در جانيههوشبيان داشتند كه 

نقش زيادي  هاجانيهكه عواطف و ) در پژوهشي نشان دادند 2012( 6نيكولز، پلمن و لويارتباط است. 

) نشان داد كه 1395در رضايت از عملكرد ورزشكاران دارند. نتايج پژوهش مظاهري و بهراميان (

ي گروه هدف را تبيين كند. يوسفي ختشناروانيستيبهز توانديمهيجان مثبت و منفي به طور معناداري 

                                                                                                                                                    

1. Opdenacker, Boen, Bourdeaudhuij, &Auweele 
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3. Clark & Watson 
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يجانات و ه دارنامعصورت مثبت و مثبت به) در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه هيجانات 1394(

، اصفهاني نژادبساك. كنديمي نيبشيپسلامت روان را در گروه هدف  معنادارصورت منفي و منفي به

 همقابلي هاسبك) در پژوهشي نشان دادند كه بين هوش هيجاني و 1391اصل و محمودي قلعه نوعي (

د. همچنين شهين ييلاق، شجاعي، بهروزي و مكتبي ي وجود دارمعناداربا سلامت روان رابطه مثبت 

يستيبهزي مناسبي براي هاينيبشيپ، هاجانيهي تنظيم هامهارت) در پژوهشي نشان دادندكه 1390(

) بيانگر اين 1392عيدي، عباسي، بخشي و فدايي ( نتايج پژوهش. استي گروه هدف ختشناروان

رضايتمندي زندگي در افراد ورزشكار است. ي نيبشيپموضوع بود كه هوش هيجاني قادر به 

در پژوهشي كه در بين ورزشكاران دختر ووشوكار انجام  )1392ابوالقاسمي، كيامرثي و سهرابي (

دادند، دريافتند كه بين هيجانات مثبت و منفي با رضايت از زندگي در اين ورزشكاران به ترتيب ارتباط 

ي نيبشيپهيجانات مثبت و منفي به صورت معنادار قادر به مثبت و منفي معنادار وجود دارد و همچنين 

) در پژوهشي نشان دادند كه 1394تبريزچي و وحيدي ( رضايت از زندگي در اين ورزشكاران بودند.

 ختي باشد.شناروانتواند يكي از عوامل افزايش بهزيستي هاي كنترل و تنظيم هيجان ميپرورش توانايي

ي و ختشناروانيستيبهزدر پژوهش خود نشان دادند كه بين عاطفه مثبت با  ) نيز2012( 1ناث و پرادان

در ) 2011(2ي وجود دارد. نيل، هانتوان، ميليليان و فليتچرمعنادارمثبت و  رابطهسلامت جسماني 

ي هاجانيهو  هايابيارزورزشكار نخبه پرداختند، به اين نتيجه دست يافتند كه  12پژوهشي كه به بررسي 

تجربه شده در حين مسابقه در عملكرد آينده ورزشكار اثري ناتوان كننده دارد و به علت عدم منفي 

) نشان داد كه 2008(3وينهود. دهديم، رفتار ورزشكار را تحت تأثير قرار علائمكنترل بر افكار و 

 ، موجب طولانيو افزايش سلامت رواني هيجانات مثبت علاوه بر بهبود و كاهش مشكلات رواني

) 2005( 4در پژوهشي كه توسط ادواردز، انجكو، ادواردز و پالار شود.شدن عمر افراد سالم جامعه مي

ي شادكامي و هيجانات مثبت بر هامؤلفهانجام شد، بر اهميت رضايت از زندگي به عنوان يكي از 

                                                                                                                                                    

1. Nath & Pardhan 
2. Neil, Hanton, Mellalieu, & Fletcher 
3. Veenhoven 
4. Edwards, Ngcobo, Edwards &Palavar 
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د رضايت اختي و عملكرد مثبت افراد ورزشكار بزرگسال تأكيد شد و نتايج نشان دشناروانبهزيستي 

  ختي افراد ورزشكار داشته است.شناروانبالا نقش مهمي در افزايش بهزيستي  از زندگي

ورزش و هيجانات مثبت و چنين گفت كه  توانيمدر جمع بندي مباني نظري و پژوهشي ارائه شده، 

وجود با ، كننديمختي افراد ايفا شناروانمنفي از جمله عواملي هستند كه نقش مهمي در بهزيستي 

اين مطالعه منجسمي روي نوجوانان ورزشكار ايراني در اين زمينه صورت نگرفته است، بنابراين 

ضرورت انجام مطالعاتي از اين دست در حيطه ورزش دوران نوجواني احساس مي شود. نتايج چنين 

ي اهيژگيوسان ورزشي كمك نمايد تا با آگاهي از شناروانبه مربيان و  توانديميي هاپژوهش

ختي رشته هاي ورزشي، نوجوانان را به سوي شناروانعاطفي و هيجاني افراد ورزشكار و نيازهاي 

پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش هيجانات مثبت هاي مناسب هدايت نمايند. بر اين اساس، ورزش

  .ان پسر ورزشكار صورت گرفتآموزدانشختي شناروانو منفي در پيش بيني بهزيستي 

  روش

وهش توصيفي از نوع همبستگي (تحليل رگرسيون) است كه طي آن متغير هيجانات مثبت و روش پژ

  ته شدند. ختي به عنوان متغير ملاك در نظر گرفشناروانو بهزيستي  نيبشيپمنفي به عنوان متغيرهاي 

 انزآمودانشجامعه آماري اين پژوهش مشتمل بر كليه  گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

. در تحقيقات همبستگي، بودند 1394-93پسر مقطع دبيرستان شهر آمل در سال تحصيلي ورزشكار 

هر قدر حجم نمونه زياد باشد، مقادير كوچك همبستگي به طور كاذب از نظر آماري، معنادار ظاهر 

نفر براي تحقيقات همبستگي مناسب است. بنابراين  100تا  30شوند، به همين دليل، حجم نمونه مي

نفر نمونه از طريق  100هش حاضر با در نظر گرفتن موارد فوق، از بين جامعه آماري مذكور در پژو

منطقه  5كه ابتدا شهر امل به صورت  نيبد ي استفاده شد.امرحلهي چند اخوشهي ريگنمونهروش 

ي هاخوشهمنطقه به عنوان  2جغرافيايي (شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز) تقسيم و از اين مناطق، 

منطقه مذكور با  2گيري به صورت كاملاً تصادفي انتخاب شدند. در گام بعدي، در مرحله اول نمونه
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ي در هر منطقه جغرافيايي، از بين مدارس پسرانه دوره متوسطه هر آموزدانشتوجه به حجم جمعيت 

در  سوم وهاي مرحله دوم و منطقه، تعدادي دبيرستان و از هر مدرسه نيز چند كلاس به عنوان خوشه

نهايت نمونه مورد نظر از هر كلاس با توجه به معيارهاي ورود و خروج در پژوهش به صورت كاملاً 

و  فرهنگي -ان ورزشكار حدالامكان از نظر وضعيت اجتماعيآموزدانشتصادفي انتخاب شدند. 

كه  د از اينان ورزشكار به پژوهش عبارت بوآموزدانشعيار ورود همتا شده بودند. ماقتصادي با هم

ته هاي ورزشي بوده و در هفصورت مستمر عضو يكي از باشگاهدر طي حداقل يك سال گذشته به

اند و قرار داشتن در دامنه سني جلسه فعاليت ورزشي و تمرين منظم داشته 2به غير از زنگ ورزش 

كي و يا پزشنبستري در مراكز روا سابقهسال. معيار خروج نيز شامل بيماري جسمي شديد و  14-16

ا هفعاليت ورزشي و بدني آن هاآنپزشك به دليل اختلالات رواني كه به علت مراجعه به روان

 ي اطلاعات از دو ابزار زير استفاده شد:آورجمعبراي  شديممحدود شده بود، 

 ختي توسط ريف برايشناروانبهزيستي  پرسشنامه :(PWBS)1ختيشناروانمقياس بهزيستي 

 120). فرم اصلي داراي 1995ختي طراحي شده است (ريف، شناروانجنبه بهزيستي  شش ارزيابي

سوالي نيز پيشنهاد گرديد. ابعاد نظري  18و  54، 84هاي بعدي فرم سوال است، ولي در بررسي

ختي مثبت در ديدگاه ريف شامل: روابط مثبت با ديگران، تسلط بر محيط، رشد شناروانسلامت 

بهزيستي  پرسشنامهسوالي  18استقلال و پذيرش خود است. در فرم كوتاه فردي، هدف زندگي، 

ختي ريف كه در اين پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است، پاسخ به هر سوال بر روي يك شناروان

. ضريب پايايي اين پرسشنامه به شوديمي (از كاملا مخالف تا كاملا موافق) مشخص ادرجه 6طيف 

گزارش شده است  78/0تا  70/0ي آن بين هامؤلفهو براي  82/0كل مقياس  روش بازآزمايي براي

). ضريب پايايي اين 1394). شيخ الاسلامي، قمري، مرادي و محمدي (2006(ريف و سينگر، 

  گزارش كردند 72/0پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ را 

                                                                                                                                                    

1. Psychological Well-BeingScale 
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طراحي شد و داراي  2توسط پاور 2006اين مقياس در سال  :1مقياس هيجانات مثبت و منفي

= كاملاً مخالفم تا 1ي (از ادرجه 7گذاري اين مقياس بر اساس مقياس ليكرت گويه است. نمره 20

گيرد. نتايج تحليل عاملي تأييدي نشان داد، الگوي دو عاملي هيجانات = كاملاً موافقم) صورت مي7

 ي مقياس حاضر از طريق ضريبها دارند. همساني درونمثبت و منفي از برازش قابل قبولي با داده

پايايي ). 2006دست آمد (پاور، به 81/0و هيجانات منفي  82/0آلفاي كرونباخ براي هيجانات مثبت 

 82/0و  74/0هيجانات مثبت و منفي در اين پژوهش با استفاده ضريب آلفاي كرونباخ به ترتيب 

  دست آمد.به

  نتايج

سال  91/0±55/15ورزشكار  انآموزدانشسني  اف معيارانحر ميانگين ونتايج مطالعه نشان داد كه 

 قرار داشت.

بررسي توزيع نرمال داده ها با آزمون ي توصيفي متغيرهاي مورد پژوهش و هاشاخص .1جدول 

  كالموگروف اسميرنوف

 KM P  كشيدگي  كجي M  SD  متغيرها

  060/0  330/1  -452/0  579/0  489/1  860/81  تيخشناروانبهزيستي 

  116/0  193/1  -21/1  -306/0  473/0  110/22  مثبتهيجانات 

  656/0  733/0  -546/0  279/0  700/1  860/48  هيجانات منفي

ربوط به م كنندگانشركتشود بيشترين ميانگين در بين مشاهده مي 1طور كه در جدول همان

دست ير بهدختي و كمترين ميانگين مربوط به متغير هيجانات مثبت بود. مقاشناروانمتغير بهزيستي 

+ قرار داشت؛ اين مقادير حاكي از آن است كه 2و  -2متغيرها بين  آمده از كجي و كشيدگي

ي مورد بررسي به لحاظ كجي و كشيدگي در نمونه مورد مطالعه مشكلي هااسيمقي حاصل از هانمره

 وند تحليل با اينها استفاده نخواهد شد و ادامه ربراي تعديل آن هادادهي تبديل هاروشندارند و از 

                                                                                                                                                    

1. Positive and Negative Affects Scale 
2. Power 
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 شوديممشاهده  1طور كه در جدول از سوي ديگر همان. كندينم، خللي در نتايج ايجاد هااسيمق

فرض نرمال بودن توزيع اسميرنوف در متغيرهاي مورد بررسي،  -بر اساس آزمون كالموگراف

مثبت با  ، هيجاناتP=060/0ختي با شنارواننمرات در شركت كنندگان در متغيرهاي بهزيستي 

116/0=P  656/0و هيجانات منفي با=P .مورد تأييد قرار گرفت 

  ختي با هيجانات مثبت و منفيشناروانضرايب همبستگي بين بهزيستي  .2جدول 

  3  2  1  متغيرها

      1  تيخشناروان. بهزيستي 1

    1  535/0*  . هيجانات مثبت2

  1  -155/0  -348/0*  . هيجانات منفي3

  01/0<P      

ي با هيجانات مثبت در نوجوانان ختشناروانيستيبهزبين  دهديمنشان  2رايه شده در جدول نتايج ا

ي با ختشناروانيستيبهز)، همچنين بين P>01/0ورزشكار ارتباط مثبت و معناداري وجود دارد (

  ).P>01/0هيجانات منفي در نوجوانان ورزشكار ارتباط منفي و معناداري وجود دارد (

  
  ماند استاندارد شده رگرسيونپس .1 نمودار
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- ، هماندهديمنشان  P-Pمانده) استاندارد شده رگرسيون را در نمودار (باقي 1ماندپس 1نمودار 

درجه است، بنابراين  45تابع خط  P-P) در نمودار هاماندهيباق( ماندهاپس شوديمطور كه مشاهده 

. براي اطمينان از هم خطي شوديمبودن تأييد شود و فرض نرمال فرضيه نرماليته رگرسيون نقض نمي

و شاخص عامل تورم  2، شاخص تحملنيبشيپبودن چندگانه جهت سنجش استقلال متغيرهاي 

نشان دادند شاخص تحمل و شاخص عامل تورم  هاافتهمورد بررسي قرار گرفتند و ي 3واريانس

 نيبشيپد؛ بدين معني كه متغيرهاي بو 025/1تا  00/1و  00/1تا  976/0واريانس متغيرها به ترتيب 

 4واتسن -مقدار آزمون دوربيناز يكديگر مستقل هستند و هم خطي چندگانه اتفاق نيفتاده است. 

بوده است، كه نشان از مستقل بودن خطاها دارد. با توجه به موارد ذكر شده است پيش  904/1

 .ز مدل رگرسيون قابل اتكا استهاي استفاده از رگرسيون رعايت شده است و نتايج حاصل افرض

وجه به ختي با تشناروانبيني بهزيستي هاي ضريب رگرسيون استاندارد براي پيشمشخصه .3جدول 

  هيجانات مثبت و منفي

و متغير  ثابت

  بينپيش

R 2R df F p B β t p  

 001/0 126/8 - 182/59 - - - - -  ثابت
  001/0  980/5  493/0  551/1  001/0  996/26  2  358/0  598/0  هيجانات مثبت
  001/0  -290/3  -271/0  -238/0  97  هيجانات منفي

صورت مثبت و معنادار و هيجانات دهد كه هيجانات مثبت بهنشان مي 3نتايج حاصل جدول 

ي در نوجوانان ورزشكار هستند ختشناروانيستيبهزي نيبشيپصورت منفي و معنادار قادر به منفي به

ي را در نوجوانان ختشناروانيستيبهزدرصد از واريانس  35نات مثبت و منفي و در مجموع هيجا

كه از بين دو متغير هيجانات مثبت  دهديم. نتايج ضريب معياري بتا نيز نشان كننديمورزشكار تبيين 

                                                                                                                                                    

1. Residual 
2. tolerance 
3. variance inflation factor 
4. Durbin-Watson 
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  ي نوجوانان ورزشكار دارند.ختشناروان يستيبهزي نيبشيپو منفي، هيجانات مثبت نقش بيشتري در 

  گيري و نتيجهبحث 

ي ختشناروانيستيبهزبيني اين پژوهش با هدف بررسي نقش هيجانات مثبت و منفي در پيش

ان پسر ورزشكار انجام شد. نتايج نشان داد كه هيجانات مثبت رابطه مثبت و هيجانات آموزدانش

فته با نتايج پسر ورزشكار دارند. اين يا انآموزدانشي ختشناروان يستيبهزمنفي رابطه منفي با 

 )،1393اشكاني و حيدري ( )،1392)، عيدي و همكاران (1392هاي ابوالقاسمي و همكاران (پژوهش

) همسو بوده و در يك راستا قرار دارد. اين 2011) و نيل و همكاران (2012نيكولز و همكاران (

ت و منفي هاي خود نشان دادند كه هوش هيجاني، هيجانات و عواطف مثبپژوهشگران در پژوهش

با رضايت از زندگي، خودكارآمدي، رضايتمندي و عملكرد ورزشي افراد ورزشكار در ارتباط 

گفت كه هيجانات و  توانيمهاي پيشين است. در توجيه و تبيين اين يافته و همسو بودن با يافته

مله ز جهاي مختلف اتداوم و ثبات هيجانات و عواطف منفي كه در موقعيت تواننديمعواطف مثبت 

ها را كاهش دهند و مانع ، تعديل كرده و اثر آندهنديمهاي ورزشي، خانوادگي و ... رخ موقعيت

استپتوي و همكاران، ي ايجاد شده شوند (هااسترسماندگاري اضطراب، افسردگي، نگراني و 

زايش ي اثرات هيجانات منفي، داراي مزايايي همچون افسازيخنث). هيجانات مثبت علاوه بر 2008

انات مثبت شوند. هيجختي ميشنارواناميد به زندگي بوده و سبب سلامتي طولاني مدت و بهزيستي 

تر سازند و منجر به وسعت راه هاي تفكر شوند عمل و تفكر را وسيع تواننديماثرات تشويقي داشته و 

 تواننديمو  دكننيم تريغن). هيجانات و عواطف مثبت منابع شخصي را 1999(كلارك و واتسون، 

؛ دهنديممنجر به ايجاد خلاقيت شوند. همچنين احساسات چگونگي ارزيابي افراد را تحت تأثير قرار 

). به علاوه اين 2008استپتوي و همكاران، ( كنديممثلاً فرد تجارب روزمره خود را بهتر ارزيابي 

و پردازش عواطف و فرض وجود دارد كه افراد در به كارگيري عواطف مثبت و منفي، تنظيم 

از دلايل متفاوتي  توانديمي متفاوتي برخوردار هستند، كه اين امر هامهارتهيجانات مثبت و منفي از 
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ي ورزشي و هاتيفعالي جسماني و ورزشي ناشي شود. مشاركت در هاتيفعالهمچون حضور در 

طراب)، تنظيم ي (همچون نگراني، غم و اضمنفعواطفجسماني راهي مؤثر و امن براي كاهش 

 زا و اتفاقات ناگوارراههاي كنار آمدن فرد با موقعيت تنش دهندهنشانهايي كه هيجانات (كنش

ي بدني هاتيفعالختي نيز شنارواني است. از لحاظ فردنيبي اجتماعي و هامهارتهستند) و افزايش 

د زا و ايجااسترسآوردن موقعيتي براي منحرف كردن توجه فرد از موقعيت و ورزشي با فراهم

ي براي افزايش اعتماد به نفس، برقراري ارتباط با ديگران، عواطف مثبت و احساس توانمندي انهيزم

)، احتمالاً باعث افزايش ميزان ارتباط مثبت هيجانات مثبت و ارتباط منفي هيجانات 2012(باربير، 

  .شوديمي ختشناروانيستيبهزمنفي با 

ي مثبت و منفي نيبشيپهيجانات مثبت و منفي به ترتيب قادر به  براساس نتايج پژوهش حاضر

پسر ورزشكار بودند، همچنين از بين هيجانات مثبت  انآموزدانشدر ي ختشنارواني ستيبهزمعنادار 

 انآموزدانشي ختشناروان يستيبهزي وتبيين نيبشيپو منفي، هيجانات مثبت نقش بيشتري در 

)، ابوالقاسمي و 2013( آنگار و كراگوزلويي همچون هاپژوهشته با نتايج ورزشكار داشتند. اين ياف

)، نيل و 2012)، باربير (2012)، نيكولز و همكاران (2013)، عيدي و همكاران (2013همكاران (

) همسو بود. اين پژوهشگران نشان دادند كه هيجانات 2008اُپدنكار و همكاران () و 2011همكاران (

رزشكاران، مندي وختي مثبتي همچون رضايتشناروانهاي مؤلفهر به پيش بيني مثبت و منفي قاد

خصيتي بر اساس نظريه صفات شتوان اين يافته را ميختي و خودكارآمدي هستند. شناروانبهزيستي 

 يهاتيفعال) تبيين كرد. بر اساس اين نظريه ورزش و 2003، 2(به نقل از فيست و فيست 1آيزنك

ماني با ايجاد تغييراتي در سطح انگيختگي مغز، ساختار بيوشيميايي و رواني فرد منظم بدني و جس

باعث تقويت و رشد فرآيندهاي هيجاني، عاطفي و اجتماعي همچون شادي، اميدواري، عزت نفس، 

. بر شونديماستقلال، همدلي، همنوايي و كاهش پرخاشگري، اضطراب و رفتارهاي ضداجتماعي 

طوري كه در برخورد با زشكاران افرادي معاشرتي و جسور هستند، بهطبق ديدگاه آيزنك ور
                                                                                                                                                    

1. Eysenck 
2. Fist & Fist 
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مشكلات و مسائل از آستانه بالاتري نسبت به همتايان عادي خود برخوردارند. بر اساس نظريه فوق 

ي شخصيتي مثبت و هاجنبهبا افزايش  تواننديمچنين گفت كه ورزش و فعاليت هاي بدني  توانيم

سوي فرهنگ نادرست محسوب شده، منجر به تقويت و رشد هيجانات كاهش رفتارهايي كه از 

هاي ؤلفهمو هيجانات مثبت نيز به نوبه خود با كاهش هيجانات منفي و ميزان استرس و افزايش  مثبت

بيني تري در پيشتر و پررنگ) نقش بيش2008استپتوي و همكاران، مرتبط با سلامت رواني (

. همچنين ورزش كننديمايفا  نگرمثبتسي شنارواني هاسازهيكي از  عنوانبه يختشناروانيستيبهز

(هورمون ايجاد كننده احساسات خوشايند و داروي  هانيآندروفهاي بدني با افزايش سطح و فعاليت

يمطبيعي كاهش درد) و كاهش سطوح كورتيزول (هورموني كه با فشار عصبي در خون ترشح 

(يعقوبي  شونديمو افزايش هيجانات مثبت و شادكامي در افراد )، سبب كاهش هيجانات منفي شود

به  نهاتورزشكار با استفاده از هيجانات مثبت و شادكامي نه انآموزدانش). بنابراين 2011و برادران، 

متر و دهند، بلكه از سطح استرس كپاسخ مي ترسازگارانهو  ترمثبتي اوهيششرايط و اتفاقات به 

 انآموزانشدتر از افراد غمگين هستند؛ به بيان ديگر تري برخوردارند و خلاقسيستم ايمني قوي

ا و زهاي زندگي، بلكه در كنار آمدن با حوادث بسيار استرسدر كنترل روزمرگي تنهاورزشكار نه

ي برخوردار ختشنارواني ستيبهزتر نمايند و از سطوح مطلوبتر عمل ميتهديدزاي زندگي نيز موفق

  .هستند

ي را ختشناروانيستيبهزبه طور كلي نتايج پژوهش رابطه معناداري بين هيجانات مثبت و منفي و 

پسر ورزشكار نشان داد و همچنين، هيجانات مثبت و منفي قادر به پيش بيني  انآموزدانشدر 

 تبه دست اندركاران تعليم و تربيورزشكار بودند، لذا،  انآموزدانشي در ختشناروانيستيبهز

ر د ي و هيجانات مثبت بيشتر و هيجانات منفي كمترختشناروانيستيبهزبراي  شوديم پيشنهاد

بدني توجه بيشتري نشان دهند و امكانات لازم را براي اين قشر  يهاتيفعالبه ورزش و  انآموزدانش

؛ رتمتنوعي پژوهشي هانمونهي بيشتر با هاپژوهشهمچنين، انجام . از جامعه فراهم آورند

 ناآموزدانشدختر ورزشكار و  انآموزدانشمقاطع تحصيلي ديگر همچون راهنمايي،  انآموزدانش



   Journal of school psychology, autumn 2019                                  1398شناسي مدرسه، پاييز رواني مجله     
                  
 Vol.8, No.3/39-53                                                                  39-3/53ي ، شماره8ي دوره            

51 

ي نيبشيپي را براي نقش هيجانات مثبت و منفي در ترمستحكمشواهد  توانديمغيرورزشكار 

ي پژوهش حاضر، ارزيابي هيجانات مثبت و منفي هاتيمحدودي فراهم آورد. از ختشناروانيستيبهز

كه ممكن است داراي سوگيري  هاستيآزمودني بر اساس گزارش شخصي ختشناروانيستيبهزو 

يآزمودندر تعميم نتايج به  شوديمباشد. محدوديت ديگر، مربوط به گروه نمونه است كه موجب 

يبررسروش اين پژوهش ازنوع ي خارج از اين گروه، جانب احتياط نگاه داشته شود. همچنين ها

  .سازديمرا محدود  هاافتهي علي درمورد يريگجهينت كه استگي ي همبستها

  منابع

). ارتباط جهت گيري هدف، خودكارآمدي و 1392و سهرابي، زهرا. ( ابوالقاسمي، عباس؛ كيامرثي، آذر

مطالعات  ي مثبت و منفي با عملكرد ورزشي و رضايت از زندگي در ووشوكاران دختر.هاجانيه
  .38-25)، 1(4 ،سي ورزشيشناروان

 يهاكسب و ختيشناروان بهزيستي بر هيجاني تنظيم آموزش تاثير ).1393اشكاني، فرح و حيدري، حسن (

 .22-6)، 1(4، هاي يادگيريمجله ناتواني. دبستان مقطع يادگيري ناتواني به مبتلا انآموزدانش اسنادي

). رابطه هوش هيجاني، 1391رين. (و محمودي قلعه نوعي، نس ، سودابه؛ اصفهاني اصل، مريمنژادبساك

 .88-75)، 11(3، زن و فرهنگي مقابله اي با سلامت روان در دانشجويان دختر. هاسبك

 ختيشناروان بهزيستي و آگاهي ذهن هيجان، تنظيم ي مقايسه ).1394تبريزچي، نرگس و وحيدي، زهره (

  .35-21)، 4(4، هاي يادگيريانيمجله ناتو. يادگيري ناتواني بدون و با انآموزدانش مادران در
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The role of positive and negative affect in predicting 
psychological well-being of athletic students 

B. Taghipour1, F. Qolami2, M.J. Ranjbar3, Z. Rostam Oqli4 & R. Barzegaran5 

 

Abstract 

The concept of psychological well-being symbolizes a multi-dimensional structure 
consisting of life attitudes. It has been designed to investigate whether one is aware 
of his potential, his goals, the quality of his relationships with others and what he 
feels about his life or not. The objective of this study is to examine the role of positive 
and negative affect in predicting psychological well-being of athletic students. The 
population included all athletic students in Amol city in the academic year of 1393-
1394. 100 students were selected by multi-stage cluster random sampling, and 
Positive and Negative Affects Scale of Power and Psychological Well-Being Scale 
of Ryff was administered among the selected sample. The data were analyzed using 
SPSS-21 by Pearson correlation coefficient and regression analysis. The results 
showed that there is a statistically significant positive relationship between positive 
affect and psychological well-being (r=0.53; p<0.01) in athletic adolescence, also 
there is a negative relationship between negative affect and psychological well-being 
(r=-34; p<0.01). The results of multivariate regression analysis showed that positive 
and negative emotions are able to predict psychological well-being of athletic 
students (R2=0.358; p<0.001). Using sport can help to increase psychological well-
being of students. Therefore, it is recommended that stakeholders pay more attention 
to physical activity of students. 

Keywords: Positive emotions, negative emotions, psychological well-being 
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