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 ينيبشيپ در معلمان ختيشناروان بهزيستي و افسردگي پرخاشگري، نقش

  راهنمايي شهر تبريز انآموزدانش تحصيلي پيشرفت

  2و علي جعفري 1سيده سارا شهابي

  

  چكيده

 پيشرفت ينيبشيپ در معلمان ختيشناروان بهزيستي و افسردگي پرخاشگري، تعيين نقشهدف پژوهش حاضر 
يه معلمان و كل. جامعه پژوهش شامل استبود. پژوهش از نوع همبستگي راهنمايي ان آموزدانش تحصيلي

شهرتبريز كه به صورت  آموزدانشنفر  500نفر از بين معلمان و  100شهر تبريز بود. نمونه پژوهش،  انآموزدانش
ي و تصادفي انتخاب شدند. براي سنجش متغيرهاي مورد مطالعه از پرسشنامه پرخاشگري اچندمرحلهي اخوشه
ها ه و تحليل دادهاستفاده شد. براي تجزيختي ريف شناروانبهزيستي  پرسشنامهافسردگي بك و  ، پرسشنامهويليامز

پرخاشگري، ن د كه بيهاي ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چند متغيره استفاده شد. نتايج نشان دااز روش
و پيشرفت  ختيناشروانبهزيستي  بينو  معنادار منفي و رابطه انآموزدانشافسردگي معلمان با پيشرفت تحصيلي 

در صد از واريانس پيشرفت تحصيلي  26نتايج از متغيرهاي مورد مطالعه وجود دارد.  و معنادار تحصيلي رابطه مثبت
شود. با بيين ميختي و افسردگي تشناروانتوسط متغير هاي پرخاشگري فيزيكي، پرخاشگري كلامي، بهزيستي 

به  و افسردگي  پرخاشگري فيزيكيشگري كلامي، ، پرخاختيشناروانتوجه به مقادير بتا، به ترتيب بهزيستي 
وان نتيجه گرفت كه تان هستند. بنابراين ميآموزدانشبيني پيشرفت تحصيلي اي پيشترين متغيرها برعنوان قوي

يلي تواند نقش مهمي را در پيش بيني پيشرفت تحصختي معلمان ميشناروانپرخاشگري، افسردگي و بهزيستي 
  ان داشته باشد.آموزدانش

  پيشرفت تحصيلي.ختي و شناروانپرخاشگري، افسردگي، بهزيستي : هاي كليديواژه
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  مقدمه 

اشند رقابتي آن موفق ب ندهيفزاهاي همواره اگر قرار است كه نوجوانان در دنياي امروز با تمام ويژگي

است و در  ها باشد امري مسلم و حياتيها بيانگر توان ذاتي آنهاي تحصيلي آناين نكته كه پيشرفت

ا هباشد تا از آمادگي لازم براي رويارويي با چالش ها فراهمختي براي آنشناروانعين حال بايد منابع 

لاف و گيرد، در نتيجه به اتي زندگي برخوردار باشند. متأسفانه اين امر هميشه مورد توجه قرار نمي

پيشرفت  ).1392؛ به نقل از عبادي، 2000، 1شود (لادر و سياروچيفرسايش پتانسيل انساني منجر مي

هاي آموزشي، به ويژه مدارس، از اهميت زيادي كه در محيط از جمله مباحثي است 2تحصيلي

ان و ميزان آموزدانشاجتماعي كلاس درس  -رسد، بررسي جو رّوانيبرخوردار است. به نظر مي

رابطه آن با پيشرفت تحصيلي از جمله موضوعاتي است كه همواره مورد توجه معلمان، مديران، 

چنين والدين بوده است. تحقيقي علمي در اين مورد دست اندركاران آموزشي و پرورش و هم 

اجتماعي مناسب و مطلوب كمك كند. كلاس به عنوان جامعه  -تواند به فراهم ساختن جو روانيمي

 كوچك و فرعي از افراد متفاوتي تشكيل شده است كه از نظر تجارب، فرهنگ، شخصيت و ....

 -آورند و به همين دليل جو روانيرون كلاس ميباهم متفاوتند. اين افراد خصوصيات خود را به د

دهندگان ). بنابراين، تشكيل2000، 3، كامئو و گوپلياجتماعي متفاوتي بركلاس حاكم است (ميشو

ها آموزش و فراگيري است، انند كه هدف عمده آنآموزدانشاجتماعي كلاس معلم و  -جو رواني

، 4ها داير باشد (بلويهوب و مناسبي در كلاسپس براي آموزش و يادگيري لازم است كه جو مطل

). جو مطلوب و مناسب، روابط مثبت و هدفداري است كه ميان 1390؛ به نقل از امين آبادي، 2006

). 1385است (حجت انصاري، » كارآيي«ان در كلاس وجود دارد و داراي آموزدانشمعلم و 

زشي براي معلمان فراهم كند. چون اين تواند بازخورد بااراجتماعي كلاس مي -شناخت جو رواني

عامل در ترك تحصيل، غيبت از كلاس، اندوه و افسردگي، پرخاشگري در مقابل معلم، عدم رفاقت 
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، همكاران ان در كلاس، عدم رضايت و علاقه به درس و يادگيري اثر دارد (ميشو وآموزدانشبين 

ي نقش مهمي ختشناروانردگي و بهزيستي پرخاشگري، افس رسد متغيرهايي مانند،به نظر مي). 2000

  گيرند.داشته باشند كه در اين پژوهش مورد بررسي قرار مي

 گيرد،يم قرار بررسي مورد حاضر پژوهش در مبحث مرتبط با پيشرفت تحصيلي، كه اولين

 از و خشونت نيست. پرخاشگري خاص دوره و سن به يك معطوف است. اين پديده پرخاشگري

. يابديم نيز ادامه بزرگسالي نوجواني و در يافته و تداوم زمان طول در و داشته وجود خردسالي سنين

 و گرديده لقيت مشكل عنوان به خشونت و عصبانيت پرخاشگرانه، رفتار ناخوشايند اثرات به توجه با

). رفتار پرخاشگرانه 1391؛ به نقل از اختري، 2009، 1دارد (ويتلي قانوني و باليني هايبررسي به نياز

تواند به صورت خشم، خصومت، اي كه در سطح ميانسان در يك سازه كلي ريشه دارد. سازه

روز انواع تواند بپرخاشگري جسماني و پرخاشگري كلامي نمايان گردد. اين ابعاد پرخاشگري، مي

 ها نشان داده است كه پرخاشگريند. نتايج پژوهشختي را فراهم سازشناروانهاي جسماني و آسيب

و اختلال  3اختلال فزون كنشي و 2اي از اختلالات رواني مانند اختلال سلوكهاي مهم پارهاز شاخص

آيد. ) به شمار مي1391؛ به نقل از اختري، 2004(سادهوالكسي و راچكين،  4شخصيت ضد اجتماعي

) در پژوهشي به بررسي ارتباط پرخاشگري معلمان با معدل آخرين سال 1387( ابراهيمي موسوي و

ان مقطع متوسطه پرداخت و پرخاشگري معلمان رابطه معكوس معنادار با معدل آموزدانشتحصيلي 

نده كنتوان گفت پرخاشگري معلمان از عوامل مهم وتعيينان نشان داد. بنابراين ميآموزدانش

  ان است.آموزدانشعملكرد تحصيلي 

يت و عنوان يك وضعيكي ديگر از متغيرهاي مطرح شده در اين پژوهش افسردگي است كه به 

كه نشانگر احساس كسالت، كمبود انرژي، نااميدي و بي علاقگي است. اين پديده  حالت رواني است
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2.conduct disorder 
3. hyperactivity 
4.antisocial personality 
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گاه به عنوان يك تجربه و گاه يك نگرش به زندگي محسوب و در شكل حاد آن به عنوان يك 

تر هاي رشدي كه بيشهاي گوناگون زندگي اعم از بحرانشود. مواجهه با بحرانيماري محسوب ميب

دروني است و يا بحران هاي عارضي كه جنبه بيروني دارد و رويارويي با وقايع اطراف و حوادث 

قل به ن ؛2008، 1تواند منجر به افسردگي گردد (ميچلمحيطي مثل: سوگ، اندوه و ...بطور طبيعي مي

) در نظرخواهي از 1391، به نقل از ناظمي، 2003بكر (). 1387از مهرابي زاده، شهني ييلاق و فتحي 

معلم در مورد رابطه با اوليا و اقداماتي كه آنان براي حفظ اين همكاري و رسيدگي به افسردگي و 

در اين  فوقدهند، به اين نتيجه دست يافتند كه مشاركت گروه مشكلات روحي معلمان انجام مي

، به 2005پيرلز (همچنين  .داننديمان آموزدانش، عامل مهمي در موفقيت وپيشرفت تحصيلي مورا

كشور انجام داد. دريافت كه موفقيت  35 درهاي كه ) در بررسي1391نقل ازميركي زاده، 

  د.ارني بالاتر دارابطهان در مدرسه با شرايط روحي و درآمد معلمان وسطح تحصيلات آموزدانش

(به ويژه در دوره بازنشستگي) گزارش شده  %20تا  9شيوع اختلال افسردگي در بين معلمان 

ان در مقطع آموزدانشو اما شيوع افسردگي در  ).1389؛ به نقل از پناهپور، 1384است (شهبازي، 

و در سال رو به افزايش بوده  16تا  12گزارش شده است كه شيوع افسردگي از سنين  %19راهنمايي 

). شناسايي 1389؛ به نقل از پناهپور، 1998يابد (جووچوك و باتيگينا، سالگي افزايش مي 17

درصد نوجوانان  15تا  10 موقع آن از عملكردهاي مهم مراقبين است. تقريباًافسردگي و ارجاع به

ه اند. بديهي است كهاي افسردگي را گزارش كردهسنين مدرسه درجات متوسط تا شديد نشانه

ها دارد. چنان كه لمير از تحقيقات گيري اين واكنشاي در شكلرهبري معلم در كلاس، نقش عمده

في عاط -گيرد كه به ويژه اين معلم است كه مسؤول جو اجتماعيفلاندرز و آرميدون نتيجه مي

و همكاران  2). در تحقيق وانگ1390؛ به نقل از امين آبادي، 2004كلاس است (فري وبلويه، 

ت ختي بستگي دارد و مديريشناروان -) نشان داده شده است كه جو كلاس به ابعاد اجتماعي2002(

ان، كاهش رفتارهاي مخرب و پرخاشگرانه و آموزدانشكلاس، اگر خوب باشد افزايش مشاركت 
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ان و مراقبت هاي آموزدانشتوجه به مسايل و مشكلات استفاده مناسب از زمان آموزش مي شود. 

يعي است بخش خواهد بود. طببهداشت رواني و تعليم و تربيت آنان بسيار ارزشمند و حيات مربوط به

ها و اقدامات لازم در زمينه رفع اختلال رواني و فكر از جمله افسردگي ريزيكه هرگاه برنامه

صورت گيرد شاهد تحولات عظيمي در بهبود زندگي، پيشرفت تحصيلي، كسب  انآموزدانش

ها خواهيم بود و غفلت در اين امر خسارات وجبران كرامت و ارزش والاي آنسعادت و تحقق 

؛ 2004، 1كند (سگرسترم وميلرناپذيري براي جامعه به بار خواهد آورد و جوانان را دچار بحران مي

  ).1390به نقل از محرمي،

تابي از كه به عنوان باز ختي استشناروانآخرين مبحث قابل بررسي در اين پژوهش بهزيستي 

هاي هيجاني واحساسات مثبت به رويدادهاي زندگي تعريف شده است (بارترام طرز فكر و واكنش

 حوزههاي اخير، گروهي از پژوهشگران ). در سال1388؛ به نقل ازميكائيلي، 2007، 2و بونايول

 ومطالعهيين ي متفاوتي براي تبنگر، رويكرد نظري و پژوهشسي مثبتشناروانسلامت رواني با الهام از 

ر ختي تلقي وآن را دشنارواناند. آنان سلامت رواني را معادل كاركرد مثبت اين مفهوم برگزيده

اند. اين گروه نداشتن بيماري را براي ختي مفهوم سازي كردهشناروانقالب اصطلاح بهزيستي 

ت بسنده، رضايت از زندگي، پيشرف دانند، بلكه معتقدند كه داشتن احساساحساس سلامت كافي نمي

رفت مطلوب با جمع واجتماع و پيش رابطهتعامل كارآمد و مؤثر با جهان، انرژي و خلق مثبت، پيوند و 

) طي پژوهشي به بررسي 1391ملتفت و خير (). 1388هاي فرد سالم است (ميكائيلي، مثبت از مشخصه

ها در آن ختيشناروانان از سبك زندگي رفتاري معلمان با بهزيستي آموزدانشرابطه بين ادراك 

هزيستي هاي بپرداختند، نتايج نشان داد كه سبك كنترلي معلمان به صورت منفي تمام مؤلفه

و  هاي استقلال، رشد شخصيكه ادراك ساختار مؤلفهكند، درحاليبيني ميختي را پيششناروان

رت منفي صونمايد. همچنين ادراك مشاركت بهبيني ميت پيشصورت مثبتسلط بر محيط را به

  كند.مؤلفه استقلال از بهزيستي را پيش بيني مي
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توان گفت، يكي از مسائل مهمي كه ممكن است در بنابراين با توجه به مطالب ذكر شده، مي

تي سان نقش به سزايي را ايفا كند، پرخاشگري، افسردگي و بهزيآموزدانشپيشرفت تحصيلي 

 اين به ودشمي سعي پژوهش اين در شده ذكر مسائل به توجه باختي معلمان است، بنابراين شناروان

ن با پيشرفت ختي معلماشناروانپرخاشگري، افسردگي و بهزيستي  بين شود كه آيا داده پاسخ سوال

  دارد؟ وجود ان رابطه معنادارآموزدانشتحصيلي 

  روش 

  .استروش اين پژوهش از نوع توصيفي و با توجه به اهداف آن از نوع همبستگي 

ن اآموزدانشآماري پژوهش را كليه آموزگاران و  جامعهي: ريگنمونهجامعه، نمونه و روش 

تشكيل مي دهند. كه با توجه به آمار ارائه شده آموزش  1395مقطع راهنمايي شهر تبريز در سال 

حجم نمونه با . است نفر 14623 انآموزدانشنفر آموزگار و تعداد  920وپرورش شهرستان تبريز 

 100افزايش اعتبار بيروني  ) براي1390نفر است (دلاور،  30توجه به اينكه در پژوهش همبستگي 

ي ارحلهمي چند اخوشهصورت در نظر گرفته شد، نمونه گيري ابتدا به آموزدانش 500آموزگار و  نفر

رب و مركزشهر) ، غشرق ،جنوب شمال،منطقه (انجام گرفت؛ بدين ترتيب كه ابتدا شهر تبريز به پنج 

 20وزگار و آم 4مدرسه انتخاب و از هر مدرسه به شيوه تصادفي  5تقسيم شد سپس از هر منطقه 

 ملاك عنوان به ان،آموزدانش گذشته ترم معدل است ذكر به لازم انتخاب گرديد. آموزدانش

زارهاي گيري متغيرهاي مورد مطالعه از ابدر راستاي اندازه .شد گرفته نظر در آنان تحصيلي پيشرفت

  زير استفاده شد:

 1پري و بأس پرخاشگري نامهپرسش از) 1996( همكاران و ويليامز توسط: پرخاشگري پرسشنامه

 سؤالات به پاسخ در بايستمي آزمودني هر كه دارد آيتم 26 نامهپرسش اين است شده گرفته) 1992(

 نمايد. اين انتخاب را ،)5(هميشه  ،)4(اغلب  ،)3(گاهي  ،)2(ندرت  به ،)1(هرگز  هايگزينه از يكي

                                                                                                                                                    

1. Buss & Pery 
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 نجشس مورد را خصومت/كلامي پرخاشگري و خشم/ فيزيكي پرخاشگري مؤلفه دو نامهپرسش

 از آن هايمؤلفه و پرخاشگري نامهپرسش) هفته نه از بعد( بازآزمايي پايايي ضريب دهد.مي قرار

 1نووكا خشم مقياس با پرخاشگري نامهپرسش همبستگي ضريب. است شده گزارش 80/0 تا 72/0

 هايؤلفهم و خشم/فيزيكي پرخاشگري مؤلفه همبستگي ضريب. است شده گزارش 79/0) 1994(

 ).1392(اختري،  است 74/0 و 73/0 ترتيب به خشم مقياس با خصومت/كلامي پرخاشگري

بك، مندلسون،  توسط 1961 پرسشنامه افسردگي بك ابتدا در سال پرسشنامه افسردگي بك:

گرديد.  منتشر 1978در سال  مورد تجديد نظر قرار گرفت و 1971موكو راباف معرفي شد، در سال 

 درصد و 86درصد با ميانگين  93تا  درصد 73ثبات دروني اين ابزار را  )1971( بك و همكاران

. اين پرسشنامه كه انددرصد گزارش كرده 81غير بيمار  درصد و 86 ماريبضريب آلفا براي گروه 

كل پرسش  . بدين ترتيب نمرهاست 3ي از صفر تا ادرجهاست. يك مقياس چهار  سوال 21شامل 

هايي مثل غمگيني، بدبيني، احساس ناتواني ها در زمينه. اين مادهدارد 63ي از صفر تا ادامنهنامه 

وشكست، احساس گناه، آشفتگي خواب، از دست دادن اشتها، از خود بيزاري و...هستند. به اين 

هاي ماده به نشانه 5به رفتارهاي آشكار،  ماده 2به شناخت،  ماده 11از آن به عاطفه،  ماده 2ترتيب كه 

شناسي ميان فردي اختصاص يافته است. به اين ترتيب اين مقياس، درجات به نشانه ماده 1و جسماني 

ا دامنه نمرات آن از حداقل صفر ت كند ومختلف افسردگي را ازخفيف تا بسيار شديد تعيين مي

، )1381چگيني ( و) 1352وهاب زاده (ش پژوهدر ). 1975وهمكاران،  2است (بك 63حداكثر 

بك، استير و براون  .بوده است ريمتغ 90/0تا  70/0از  اعتبار پرسشنامه بك، بالا گزارش شده و

و  %86و ضريب آلفا براي گروه بيمار  %86با ميانگين  %92تا  %73ثبات دروني اين ابزار را  )2000(

  ).1392؛ به نقل از زمانلو،1387 (فتحي آشتياني،گزارش كرده اند  %81غير بيمار 

ورد م 2002) ساخته و در سال 1989اين مقياس را ريف ( ختي:شنارواننامه بهزيستي پرسش

                                                                                                                                                    

1. Novako 
2.Beek 
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عامل  شش سوال دارد و 54 ). اين مقياس2005 ،و همكاران1تجديد نظر قرار گرفته است (هوسر

ديگران، هدفمندي در زندگي و  اخود مختاري، تسلط بر محيط، رشد شخصي، ارتباط مثبت ب

، ضمن اينكه مجموع نمرات اين شش عامل به صورت نمره كلي بهزيستي سنجديم پذيرش خود را

 يهاختي در پژوهششناروانبهزيستي  هايياس. روايي و پايايي مقشوديختي محاسبه مشناروان

را  هاياسخرده مق) همساني دروني 2005( 2متعددي مناسب گزارش گرديده است. دايرندوك

) همساني 1997و ريف ( 3يافته است. چمت 90/0تا  77/0ها را بين مناسب و آلفاي كرونباخ آن

اند. روايي نسخه فارسي گزارش داده 90/0تا  82/0ختي را بين شناروانبهزيستي  هايياسدروني مق

  ).1391(حبيبي،  د) مطلوب گزارش شده بو1378( ، كوچكي و بيانينامه در مطالعه بيانيپرسش

ان نيز، به عنوان ملاك پيشرفت تحصيلي آنان در آموزدانشمعدل ترم گذشته لازم به ذكر است 

هاي گردآوري شده به كمك پس از جمع آوري اطلاعات توسط پژوهشگر، دادهنظر گرفته شد. 

  رفت.گهمبستگي پيرسون و رگرسيون چندمتغيره) قرار ( ليتحلمورد تجزيه و  Spssافزار نرم

  نتايج

تا  30 درصد 13ساله،  30تا  25درصد  20ساله،  25-20درصد در گروه سني  21ها، براساس يافته

 به بالاتر قرار داشتند. 45 درصد 13و ساله  45تا  40درصد  14ساله،  40تا  35 درصد 19  ،ساله 35

 ليسانس و درصد 48 ديپلم، فوق درصد 25 ديپلم، درصد 13درصد مرد بودند.  57و درصد زن  43

 64 كم، شغلي رضايت درصد 28درحوزه رضايت شغلي  بودند. بالاتر تحصيلات داراي درصد 14

  .بودند مجرد درصد 44 و متأهل درصد 56بودند و  زياد درصد 8و  متوسط درصد
   

                                                                                                                                                    

1. Hauser 
2. Direndonck 
3. Schmutte 
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  ختيشناروان. ميانگين و انحراف معيارپرخاشگري، افسردگي و بهزيستي 1جدول 

 M SD متغير

  92/4  50/96  پرخاشگري

  23/4  44/49  افسردگي

  31/7  25/202  ختيشناروانبهزيستي 

  15/1  81/15  پيشرفت تحصيلي

 44/49، افسردگي )92/4و ( 50/96ميانگين و (انحراف معيار) پرخاشگري  1جدول طبق نتايج 
  )است.15/1(81/15) و پيشرفت تحصيلي برابر با 30/7و ( 25/202ختي شناروان) و بهزيستي 23/4(

  . نتايج ضريب همبستگي پيرسون2جدول 

  ختيشناروانبهزيستي   افسردگي  پرخاشگري كلامي  پرخاشگري فيزيكي  آماره  متغيرها

پيشرفت 

  تحصيلي

 *393/0 *-221/0 *-262/0  *-219/0  ضريب همبستگي

  000/0  02/0  008/0  02/0  سطح معناداري

 05/0معناداري خطاي آزمون در سطح  *

 95/0 اطمينان سطح براي آزمون معناداري خطاي سطح اينكه به توجه با 2 جدول نتايج طبق
وافسردگي  ميكلا فيزيكي، پرخاشگري پرخاشگري كه گفت توانمي بنابراين است، 05/0 ازكمتر 

 پيشرفت و ختيشناروان بهزيستي بين. دارد معناداري وجود و منفي رابطه تحصيلي پيشرفت با
  . دارد معناداري وجود و مثبت رابطه تحصيلي

  يج تحليل رگرسيون چند متغيرينتا .3جدول 

   متغيرهاي پيش بين
MR 

 
RS 

 
F 

   استاندارد  ضرايب غير استاندارد
t 

B  SE )Beta(  
constant -  -  -  368/12  955/3  -  **127/3  

 -220/2  **  -219/0  031/0  -068/0 927/4  **  048/0  219/0  پرخاشگري فيزيكي

 -064/3** -292/0  029/0 -090/0 367/7***  132/0  363/0  پرخاشگري كلامي

 489/3***  322/0  015/0  051/0 526/9***  229/0  479/0  ختيشناروانبهزيستي 

 -018/2*  -186/0  025/0  -051/0 392/8***  261/0  511/0  افسردگي

  001/0در سطح  معناداري *** 01/0در سطح  معناداري ** 05/0در سطح  معناداري*
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 بهزيستي ،كلامي پرخاشگري فيزيكي، پرخاشگري متغيرهاي، از يك هر تأثير تعيين براي

 با ملاك، متغير نعنوا به تحصيلي پيشرفت و بينپيش يرهايمتغ عنوان به افسردگي و ختيشناروان

 شودمي مشاهده 5جدول  در كه طورهمان. شدند تحليل ورود روش به چندمتغيري رگرسيون تحليل

بين شپي متغييرهاي توسط تحصيلي پيشرفت واريانس از درصد 26 حدود كه دهدمي نشان نتايج

 پرخاشگري ،)Beta=322/0( ختيشناروان بهزيستي ترتيب به بتا، مقادير به توجه با. شودمي تبيين

 به و) Beta=-186/0( افسردگي) Beta=-219/0( فيزيكي پرخاشگري ،)Beta=-292/0( كلامي

 كه است ذكر به ملاز. هستند انآموزدانش تحصيلي پيشرفت بينيپيش براي متغيرها ترينقوي عنوان

 با منفي ابطهر افسردگي و كلامي فيزيكي، پرخاشگريو  مثبت يرابطه ختيشناروان بهزيستي

  .دارند تحصيلي پيشرفت

  گيريبحث و نتيجه

 در علمانم ختيشناروان بهزيستي و افسردگي پرخاشگري، تعيين نقشهدف پژوهش حاضر 

ري فيزيكي و نتايج نشان داد بين پرخاشگ بود.راهنمايي ان آموزدانش تحصيلي پيشرفت ينيبشيپ

ت اين توان گفان راهنمايي رابطه معنادار منفي وجود دارد. پس ميآموزدانشپيشرفت تحصيلي در 

خزاعي ، )1387زرگر وهمكاران (ي پيشين همسواست، ازجمله با پژوهش هاپژوهشهاي با يافته يافته

، پلنگي و )1387( همكاران و هنرمند زادهيمهراب ،)1387سلماني و همكاران (، )1392وهمكارن (

دهند، افرادي كه مورد قلدري و پرخاشگري خشن ) كه نشان مي2003و ون دروال ( )1395رضايي (

گيرند، از لحاظ بهزيستي داراي شرايط مطلوبي نيستند. در واقع افرادي كه قرباني قرار مي توسط ديگران

تايج پژوهش نكنند. شوند، حالاتي از اضطراب، افسردگي وتمايل به خودكشي را تجربه ميخشونت مي

هاي ابتدايي، متغيرهايي همچون محيط اجتماعي و عاطفي حاكم بر كلاس نشانگر آن است كه در سال

تر ان بيشموزآدانشنيز نبود تنش در كلاس در پيشرفت تحصيلي و نيز حفظ بهداشت رواني درس و 

) و همچنين نوع ارزشيابي بر ايجاد انگيزه، تضمين توجه و 2007از عوامل ديگر تأثير گذارند (ماهر، 

  ).2004حضور منظم شاگردان در كلاس مؤثر است (زماني فرد، 
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ان آموزانشدبا پيشرفت تحصيلي  پرخاشگري كلامي معلمانداد كه بين نشان همچنين نتايج 

نتيجه بدست آمده، با نتايج برخي محققان همسويي دارد،  متوسطه رابطه معنادار منفي وجود دارد.

، )2003هالجين و ويتبورن (، )1386( عاشوري، تركمن و فدايي، )1391ناطقي و سيفي ( ازجمله

موسوي وهمكاران ، )1392( خداپناهي، حيدري و شهيدي، )1383( ينورپازنده، شرقي و كرمي 

) طي مطالعاتي به بررسي ارتباط پرخاشگري معلمان با معدل آخرين سال تحصيلي 1387(

ان مقطع متوسطه پرداختند و پرخاشگري معلمان رابطه معكوس معنادار با معدل آموزدانش

و  472دو مطالعه مستقل با دو گروه ) طي 2007( 1دزوكا ودالبرتان نشان داد. همچنين آموزدانش

ان در آموزدانشكه رفتارهاي پرخاشگرانه  انددادهنفري از معلمان دبيرستاني در اسلواكي نشان  210

مقابل معلمان با عاطفه مثبت و رضايت از زندگي داراي رابطه منفي و معكوس است. به عبارت ديگر 

رود، به همان ميزان احساس در مقابل معلمان بالا ميان آموزدانشهرچه ميزان رفتارهاي پرخاشگرانه 

  يابد.شادماني ونشاط وهمچنين رضايت از زندگي خود كاهش مي

 رابطه متوسطه انآموزدانش تحصيلي پيشرفت با معلمان افسردگي ميزان بين كه داد نشان نتايج

 خطيبي هايپژوهش با جمله ازاست.  همسو پيشين محققان نتايج بااين يافته . دارد منفي وجود معنادار

 )1392( همكاران و عنبري ،)2003( كريستين ،)1386( و نادري پورحسن ،)1385( اميني ،)1380(

 و اقداماتي اوليا با رابطه مورد در معلمان اندداشته بيان كه) 1389( همكاران و نژاد اكبري اسمخاني و

 دهند، يم انجام معلمان روحي مشكلات و افسردگي به رسيدگي و همكاري اين حفظ براي آنان كه

 پيشرفتو موفقيت در مهمي عامل ،آمور دراين فوق گروه مشاركت كه يافتند دست نتيجه اين به

 كه) 1391 زاده، ازميركي نقل به ،2005( پيرلز پژوهش با همچنين. دانند مي انآموزدانش تحصيلي

 آمد ودر روحي شرايط با مدرسه در انآموزدانش موفقيت كه دريافت و داد انجام كشور 35در 

 رابطه بررسي به پژوهشي طي) 1385( اميني نيز و. دارند بالاتر يارابطه تحصيلات وسطح معلمان

 پرداختند، نويهاش شهرستان پسر انآموزدانش تحصيلي پيشرفت و افسردگي با فراشناختي باورهاي

                                                                                                                                                    

1.Dzuka & Dalbert 
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 معنادار و مثبت يهمبستگ تحصيلي پيشرفت و رواني سلامت با فراشناخت كه داد نشان پژوهش نتايج

 ند،داشت قرار فراشناخت مختلف سطح در كه انيآموزدانش افسردگي نمرات ميان همچنين دارد،

  .دارد وجود تفاوت

 حصيليت پيشرفت با معلمان ختيشناروان بهزيستي ميزان بين كه داد نشان نتايج نينهمچ

 بشارت جمله ازاست. همسو پيشين محققان نتايج وبا. دارد وجود معناداري رابطه انآموزدانش

 ،)1391 ابراهيمي، از نقل به ،2007( السنبراخ ،)1392( عبادي ،)1391( وهمكاران ملكي ،)1387(

 ادلانهع دنياي به باور با معلمان بهزيستي رابطه بررسي به پژوهشي طي) 1389( وعريضي پرور گل

 خاشگريپر تعامل كه داد نشان نتايج پرداختند آنها مقابل در انآموزدانش پرخاشگرانه ورفتارهاي

 عاطفهو زندگي از رضايت شغلي، رضايت براي عادلانه دنياي به باور و معلمان مقابل در انآموزدانش

  .نيست معنادار بيني پيش توان داراي مثبت

 رفتار ايين،پ عادلانه دنياي به باور داراي افراد در فقط كه داد نشان نيز رگرسيون تحليل نتايج

) 1391( خير و ملتفت. است منفي عاطفه بيني پيش به قادر معلمان مقابل در انآموزدانش پرخاشگرانه

 بهزيستي اب معلمان رفتاري زندگي سبك از انآموزدانش ادراك بين رابطه بررسي به پژوهشي طي

مؤلفه تمام يمنف صورت به معلمان كنترلي سبك كه داد نشان نتايج پرداختند، آنها در ختيشناروان

 رشد استقلال، هايمؤلفه ساختار ادراك كهحالي در. كندمي بينيپيش را ختيشناروان بهزيستي هاي

 بصورت مشاركت ادراك همچنين. نمايدمي بينيپيش مثبت بصورت را محيط بر تسلط و شخصي

) 2014( ريان و دسي تعيني خود نظريه اساس بر. كندمي بيني پيش را بهزيستي از استقلال مؤلفه منفي

 فتار،ر بر كه شود مي قلمداد مهمي اجتماعي و بافتي عوامل از يكي عنوان به آنها رفتار و معلمان

 استقلال از حمايت بحث معلمان رفتار با ارتباط در دارد بسزايي اثر انآموزدانش بهزيستي و نگرش

 خود از حمايت ادراك كه دهدمي نشان فراوان هايپژوهش. است مسأله مهمي معلم كنترل يا

 سبك فيطر از دارد مثبت رابطه سلامت و بهزيستي با معلمان ناحيه از ساختار و مشاركت پيروي،

 نمونه عنوان به). 2014 همكاران، و دسي( دارد منفي رابطه بهزيستي و سازگاري با معلمان كنترلي
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 و كنند يم فراهم انآموزدانش براي انتخاب فرصت كه كلاسي محيط داد نشان تحقيق يك نتايج

 را تربالا بهزيستي و مثبت عواطف مطلوب، احساس كلاس انآموزدانش دارند، حامي معلم يا مدير

 انآموزانشد بهزيستي بر فوري و مستقيم اثرات شاگردان و معلمان بين روابط نوع. دهند مي نشان

 كردن ترلكن يا انآموزدانش استقلالي خود از حمايت بحث معلمان رفتاري سبك با ارتباط در. دارد

 .است مهمي بحث انآموزدانش براي ساختارمند محيط كردن فراهم و معلمان مشاركت همچنين

 ختيناشروان بهزيستي و افسردگي پرخاشگري، كه است آن از حاكي پژوهش اين هاييافته

  .باشد تأثيرگذار انآموزدانش تحصيلي پيشرفت بر تواند مي معلمان

ها و پيشنهاداتي است از جمله مانند هر پژوهشي در علوم انساني اين پژوهش نيز داراي محدوديت

هاي اين پژوهش، منحصر بودن نمونه پژوهش به يك شهر، عدم دسترسي به نمرات و محدوديت

وضعيت تحصيلي كودكان براي انجام نمونه گيري دقيق، عدم همكاري برخي مدارس و 

 كه شودپيشنهاد مي را با مشكل مواجه كرد. ميل پرسشنامه، روند پژوهشان جهت تكآموزدانش

دست آوردن نتايج باتعميم پذيري و اعتبار بيشتر  از مصاحبه هاي باليني ساختاريافته و مشاهده براي به

رافيايي مشابه اين پژوهش در مناطق جغشود كه پيشنهاد مي ها استفاده گردد.رفتار در كنار پرسشنامه

ه جهت افزايش شودكپيشنهاد مي گر و فرهنگ مختلف اجرا شود ونتايج بايكديگر مقايسه شوند.دي

هاي آتي باحجم نمونه بالاتري انجام گيرد تا نتايج قابليت تعميم بالاتري اعتبار بيروني، پژوهش

 حصيليت پيشرفت آمدن پايين باعث معلمان افسردگي و پرخاشگري اينكه توجه با پيداكند.

 حصيلي،ت پيشرفت افزايش در ختيشناروان بهزيستي نقش به توجه با نيز و. شود مي انآموزدانش

  .شود برده كار به معلمان رفتار اصلاح و وكنترل آموزش براي هاييبرنامه بايد

  منابع

 رمن وسيله به وآموزش فراشناختي راهبردهاي آموزش روش دو بخشي اثر مقايسه). 1390( .زهرا آبادي، امين

 نامه پايان. نارساخواني به مبتلا انآموزدانش تحصيلي وپيشرفت شناختي كاركردهاي بهبود بر افزار

 .اردبيلي محقق دانشگاه سي،شناروان رشته ارشد كارشناسي
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 رد رواني اختلالات نشانگان و خودكشي به گرايش پرخاشگري، سطح مقايسه). 1391( .فرزاد اختري،

 مي،عمو سيشناروان رشته ارشد كارشناسي نامه پايان. بهنجار جامعه و محرك مخدر، مواد به معتادين

 .اردبيل واحد اسلامي آزاد دانشگاه

 وانير پذيري آسيب بيني پيش در آوري وتاب دفاعي هاي مكانيسم نقش). 1391. (يوسف اردي، ابراهيمي

 .اردبيل واحد ياسلام آزاد دانشگاه باليني، سيشناروان رشته ارشد كارشناسي نامه پايان. آسم به مبتلايان

 انآموزانشد تحصيلي پيشرفت و رواني سلامت با فراشناختي باورهاي رابطه بررسي). 1385. (بهروز اميني،

  .154 -141)، 19(6 ،آموزشي هاي آوري نو فصلنامه. اشنويه شهرستان پسر

 و ختيشناروان درماندگي افسردگي، اضطراب، با هيجاني نارسايي رابطه). 1387. (علي محمد بشارت،

 .46-24)، 10(3 ،ختيشناروانهاي نوين پژوهش فصلنامه. ختيشناروان بهزيستي

 تيخشناروان بهزيستي با ناباروري رابطه بررسي). 1383. (رضا نوري، كرمي و نرگس شرقي، فرزانه؛ پازنده،

  .360-342)، 355(9 پژوهنده، فصلنامه. وپرخاشگري زندگي از مندي ورضايت

 بتلام كودكان مادران در خشم كنترل و رواني بهزيستي ي مقايسه ).1395پلنگي، ابوالفضل و رضايي، الهام. (

 .51-38)، 2(6 هاي يادگيري،ي ناتوانيمجله. عادي و يادگيري ناتواني به

 نامهپايان .گرمي نور پيام دانشگاه دانشجويان روان سلامت و افسردگي رابطه بررسي). 1389. (جميله پناهپور،

 .گرمي نور پيام دانشگاه عمومي، سيشناروان كارشناسي

. شجوياندان در تحصيلي پيشرفت با پيشرفت انگيزه رابطه). 1390. (زينب گندمي، و رضا محمد فر، تمنايي

  .19-15)، 1(4 ،آموزش راهبردهاي فصلنامه

 .تهران شهر دختران عادي هايدبيرستان نوجوان دختران در افسردگي بررسي). 1380. (نرجس خطيبي، 

  .29-21)، 3(4 ،سيشناروان نو هاي يافته فصلنامه

 راهبردهاي نقش بررسي). 1392. (شهريار شهيدي، و محمود حيدري، فرشته؛ باعزت، محمد؛ خداپناهي،

 ،سيشناروان جلهم. دانشجويان ختيشناروان مشكلات كاهش و تحصيلي پيشرفت در انگيزشي و شناختي

16 ،331-346. 
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 ارتباط). 1392. (، ناهيدزاده قنبر و مهران پيري، مرضيه؛ اكبرنيا، غلامرضا؛ زاده، شريف طيبه؛ خزاعي،

 هاي مراقبت فصلنامه. 1391 سال در بيرجند انآموزدانش تحصيلي پيشرفت با نفس عزت و افسردگي
  .148-141)، 2(10 ،نوين

 ميزان بر ايروبيك حركات هفته هشت تأثير بررسي). 1386. (اكبر علي نادري، و معصومه پور، حسن

 ،حركت مجله. آباد خرم 2 ناحيه متوسطة دوره اول سال دختر انآموزدانش تحصيلي پيشرفت و افسردگي

31 ،101-114. 

 .رشد انتشارات تهران،. واجتماعي انساني علوم در وعملي نظري مباني). 1390. (علي دلاور،

 خواهي، هيجان( شخصيتي هاي ويژگي رابطة بررسي). 1387. (علي نعامي، و بهنام نجاريان، يلدا؛ زرگر،

 مجلة. تحصيلي مشكلات با زناشويي رضايت و مذهبي نگرش ،)ختيشناروان سرسختي وجود، ابراز
 .120-99)، 1(3 ،اهواز چمران شهيد دانشگاه سيشناروان و تربيتي علوم

 كلاس اجتماعي -رواني جو تأثير بررسي). 1387. (بهزاد گودرزي، و اله سيف بهاري، رضا؛ محمد سلماني،

 علوم در تازه هاي هانديش فصلنامه. كاشان شهرستان ابتدايي پنجم پايه انآموزدانش تحصيلي پيشرفت بر
   .82-63)، 4(3 ،تربيتي

 انآموزنشدا تحصيلي پيشرفت بر كلاس اجتماعي -رواني جو تأثير بررسي). 1385. (احمد انصاري، حجت

 سيشناانرو دانشكده عمومي، سيشناروان رشته ارشد، كارشناسي نامه پايان. تهران شهر ابتدايي مدارس

 .تهران دانشگاه تربيتي علوم و

 نبدو و با انآموزدانش در دفاعي هاي مكانيزم و ختيشناروان بهزيستي مقايسه). 1391. (يعقوب حبيبي،

 .اردبيلي محقق دانشگاه عمومي، سيشناروان رشته ارشد، كارشناسي نامه پايان. زبان لكنت

 ابراز بر متمركز درماني گروه بخشي اثر). 1386. (زهرا فدايي، و مهدي ملايري، تركمن احمد؛ عاشوري،

 و پزشكيروان مجله. دبيرستاني انآموزدانش تحصيلي پيشرفت بهبود و پرخاشگري كاهش در وجود
  .393-389)، 4(14 ،ايران باليني سيشناروان

 از رضايت رابطه). 1392. (زهرا مسلمي، و مهين قمي، محمد؛ رفيعي، حميدرضا؛ جميليان، زهره؛ عنبري، 

 مجله. اراك زشكيپ علوم دانشگاه دانشجويان بين در تحصيلي پيشرفت و روان سلامت با تحصيلي رشته
  .497-489)، 6(13 ،پزشكي علوم در آموزش ايراني
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 ندفرز هاي شيوه اساس بر خودكارآمدي و انگيزش هيجاني، هوش ايمقايسه بررسي). 1392. (مريم عبادي،

 رشته ارشد كارشناسي نامه پايان. گرمي شهرستان متوسطه دخترمقطع انآموزدانش در پروري

 .تربيتي و انساني علوم دانشكده تبريز واحد اسلامي آزاد دانشگاه تربيتي، سيشناروان

 يورفتارها عادلانه دنياي به باور با معلمان بهزيستي رابطه). 1389. (رضا حميد عريضي، محسن؛ پرور، گل

 .35-25)، 3(3 ،ختيشناروان سلامت در پژوهش. آنها مقابل در انآموزدانش پرخاشگرانه

 واجد نوجوانان بين اجتماعي هاي ومهارت بيگانگي خود از يابي، هويت مقايسه). 1390( .الهام محرمي،

  .ردبيليا محقق دانشگاه باليني، سيشناروان رشته ارشد كارشناسي نامه پايان. والدين وفاقد والدين

بررسي افسردگي، هيجان خواهي، ). 1387شهني ييلاق، ميهن و فتحي، كريم. ( مهرابي زاده هنرمند، محمد؛
گي به اجتماعي به عنوان پيش بين هاي دلبست –پرخاشگري، سبك هاي دلبستگي و وضعيت اقتصادي 

 ،سي، دانشگاه شهيد چمران اهوازشناروانمجله علوم تربيتي و . مواد مخدر در نوجوانان پسر شهر اهواز

3)15 ،(153-170.  

 واناييت شده، ادراك هيجاني هوش با ختيشناروان بهزيستي بين ساختاري روابط). 1388. (فرزانه ميكائيلي،

 مجله. عادي كودكان مادران با آن ومقايسه ذهني توان كم كودكان مادران وافسردگي منفي تفكر كنترل
 .120-103)، 2(9 ،استثنايي كودكان حيطه در پژوهش

 تحصيلي سال آخرين با والدين برخاشگري ارتباط). 1387( امراالله ابراهيمي، غفور و سيد موسوي،

  .37-34)، 4(11 ،حكيم پژوهشي مجله. ابتدايي مقطع انآموزدانش

 بتداييا پنجم پايه انآموزدانش تحصيلي پيشرفت با والدين مشاركت رابطه). 1391. (مهدي زاده، ميركي

 سلاميا آزاد دانشگاه. آموزشي مديريت رشته. ارشد كارشناسي نامه پايان. گرگان شهر پسرانه مدارس

 .اردبيل وتحقيقات علوم واحد

 با معلمان رفتاري زندگي سبك از انآموزدانش ادارك بين رابطه). 1391. (محمد خير، و قوام ملتفت،

 .270-263)، 3(6 ،رفتاري علوم مجله. آنها در ختيشناروان بهزيستي

 وانر سلامت و تحصيلي پيشرفت بر توصيفي ارزشيابي تأثير). 1391. (محمد سيفي، فائزه و ناطقي،

 .146-129)، 4(3 ،آموزشي مديريت در نو رهيافتي فصلنامه. ابتدايي چهارم پايه پسر انآموزدانش
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 پايان. گرمي نور پيام دانشگاه دانشجويان تحصيلي پيشرفت با افسردگي رابطه بررسي). 1391. (پريسا ناظمي،

 .نورگرمي پيام دانشگاه. تربيتي علوم رشته كارشناسي نامه

 درباره باليني ديدگاههاي. رواني شناسي آسيب). 2003. (كراس سوزان ويتبورن، و پي ريچارد هالچين،

  .روان انتشارات تهران،). 1383. (يحيي محمدي، سيد: ترجمه. رواني اختلالات
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The role of aggression, depression and psychological well-
being of teachers in predicting academic achievement of 

students: A case of Tabriz city 

S. Shahabi1 & A. Jafari2 
 

Abstract 
The aim of this study is to determine the role of aggression, depression and 
psychological well-being of teachers in predicting academic achievement of 
guidance students. The research method is correlational. The population included all 
teachers and students in Tabriz city. The sample consisted of 100 teachers and 500 
students selected by multi-stage cluster sampling. For the measurement of variables, 
Williams aggression questionnaire as well as Riffs depression and psychological 
well-being of scale were employed. The data were analyzed using Pearson 
correlation coefficient and multiple regression. The results showed that there is 
negative correlation between aggression, depression of teachers with student 
achievement, but there was positive relationship between the psychological well-
being and academic achievement. Furthermore, the results of the regression analysis 
showed that about 26 percent of the variance in academic achievement is explained 
by the variables of physical aggression, verbal aggression, psychological well-being 
and depression. According to the beta values, psychological well-being, verbal 
aggression, physical aggression and depression are the strongest variable to predict 
student achievement. There is positive correlation between academic achievement 
and psychological well-being, but negative correlation between physical aggression, 
verbal and depression and academic achievement. Thus aggression, depression and 
psychological well-being of teachers can play a role in predicting academic 
achievement of students. 

Keywords: Aggression, depression, psychological well-being, academic 
achievement 
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