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  مقدمه 

 ياجتماع مختلف هايناسازگاري وجود ينيماش يزندگ مشكلات از يكي امروزه كه نيا به توجه با

نمود  دايپ را انسان در يمنف يرفتارها نيچن آشكاركننده و ايجادكننده علل ديبا ن،يبنابرا است،

 ورزش و يباز در .كرد ارائه را هاآن كردن طرف بر هايراه مشكلات علل از يآگاه قيطر از و

 انسان كه باور است اين ه برينظر نيا .دارد وجود عواطف هيتخل اي يپاكساز عنوان تحت اينظريه

 ،يناسازگار ،ييزه جويست ليقب از يتيشخص يهايژگيو و اليام ها،خواست از ايمجموعه

 نيا يتمام تا دهديامكان م او به يبدن تيفعال و يو باز است رهيغ و عطوفت ينافرمان ،يمهربان

  ا تكامل ببخشد.ي كرده دور خود از خطر از دور و ضرريب يصورت به را اليام و هاتخواس

يكي از عوامل مؤثر در گرايش افراد به مطالعه، يادگيري و موفقيت در عملكرد  از سويي ديگر

-سي مثبتشناروانهاي يكي از شاخصختي شنارواناست. سرمايه  1ختيشناروانتحصيلي، سرمايه 

وفقيت، داشتن يابي به مهايش براي دستهايي از قبيل باور فرد به تواناييگرايي است كه با ويژگي

كردن اهداف، ايجاد اسنادهاي مثبت درباره خود وتحمل كردن مشكلات تعريف دنبالپشتكار در 

ختي شامل درك شخص از خودش، داشتن هدف شناروان). بنابراين سرمايه 2،2004شود (لوتانزمي

؛ به نقل 3،1997شود (گلداسميت و وومبراي رسيدن به موفقيت و پايداري در مشكلات تعريف مي

اي تركيبي و به هم ختي، سازهشناروان). سرمايه 1393زاده، اميدوار و اميدوار، از نريماني، محمد

آوري را خودكارآمدي وتاب 4بينيشناختي يعني اميد، خوش -پيوسته است كه چهار مؤلفه ادراكي

فرد  يابانه، به زندگي فرد معنا بخشيده، تلاشگيرد اين مؤلفه در يك فرآيند تعاملي و ارزشدربرمي

  ).2001، 5بخشد (ارز و جادگهاي فشارزا را تداوم ميتغيير موقعيت براي

هاي سازگاري اجتماعي به عنوان مهمترين نشانه سلامت روان از مباحثي است كه در دهه

                                                                                                                                                    

1 . psychological capital 
2. Luthans 
3. Goldsmith &Veum 
4. optimism 
5. Erez & Judge 
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 1سان و به ويژه مربيان را به خود جلب كرده است (منينگرشناروانشناسان، اخيرتوجه بسياري از جامعه

اي سالم مستلزم داشتن افرادي سالم است و هرچه ). داشتن جامعه1381نظيري، يترجمه و همكاران؛

ميزان سازگاري اجتماعي افراد بالاتر باشد، سلامت جامعه نيز بالاتر خواهد بود. تلاش وكوشش 

دست اندركاران تعليم وتربيت كشورها براي رشد همه جانبه افراد است كه پايه واساس آن را 

دهند. دوران بلوغ به دليل تغييرات وسيع از نظر ابعاد جسماني، رواني تشكيل ميكودكان و نوجونان 

در دوره  هاي اجتماعيو اجتماعي دشوارترين مرحله از سازگاري است و بسياري از ناسازگاري

  دهد.نوجواني رخ مي

و د هاي انسان دارموفقعيت استفاده مناسب از هيجانات نقش مهمي در زندگي، تحصيل، كار و

ها توانايي تنظيم وسازگاري هاي انسان) يكي از مهمترين قابليت2010 ،2 كاشو هفمن به باور (

ي عاطفي را هاسبك .)1998 ،3ديويدسن( هاي خاص استهيجاناتشان متناسب با الزامات موقعيت

 4اريكي پنهانهاسبكي عاطفي را به هاسبكها آن هاي تنظيم هيجاني به كار بردند.به جاي روش

كاري شامل بازداري و ديگر راهبردهاي بديل كردند. ويژگي سبك پنهانتتحمل  و 5يسازگار، 

ها است. سبك سازگاري به معرفي معطوف به مخفي كردن يا اجتناب از هيجانات بعد از ظهورآن

- و به دست آورندهحل مسايل سازشي اطلاعات هيجاني را ب كه قادرند تا در پردازدافرادي مي

نظيم كنند. ت ابزارهيجاني را تعديل و محيط، تجربه و تا مطابق الزامات بافت و بهتر قادرند و ارگيرندك

اي هبالاخره سومين سبك (تحمل) ويژگي افرادي است كه در پاسخ به برانگيختگي ناشي از تجربه

پريشاني تحمل بالايي  در مقابل فشار و هايندهند اغيردفاعي واكنش نشان مي هيجاني راحت و

دارند. سبك عاطفي يا شيوه تنظيم هيجان پيامدهاي مختلفي در زندگي انسان به خصوص در حوزه 

                                                                                                                                                    

1. Meninger 
2. Hofman & Kashdan 
3. Davidson 
4. concealing  
5 . adjusting 
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) در گزارش پژوهشي خود نشان دادندكه 2004، و همكاران 1بيورسازشي دارد ( مسايل اجتماعي و

 ) تنظيم توجه ورفتار1994 ،2بيتز  و روباتارتتنظيم هيجاني بر حل مسأله اجتماعي تأثير گذار است. (

 ،و همكاران 3آيزنبرگ( يقدر تحق د.هاي اجتماعي معرفي كردنرا از جمله عوامل مؤثر بر مهارت

شم هاي خ) مشخص شد كه كه كودكان با كنترل هيجاني خوب قادرند توجهشان را از نشانه1994

ناختي شهاي جمعيتوجود تفاوتكار گيرند. البته بهاي را هاي كلامي غيرخصمانهو روش برگيرند

تحقيقات مختلف قابل دفاع است و  ي عاطفي درهاسبكهيجاني مانند  -هاي عاطفيويژگي در

در نتيجه با توجه به مباحث فوق هدف اصلي از اين مطالعه  موضوع تحقيقات متعددي باشد. تواندمي

ان آموزدانشعاطفي در ميان  يهاسبكختي با سازگاري اجتماعي و شناروانرابطه سرمايه بررسي 

   است.ورزشكار و غيرورزشكار 

  روش 

  اي است. مقايسه-روش تحقيق پژوهش حاضر توصيفي و از نوع علي

و نمونه آماري بر اساس  ) نفر بودند2457( جامعهحجم  گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

ان پسرمقطع دوره آموزدانشاز بين  نفر 376گيري مورگان به صورت تصادفي، تعداد جدول نمونه

ان آموزدانش انتخاب شدند. نفر غيرورزشكار) 188نفر ورزشكار  188( متوسطه استان اردبيل

گردآوري براي سال سابقه شركت در مسابقات بين مدارس را دارند.  4-3ورزشكار مورد مطالعه 

  ابزارهاي ذيل استفاده شد: ها ازآوري دادهاطلاعات ابزار جمع

خرده  4و  سوال 24اين پرسشنامه شامل  :)PCQلوتانز (ختي شناروانسرمايه هاي پرسشنامه 

 و گويه 6 شامل مقياس خرده هر خوشبيني وخودكارآمدي است. آوريمقياس اميدواري، تاب

) 1391(خسروشاهي بهادري و خيرالدين پور بابا آباد، نصرت هاشمي. بردارد در را سؤال24  مجموعا

                                                                                                                                                    

1. Biair 
2. Rothbart & bitez 
3. Eisenberg 
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 در. است كرده گزارش %85  را كرونباخ آلفاي  ضريب اساس بر را پرسشنامه اين پايايي ميزان

 آوليو، و لوتانز. آمد دست به 86/0 كرونباخ آلفاي اساس بر آزمون اين پايايي ميزان حاضر پژوهش

 نظر مورد سازه چهار  نتايج و كرده استفاده تأييدي عاملي تحليل از  سازه روايي جهت) 2007(

  .است نموده تائيد  را سازندگان

ورپ و ت راي): اين پرسشنامه زيرمقياس سازگاري اجتماع( يفرنياكالپرسشنامه شخصيتي 

 آزمون خرده دو داراي آزمون اين .سوال است 90شامل  و تهيه كردند 1936سال همكارانش در 

 سطح و است مقياس شش داراي آزمون هر. است اجتماعي سازگاري و خويشتن سازگاري عمده

 180 آن سوالات كل تعداد مقياس 12 احتساب با كه دارد، سوال 15 مقياس هر در آن دبيرستاني

 .گرفت خواهد قرار استفاده مورد آن اجتماعي سازگاري آزمون فقط پژوهش اين در. است سوال

 تعلق "يك" نمره درست گزينه به و "صفر" غلط گزينه به  بوده غلط -صحيح صورت به آزمون اين

 يمهن دو وسيله به آزمون دروني هماهنگي .شوند مي جمع هم با نمرات آزمودني هر براي و گيرد مي

 90/0 تا 87/0 از اجتماعي سازگاري آزمونهاي خرده براي براون اسپيرمن روش با آزمون كردن

 سازگاري پرسشنامه كلي پايايي حاضر تحقيق در). 1936 ،ثورپ و همكاران( است شده گزارش

  .آمد بدست 69/0 كه شد محاسبه نباخكرو آلفاي روش از استفاده با اجتماعي

بر  هاآنيي به گوسوال بودكه پاسخ 20شامل  :هافمن و كاشدان ي عاطفيهاسبكپرسشنامه  

نهايت در مورد من درست است يا اصلا در مورد من ي از طيف بيادرجه 5 يكرتلاساس طيف 

پرسشنامه مزبور پس از ترجمه و ترجمه ). 2010شود (هافمن وكاشدان،درست نيست را شامل مي

سي مربوطه قرار گرفت و روايي شناروانمجدد، از نظر روايي محتوايي در اختيار متخصصان 

ه كاري و تحمل است كه بكاري، سازشمحتوايي آن تأييد شد. پرسشنامه داراي سه مؤلفه پنهان

ها، براي احراز روايي سازه، از تحليل عاملي آوري دادهاز جمعپس  سؤال دارند. 5و  7، 8ترتيب 

رتيب كاري و تحمل به تكاري، سازشهاي پنهاناستفاده شد. پايايي آلفاي كرونباخ خرده مقياس

  ).1393بدست آمد (نريماني و همكاران،  81/0و پايايي كل  50/0و  75/0، 70/0
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و  رگرسيون گام به گام استفاده شد. براي تجزيهها از همبستگي پيرسون و براي آزمون فرضيه

  استفاده شده است. 22نسخه  spss ها از نرم افزارتحليل داده

  نتايج

جداول مربوط به توزيع فراواني  .سال بود 7/14ميانگين سني پسر با  آموزدانش 376نمونه پژوهش 

  و اطلاعات توصيفي نمونه تحقيق در بخش زير آورده شده است:
  ورزشي سابقه. ميانگين و انحراف استاندارد سن و 1 جدول

  M  SD  متغير

  سن (سال)

  سابقه ورزشي (سال)

70/14  

82/5  

86/4  

33/4  

ان ورزشكار آموزدانشختي شنارواني عاطفي با سرمايه هاسبكبين ابعاد  براي بررسي رابطه

  ارائه شده است. 2از ماتريس همبستگي استفاده شد كه نتايج آن در جدول و غيرورزشكار 

  )n=376( ختيشنارواني اجتماعي با ميزان سرمايه هاسبكنتايج مربوط به همبستگي بين ابعاد  .2جدول 

  6  5  4  3  2  1  متغير ها

      1  فرديي عاطفي هاسبك  1

     1 -04/0  گروهي ي عاطفيهاسبك  2

    1 -12/0 17/0  هيجان مثبت  3

   1 **66/0 02/0 16/0  فقدان هيجان منفي  4

  1 **72/0 **83/0 -14/0 15/0  رضايت از زندگي  5

 1 **95/0 **77/0 **96/0 -12/0 17/0 ختيشناروانسرمايه   6

تي و خشنارواني عاطفي با سرمايه هاسبكدهد كه بين يمنشان  نتايج مندرج در جدول فوق

و  ختيشنارواني عاطفي فردي با سرمايه هاسبكهمچنين  داري وجود ندارد.امعن رابطهابعاد آن 

ي و ختشناروانبنابراين مي توان بيان نمود بين سرمايه  .داري وجود ندارديمعن رابطهابعاد آن 

  ).< 05/0Pمعناداري وجود ندارد ( رابطه ي عاطفيهاسبك
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ان آموزنشداختي با ميزان سازگاري اجتماعي شناروانبين سرمايه ي همچنين براي بررسي رابطه

  ارائه شده است. 3از ماتريس همبستگي استفاده شد كه نتايج آن در جدول ورزشكار پسر 

  )n=376(ختي با ميزان سازگاري اجتماعي شنارواننتايج مربوط به همبستگي بين سرمايه  .3جدول 

  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغير ها

         1  استانداردهاي شخصي  1

        1 **57/0  در مورد اشتباهاتنگراني بيش از حد   2

       1 **69/0 **52/0  فشار والدين ادراك شده  3

      1 **69/0 **74/0 **69/0  فشار مربي ادراك شده  4

     1  **89/0 **86/0 **87/0 **81/0  ختيشناروانسرمايه   5

    1 **55/0 **42/0 **36/0 **46/0 **65/0  هيجان مثبت  6

   1 **66/1 **36/0 **31/0 22/0 **32/0 **42/0  منفيفقدان هيجان   7

  1 **72/0 **83/0 **53/0 **38/0 **33/0 **47/0 **64/0  رضايت از زندگي  8

 1 **77/0 **96/0 **56/0 **36/0 **42/0 **36/0 **48/0 **66/0 سازگاري اجتماعي  9

ي سازگاري اجتماعي همبستگرزشي و ختي وشنارواندهد كه بين سرمايه يمنشان  3 نتايج جدول

ماعي ختي و ابعاد سازگاري اجتشناروانهمچنين همبستگي بين سرمايه ي وجود دارد. مثبت و معنادار

  ).>05/0Pدست آمد (مثبت و معنادار به

ار ان ورزشكآموزدانشي عاطفي با ميزان سازگاري اجتماعي هاسبكبين ابعاد  در مورد رابطه

  ارائه شده است. 4همبستگي استفاده شد كه نتايج آن در جدول نيز از ماتريس پسر 

  )n=376(ي عاطفي وسازگاري اجتماعي هاسبكنتايج مربوط به همبستگي بين ابعاد  .4جدول 

  7  6  5  4  3  2  1  متغيرها

       1  ي عاطفي فرديهاسبك  1

      1 -04/0  ي عاطفي گروهيهاسبك  2

     1 -07/0 **31/0  استانداردهاي شخصي  3

    1 **57/0 -05/0 **30/0  نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات  4

   1 **69/0 **52/0 10/0 *28/0  فشار والدين ادراك شده  5

  1 **69/0 **74/0 **69/0 02/0 **36/0  فشار مربي ادراك شده  6

 1 **89/0 **86/0 **87/0 **80/0 001/0 **36/0  سازگاري اجتماعي  7
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ي عاطفي فردي و سازگاري اجتماعي همبستگي هاسبكدهد كه بين يمنشان  4نتايج جدول 

 ستنيي عاطفي گروهي معنادار هاسبكاما همبستگي بين  ).p=001/0(مثبت و معناداري وجود دارد 

)99/0=p(.  ي عاطفي فردي با ابعاد سازگاري اجتماعي شامل هاسبكهمچنين همبستگي بين

 فشار والدين ادراك شده و فشار مربي، نگراني بيش از حد درمورد اشتباهات، شخصياستانداردهاي 

ي عاطفي گروهي با ابعاد هاسبك) و همبستگي بين >05/0Pادراك شده، مثبت و معنادار (

ن فشار والدي، گراني بيش از حد درمورد اشتباهاتنشخصي، يي شامل استانداردهاي گراكمال

  ).<P 05/0دست آمد (ادراك شده غيرمعنادار بهو فشار مربي  ادراك شده

 سازگاري اجتماعي بينيدر پيشي عاطفي هاسبكختي و شناروانسرمايه جهت بررسي نقش 

  از رگرسيون گام به گام استفاده گرديد.  ان ورزشكارآموزدانش

ايه ي عاطفي و سرمهاسبكتحليل واريانس مربوط به رگرسيون سازگاري اجتماعي از طريق  .5جدول 

  ختيشناروان

 SS  df  MS  F r 2R  P  مدل

  رگرسيون  

  باقيمانده

  كل

596/876  

535/19195  

949/20071 

2  

76  

78 

298/438  

570/252 

735/1 21/0  02/0  18/0 

  رگرسيون  2

  باقيمانده

  كل

421/9726  

528/10345  

949/20071 

6  

72  

78 

070/1621  

688/143 

282/11 69/0 44/0 001/0 

  ي عاطفي گروهي.هاسبكي عاطفي فردي، هاسبكبيني كننده: يشپمدل يك: 

 ي شخصي، نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات، فشار والديناستانداردها ي عاطفي گروهي،هاسبكي عاطفي فردي، هاسبكبيني كننده: يشپمدل دوم: 

  ادراك شده، فشار مربي ادراك شده، سازگاري اجتماعي

مشاهده شده ناشي از تحليل واريانس رگرسيون در گام  Fدهد كه يمنگاهي به جدول فوق نشان 

وانايي ت ي عاطفي فردي و گروهيهاسبكو دو متغير  نيستاول در مقايسه با مقادير بحراني، معنادار 

مشاهده شده ناشي از  Fدر گام دوم  .)r=735/1و  p=18/0( را ندارند بيني سازگاري اجتماعيپيش

و  p=001/0( استتحليل واريانس رگرسيون در گام دوم در مقايسه با مقادير بحراني، معنادار 
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282/11=F(  ه ميزان همچنين با توجه بتوان از رابطة خطي بين متغيرها سخن گفت. يمبدين ترتيب

ختي شنارواني عاطفي و سرمايه هاسبكشود كه در گام دوم ضريب تعيين تعديل شده مشخص مي

ند كنبيني ميدرصد واريانس سازگاري اجتماعي را در ورزشكاران پيش 44 و ابعاد آن در مجموع

)44/0 =2R(.  

  گيريبحث و نتيجه

 در عاطفي يهاسبكو اجتماعي سازگاري ختي،شناروان سرمايه مقايسه حاضر تحقيق هدف

داد كه  نتايج نشان. بود اردبيل استان پسر غيرورزشكار و) گروهي و فردي( ورزشكار انآموزدانش

وجود اداري معنان ورزشكار پسر رابطه آموزدانشختي شنارواني عاطفي با سرمايه هاسبكابعاد  بين

، )1388عبدي زرين و همكاران (هاي برخي مطالعات پيشين از جمله با پژوهش يافتهاين  د. ندار

نارمي و )، 2001( برزونسگي و همكاران)، 1393نريماني و همكاران ()، 1390بشرپور و همكاران (

همسو است كه معتقدند  )1994برزونسكي و كيتي ()، 2000، برزونسكي و كوك ()1997همكاران (

لامت ترين سطح سهويت اطلاعاتي بالاترين سطح سلامت رواني را داشته و هويت سردرگم پايين

) در پژوهش خود نشان دادند بين 1388بدي زرين و همكاران (ع . چنانچهدهدرواني را نشان مي

رده است. و ودست آهداري باان رابطه مستقيم معنآموزدانشبا موفقيت تحصيلي  ي عاطفيهاسبك

ان زورگو افراد موفقي در زمينه تحصيل نيستند، با نتيجه پژوهش حاظر آموزدانشبا توجه به اينكه 

سبك  نشان داد، )1388نتيجه پژوهش عبدي زرين و همكاران ( همسوست. همچنين اين يافته با

هويت اطلاعاتي با سبك هويت سردرگم، تعهد هويت، مشكلات رواني دوران بلوغ و افسردگي 

ان زآمودانشورزشكار با  انآموزدانش دست آمد. هم چنين رابطه موفقيتهرابطه منفي معنادار ب

  دارد.وغ و افسردگي رابطه منفي معناداري مشكلات رواني دوران بل با غيرورزشكار،

رزشكار ان وآموزدانشختي با ميزان سازگاري اجتماعي شناروانسرمايه  بين نتايج نشان داد كه 

ختي و ناشروانوجود دارد. همچنين همبستگي بين سرمايه  ي مثبت و معناداريرابطهو غيرورزشكار 
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نادار و رضايت از زندگي، مثبت و مع فقدان هيجان منفيابعاد سازگاري اجتماعي شامل هيجان مثبت، 

ديده مغزي است، به همين منظور در رابطه با افراد آسيب كه) 1993( بالاردنتايج تحقيق  دست آمد.به

 مبرلاكيت )،1995( ننزيواتك) چانگ و 1380به نقل از سخندان توماج، 1994است اما نتايج توايتز (

ين هاي ا) كه بر روي نوجوانان عادي صورت گرفته با يافته1383درستي () و 1380ي (اعراب )،2000(

 جهينت همسو بودكه به) كلارك( پژوهشنتايج اين تحقيق با پژوهش همخواني دارد. و همچنين 

  شود.يم كارانهبزه يرفتارها كاهش باعث ورزش كه ديرس

 در اي بوده ورزشكار كه يافراد نديبيم انسان كه كنديم دايپ تيجذاب يوقت يريگجهينت نيا

 .اندداشته را كارانهبزه حوادث زانيم نيترپايين اند،داشته شركت ايبرنامه فوق يكارها ريسا

 قيتحق .است سازنده يتيترب امور بيتعق در ورزش يهادخالت داد شنهاديپ يپژوهش طي) كلمن(

سطح استرس،  كاهش باعث استرس مقابل در سازيايمن كاربرد كه داد ) نشان2004( وهوران شيهي

 اول سال دانشجويان هايحرف و تحصيلي عملكرد بهبود همچنين و غيرمنطقي بودن و اضطراب

) در تحقيقي با عنوان تأثير مواجهه به اضافه 2012است. وندن و هوت و همكاران ( گرديده حقوق

اس رفتارهاي ايمني در كاهش احس پيشگيري از پاسخ در برابر مواجهه به اضافه جلوگيري از انجام

آلودگي، ترس، خطر و نفرت نشان دادند كه نسبت به گروه كنترل، هر دو مداخله مواجهه سبب 

) نشان 1995ولز و همكاران ( .كاهش قابل ملاحظه در احساس آلودگي، ترس، خطر و نفرت شدند

دون ي بامواجهههاي به درماني به اضافه كاهش رفتارهاي ايمني، نسبت امواجههدادند كه مداخلات 

  آموزش كاهش رفتار ايمني، در كاهش اضطراب و عقايد درباره وقايع ترسناك مؤثرتر هستند.

ختي شناوانرتوان به اين نتيجه رسيد كه اگر سرمايه هاي انجام شده ميبا توجه به نتايج پژوهش

رس و تماعي كه نقطه مقابل استتواند با سازگاري اجبا استرس و اضطراب در ارتباط باشد پس مي

عي ختي و سازگاري اجتماشنارواناضطراب است در ارتباط باشد. اما هنوز معلوم نيست كه سرمايه 

  كند.اي ديگر در اين نقش واسطه را ايفا ميچگونه به هم مربوطند و شايد پديده

بت و معنادار مثي عاطفي فردي و سازگاري اجتماعي همبستگي هاسبك بين نتايج نشان داد كه



   Journal of school psychology, autumn 2019                                  1398شناسي مدرسه، پاييز رواني مجله     
                  
 Vol.8, No.3/155-168                                                                 155-3/168ي ، شماره8ي دوره         

165 

بستگي . همنيستي عاطفي گروهي و سازگاري اجتماعي معنادار هاسبك. اما همبستگي بين است

ي عاطفي هابكسي عاطفي با ابعاد سازگاري اجتماعي مثبت و معنادار و همبستگي بين هاسبكبين 

 توان بيان نمود كه متغيرهايپس ميدست آمد. گروهي با ابعاد سازگاري اجتماعي غيرمعنادار به

 ها و اعتقادات فرد علايق و حرفه ورزشكار در ارتباط استي عاطفي كه به همه نگرشهاسبك

با  هايي در مورد رابطهكه پژوهشبا توجه به اينتواند با سازگاري اجتماعي در ارتباط باشد. مي

رامي و بها گروهي از پژوهشگران ي عاطفي و سازگاري اجتماعي صورت نگرفته است، امهاسبك

اختلال  هاينشانه داراي انآموزدانش در ايمني ) در پژوهشي نشان دادند رفتارهاي1391همكاران (

 كه داد نشان متغيري چند رگرسيون تحليل نتايج بود. كنترل گروه از بيشتر اجتماعي اضطراب

 را اجتماعي اضطراب اختلال هاينشانه واريانس از درصد 22 خود از ادراك و رفتارهاي ايمني

) نشان 1998آلدن و همكاران ( .كنندمي تبيين اجتماعي اضطراب اختلال ان دارايآموزدانش در

دادند كه افراد داراي اضطراب اجتماعي بالا كه در يك تكليف شركت كرده بودند وقتي كه به 

ا افرادي در مقايسه ب كنند،ارزيابي ميها را منفي ها گفته شد كه احتمالا ديگران به طور ويژه آنآن

ي هااسخپها ارزيابي مثبت القا شده بود، رفتار ايمني بيشتري را مورد استفاده قرار دادند و كه آن

ن (آدلر) مي گويد بازي بيش از هر چيز تمري منفي بيشتري را از رفتار ديگران استنباط كردند.

ا كودك ضمن برآوردن احساسات اجتماعي خود شود تها باعث مياشتراكي است و اين تمرين

در پژوهشي به منظور تجسم تصوير آثار ورزش در  )(اسپراتيز و اسيندر ها را ارضاء نمايد.آن

 يتلق جامعه در شدن جذب يبرا يعامل ورزش دگاهيد نياندكه از ااجتماعي شدن فرد انجام داده

 از حاصله يهادسترس در فرد كه ييهاتنش نشستن امكان فرو ورزش گر،يد طرف شود. ازيم

 تعادل عامل عنوان به ورزش دگاه،يد نيا د. ازينمايفراهم م كند،يم احساس مدرن يزندگ

 .است شده گرفته نظر در تيشخص

 ي عاطفي و سازگاريهاسبكتوان بيان نمود كه اين دو متغير (پس طبق نتايج حاضر مي

ان آموزدانشان ورزشكار نسبت به آموزدانشو  باشندتوانند باهم در ارتباط اجتماعي) مي
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  غيرورزشكار سازگاري اجتماعي بيشتري داشته باشند.

 44 توانند در مجموعو ابعاد آن ميختي شنارواني عاطفي و سرمايه هاسبك نتايج نشان داد كه

ند و بيني كنان ورزشكار و غيرورزشكار پيشآموزدانشدرصد واريانس سازگاري اجتماعي را در 

اجتماعي را  بيني سازگاريي عاطفي به تنهايي توانايي پيشهاسبكاين بدان معني است كه متغير 

بيني شرا پي تواند سازگاري اجتماعيختي همراه شود ميشناروانندارد، اما اگر اين متغير با سرمايه 

 اهداف و هاارزش به طريق توجه از را سازگاري اجتماعي به رسيدن پردازاننظريه از برخيكند. 

توان بيان دانند و ميمي پذير امكان خدا به عشق و زندگي معنادار بودن اساسي، نيازهاي معنوي،

ست ا را با هم دارد، فردي ي عاطفيهاسبكو  ختيشنارواننمود كه فردي كه هر دو مؤلفه سرمايه 

طور كه در بند قبلي اشاره شد، اثبات اين موضوع نيازمند است، اما همانكه سازگاري اجتماعي يافته 

  تحقيقات بيشتري است.

حصر بودن هاي اين پژوهش، مناز جمله محدوديت هايي مواجه بود؛اضر با محدوديتپژوهش ح

ا با ر جهت تكميل پرسشنامه، روند پژوهش افراد، عدم همكاري برخي نمونه پژوهش به يك شهر

ر  از دست آوردن نتايج باتعميم پذيري و اعتبار بيشتبراي به شود كهپيشنهاد مي اجه كرد.مشكل مو

شود يشنهاد ميپ ها استفاده گردد.مصاحبه هاي باليني ساختاريافته و مشاهده رفتار در كنار پرسشنامه

كديگر بايمشابه اين پژوهش در مناطق جغرافيايي ديگر و فرهنگ مختلف اجرا شود ونتايج كه 

تري در تببين سازگ در ي عاطفيهاسبكو  ختيشناروان سرمايه نقش به توجهبا  مقايسه شوند.

  .شود برده كار به در مدارس آموزش براي هاييبرنامه بايد ،انآموزدانشاجتماعي 
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Comparing psychological capital, social adjustment and 
emotional styles in athletic students (individual and group) 

and non-athletes 
M. Moharamzadeh1, M. Pashaei2 & L. Nagavi 3 

 

 

Abstract 
The purpose of the present study was a comparison of psychological capital, 
social adjustment and emotional styles in athletic (individual and group) and 
non-athletic boys in Ardabil province. The research method was descriptive 
correlational. The sample was 376 students (188 athletes and 188 non-
athletes). They were randomly selected from among the male students of 
Ardabil. The data collection instruments included psychological capital 
questionnaire, social adjustment questionnaire, and emotional styles 
questionnaire. To analyze the data, descriptive statistics were used and 
Pearson correlation coefficient and stepwise regression were used to test the 
hypotheses. For data analysis, SPSS-22 was used. The results showed no 
significant relationship between psychological capital and emotional styles 
(p> 0.05). But there was a correlation of 0.36 between psychological capital 
and social adjustment that was positive and significant. There was a 
correlation of 0.36 between individual emotional styles and social adjustment, 
which was positive and significant. But the correlation between group 
emotional styles was 0.001 which is not significant. 

Keywords: Psychological capital, social adjustment, emotional styles, 
athletes and non-athletes 
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